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1. Bevezetés

Szakdolgozatom témaja elsédlegesen a sajat tapasztalataim kidolgozasan alapszik, melyhez szamomra inspiralo
forrasanyagokat és sajat publicisztikakat hivtam segitségil, és igyekszem azt a képességeimhez mérten atadni, abban a

meggy6z6édésben, hogy a Iélek |étezik.

Az elmult hatezer évben a civilizaciés mérféldkoveket a lovakkal kdzds utunk hatarozta meg. Az Uj évezred hajnala
minden létezé oldalrdl megingatta ennek az évezredes k6z6s munkanak a létjogosultsagat. Fizikalisan soha ilyen jélétbe
tarsadalom nem élt a Féldon, mint ma, de talan lelkileg ennyire meggy6tort sem. Lovas ember szamara a |6 mindig is tars
volt, munka-, utazé tars, sporttars, harcostars vagy éppen tars a bajban. Ezek a szerepek a korszellem fliggvényében
moddosultak, de alapjaiban véve nem valtoztak meg. A 21-dik szazadban sincs mas dolgunk mint értelmezni, és a

korszellemhez igazitva mélto helyén kezelni azt a kivételes lehet6séget, amelyet a lovak vildga biztosit szamunkra.

Az ember és a 16 kapcsolatat évezredek ota Ovezi egyfajta megfejthetetlen természeti misztikum is. A természet
részeként, az ember tarsaként kiséri hliséggel és alazattal az id6 mulasat négy nagyobb férfitenyérnyi patajan. Néhol
nagyobb, néhol kisebb szeletet szakit ki maganak a civilizacié egyre inkabb urbanizalédd forgatagabdl. A kozds ut a
digitalis korszak hajnalan azonban besz(klIni latszik. Pedig talan soha, a kozosen eltoltott évezredek alatt nem volt akkora
szlikséglink egymasra mint most. Talan a 10, a Iéval val6 kapcsolat Ujra felfedezése az utolsé igazi esélyiink, hogy emberek
maradhassunk, hogy visszatalalhassunk ahhoz a lélekkdzdsséghez, ahova eredendden, emberi méltosagunkkal egyiitt

tartozunk. 1

A teriiletek, ahol a 16 ma is szerepet kap tarsallatként, a hobbi Iétartas és I6val asszisztalt foglalkozasok, lovas terapia,
a l6- és lovassportok, a hagyomanyérzés és lovasturisztikai vonatkozasok, mely az 6koturizmus egyik aktiv agaként biztosit
utat az anyatermészet és a teremtett vilag Ujrafelfedezésére. A l6lélek liktetd ritmusa megnyitja a kapukat a mivészetek
titkos vilagaba is, melyrél szamtalan muUalkotas tanuskodik az elmult hatezer év kronikasaként. Legyen az a mlvészeti ag

tancmdvészet, iras, festés, grafika, retorika, filmmuvészet, barmi amihez inspiracio sziikséges és belllrél, a_lélek mélyébdl

t6r a felszinre és a legszebb Uinnepi formajaban szeretne megmutatkozni.

“Aki kézzel dolgozik, az kézmlives, aki kézzel és ésszel, az mester, aki kézzel, ésszel és szivvel az mivész.” (Aquindi Szent

Tamas)

Dolgozatom célja, hogy mindkét fél szamara élhet6, vagyis 16 és ember szamara egyarant partneri viszonyt modellezzen le,

mely megfelel a korszellem kihivasainak, melyet a globalizacios vilag teremtett szamunkra.

llletve teremtettlink mi magunk szamara.

1 dunakanyarlovas.hu Ledniczky Eva
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2. Irodalmi attekintés
Lolélek-latok

A 16 a szabadsag szimbodlumaként irta be magat a térténelembe, minden tovabbi funkcié talan csak masodlagos

szerepet t6lt be az emberrel valé kapcsolatdban. Az eredeti képi vilag talan évezredekkel ezel6tt is ugyanaz volt. A szél

szarnyan vagtato 16 ma is felszabadithatja az ember szivét, csak a diszletek valtoztak.

Foto: Muffinproject photography - helyszin: Pilisszantd

A lovak rendkivlli érzelmi intelligenciaval rendelkezé élélények, akik lelki és fizikai mikddéséhez foldrajzi
elhelyezkedésiinknek és hagyomanyainknak ko&szonhetéen megkaptuk a hozzaférési kodot. Természetes kbzegikben,
ménesi koérnyezetben lehetéségliink van ra, hogy nem csak rajuk, de énmagunkra is, mikro- és makrokdzosséglinkre

egyarant a természet részeként tekintslink, és egy Ujszer( nézépontbdl figyeljik meg az emberi kapcsolédasainkat is.

Vajon az eredeti képi vildg milyen forrasbdl fakad?

Az informéaciés hullam, mely tavoli helyeket, tapasztalatokat és ismereteket kapcsol 6ssze masodpercek alatt akar
kilénb6zé platformokon a tudas aramlasanak soha nem latott mértékben enged teret. Az 8sok képi vildga hozzaférhetd
tudasanyag azok, illetve azon népcsoportok szamara a digitalis kereteken tul is, akik rendelkeznek a hozzaférési koddal.

Hogy értem ezt? A magyar néplélek elsédleges lélekkiséré allata a 16, melyhez a Karpat-medencében sziletettek

kapcsolddhatnak az életlik soran lelki és fizikai sikon is. Nincs olyan elsé talalkozas egy I6val, mely ne valtana ki érzelmeket
az emberbdl. Csodalatot, vagyat, szenvedélyt, szeretetet, félelmet. Ez a hozzaférés azonban nem kizardélagos. Szamos
olyan népcsoport élt és létezett a torténelem soran, és létezik ma is, akiknél a I6nak kiemelt szerep jutott a szellemi és

tarsadalmi kdzosséglk kialakitasaban, kulturalis életiik megformalasaban. Az, hogy ezzel a kivételes ajandékkal, mi hogy

élink, a globalizalédé vilagunkban, miként becsljik meg, az csak rajtunk mulik. A gyors informéacidaramlas 6sszekototte a

foldrészeket és az azonnali visszacsatolas lehetésége is adotta valt.

“The greatness of a nation and its moral progress can be judged by the way its animals are treated.” - “Egy nemzet

nagysaga és erkdlcsi fejlettsége hiven tlikrézddik abban, ahogyan az allatokkal banik.” (Mahatma Gandhi)
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Az eredeti képi vilag utan kutatva két hélgy munkassagat hivtam segitségul feltérképezni a tengerentulrdl, mely talan utat

mutat az eredeti forrashoz is. Forras alatt itt belsé képeket értek, mely elképzelésem szerint a lélekbdl fakad.

Kathy Pike - egy modernkori amerikai samanasszony, a The Academy for Coaching with Horses alapitdja, az Equine

Facilitated Learning and Coaching programjanak nagykovete. Kildetése, hogy a szeretet, az alazat és egy magasabb

tudatossagi szinten |étezé kapcsolatot mutasson be a lovakon keresztll, mely hatassal van az emberre magara is, és rajta

keresztil az anyatermészetre. 2

Fotd: Muffinproject photography - 16: Lady el Gran, angol telivér

ir6i munkassagaban ravilagit a kérdéseknek és a valaszoknak arra a mindségére, mely tilmutat az idé klasszikus keretein.
A lovak érzékelése prédaallat mindsegikbdl fakaddan sokkal kifinomultabb, mint az emberé. Latasmodjuk és az
alkalmazkodo képességik a tulélésre van kodolva. Természetes kézeglikben minden a kozésségi szemléleten alapszik

az egyuttmiikodési képességen.

Ez a tulélésik zaloga.

A logikai megkozelités helyett a lovak vilagaban az érzelmi alapu kapcsoldodas ami segithet élhet$ alapokat teremteni

mindkét érintett fél szamara. Aki a lovak Utjan szeretne taldlkozni a sajat lelkével, az vélhetéen ahhoz a szarnyald Gsi

mindéséghez keresi a kapcsolatot, amit a szabadsag jelent. Ez a kapcsolodasi formatél, hasznositasi modtdl és sport

vonatkozasaban szakagtdl figgetlen.

2 Kathy Pike Biography: https://coachingwithhorses.com/about-kathy-pike/
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Rahangolddni a ménesi tudatallapotra annyit jelent, hogy k&zésségben gondolkodni, kdzbdsséghez tartozni, de nem

elveszni benne. A lovak hasznaljak az érzékszerveiket, tudataban vannak a k6zdsségnek, egységként szemlélik magukat,

de figyelnek egymasra, az egyéni reakcidkra, hangulatvaltozasokra is. A_képesség, hogy a normalistdl (megszokottdl) vald

elmozdulast észrevegyék lelki és fizikai sikon is, nem egyebet jelent szamukra, mint az életet. Kézel 360 fokban latnak

maguk korll a fizikai sikon is, de nem csak a latas, hanem a szivfrekvencia érzékelése is segitségikre van. Példaul, ha az
egyik ménestag pulzusszama megnoévekszik, az abban az esetben adhat aggodalomra okot a ménes tdbbi tagja szamara,

ha az a szereplé a kozosséglikben valamiféle tapasztalati és rendszerformalo erével rendelkezik a tdobbiekhez képest.

Ez a fajta interakcidés képesség nagyban hozzasegiti a kétlabu klienseket is ahhoz, hogy megtanuljak felismerni a hozzajuk

tartozd érzelmeket, mi az ami masoké és mi az amire érdemes reagalni és mi az amire nem. A l6val asszisztal foglalkozasok

kore ezt a minéséget igyekszik felhasznalni ahhoz, hogy az 6nismereti Uton jarok kapcsolddasi, lelki nehézségeire

tdpontosan ravilagitsanak. A I6val asszisztalt foglalkozasok soran (EAL - Equine Assisted Learning) a kliensek megtanulnak

a lovakkal kétiranyd kommunikaciot folytatni, célokat megfogalmazni és a kapcsoldédas soran ratekinteni az oda vezet6
utra, meglatni a felmerllé akadalyokat €s megtalalni a megoldasi kulcsokat is. Az érzelmi intelligencia fejlesztésével olyan
képességek is er6sddhetnek, mint az Onreflexid, a redlis Onértékelés kialakulasa, 6nbizalom, bizalom, fejlédnek a
szocializacidés képességek és kiemelt szerepet kaphatnak a vezeté- illetve vezetésfejlesztésben is, ahol a kapcsolédas

kdlcsonos tiszteleten alapszik.s

A felgyorsult globalizaciés folyamatokban sériilt 6sztonvilagunk gydgyitdsahoz, és képességeink Ujrafelfedezéséhez a
I6lélekkel k6zOs Ut hatékonysaga megkérdéjelezhetetetlen. A 21-dik szazadban tébb impulzus éri az embert egy nap alatt,
mint néhany emberdltével korabban egy évtized alatt. A lovakkal vald kdzds évezredes utunk soran ez a fajta lélekkdzpontu
kapcsolddasi forma talan kicsit tulmisztifikaltnak tlinhet, azonban a korszellem igényeihez igazodva mégis kiemelt szerepet
oszt a lovak szamara a tudatos lélekmunka soran. A globalizaciés nehézségek kihivasaira természetlikbdél és természetes
mUikodésiikhoz nélkilozhetetlen fizikai szlkségletikbdl fakaddan, nem engedik felszamolni az &si kapcsolddasi ritusokat
és mukodési formakat sem. Az egyetlen olyan domesztikalt tarsallat melyet az ember nem tudott huzamosabb ideig a
kanapén tartani maga mellett - atvitt értelemben. A 16 Iételeme a mozgas. Megmozdit, kimozdit, korabban felgyorsitott, ma
visszalassit a természet ritmusahoz.

A fajtat kiséré tartastechnoldgiai allomasok soran sem lehetett negativ kdvetkezmények nélkil bezartsagban tartani a lovat.
Legjobb példa az istalloz6 allattartas, mely hosszabb-révidebb ideig a kornyezeti hatasok, vagy a révid tava célok
megvaldsulasa okan indokolt lehet(ett) a lovak tartdsadban, amennyiben a szocialis és mozgasszikségletik kielégitésre
kerUl(t) ezzel 6sszhangban. A fajtaspecifikus sajatossagok figyelembe-vételével azonban, melyek a napi 23 éra természetes

mozgasigényt kdvetelnék meg, tartds egészségkarosodas nélklil huzamosabb ideig nem tarthatdak fent.
"Tartsd a joszagot természete szerint" Kassai Lajos*

A lovak kapcsoldédasa a természethez a természetes kdzeglkdn keresztlil lehet harmonikus. Kathy Pike megfigyelései
soran azt a kdvetkeztetést vonta le a tulzottan rebbenékeny, a kilvilag hatasaira kiszamithatatlanul, impulzivan reagalo
lovak vonatkozasaban, hogy a foldelésik romlott meg. Kedvességgel, igazsagossaggal azonban ez a diszharmédnia

koénnyen visszadllithaté volt. Ez a diszharmonikus kapcsolédas human vonatkozasban is konnyen felfedezhetd.

K6z06s problémakra lehet kdzds megoldast keresni? Koltéi a kérdés.

3 EAL is a session where clients or clients achieve goals through learning to work with horses. Through that interaction and learning
how to communicate with them we are learning skills that help improve quality of life such as trust, honesty, connection, self-
regulation and self-confidence.

4 Kassai Lajos: Lovasijaszat
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Mit jelent az igazsagossag a lovak vonatkozasaban?

A természetlikhoz kozel allé kdrnyezetben, ahol a szabad mozgas és a szocialis kapcsolatok lehetésége biztositotta valt,
kisimult a kapcsolodasuk. A I6test a 16lélek templomava tudott valni, harmdnia koltézott a mindennnapjaikba. Ez az
igazsag az emberrel koz6s igazsag. A fizikai testliinkon keresztll nyilvanul meg a szellemink is, még akkor is, ha szellem
és a lélek hatartalan a fizikai test lehet6ségei viszont korlatozottak. Ezért nem lehet figyelmen kivil hagyni a természetikbél

fakadé fizikai sziikségleteik kielégitését sem a kézds munka soran.

Foto: Ivor Andrea - Lady el Gran , angol telivér és Lelkem, ahal félvér

A 21-dik szdzad legnagyobb kihivasa, hogy a Ujra meg kell érkezni ebbe a fizikai testbe a kortalan szellemnek, mert
valahogy ez a kapcsoldédasi minéség az elmult évezredek soran eléggé megkopott. Nem csak spiritualis, szellemi, érzelmi,
fizikai szllkségleteik is vannak, ahogy nekiink, embereknek is. Nem lehet az egyiket a masik karara blntetlenill sokaig
fékuszba helyezni, de ideakbdl nem lehet jol lakni sem. Fizikai aktivitasunk a digitalizalt korszakban jelentésen visszaesett,
illetve tovabb csokkent az ipari forradalom 6ta. Gépek dolgoznak helyettlink és a lovaink helyett is. Mar nem 6k szallitanak
minket, hanem mi szallitjuk 6ket és az élheté életterik is jelentésen lecsdkkent. A mozgasszegény életmoéd nem csak az

ember szamara karos, a lovak szamara még nagyobb veszélyforrast jelent.
Szeretni sokféleképpen lehet, de jol szeretni csak egyféleképpen, hogy a masiknak is j6 legyen.

Fizikai és lelki értelemben egyarant.
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A lovak jelenléte biztositja az ember szamara annak az idéminéségnek a megélését, amelyet ugy hivnak, hogy most.5 Ha az
ember becsukja a szemét, vesz egy mély lélegzetet, I6szagot szimatolva hazatérhet a lelke. Ez egy olyan mérfoldké, amire

lehet épiteni.
A hazatért lélek jelenthet olyan emberi minéségi alapot, amire lehet jovot épiteni.

A lovak nyelve a csend, csendes allatok alapvetéen, azt megtérni nyomos indokkal szoktak. Ez a prédaallat 1étikbdl is
fakad, aki ugyanis hangot ad ki, az felfedi a helyzetét. Ritkan a tulélés kulcsa a vadonban, ha a természet az aldozati
oldalra sorolt éppen. A csendet azonban nagyon nehéz marketing szempontbdl eladni, de a testbeszédet, kommunikacios

rendszereket el lehet. Tobben meg is tették a lovas vilagbdl hataron innen, de a tengeren tulrdl is.

Mikor a 16 és az ember, mint két kiilonbdz6 faj, de tarsként az évezredek soran egymashoz csiszolédott 1ény miikddése

kozti analdgiakat figyeljik meg, kikerllhetetlen, hogy csendben is maradjunk.
Figyeljunk!

Meghalljuk a csend hangjat.

Meghalljuk a masik hangjat.

Meghalljuk a lelkiink hangjat.

A test jelzése mar a lélek Uvoltése. Ha |6é, ha az emberé.

Lehet esetleg, hogy meg kéne hallani korabban mit akar mondani?

A megoldast a testi és lelki egészségmegdbrzés vonatkozasaban a mozgas iranyaba kell keresni.

Fot6 : Ivor Andrea

5 dunakanyarlovas.hu Ledniczky Eva
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Lovakkal gyogyitdk

A lovas foglalkozasok elnevezése, mint lovas dnismeret, vagy l6val asszisztalt foglalkozasok kére abbdl is fakad, hogy nem
lehet ma retorzidk nélkil a terapia szt hasznalni olyan szabadidds lovas tevékenységre, amely nem a lovaglas technikai
részét, a lotartas, és a lovaglas soran hasznalt eszk6zok fontossagat hangsulyozza ki. A kapcsolatra épit, a kapcsoldédasra
épit, érzésekkel, érzelmekkel dolgozik, kétoldali kommunikaciés technikak elsajatitasan alapszik 16 és ember koz6tt. Egyet

emeltem ki a szamtalan modszerbdl.

Kathy Pike ®munkassagaban a lovak vonatkozasaban négy alapvetd személyiségtipust kilonboztet meg, melyek nem
teliesen elhatarolhato karakterjegyek, inkabb csak egy-egy l6gydgyitd leger6sebb képességeit hangsulyozzak ki. Az
erésségeink kihangsulyozasa az emberi mivoltunk megélésében is fontos. Ki szeretne maganak egy kudarcszagu lélekutat
pusztan azért, mert a gyengeségeibél épiti az alapokat lehelyezni ahelyett, hogy az erésségeit hangsulyozna és

fejlszetené?

1) A tiikor: a loval asszisztal foglalkozasok széles kore alkalmazza, sét a legtébb mddszer a reflektald I6tipusra vetiti ki a
sajat modszerét. A mddszer l1évén atlathatova valik az adott 16, és az adott ember kapcsolata az adott pillanatban. A
képlet valahogy ugy alakul, hogy amit emberileg adok, felajanlok, azt kapom vissza energetikailag - lovak esetében -

késlekedés nélkil. Olvassak a testiink jelzéseit és reagalnak, ahogy a ménesi viszonyokban is tennék.

2) A befogado: a szivacs szerep, igazi n6i minéség. Energetikai értelemben atveszik, elszivjak az ember azon energiait,
amelyek hosszutavon megbetegitik, mely sokszor lehet az adott |6nak is a sajatja. Szomorusag, gyasz, reménytelenség

és a kiegyenlitésre, harmoniara térekszenek.

3) A béketeremt6: a ménesen belll hattérszerepld nem térekszik figyelemre, szive szerint elvegyll. Az alkalmazkodas
mesterei, mely tulajdonsag nem csak a természetben, hanem az emberrel k6z6s Ut soran is a tulélésik zaloga lett.

Elfogadasra tanit.

4) A varazslo: az angol kifejezés a SPIRITUAL Alchemist kifejezést hasznalja, melybdél a spirit utal a Iélekre, a ritual a
ritudlékra, vagyis szertartasokra az alkimia pedig a tudatossagi szintemelkedési folyamat bemutatasat hivatott tiikrozni.
Szoktak mondani, hogy az életben mindenkinek van egy nagybetUs lova, aki altalaban megtanitja arra, hogy amit addig
tudott az is javarészt tévedés és biztositja szamara a végtelen, dinamikus fejlédési lehetéséget. A 16 fajtaspecifikus
tulajdonsagai kozé tartozik, hogy energiatartalékokbdl él, melyek a sajat tuléléséhez szilikségesek, de biztositjak
szamara, hogy vészhelyzetben tudjon kirobbané intenzitassal reagalni. Inkabb menekdlni, de van, hogy szembeallni. A
lovaknak kialakult szokéasaik, vészhelyzeti protokolljaik vannak, melyek bekapcsoldsa 0Osztondsen torténik. Az
embereknek ugyanigy vannak szokasaik, vészhelyzeti protokolljaik melyeket korabban megszerzett ismeretek,
tapasztalatok mikddtetnek és tartanak életben. Ezek a tudasok, ismeretanyagok gyakran generaciérdl generaciora

oroklédnek, és ahogy valtoznak a korszellem kihivasai és a lehetéségei felllirasra szorulhatnak.

Ez a legmisztikusabb gyogyitd lészerep mely ralatast enged a foglalkozasok soran arra, hogy az ember milyen

mintazatokat tekint sajatjanak, milyet kdvet és lehetéséget biztosit a valtoztatasra. Ez a fajta lelki utazas nem idegen a

magyarsaqg utjat kiséré taltos hitvilagtol sem. A tliz, a tanc és a lovaglas viszonyaban, a lovaglas, mint két 6nallé entitas

szinkron tevékenysége is sokszor a tancot hivja seqitséqiil, mely seqiti a megértést és az eqgyiitt mozgas mivészetét. A

lovaglas és a néptanc rendkivil jo hatassal vannak egymasra. A lovaglasban és a tancban is fellelhetd ritmusérzék,

6 Kathy Pike: Life Lessons from the Heart of Horses: How Horses Teach Us about Relationships and Healing, April 2021
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mozdulat esztétika, dinamika, az izmok ténusanak hasznalata, a nyitottsag és az aldzat. igy tud kéz a kézben jéI hatni
egymasra ez a két tevékenység, az ijfeszité népekre, mint amilyen a magyar is, azonos dinamika fedezheté fel a
lovaglassal. A taltos sz eredete nem ismert, de utalhat arra a folyamatra, mikor a szellem tancot jar a testben, és ez a

tancos-taltos belsé tlz taplalja a Iélek emelkedéséhez szlikséges alkimiai folyamatokat is.

“A parazsat evd gebe lovat a hés, a népmesebeli boszorkanynal téltétt szolgalati idejének leteltével nyeri el. E gebe a taltos
és mivel a néphit szerint ez a legvékonyabb, leghitvdnyabb I6 az istalléban, senki sem tudja réla ezt. O maga szl a hésnek,
hogy adjon neki parazsat. A parazstol, megrazza magat €s a mesék lovainak legtiindéklébb, leggyorsabb paripédjava valik. A

taltoslo beszél gazdajahoz, sét tanacsokkal ltja el. ” (Bano 1988, 47)”7

Sajat tapasztalataim sok esetben engedtek azonosulni a népmesei vonatkozasokkal, és a Kathy Pike altal felszinre hozott
koz0s képekkel egyarant. & Az allatok és a természet szeretete atszévi az életem minden pillanatat, ez az ami igazan éltet.
A nagyvarosi forgatagbdl kikeriilve évtizedekkel ezel6tt, egyre kdzelebb keriiltem a természethez, 6nmagamhoz és a
gyerekkori alomhoz, a lovakhoz. Kézel harom évtizede mar, hogy elészor léra Gltem, de nem jelentette ez a f6 csapasiranyt
az életembe, egészen a sajat lovam - az angol telivérem - érkezéséig a csaladba. Kezdeti kudarcélményeink szama
jelentésen meghaladta a kozos sikerekként megélt id6 mennyiségét, de ilyen Onismereti trénert, baratot, turatarsat,
pszichologust keresve se talalhattam volna jobbat. Teltek multak az évek, majd a teljes testi és lelki Ujjasziletés igéretével
koszontott az életlinkbe a tavasz. Megsziletett Lelkem, egy sarga ahal félvér kancacsikd, akinek rendkivili fizikai

adottsagainal és kivételes intelligencigjanal mar csak a szive nagyobb.

Fotd: Ivor Andrea - Pilisszdntd

Biiszkeségeim, akikkel a k6zosen megélt idd, a tulélésiink zalogava valt.

Csaladtagok, zaszléshajok, nem “csak” lovak.

"Chemez Farkas: Parazsért nyeritd gebék: Tenyésztési célok és I6hasznalati igények valtozasai a magyar 16 tenyésztésének térténetében

8 https://dunakanyarlovas.hu/rolunk/
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Lolelket gydgyitok

Elsa Sinclair, a tamingwild.com oldal Uzemeltetéje, a Freedom Based Training modszertananak megalapitdja.
Projektmunkainak a beszamoldi, illetve oktatasi anyagai kizarélag online érhetéek el, és képi alapuak. A digitalis korszak

kihivasaira valaszul, ez is kozrejatszott abban, hogy a dolgozatom egyik f6 inspiracidos forrasanak valasztottam a
munkassaganak az elemzését.

Fotd: Muffinproject Photography - Pilisszantd

“- Az embereket keresem - mondta a kis herceg. - Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?
- Az embereknek - mondta a roka - puskajuk van, és vadasznak. Mondhatom, nagyon kellemetlen! Azonfélil tyukot is

tenyésztenek. Ez minden érdekességlk. Tyukokat keresel?

- Nem - mondta a kis herceg. - Baratokat keresek. Mit jelent az, hogy "megszeliditeni"?

- Olyasmi, amit nagyon is elfelejtettek - mondta a roka. - Azt jelenti: kapcsolatokat teremteni.

- Kapcsolatokat teremteni?

- Ugy bizony - mondta a rdka. - Te pillanatnyilag nem vagy szamomra més, mint egy ugyanolyan kisfit, mint a tébbi sz&z-
meg szézezer. Es sziikségem sincs rad. Ahogyan neked sincs énram. Szamodra én is csak ugyanolyan réka vagyok, mint a
tébbi szdz- meg szézezer. De ha megszeliditesz, sziikségiink lesz egymdsra. Egyetlen leszel szzmomra a vildgon. Es én

is egyetlen leszek a te szamodra... “ /Antoine de Saint-Exupéry: A kis herceg/

Aki allatokkal, féleg lovakkal foglalkozik, bizonyara ismeri a kis herceg torténetét, a megszeliditésrél, a
kapcsolatteremtésrél, a felelésségvallalasrél és a baratsagrél. Valoszinlileg ez a fogalomkdr Elsa Sincler szamara sem

ismeretlen, aki forrasanyagainak gyUjtéhelyeként és elsé filmes projektmunkajanak cimeként a megszelidités /Taming wild/
cimet adta.®

9 tamingwild.com
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Az ifju holgy Ioképzéssel foglalkozik €s egy nagyon egyedi és bator nézépontot képvisel a lovas vilagon belill. Zaszlojara
tlzte, hogy a képzés, a kdzds Ut soran igyekszik olyan technikakat alkalmazni, hogy a lovak és az emberek a partneri
viszony kialakitdsa soran oromuket is leljék a tanulasi folyamatban. Fejlett testtudatat és ritmusérzékét a kamasz éveit
végigkiséré szenvedélynek kdszonheti a mozgasmivészetek, a tanc irant, melynek nem csak rajongoja de m(iveléje is volt.
A lovas vilag iranti elkotelez6dése tizenhat éves korara tehetd, melyben a lovaglas alapjait a dijlovaglas, a versenyzés
alapjait a tavlovas versenyek adtak szamara. Lovas edzéként, és lovas tUravezetéként toltdtte a huszas éveit, mikdzben

l6apoldként dolgozott nemzetkdzi versenyeken.

Az igazan mély kapcsolddast azonban csak késébb talalta meg a lovakkal.

Huszonot esztendds kordban talalkozott elészér a lovak pszicholdgidjaval élében is, és tanulmanyokat kezdett folytatni a
természetes |0képzés, a Natural Horsemanship témakdrében is. Pet Parelli altal kidolgozott rendszerben tette elsé relevans

vizsgait és alapozta meg késdbbi szemléletét és munkassagat.

Els6 projektmunkaja soran, mind a tizenhat érintett ldnak a szajabdl elhagytak a zablat a képzés soran, és
megszabaditottak Oket a patkd béklydjatdl is. A kovetkezé években sajat PoloCross csapatot alapitott kantar nélkdili

lovakkal és lovasaikkal, majd mint sok elédje és utddja rehabilitalt egy angol telivért a l6versenyzés vilagabal. 10

A Taming wild projekt!?

A lovakkal valé tiszta kapcsolédasa a vad musztangokhoz kéthetd. Elnek Eurdpaban is vadlovak. Vannak Mongdliatdl
kezdve az Atlanti-6canig kilonb6z6é vadld populacidok, melynek szama szerencsére Ujra és Ujra ndvekszik, az emberi
beavatkozasnak kdszonhetéen. A vad musztang szimbolikaja 6sszefonodott a szabadsag eszméjével. A spanyol
hoditdk altal az Amerikai kontinensre telepitett lovak leszarmazottai, illetve azok visszavadult vagy keveredett egyedei a
megszelidithetd vadsag Uzenetét hoztak magukkal. Elsa Sinclair a 16képzés soran engedi megélni a vad musztangok lelki

mindségét, eszkozok nélkil torekszik a parbeszéd kialakitasara két 6nalld faj kozott. Sikerrel.

A projekt célja volt megtalalni a valaszt arra a kérdésre, mely egyre inkdbb égette belllrél a lovas trénert. Ez az etikai
kérdéskor rendkivil fontos a 21-dik szazad hajnalan, amikor a kornyezettudatossag és az allatjéléti kérdések felé soha nem
latott mértékben fordul az érdeklédés, és egyre égetdbb szilkség mutatkozik a tarsadalmi felel6sségvallalas

vonatkozasaban is.

A kérdés: mit tennének a lovak, ha valdban lenne valasztasuk? Elvinnének vajon a hatukon? EgyUttm(kédnének
velliink? Megszelidilnének valaha? Elfogadnanak tarsukként?
A cél: egy ménesbdl kifogott vad musztangot minden eszkdz nélkil megtanitani arra, hogy lovas alatt szabadon vagtazzon

az 6cean partjan.

Erre egy teljes évre volt szilksége, rendszeres, kdvetkezetes napi munkaval a 16 (temében haladva. Teljesen Uj alapokra
helyezte a kapcsoldédast és a pénzvilagbdl vett fogalomkorrel szinesitve tette érhetévé a koznyelv szdmara is az
eredményeit. Az id6re amit a rozsajara, illetve a vad musztangjara “vesztegetett” egyfajta el6takarékossagi szamlaként

tekintett. A szabadsag felé vezet6é uton igyekezett a 16 szamara is komfortossa tenni a tanulasi folyamatot, els6dleges

10 https://equineclarity.org/about/

11 https://www.tamingwild.com/movie-sales
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cserealapként a bizalmat, illetve a bizalomépitést helyezve fokuszba. A kisérlet soran amennyiben a 16 elsajatitotta,
bemutatta a feladatot, azt jelentette, hogy az adott kérdésre “Igen”-nel valaszolt, vagyis elegendé cserealap volt az
elétakarékossagi szamlan. Amennyiben ellenszegiléssel talalkozott, vagyis “nem volt a valasz”, ez azt jelentette, hogy az
adott “tranzakcié” végrehajtasahoz nem allt rendelkezésre elegendd bizalmi cserealap. A kirobbanas, az ellenszeglilés, a
hirtelen kitorés mindig azt jelenti, hogy kimeriiltek a 16 érzelmi tartalékai, nincs elég érzelmi befektetés a bizalmi szamlan.

Nem all rendelkezésre kellé érzelmi és fizikai eréforras a feladat végrehajtasahoz

A lovakkal valo kapcsolddas, k6z6s munka soran talan a legfontosabb kulcsmomentum az alazat. Elsa a képzés
soran, az egy adott kérdésre igenként kapott valaszt mindig atmenetinek tekintette, a tolerancia atmeneti allapotaként
jellemezte, amikor a j6szag kompromisszumkészséget mutatott. Atengeddvé valt, reagdlt a segitségekre, iranymutatasokra.
Az egyltt toltott idé soran, ahol a vad musztang a sajat Gtemében kapcsolodhatott, a tolerancia hatarai kitolodtak és
elfogadassa szelidiiltek. Készségessé, nyitotta és egylttmikodévé valt.

A projekt teljes sikerrel és egy nagy igennel zarult musztang oldalrdl is.

A hétkdznapi életben azonban sem 6cean, sem vad musztang, sem ilyen kiemelkedd képességek nem allnak mindenkinek
a rendelkezésére és a csillagok allasa sem mindig kedvezé egy ilyen projekthez. A cél, a tanulasi folyamat soran, hogy
mindkét érintett fél szamara élvezetes legyen, az viszont lehet allandé. A bizalom, mint kapcsolati téke szintén helytallo
lehet minden ldval valo k6zos munka soran. A felhasznalt eszk6zokre a modszertanaban motivacios eszkozokként,
0szténzékként hivatkozik, melyet egyfajta hitelként mindsit, melyet természetesen egyszer vissza kell fizetni.

A szamlaegyenleget az eszk6zmentes visszacsatolas mutatja meg tlipontosan a 16 és az ember kapcsolataban.

Fotd: Muffinproject Photography
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A Pura vida projekt

A Pura vida, vagyis a Tiszta élet, Elsa Sinclair soron kdvetkezé vided alapon dokumentalt projektje. Costa Rican
vallalkozott 280 km megtételére két loval, a foldrél vezetve, majd Iohaton teljesitve a tdv megmaradt részét, amikortdl a
lovak Ujra készen alltak ra. A projekt kilonlegessége volt, hogy két viselkedésében rendkivili érzelmi deficittel rendelkezé
joszagrél volt szo, akik az emberrel valé kapcsolatukban mar elvesztették a bizalmukat. A bizalomvesztés pedig hozott
magaval olyan negativ viselkedésmintakat, amelyek ellehetetlenitették az érintett lovak tarsadalmi integraciojat 6nhibajukon

kival.

A projekt bar 6ceantdl dceanig tartott, kozel sem nevezheté szimplan aktiv szabadidds eltdltésnek. Nehézségét, és a
projekt kimenetelének kétségességét az adta, hogy az érintett lovak mar megtanultak az ember szamara veszélyesen
viselkedni, rugni, harapni, tdmadni és ezzel megkdnnyiteni a sajat életiiket, integralva a kdzveszélyes viselkedésformaikat a
mindennapjaikba. Egy ideig, mert hozza nem értés hianyaban mar a vagohid vart volna rajuk kovetkezé l1épésként. Tehat a
versenysportbdl kiszelektalt perspektiva nélkili mentett lovakkal, telivérekkel indult el két hdlgy, hogy a kozel haromszaz
kozosen megtett kilométer alatt Uj alapokra helyezzék a két joszag viszonyat az emberekkel. Az utazas nem csak a lovak,

kétlabu kisérbik szamara is egy lelki érési folyamatta valt, atlépve a fizikai teljesit6képességik hatarat is nap, mint nap.

A lovak mozgasra lettek kitalalva eredendéen, a viselkedésbeli valtozast, az Ujrakapcsolddasi szandékot, a stabilitast is a
mozgas hozta meg szamukra. Az uton el kellett indulni és haladni kellett, kisérGiekkel egyltt, mint egy mini ménes. A
magyar nyelv sokat segit a megértésben, ugyanis mi foldrél vezetjik (csak onnan) a lovat, mely ménevezetdi szerep
megértését is seqiti ebben a vonatkozasban. A vezet6i szerepek fejlesztése, a felelésségvallalas, a hatarok atlépése, a
hozott valtozas aztan mind-mind helyet és teret kovetel a kisérd kétlablak esetében is. A globalizacids versenyfutas soran,

a 21-dik szazadban ez egy kivételes lehetéség.

A lovak kommunikaciéjaban a testbeszéd rendkivil fontos szerepet tolt be, az egylitt mozgas képessége pedig az egy
méneshez, az egy kdzdsséghez tartozdé ménestagokra jellemzd, akik természetes korilmények kozott egyébként is mennek
A-bodl, B-be. Az ember lelki fejlédése szamara egy ilyen folyamat abban lehet kivételes lehetéség, hogy megtanulhat

visszalassulni a természet lUkteté ritmusahoz, a lovak segitségével.

' 31/15. oldal



A projekt soran elsédleges célkitlizés volt a partneri viszony kialakitasa, és nem a presszid, a nyomas forrasa lenni a
joszagok szamara. Ez egy rengeteg tirelmet és elbrelatasi képességet megkoveteld vallalds, mert sokszor az el6tt kell
cselekednie az embernek, hogy egy kozel fél tonnas sérilt 6sztonvilaggal rendelkezé l6val szemben veszélyes helyzetbe
kerllne. Az egymasra utaltsag a feladatban, a vallalt ménesi létben, a szelidség, a kdzdsen eltoltétt id6, a rengeteg tlirelem

és némi szerencse meghozta a gylimolcsét.

A tébb hetes Ut soran a lovak ellenségképe az emberrdl partneri viszonnya valtozott. Csaladtagga valtak és lélekrésszé

szelidlltek. Kaptak egy Uj esélyt, és éltek vele.

Sokszor “csak” ennyi kell. Egy valodi esély.

Kétlabu kisérdik pedig leszakadt lélekrészetiket engedték hazatérni a kozds Ut soran.

Fotd: Kéhalmi Kalman - Horsegraphy - Esztergom
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Léhatrdl a vilag

Az 6ko- és lovasturisztikai vonatkozasok aranykorat jelentheti a globalizalt vildg. Oszinte, életszer(i és kdrnyezettudatos
moddja a természetjaras lohaton annak, hogy felfedezzik a kozeli és tavoli kérnyezetliinket egyarant. Mikor az ember
kisgyermekként jarni tanul, esik, kel de soha nem sz(iné kivancsisaggal, 6szténdsen probalkozik tovabb, majd elindul és

felfedezi a vilagot, megtalalja benne a helyét kiilonb6zé szinteken és helyszineken.

Aki l6hatrdl teszi ezt, az valéjaban kétszer lehet blntetlenll gyerek. Ugyanugy meg kell tanulnia jarni (és beszélni is loul),
csak ezuttal négy labon, amely raadasul nem is a sajatja, hanem egy fél tonnas 6sztonlényhez kapcsolodik. Kalandok
végelathatatlan sorat jelenti ez az életforma. Oszinte és éiménydus programokat igér elsé sorban a természetben, de szerte
a vilagon egyarant ez a lehet6ség. A szabadsag eszméjével karoltve. Részét képezik a kiilobnb6zé tavolsagu és idétartamu

szervezett turak, bemutatok, rendezvények, példaul a lovas solymaszat, vadaszlovaglasok és a lovas taborok is. 12

Ma mar nem jelent gondot viszonylag révid idé alatt eljutni a vilagon A-bdl, B-be, mely a lovasturisztikai vonatkozasok okan
is inkabb elényt, mint hatranyt jelent. A helyi természeti és kulturalis értékek soraba igy a helyi lovas kulturalis elemek is
bekerlinek az aktiv kikapcsolddast keres6k szamara. A helyi tenyésztés(i lovak szinte minden nemzet életében értékeket
képviselnek, melynek megismerése és kiprobalasa teljesen egyedilalld kalandok megélést teszi lehetévé az

idegenforgalom tertletén.

A mai jarm(ikdzlekedés, felgyorsult vilag a lovas kdzlekedésnek ritkan a baratja, bar a 16 tudja adaptalni a kérnyezetét és
0sztondsen meg tud tanulni jél reagalni az ingerekre amik érik. Ezt azonban meg is kell tanitani nekik, melyhez nem csak
arra képes emberek szilkségesek, de atdrokithetd és élheté 21-dik szazadi tudasanyag is. Mivel az idegenforgalom jelentés
gazdasagi agazatta nétte ki magat a 21-dik szazadban, a lovasturizmus a szabadidé aktiv, tartalmas elt6ltésére vonatkozo
igény kielégitése soran megélhetési forrast is jelenthet a résztvevék szamara. Nyeregben a vilag ezen tul visszalassul egy

kicsit a normalis menetébe és minden tajegység meg tudja mutatni az észinte arcat, természeti és kulturalis értékeit.

Egy érdekes kapcsolat Ujragondolasat teszik lehetévé a lovas zarandoklatok is, melynek régmultba visszanyuld vallasi
hagyomanya is van. A zarandoklat vagy masképp bucsujaras a romai katolikus egyhazban és az ortodox kereszténységben
a szent helyek latogatasat jelenti. A keresztény zarandoklatok célija a vezeklés, a lelki megtisztulas, a valamilyen
betegségbdl valé gydgyulas vagy a bizonyos Ugyért torténéd imadkozas. Ma Eurdpa szerte kiépitett zarandokutvonalak

emlékeztetnek erre a szokasra, melyeknek jelentés része nem csak gyalogosan jarhato.

Okoturisztika szempontbdl a lovaglés kisebb ékoldgiai labnyomot hagy, mint a gyalogos természetjaras, melyhez a kiépitett
infrastruktira tobbszor probalt meg fejlédni Magyarorszagon. Tobb, kevesebb sikerrel. Az Okoturizmus olyan
felel6sségteljes utazasokat foglal magaban, amelyek érintetlen természeti terliletek megismerésére iranyulnak, ugyanakkor
aktivan igyekeznek megdrizni a természeti és kulturalis értékeket, és hozzajarulnak a helyi lakosok jolétéhez is. A lovaglas

ehhez adja az aktivitast €s az egészséges életmodot.

A I6haton toltétt idének komoly egészségmegérzd és kodzosségformald szerepe is van. Fizikai aktivitasunk a digitalizalt
korszakban jelentésen visszaesett, illetve tovabb csdkkent az ipari forradalom éta. A mozgasszegény életmdd nem csak az
ember szamara karos, a lovak szamara még nagyobb veszélyforrast jelent. Mozogni j6, mozogni egészséges, egyitt

mozogni még jobb, féleg akkor ha mindkét résztvevé fél szamara jo.

12 A lovasturizmus fogalma, agai - Ménesgazda jegyzettar
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A lovaglas, mint sport sokszor megoszté vélemények formalasat eredményezi. En a dolgozatomban sportként hivatkozom
meg, amihez szlikséges mentalis és fizikai felkészlltség is. Ha a sakk sport, akkor a lovaglas nem kérdés, hogy az, a
biztositd tarsasagok raadasul extrém sport kategdriaba soroljak, mely nem elhanyagolhatdé tényezé lovasturisztikai

vonatkozasban sem.

A lovas sportok vonatkozasaban érdemes megkUlilénbdztetni a profi és a szabadidé hasznos eltdltésére iranyulé amatér
lovasokat, akiket hobbi lovasokként hivatkozik meg leggyakrabban a szakirodalom. A tenyésszempontbdl szelekcids
funkciot is betdltd, specialis tenyészceélokat elétérbe helyezé 16- és lovasversenyseket ez a dolgozat most nem helyezi
fokuszba. A sokszinlien rétegezett jelenkori lovas tarsadalom jellemzésére pedig Chemez Farkas, lovas zarandok kutatasi

eredményeit vettem at.

“Az 1990-es évek Ota, a hobbilovasok szama, akar hétvégi versenyzO6krél, akar terep és tdralovasokrol, akar
hagyomanyérzékrél legyen szd, ronamosan névekvd tendenciat mutat. A 2008 és 2011 kozott mért 16létszam-emelkedés
egyértelmlien erre utald jel. A volt szocialista rendszerben ,,uri passzidként”, dzsentri alllirként megbélyegzett I6tartas és

lovaglas szépségei, mintegy borténiikbdél szabadulva érintették meg, a magyar tarsadalom erre fogékony rétegeit.

1) Szabadid6 és hétvégi sportok:

Kucsora Istvan elmondasa szerint, dijugrasban és fogathajtasban, az orszag minden tajan elterjedtek a kilénb6zé amatér
jellegl hétvégi versenyek. Ezek a versenyek altalaban néhany kornyezé falu lovasait, fogathajtoit vonzzak a rendezé falu
helyszinére. A barati hangvétell versenyeket a rendezdék altalaban igyekeznek kilonb6zé lovasbemutatokkal szinesiteni. A
versenyen résztvevék elsésorban szabadidélovasok, tehat nem versenyzék. Lovas elfoglaltsagaik kozt fontos helyet
kapnak a tereplovaglasok és a lovas turak. A hobbi kategoriak sok esetben atfedéseket mutatnak. Egy turan részt vevé
tarsasagban sokszor talalhatok hobbi- és olykor versenylovasok, koztik western lovasok, lovardai dijlovas és dijugré
elemeket gyakorld lovasok, hagyomanydrzék, voltizsalok, taviovasok vagy akar military lovasok. A szabadidé versenyeken
a kiloénb6zé hobbi kategoriak lovasai gyakori induldknak szamitanak. A legaltalanosabban gyakorolt hobbilovas

tevékenység Magyarorszagon azonban a terep és turalovaglas.
2) Lovas bemutatok:

Ezeket a bemutatdkat tébbnyire hagyomanyérzé huszarok, csikosok, damalovasok, lovasijaszok, valamint lovas
kaszkad6rok szolgaltatjak. Alkalmaik lehetnek hétvégi szabadidés lovas versenyek, falunapok, kisebb-nagyobb
hagyomanyérzé rendezvények, majalisok, nemzeti (nnepnapok, térténelmi évforduldk rendezvényei (akar régi csatak

bemutato jellegU felelevenitései is) valamint egyes lovardak nyilvanos, vagy hazi rendezvényei.
3) Huszarkodas:

Ez a szintén, a 90-es évek oOta egyre népszer(ibbé valé lovas hagyomanyérzé kategoria, a hobbi I6hasznaldk egyre
jelentésebb hanyadat érinti. A huszar hagyomanyérzék ,Tavaszi Hadjaratat”, a vilag legjelentésebb, legtobb lovas

részvételével zajl6 lovas hagyomanyérz6 megmozdulasaként tartjak szamon.

4) Lovasijaszat:

Magyarorszagon 1994 6ta bonyolitanak hivatalos versenyeket. Kiilonboézé szabalyokkal, Azsia tobb orszagaban is
sportként gyakoroljadk. A Kassai Lajos altal kidolgozott- Un. Kassai-féle, magyar versenyzési rendszer 183 lovasijaszt

szamlal. A Kassai rendszertdl fliggetlen csapatok és a lovasijaszatot egyénileg gyakorlok szama, mintegy még egyszer
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annyi lehet, mint a Kassai rendszer tagjaié.”’3 Nemzettudat formal6 sajatossagként a vilagon egyeddilallé modon tarta fel,
tette él6vé és atdrokithetévé a lovasijaszatot, mint harcmivészetet Kassai Lajos. Oseink harci hagyatéka a kor
kovetelményeinek megfeleléen sportta valt és hungarikumma lett, ezzel hozzajarulva, hogy Ujra a halhatatlansag esélyével
élien tovabb az a kultura, amelyet a térténelem soran mar annyiszor halalra itéltek. Nem csak Magyarorszagon, de
Eurdpaban és a vilag szamos pontjan oktatjak a lovasijasztot a Kassai rendszer szerint, épitik a palyakat a magyar
iranyelvek alapjan és rendeznek versenyeket, mely mind-mind komoly k&zosségformalé eré és gazdasagi potencidl is

egyben.14

“ 5) Lovastura és tereplovaglas
Magyarorszag nemzetkdzi viszonylatban egyediilallo terep és turalovaglasi lehetéségek terilete. Bencze Istvan- a Magyar
Lovasturisztikai Szévetség elnOkségi tagjanak- elmondasa szerint nyugat-eurdpai lovas turazok szazai keresték és keresik
fel mind a mai napig, a szabad tereplovaglasi és turazasi leehetéségek miatt hazankat. Nyugat-Eurdpa orszagainak jelentés
terlletei ugyanis lezart, keritéssel korllvett, tereplovaglasra kevésbé alkalmas, turazasra pedig kifejezetten hasznalhatatlan
maganterUleteket alkot. Ugyanezen okbdl eurdpai és amerikai, torténelmi filmek lovasjelenetinek is gyakori forgatasi
helyszine Magyarorszag. (Sajat gydijtés. 2009.) Czuczi Istvan (németorszagi tapasztalatokkal is rendelkez6, dijugraté ifjusagi
magyar bajnok) elmondasa szerint, sok német és mas eurdpai lovas talan éppen emiatt is valaszthatja a csabitd terep és
tdra lovaglas helyett a magasabb foku dijlovas és dijugré iskolagyakorlatok elsajatitasat. A németorszagi lovasok
tereplovaglas helyett, a lovardai munkakat, ezen belll is az amatér (hobbi) kategodriakban kifejezetten magas szintlinek
szamito dijugrato és dijlovas technikak iskolai gyakorlasat valasztjak. A magyar gyakorlattal ellentétben, a németorszagi
amatér lovasok egészen profi szint(i dijlovas és dijugraté gyakorlattal rendelkeznek. Szivesen tanitjak egymast is a német
amatér lovasok, ami magyar lovas berkekben még profi szinteken sem mondhaté el. Mindez a német élvonalbeli sport
gazdag hattérbazisat teremti meg. A magyar hobbilovas pedig, ha ideje lova kozelébe engedi, elsésorban a valtozatos és
izgalmas tereplovaglast valasztja, a lovardaban vald munka helyett. Teheti, hiszen nyugat-eurdpai lovas kollegaival
ellentétben van ra lehetésége. Loska Janos, a Magyar Lovasturisztikai Szovetség elndkének elmondasa szerint, § maga
évtizedeken keresztll a német lovasok szamara vezetett turalovaglasokbol élt. A lovasturizmus maig kiaknazatlan,
idegenforgalmi lehetéségek tarhazat kinalhatna Magyarorszagnak. Az egyszer( hétvégi tereplovaglas és lovas turazas a
mai magyar 16 hasznalok zémét alkotd hobbi lovasok koérében, nagy valdszinliséggel a legkedveltebb és legtébbet

gyakorolt lovas foglalatossag.”15

Foté: Lugosi Noémi, L-Ranch

13 Chemez Farkas: Parazsért nyerité gebék: Tenyésztési célok és I6hasznalati igények valtozdsai a magyar 16 tenyésztésének térténetében
14 Kassai Lajos: Lovasijaszat

15 Chemez Farkas: Pardzsért nyerité gebék: Tenyésztési célok és I6hasznalati igények valtozdsai a magyar 16 tenyésztésének toérténetében
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Személyes megélések

Sajat tapasztalatim alapjan az eurdpai lovastura lehetéségeket jellemzé itthoni szakmai véleménnyel részben dacolnék.
Eurdpai vonatkozasban Portugalia és Spanyolorszag is egyarant kinal gazdag lovas kulturdlis elemeket megjelentetd
Okoturisztikai vonatkozasu turalehetéségeket |6haton, sajat tenyésztésl lovakon. Nemzeti parkok, és védett természeti
terlletek egyedulallé idegenvezet6i a lovak a délibb orszagokban. A Brit-szigetek bebarangolasat is rendkivil fejlett

lovastura halézat teszi élménydussa.
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Fotd: Albert Krisztina - Zahora beach, Andalusia

A magyar lovas tarsadalom képvisel6i kozll is sokak almanak megvaldsulasaban vehettem részt én magam is szervezéi
tevékenységemmel és Oceani partszakaszokat is érintd lovas nyaralasokat szerveztem és szervezek is, egy szakmailag és
emberileg is nagyon felkészilt csapattal. Kilonbdzé tudasszinteket kiszolgald, nagyon szivds, sportos és j6 idegrendszer(i
I6allomannyal rendelkeznek, melyek zémében magankézben vannak. A térténelmi Magyarorszag teriletén is nagyon jo
tura- és tereplovaglasi adottsagok lelhetéek fel, melyeket 6ssze lehetne kapcsolni a magyarorszagi uUtvonalakkal és

célkitlizésekkel.

Tébb mint harminc éves lovas palyafutasom egyik legmeghatarozébb mérféldkoveként tekintek a kozelmultban
megvalosult lovastlrara az afrikai kontinensen. Tulzas nélkll Marokké legjavat fedezhettlik fel magyarorszagi hobbi- és
versenylovasokkal helyi tenyésztés( arab, és arab-berber félvér méneken, az Atlanti-ocean végelathatatlan partvidékén.

Az otlet a TikTok videdbmegosztod oldalon kozzétett rendkivil latvanyos jelenetek alapjan szlletett meg. Lovasiskolak és
gyakorlott lovastirazok egyarant elkezdtek beszélni a kiutazas lehetéségérdl. A 2020-as jarvanylgyi intézkedések soran
jelent meg el6szér Afrika északi partjain, unatkozé 16- és istallotulajdonosok csatorndjan rendkiviil latvanyos képi vilag. Az
Atlanti-6ceanban szaguldozdé mének latvanya elészér egy andaliz hoélgy szivét dobogtattak meg, aki a korlatozasok
feloldasa utan, azonnal oda utazott, és lovasturisztikai utazasi irodat nyitott az érintett istallékkal egyittmiikodve. Néhany

évvel késébb egy lovasiskolaban magyarorszagi lovasok kezdtek el beszélni réla, hogy mi torténik Marokkdéban léhaton. Az
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informacidéaramlast cselekvés kovette és két gyakorlott lovasokbdl allé csapat 2024 marcius-aprilisaban személyesen is
utanajart annak, mi igaz a videomegoszték hangulatabal.

Essouria, vagyis Szavira varosanak jellegzetessége a nylizsgé lovas kulturalis élet, és helyi sajatossag, hogy csak és
kizarélagosan méneken lovagoltatnak. Helyi szervezé segitséglink, az andallz hélgy ugy fogalmazott, hogy 6 harminc évig

csak félt a lovaktol, aztan Marokkdban talalkozott vellik, majd oda is koltozott.

Napi atlag 15-17 km-t t6lt6ttink I6haton kilonbdzé tematikaju rovid csillagturakon, atlag 11-13 mén hatan egy csoportban
a kisérdinket is beleértve. Ez aldl kivételt képezett a napos tura, amely valtozatos terepeket 41 km megtételét foglalta
magaba bé fél nap alatt. A lovak 80 %-ban ugyanazok voltak a hét soran. Tartastechnolégia vonatkozasaban angol boxos
elhelyezésben voltak, melyek egymas felé fordultak. Arnyék mashol nem is lett volna. Legelds tartasra a foldrajzi
adottsagok nem alkalmasak, a mozgasszikségletiket altalaban lovas alatt tudjak megélni, de van, hogy egy lovas egy-egy
mént levisz futni, lemozgatni a kevésbé forgalmas partszakaszokra. Van ilyenbél tébb. Lovaspalyaik nincsenek, a
legnagyobb gondot talan az évek 6ta egyre névekvd szarazsag okozza. Az ivoviz, az itatas a legnagyobb kihivas abban a
térségben. Takarmanyozas szempontjabdl a szalas takarmanyt arpaszalma jelenti és arpa alapu abrakkeveréket etetnek
vellk. Amerre mi jartunk se kaszald, se fi nem volt. A ritka ndvényzeten a kecske, a szamar és a teve élt el viszonylag
szabadon.

A legszembetlinébb a lovak és gazdaik viszonya, a kolcsonds tisztelet és egymasra utaltsdg nagyon példaértékd
kapcsolatot mutatott be lovas csapatunk szamara. Rendkivil dpoltak és megvigyazottak voltak, féleg a koérilményekhez
képest. Leggyakoribb haldlokuk a kélika, melyet a takarmanyozasi viszontagsagok és a vizhiany okoz, illetve az

alletegészségligyi helyzet. Vagyis annak hianya. Eurdpai viszonylatban nézve igazan 6reg lovat ott nem lattunk.

A lovas élet azonban szokatlanul nylizsgé. A homokd(inéken egy atlagos este teljesen normadlis jelenség volt, hogy
tucatnyi lovas fotdzast tartottak. Végig Ultek a lovak, agaskodtak, vagy csak tették amit a gazdaik kértek t6lik. Biszkék a
lovaikra, a lovas tudasukra. Ezt meg is mutatjak a turistaknak. Nagyon aktiv a lovas élet. Hétvégén minimum 50-60 ménnel
kdzdsen vonultunk be az istallok felé a partrdél naplemente utan. Nalunk talan egy sziireti felvonuldson nincsenek ennyien.
Filmes vonatkozasban is nagyon eldljarnak, ami a lovakat illeti, és amatérok szamara is elérhetévé teszik ezt a
tudasanyagot. Vallalkoz6 szellem( csapatunk nyereg és/vagy kantar nélkil szaguldozott versenytempdban, arab méneken

az Atlanti-6cean partjan - amennyire lehet - kontrollalt kérilmények kozott.
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Lovas lélekportrék

A 16- és lovassportok egészségmegbrzé és kozosségformald szerepe is kiemelt, mely biztositjia az alazatos
kapcsolatot a természethez is, még a nézdk szamara is. A lovak természetes kdzegiikben hierarchikus rendezédés szerint
élnek, mely iratlan, de a mikro- és makrokdzosségik szamara ismert szabalyrendszer a tulélésiik zaloga. A természetes,
6sztonésen menekiildé mozgasformak, jarmédok jellegikben kilonb6znek az ember altal a 16tél ,megkivant”
mozgasformaktol, melyek természetesen még szakaganként is latvanyosan eltérnek egymastol. Egy interjisorozatban

kerestem azt, ami mégis kozos lehet. Valtozatos lélekutak kdzott jartam, mely inspiralé lehet.

Lovas lélekportrék néven interjiim a kortars magyar lovas élet néhany kisebb reflektorfényt kapott szerepl6jérél
készlltek, akik valamilyen forman megtalaltak a helylket a lovak vilagaban, a korszellem és a foldrajzi viszonyok
kihivasainak megfelelve. A kérdések és valaszok nyoman kilénb6z6 perspektivakbdl engedtek ravilagitani a

szakdolgozatom témajaval parhuzamot mutato felvetésekre:
Az életszer(iség versenye - lovas lélekportré Halapi Rolanddal®é - kivonat

“A hegyek kozott féluton, a Szentendrei-szigeten, a Duna impozans kanyarulataban talalhaté a Halapi Ranch, ahol sokszor
maga a viz az ur. Toébb ezer 16 futott mar at a birtokgazda, Halapi Roland keze alatt az elmult harom évtizedben, na nem
kupeckedve, hanem lovakat képezve. A lovas évei soran lélekkisérdje, a jelenleg 31 éves angol telivér kanca, Tengo aki
ménesi létben, takard, patké és mindenféle sallang nélkil tengeti nyugdijas, de annal aktivabb mindennapjait. Gazdaja
elmondasa alapjan, lassan mar egy évtizede ugy vag neki minden télnek, az életigenlését nem, de a latasat mar-mar
elvesztd lovacskaja, hogy az lesz szamara az utolsé. Eddig azonban, minden tavasz meghozta szamara az Ujjasziletést, és

racéafolt a fajtajat dvezd sztereotipiakra. Koszoni szépen, koranak és életkoriilményeinek megfelelé egészségnek orvend.

Naponta kétszer jarnak be a joszagok a legel6rél a bokszokba abrakolni, és magukhoz venni az egyénileg 6sszeallitott
vitamin- és tapanyagkeveréket, mely az idéjarastdl és a rajuk bizott munka mennyiségétdél és mindségétdl fliggden

valtozhat. Aztan mennek vissza a bandaba menetrendszer(ien.

- Van mit tanulnunk a lovaktdl - jegyzi meg Roland, fejlampaval a fején és vasvillaval a kezében - a természetben nem
élnének ennyi ideig, mar rég megette volna éket egy farkas, medve, vagy csak valami tapanyaghiany vagy betegség okan
elfogyott volna beldlik az élet. Idés korukra egyre inkdbb eltavolodnak a ménestdl is, kvazi felkinaljak magukat a
ragadozoknak. A ménes a maga dinamikajaval tudja a dolgat, alkalmazkodnak az életkorilményekhez, igazodnak a
természetbarat munkamenthez is. Az, hogy ez emberbarat-e? - vilagitia meg a fejlampa néha hosszabb idére az egyre
apadd szénakupacot - Nem tudom, semmiképp nem kényelmes, de nekik sem mindig az. Nézd, a lovak tuléltek egy
jégkorszakot. Itt senkit nem takarézunk, van aki didereg, de 6 éppen hét termel, ezt sem tudjak sokan, pedig aki lathatéan
remeg az nem fazik. Ezeknek a lovaknak viszont van immunrendszere. Tudod melyik fazik? Az 6reg, orrat ldgatd
mozdulatlan telivér a szélarnyékban. Az fazik. A ménes azonban megoldja. Odamennek és megmozgatjak. Pengeéles
logikaval Osszerakhaté mit tehet az ember, ha a 16 fazik....megmozgatja, vagy egyltt mozog vele, vagy csak hagyja
mozogni. Nagyon ritka és specialis korilmények kozott lehet egyaltalan szilkség a takarora ha lovakrol beszéliink, de
annak mindig ara is van. Hogy banik a tarsadalmunk az idésekkel, a gyerekekkel a rank bizott allatokkal? A nekink
kiszolgaltatottakkal? - kovetkezik egy élés valtas a gondolatmenetben, mikdzben egy késéi kavéra érkezlink a serlegekkel
és az “Ev lova” feliraty takarokkal diszitett fecskefészkekkel Gvezett beltéri folyoséra - Ez mindent elmond rélunk, a

hogyan. En a lovaktdl rengeteget tanulok, kdzésen néviink bele a rank bizott feladatokba.

16 https://dunakanyarlovas.hu/olvasosarok/ Ledniczky Eva
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Belépve az éplletbe a I6versenyzés félreértelmezhetetlen nyomai szegélyezik a lovasok utjat mikor a fecskefészkek hada
alatt haladunk el a Halapi Ranchon, a kavéillatu folyosén. A Halapi csalad loversenyhez fiz6d6 kapcsolata mar a harmadik
generacidra tekint vissza, de azért ez az iranyvonal klasszikusnak kevéssé nevezhet6. A kdzos Ut, a nagypapaval galopp-

és skandinav Uget6 importokkal, tenyésztéssel, tréninggel kezdédott.
- A tanitvanyaid.... - kezdtem volna a kovetkezé kérdést, de félbeszakitott.
- Nincsenek tanitvanyaim, lovasaim vannak.

Csond kovetkezik. Igaza van a beszélgetépartneremnek, raadasul zavarba is hozott.

Itt nincsenek tanitvanyok, lovasok vannak, de azok télen nyaron, héban, szélben, esében, sarban. Mindig lovasok.

- Honnan a tudas? - kérdezem.

- En a lovakon tul, még igazi lovasoktdl tanultam, iskoldban is, itthon és a tengerentulon is, akik letettek valamit az asztalra.
Ez gyakorlati alapu tapasztalat €s tudatossag, megsporolhatatlan fizikai munkafazisokkal. A mai napig minden nap szakitok

ra id6t, hogy a ménesi Iétbe merlilve tanulmanyozzam a lovak viselkedését. Minden nap.

- Minden nap 5-kor kezdek, kiszénazok, kiabrakolok annak akinek kell, kozben atnézem a lovakat, ha kisebb szérhiany,
sérlilés van, azt ellatom, ha nagyobb intézkedem. Az allatorvos is a baratom, ha barmikor probléma van, ugrik. Egyébkent
nem kap labdat - nevet fel félig viccesen Roland - ugyanis egy csapatban is focizunk. Aztan mennek ki a legelére, egész
évben, ha esik, ha fuj. Kivételt képez ez aldl, ha nagyon fel van fagyva a terllet, akkor néhany napra lezarom a legel6t, de
egyébként az év minden szakaban kint vannak. Este ugyanaz térténik pepitaban, mint a reggeli 6rakban, aztan 10 felé
szoktam vizszintesbe kerliini. Ha nem helyben tartok csoportos foglalkozasokat, akkor kilsé helyszineken, néha
elmegyek egy-egy bevetésre, problémas helyzetekhez, de imadom csinalni, jelenleg el sem tudom képzelni, hogy mas

toltse ki a mindennapjaim. Ez az életem.

- A TikTokot is imadom, udvarias gyerekek teszik fel nekem a kérdéseiket, és megkdszonik ha valaszt kapnak! Ez feltdlt,

éltet engem is. Valahogy j6 bennik latni a jovét, igy kozosen épitjik.
- Miért a western lett a f6 csapasirany? - teszem fel a kérdést észinte érdeklédéssel - van ennek kéze Tengohoz is?

- Neki mindenhez van kéze. O mindent tud, csikdsprogramot, kaszkadér mutatvanyokban vett részt, statisztalt filmekben,
zaszléshajdja volt a kurzusoknak és nem mellesleg, igen nagy felépilé bajnok is. Nem is annyira a western a f6 vonal, a
funkcionalitas, ami a f6 csapasirany. Erre épitettem fel mindent tudatosan, ezt tamogatja az akadalypark, a képzési

maodszer is.”
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Egy pillanat mélysége - Ivor Andi lovas lélekportréjal” - kivonat

“Mi az, ami zenéveé lesz, versse, képpé, milyen erék azok, amelyek a lélek mélységes mélyén az 6szténdket ugy formaljak at,

hogy a legcsudalatosabb emberi produktumma: mdvészi-alkotassa nemesedjenek?“

Székely Béla, a Zene pszicholdgigja ciml mdlvében merilt fel ez a kérdés, mely 1935- ben, a Nyugat cimi folydiratban
jelent meg. Valasz talan nincs is ra egyfajta, vagy igazi, de az ember mar csak olyan 6szténdsen, kivancsian keres, kutat és

néha talal is. Valami a Térok- patak volgyében, a Duna bal partjan talan kézelebb vitt ennek a rejtélynek a megoldasahoz.

- A fotdzas szamomra egy nagyon bizalmi helyzet, ahol a szemem el6tt 6szintén feltarul egy pillanat, melyet lehetéségem
van megmutatni - kezdi a beszélgetést Andi - a lovas fotézas az én igazi szerelmem, ahol mindig arra térekszem, hogy a

kapcsolatot mutassam meg.
- Lo és lovasa kozti kapcsolatot? - hangzik el a kérdés

- L6 és ember kozti kapcsolatot. Természetesen kilonb6zé mélységek tarulnak fel, ha a |16 nem csak biodiszlet, az ember
pedig lovas is egyben. A legidealisabb, ahol mély kapcsolati tlikrot lehet villantani az a 16 és a sajat gazdaja, olyankor
nagyon szeretem-dolgok tudnak sziiletni - mosolyodik el a fotds sokatmonddan. - a spontaneitast nem lehet beallitani, de

olyankor ott kell lenni testben és Iélekben, és tudni kell melyik gombot kell lenyomni.
- Fotézassal gyogyitas...? - hangzik el egy halk kérdés.

- Volt ilyen kezdeményezésem, de nem m(ikddott. - kezd bele egy Ujabb torténetbe Andi - A Lovas Vilagkupa
fotopalyazata soran figyelt fel rAm az én késébbi mesterem. O kalauzolt el engem a fotézas és rajta keresztill a sajat
mélységeimbe, egyszer feltette nekem a kovetkezd kérdést: viragnyelven kérem a kritikat, vagy nyersen? Nyersen
kértem. Gondoltam ugyanaz a vége, nem kell kérbetancolni, jbhet a pofon. Meg is kaptam, volt amire azt mondta, hogy
ezek sz...rok. Nem esett j6l. Erre volt akkor sziikségem, hogy ne vesztegessek tdbb idét azokban a zsakutcakban,
amiket magamnak jeldltem ki. Egy tanulasi folyamat része volt. Nagyon halas vagyok érte utdlag. Ha én nyersen
befotézom ma azt, amit mas el akar rejteni, abbdl viszont nem élek meg. Ritka aki értékeli... Mégis, én nem szeretném
elveszteni az emberekbe vetett hitem és bizalmamat, aminek része az, hogy nem vagyunk tokéletesek, sebezhetéek
vagyunk, félelmeink is lehetnek, gatlasaink. Fénnyel irok, én hiszek az emberi josagban is...maskilénben nem csinalnam
és ebbdl szeretnék meriteni mikor megnyomom azt a bizonyos gombot. Az eszkdz mdgott mindkét oldalon ott az ember,

akinek lelke van, ezt sokan elfelejtik.
Andi késébb lovas segitéként talalta meg dnmagat.

- Kozel masfél évtizede beugrosként elkezdtem segiteni terapias- és fejleszté lovas foglalkozasok soran Szédligeten, és
azoéta beugrok folyamatosan. Rengeteget nevetiink, énekellink, én szoktam a lovakat vezetni és bohdckodni. Biintetlendl
lehetek nagy gyerek. Szeretem ezt az érzést. Persze kozben Idhaton torténik a fejlesztés, a megfelel6é iranyitott
kérdésekkel, kérdez6kkel és tamogatassal, olyankor egy csapat vagyunk. Egy csapatként vagyunk jelen, amelynek a 16
mint teljes jogl munkatars a része. - meséli a fotos csillogd szemmel - talan ez is taplalja a lovas fotézas iranti szerelmes
elkotelezettségemet, hogy meg tudjam mutatni azt a fajta érzelmi tébbletet, amit ezekkel a jészagokkal meg lehet élni és

amit tapasztalok a terapias munkam soran nap, mint nap. “

17 dunakanyarlovas.hu/olvasosarok
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Zabolatlan torténelem - Antalné Kelessy Szilvi lovas lélekportréjat8 - kivonat

Ver6ce. Egy telepulésnév, amelyet sokan, sokféleképpen ismernek. Pest megye természeti és kulturalis ékszerdoboza, a
Dunakanyar kapuja, mely a folyd bal partjan fekszik a szobi jarasban. Kilonleges elegyét adja a tizenkettes Ut mentén a

falusi bajnak, a paratlan kiranduldhelyeknek és a kisvarosi kulturdlis életnek.

Hogyan Jrizheté meg ez a paratlan természeti és kulturalis k6zeg a korszellem kévetelményeihez igazodva? Egy végtelen(l

alazatos, j0 energidju, fiatal, lovas hazaspar portajan kerestem erre a valaszt, és bizony j6 néhanyat talaltam is.

A “Nyakas-tanya” gazdai, Szilvi és Bence szivvel lélekkel épitik kdzos almukat a Dunamezé folé magasodd egykori
sz6lbiltetvények nyoman. Hangulatvideoik a legnagyobb videdmegoszté portalon magukkal ragadjak a nézékdzonséget,
évszaktol figgetlenll kozvetitik a szabadsag érzését Iohatrdl, hdéropogassal, zoldelé farengeteggel, lélegzetelallitd
szépseégl borzsonyi és cserhati tajakon kisérve. Vidam lovasokkal, jél apolt, gondozott, jol képzett lovak hatardl régzitve
peregnek a virtualis percek. Az élményekben nem csak a mosolygas és a lovasérzés a kozos. A csapatot altalaban a
legjokedélylbb holgy, Antalné Kelessy Szilvi vezeti, hol Ulve, hol allva lova hatan. Hatasa szajabdl a féket nem, de a zablat
mar évek o6ta kivette. Ez a technikai kérdés még a lovas tarsadalmat is megosztja, mélységeiben nem foglalkozik vele ez a
cikk sem, de egy emlitésre méltd tény, mely jellemzi a |6 és lovas kapcsolatat az eszkdzhasznalaton keresztll. Szilvi a Vaci

Huszar és Nemzet6r Bandérium Holgylovasainak tagja, a hagyomanyérzé bemutatokon sem kell az elveit feladnia, bérbdl

készllt vasmentes egyenkantarjaban gazdagitja bemutatokat.

A helyi nagypapa régi portajat bdvitik, szépitik, mikdzben igazitiak a lovas életmddhoz a fiatalok példaértéklii mddon.
Eleinte, mint sokan masok, 6 is klasszikus lovardai kérnyezetben kezdte az edzdi palyafutasat, de elege lett nemcsak a
lovak, hanem a gyerekekkel kapcsolatos személytelenségbdl is. Sokszor még a nevik is masodlagos volt az egyoras,
félkettes és haromoras gyerekeknek. Felismerte, hogy a futdszalag nem az 6 vilaga, igy férjével k6zdsen nekivagtak almaik

megvaldsitasanak, amelyben a hagyomanyérzésen tul a lovak az elsék.

A Kkllonb6z6 kiszolgaldéplletek kozott elhaladva a keresztgerendakon vagy a tartdoszlopokon mindenféle, az

életbenmaradast és a béke megérzését szolgalo iromany talalhaté. Példaul lovardai szabalyzat, de nyomon lehet kdvetni az

ott szlletett vagy éppen ott ndvekedett lovak oszlopokon jeldlt méreteit, melyet a gyerekek OGssze is vethetnek a
sajatjukéval. Igazi kuribzum a lampatest koré helyezett, sététben vilagitod orias szarvaskoponya is, mely méltdsagteljesen és

sokatmonddan mustralja az alatta athaladé foldi halandokat.

A Nyakas Tanyan beszélt hivatalos nyelv a magyaron kivil a lovaké, gondozodik szeretik 6ket nem csak a természetiikh6z
legk6zelebb esé mddon tartani, de Ugy megszdlitani, hogy szamukra is egyértelm( legyen, mit var el télik a lovasuk. A j6
hangulat garanciajanak tlnik az is, hogy Szilvi igazan kevés dolgot biz a véletlenre, a paratlan tereplehetéségeken, szireti
fesztivalokon, hagyomanyorzé rendezvényeken vald részvétel hazi terepvizsgahoz kététt. Megfordulnak a Vaci Vigalomban,

a Tavaszi hadjaraton és a kornyék telepiléseinek hagyomanyérzé rendezvényein is, de a Budai Varban is szerveztek mar

Orjaratot. Lovasai felkészllt lovakon sajatithatjak el a szabadidé eltoltésének ezt a rendkivil nemes modjat,
egyuttmikddésben a léval, de ki kell vennilk a résziket a 16 korlli munkakbdl is. Az életérzés nem a nyeregben kezdédik,

bar rendszerint ott végzddik. Aki nem takarit karamot, az nem lovagol.

A 16 alazatra nevel, enged visszalassulni a természet ritmusahoz, nem csak a rendezettség miatt, a pataproblémak
megelézésében is kulcsfontossagu az éléhelylk tisztantartasa. Szilvi els6é sorban a hobbi-, terep- és turalovaglast, valamint

a hagyomanydrzést jelolte meg 6 profiljukként, melyben ezt az allanddan mosolygds, felelésségteljes, vidam életérzést

18 dunakanyarlovas.hu/olvasosarok Ledniczky Eva
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szeretnék atadni a soron kdvetkezd generacidnak. Vezetett foglalkozasai alkalmaval azt is mindig elmondja, hogy két fejjel

kell gondolkodni a lovasnak, és ebbdl csak az egyik az 6vé, a masik a 16é.
- Mi a legnagyobb kihivas szamodra a mostani fiatal lovasokkal, akik hozzatok érkeznek? - hangzik el a kérdés.

- A digitélis korszak gyerekeinek és felnétteinek a lovakhoz, az allatokhoz, de Ugy altalaban a természethez valé normalis
viszonyuk megkopott. Sokszor énmagukra a legveszélyesebbek, és gyakran eléfordul az is, hogy komoly karokat
okoznak merd jéindulatbdl. - kezd a mesélésbe Szilvi - Eléfordult olyan, hogy a nyari legel6rél kiengedték a turistak a
békésen legelészé lovainkat a szomszéd lucernasaba. llyen probléma felmeriilése korabban elképzelhetetlen volt.
Fogalmuk sem volt réla, hogy ez végzetes lehet szamukra, de az is komoly kérdés, hogy egyaltalan, hogy merdil fel, hogy
egy vetett terlletre raengedjem mas elkeritett lovait. llyen problémakra nem is lehet felkészlini. Gyerekeknél talan a
rendkivil gyér motorikus képességeket tudnam emliteni, nagyon nehéz helyes szartartast tanitani valakinek, akinek a
fizikai képességei arra vannak korlatozva, hogy fentrél le, vagy balrdl jobbra simogassa a telefonjat. Lehetne a karos
kovetkezményeket napestig sorolni, de szerencsére a mérleg béven a jé iranyba billen el. Imadom, illetve imadjuk ezt
csinalni a fériemmel mindketten, és amit lehet, a tudasunkbodl szeretnénk is tovabbadni, illetve tovabb is adunk a hozzank

érkezéknek.

A szabadsag érzése, mely a Dunakanyar térségét I6haton athatja, semmivel 6ssze nem hasonlithato érzés, kivaltsagos az,
akinek megadatik, hogy ezt megtapasztalhassa az életben. Szilviek példajabdl is kitlinik, hogy ez munka, alazat és kitartas
nélkil nem megy. Amikor azonban megy, akkor ez az életérommel atitatott lovasérzés nagyon komoly kézdsségformald eré
lehet.”
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3. Kovetkeztetések, javaslatok

Akinek nincsen multja, annak nincs jov6je sem. A magyarsagtudatunk, a nemzeti identitastudatunk elidegenithetetlen része
a 16, mely a koz6s multbdl érkezik, és a jovdbe tekint. A digitalizalt vilag szinpadan végelathatatlan azon lehet6ségek

sora, ahol bemutathato, régi- uj ismeretanyagga fejleszthet6 az a képi vilag, amelybdl a gyokereink taplalkoznak.

A korszellem kihivasai kozott elvitathatatlan az a fajta értékérzé szemlélet, amely teljes alazattal és tisztelettel fordul a lovak
felé. Valos hadaszati célokat az emberrel k6zos Utja soran ez az allatfaj mar nem kell, hogy szolgaljon. Ez a tény, alapjaiban
irja at a lovas szemléletet és a képzési moédokat. Egyetlen harcban lehet mar talan csak szerepe az ember mellett a [6nak a

21-dik szazadi globalizacios vilagban. A harcban énmagunkkal, ahol meg kell tanulnunk embernek maradni.

Az élhetéség hatarait feszegeti az a felgyorsult vilag, amelyben élink, mikdzben a természet alapritmusa nem valtozott
meg. A lovak vilaga, a haziasitas soran kodzos hatezer éves multbol taplalkozva segithet visszalassulni az élhetd,
lelekszinten is adaptalhatd id6keretek kozé. Az informaciorengetegben egyre fontosabba valik a tudatossag, a tudatos
fogyasztas. A videomegosztdk, vagy képi alapu kodzosségi platformok nagyon felszines ismeretek szerzésére adnak
lehetéséget, amelyek spektruma azonban rendkivil széles. Meg kell azonban tanulni valasztani is.

Lovakat, lovas videdkat, képeket altalaban szeretnek nézni az emberek, és amennyiben megtaldljak ehhez kapcsolédva a
gyors, és egyeértelmld médjat a “kilépésre” a kilvilagba, személyes kapcsolodasi pontokat is fognak keresni. A kilonb6zé
tarlatok, kiallitasok, nézhet6 lovas rendezvények, bemutatdk, méneslatogatasok, mindenki szamara biztositjak a

kapcsolddasi lehetéséget a valdsagban is. Egyéni-, paros-, és csaladi feltoltédést is kinalnak egyarant.

Sokszor azonban evés kbzben jon meg az étvagy, és egy-egy ilyen alkalommal sziletik meg a vagy, az igény, a lovakkal
valé mélyebb ismeretszerzésre, és a lovaglassal kapcsolatos elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitasara. A realitdsok és
a vagyak tavolsaganak a felmérése jelenthet nehézséget sokak szamara,.Sajnos a gyerekek kezébe egyre korabban kerdl
mobiltelefon, mely elég nagyszamu részképesség-zavarral és motorikus fejlédési problémaval kizdd fiatalt szll, akik
feln6tté cseperednek. Szinte minden iskolas mozgas- és képességfejlesztésre szorulna, de a felnéttek korében is rendkivili

jelentéséggel birhat a lovak kozott eltoltott id6 a természetben.

A 16- és a lovaglas életfogytig tartd tanulasi, fejlédési lehetéséget biztosit az ember szamara, de el kell fogadni, hogy maga
a lovaglas nem mindenki szamara adatik meg. Féleg ha allatjoléti szempontokat is figyelembe vesziink. Talan a kézoktatas
fejlesztésében lenne olyan informacios alap atadasara lehetéség, ami hiteles forrast jelent, és onnan konnyebb lenne a

helyes Uton maradni azoknak, akiknek a lovakkal k6zds utat szant a sors.

Az élet pedig majd ugyis valaszt ad arra, hogy milyet, csak legyenek hiteles iranytiik a lovas életben.
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4. Osszegzés

Az elmult hatezer évben a civilizacios mérféldkoveket a lovakkal k6zds utunk hatarozta meg. A kihivasok, mellyel ez a
lelekbdl fakadd kapcsolat 16- és ember kozott szembe kell, hogy nézzen, a korszellem fliggvényében moddosult, de
alapjaiban véve nem valtozott meg. A vilag azonban felgyorsult és az élhetéség hatarait feszegeti minden létezé szamara,

mikdzben a természet alapritmusa nem valtozott meg.

A lovas élet, a lovaglas, a loval kozosen megélt idé mindig is biztositotta az élethosszig tarté dinamikusan fejlédé tanulasi
folyamatot. Az informacidéaramlas mely 0sszekot foldrészeket, kultirakat és biztositja a visszacsatolas lehetéségét is. Az
oko- és lovasturisztikai vonatkozasok aranykorat is jelentheti a globalizalt vilag. Oszinte, életszer(i és kdrnyezettudatos
moddja a természetjaras I6haton annak, hogy felfedezziik a kbzeli és tavoli kornyezetlinket egyarant. A 16- és lovassportok
egészségmegorzé és kdzosségformald szerepe is kiemelt, mely biztositja az aldzatos kapcsolatot a természethez is, még a

nézAk szamara is.

A felgyorsult globalizaciés folyamatokban sérililt 6sztonvilagunk gydgyitasahoz, és képességeink Ujrafelfedezéséhez
szlkséglnk van egymasra, a lovakkal. A kihivast talan az jelenti leginkdbb, hogy lehet a hétkbznapok élheté részévé tenni
ezt az Osi, természetkdzeli életformat. A lovas kulturdlis gyokereink mint a hamu alatt nyugvé parazs, a mai napig

szunnyadoznak, élnek, léteznek a globalizacio sulya alatt és arra varnak talan, hogy Ujra szarnyra kapjanak.

»INépmeséink klilbnés alakja a taltoslo, amely replini és beszélni tud, az eseményeket eldre latja, tizes parazsat eszik, segiti

a hést a parviadalokban es abban, hogy eltlint feleségét megtalalja.” (Erdész 1988, 98)

A természetkdzeli népek, melyben a magyarsag hitvilaga is gyokerezik, a taltos hitvilag az anyatermészet
térvenyszerlségeivel 6sszhangban létezhetett, és Iétezhetne napjainkban is. Minden léleknek mas és mas mondandoja,
szerepe van az anyatermészetben, melyhez bizonyos nézetek szerint a fizikai test a |élekprogram szolgalatdba rendelt. A
diszharmonikus mikodés, betegségek pedig akkor jelentkeznek, mikor ennek a lélekprogramnak ellentétes mikddést

tartunk fent huzamosabb ideig.

A dolgozat interjui és irodalmi attekintése mind- mind olyan életutakbdl meritett, melyek a kdlcsonds tiszteleten alapuld ,
mindkét fél szamara élheté kapcsolddast jelenitik meg az életutjuk soran 16- és ember kdzott, a korszellem kihivasaihoz
igazodva. Az inspiraciét, a forrasanyagokat igyekeztem a globalizalt vilag altal nyujtott lehetéségek széles spektrumat
felhasznalni, gyakorlatban is alkalmazva az elérhet6 tudasanyagokat. A kdnyvektél egészen a néhany masodperces
élményalapu videdkig. A huszonegyedik szazadrol dsszefoglalét irni, az idészak elsé negyedénél nem redlis véllalkozas.
Bizom azonban abban, hogy ez a dolgozat Utjelz6ként szolgalhat abban a kérdésben, hogy a rendelkezésre allé tengernyi
tapasztalatbol és tudasanyagbol, hogy, milyen forman lehet és érdemes gyakorlati tapasztalatot formalni. Ha meg nem is
valaszol minden kérdést, amely irasa soran felvetilt, de talan hasznos épitékoveket helyez le ebben a kapcsolatban 16- és

ember kozott.

Zarégondolatként egy kérdést fogalmazok meg. A 16 a szabadsag szimbolumakeént irta be magat a térténelembe, mely egy

olyan idea, amiért meghalni is érdemes volt az id6k soran.

Amiért meghalni érdemes, azért, elképzelhetd lehet, hogy élni is?
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5. Irodalmi jegyzék

Chemez Farkas: Parazsért nyerit gebék: Tenyésztési célok és I6hasznalati igények valtozasai a magyar 16

tenyésztésének torténetében

El Camino https://walkthecamino.com/travel-tours/camino-de-santiago-on- horseback

Elsa Sinclair: Taming wild - video https://www.tamingwild.com/movie-sales

Elsa Sinclair: Pura vida - video

Elsa Sinclair biography:

Eurohorse

ggggy Pike: Hope from the Heart of Horses: How Horses Teach Us About Presence, Strength and Awareness,

Kathy Pike: Horse Spirits Speak: On Love, Presence, and Harmony in a Chaotic World, March 2020

Kathy Pike: Life Lessons from the Heart of Horses: How Horses Teach Us about Relationships and Healing,
April 2021
Kathy Pike Biography:
Kassai Lajos: Lovasijaszat
https://www.hungarikum.hu/hu/kassai-féle-lovas % C3%ADjasz-mddszer
https://somogyiertekek.hu/somogyi-ertekek/dijazottak/kassai--fele-lovasijasz- modszer-es-birodalom.html

Maria Gt https://mariaut.hu

Portugalia zarandok- és lovasutjai https://www.portugal-a2z.com/en/blog/ the-best-grand-routes-of-portugal-

long-distance-trails/

Ledniczky Eva: dunakanyarlovas.hu
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6. Konzulensi nyilatkozat
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7. Nyilatkozat a nyilvanos hozzaférésrdl és eredetiségrol
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