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Dolgozatom először kitér magára a szabadidomításra. Átfogóan ír a módszer lényegéről, 

beszámol a technikájáról. Tanácsokat ad azok számára, akik ismerkedni kívánnak a 

szabadidomítással. Megtudhatjuk, hogyan irányítsuk lovunkat a testbeszédünkkel. 

Ismeretterjesztő jelleggel röviden bemutattam a világhírű szabadidomítókat és módszerüket. 

Hogyan lettek ló „suttogók”, valamint miről is váltak világhírűvé. 

Kutatás céljából interjút készítettem három hazai lovas emberrel, mindhármuk másfajta 

technikát alkalmaz, így vizsgálatom arra terjedt ki, mik a különbségek, ezek mennyire nagyok, 

illetve, mik a közös pontok. Végeredményben kijelenthetem, hogy a kontraszt nem olyan erős, 

mint amire számítottam, sok esetben egészen apró dolgok térnek el. Ezzel szerettem volna arra 

rávilágítani, hogy érdemes egymástól tanulnunk és nem csak egy módszert alkalmaznunk. 

Vegyük ki a jó elemeket, rakjuk össze, adjuk hozzá magunkat és a lovunkat, így alkossuk meg 

a saját, egyedi kiképzési módszerünket. Ezzel biztosítva azt, hogy lovunk mentálisan, fizikailag 

és lelkileg is egészséges maradjon. 

 


