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Dolgozatom el3szor kitér magéra a szabadidomitasra. Atfogoan ir a modszer lényegérdl,
beszdmol a technikdjar6l. Tanédcsokat ad azok szédmara, akik ismerkedni kivdnnak a
szabadidomitassal. Megtudhatjuk, hogyan iranyitsuk lovunkat a testbeszédiinkkel.
Ismeretterjesztd jelleggel roviden bemutattam a vilaghirii szabadidomitokat és modszeriiket.
Hogyan lettek 16 ,,suttogdk™, valamint mirdl is valtak vilaghirtivé.

Kutatas céljabol interjat készitettem harom hazai lovas emberrel, mindhdrmuk masfajta
technikat alkalmaz, igy vizsgalatom arra terjedt ki, mik a kiilonbségek, ezek mennyire nagyok,
illetve, mik a kozds pontok. Végeredményben kijelenthetem, hogy a kontraszt nem olyan erds,
mint amire szamitottam, sok esetben egészen apro dolgok térnek el. Ezzel szerettem volna arra
ravilagitani, hogy érdemes egymastdl tanulnunk és nem csak egy modszert alkalmaznunk.
Vegyiik ki a jo elemeket, rakjuk 6ssze, adjuk hozzd magunkat és a lovunkat, igy alkossuk meg
a sajat, egyedi kiképzési modszeriinket. Ezzel biztositva azt, hogy lovunk mentélisan, fizikailag

¢s lelkileg is egészséges maradjon.



