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1. Bevezetés

Mint minden kislany, aki imédja a lovakat, én is arra vagytam, hogy egy zabolatlan loval
szabadon vagtazzam a fiives pusztakon. Hogy ¢én legyek Kispatak, aki a betorhetetlen Szilajt

megiili, mint baratja.

En nem a szabadidomitasban kezdtem el lovagolni, de sose volt szivem bele riigni a
lovak oldalaba vagy éppen nagyon meghuzni a hevedert. Késdbb azonban bele simultam a lovas
emberek minden napjaiba. Mig régi lovardamba meg nem érkezett egy 0j szemlélet szele,
azonnal rdharaptam a dologra. Ez az akadémista médszer volt. Mai napig imadok foldrél
dolgozni a lovakkal, jatszani veliik. Még nem vagyok tilsdgosan jartas ebben a szemléletben,
de igyekszem nem megragadni és kiprobalni a szabadidomitast is. Célom, hogy majdani
lovamnak a legjobbat tudjam adni és megtalaljam a magam utjat a kiképzésben. Ezért is esett
valasztasom erre a dolgozat témara. Reményeim szerint olyan dolgokat tudok meg melyek

célomban elérébb visznek.

Dolgozatomban a f6szerep a szabadidomitasé, emellett olvashatnak mas modszerekrol,
nagy lovas mesterekrol, hazai biiszkeségeinkrdl és személyes tapasztalataimrél. Utdbbibol
kevés szerepel, mert még nem tapasztaltam annyit. Emellett érdekeltek a szemléletek kozotti
hasonldsagok és kiilonbségek. Mély szakadékok valasztjak-e el egymastol Monty-t és Parelli-
t, vagy csak egy kicsi arok, melyet at lehetne hidalni? Hogy hazankban szorgoskodé lovas
emberek kiknek a moddszereik alapjan dolgoznak, és véleményiik hasonlo-e, vagy

teljesmértékben elkiiloniilnek egymastol.

Fontosnak tartottam bemutatni a szabadidomitast, mert sokan nem hallottak rola, vagy
épp nem tudjék hogyan alljanak neki. Ezen dolgozatommal alapot kivantam nyujtani a tanulni

vagyo embereknek, bele értve magamat, igy nevezhetném 6ncéla kutatasnak is az irdsomat.

Bevezetésemet Kappel Editet idézve zarnam, azzal a céllal, hogy meadja a kezd6 1oketet az

olvasashoz.

A mai tarsadalomban a o szerepe alapvetéen megvaltozott, az ember eltivolodott a
természettol, ezert a képzeést nagyon is sziikségszerii a nulladik szinten kezdeni, ami a 10

természetrajzabol indul ki, segit a viselkedésének helyes értelmezésében, és egy kozos nyelv



kialakitasaban. Ezt a kozos nyelvet azonban nem a lovunknak kell megtanulnia, nekiink kell
elsajatitani, agyunkat a logikajara megtanitani, és testiinket kontrolalni, hogy ki is tudjuk

fejezni magunkat, érthetoek legyiink lovunk szamara.” (Kappel Edit)

2. Irodalmi attekintés

Bizalom, egylittmiikddés és szeretet. A harom legfontosabb dolog a szabadidomitasban,
melynek szerepe, hogy lovunkkal egy harmonikus kapcsolat alakuljon ki. A modszer maga a
természetes vagy erdszakmentes 10kiképzés, melynek egyik véllfaja a szabadidomitas. Ez nem
tekinthetd egy konkrét technikank, csupan egy szelid, baratsdgos €s ami a legfontosabb, hogy
16 kozépponti banasmod. A kiképzés részei a show-szerd, extra elemek is, viszont ezzel
egyidében a kardinalis kiképzési skala és ember-16 kozotti bizalmi kapocs meg van, mi tobb
pontosodik, tokéletesedik.

(Internet 1)
(Internet 2)
(Internet 3)

2.1 Kapcsolat teremtés, kommunikécid

., A lovak is beszélnek... csak oda kell figyelni rdajuk!” (Monty Roberts)

A lovakrdl méara mar koztudottd valt, hogy tarsaikkal testbeszéddel kommunikalnak. A
szabadidomitas alapja, hogy a lovak egyedi nyelvét, a testbeszédet kiismerjiik és alkalmazzuk.
Ezeket a jelzéseket hasznalva tanulunk meg kommunikalni és egyiittmiikddni a lovakkal.
Figyeliink lovunk egészségére ¢és lelki egyensulyara egyarant. Képzésiikben semmit sem
siettetiink, mert hozzajuk, szellemi és fizikai adottsagaikhoz igazodunk, szemel6t tartva

természetes viselkedésformajukat.
(Internet 1)
(Internet 3)

A lovak nem szeretik a tehetetlenkedést, aki nem ismeri a lovak nyelvét, komoly

veszélybe sodorja magat. Fogalmazta meg Jo Bird: Természetes 16tartas cimii konyvében.



Lovunkkal gy legylink egy csapat, hogy ne kényszeritsiik 6t a kozos munkara veliink. Hagyni
kell donteni, hogy csatlakozik-e hozzank.

(Internet 1)

(Monty Roberts: Lovak ¢és emberek)

,Ha egy 6 el akar tavolodni, akkor ne kis tavolsagra kiildd el, hanem messzire!” (Monty

Roberts)

A 16 masként érzékeli a vilagot, masképp gondolkodik, mint mi emberek. Ha
foglalkozni szeretnénk vele, magabiztosabbnak kell lenniink, és elsajatitanunk az ¢ aspektusat.
Képesnek kell lenniink arra, hogy megérezziik egymas igényeit, motivacioit. Megkell tanulni
hogyan érzékel minket, embereket, az érzelmeinket és gondolatainkat. Erre a legjobb modszer
kimenni koz¢jiik a legeldre és megfigyelni miket csindlnak, hogyan élnek. Annyi mindent meg
lehet tanulni, ha megfigyeljiik a viselkedésiiket.

(Jo Bird: A természetes lotartds Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre
képes allatot?)

(Michael Peace ¢és Lesley Baley: A lovak nyelvén)

(Internet 4)

., A megfigyelés nem keriil semmibe, és minden bizonnyal ez az egyik legjobb alap a lovasok

szamara.” (Jean-Francois Pignon)

Egyik legfontosabb elem, hogy megértsiik a tul€lési stratégidjukat. A 16 6sszes reakcidja
az életben maradasat szolgalja, hiszen egy préda allatrél beszéliink. Igy az emberétél nagyban
eltérd értekrenddel rendelkezik. Szamadra a biztonsag a legfontosabb, majd a kényelem, ha ezek
teljesiilnek jon a jaték és utoljara az élelem. Ha egy 16 nem érzi magat biztonsagban, fél akkor
sosem attol tart, hogy megsebesiil, hanem att6l, hogy meghal. fgy kénnyebb lehet megérteniink,
hogy minden eldl, amit ilyesztdnek vagy veszélyesnek tart menekiilni akar.

(Jo Bird: A természetes lotartds Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre
képes allatot?)
(Monty Roberts: Lovak és emberek)

Azt is meg kell érteni, hogy a lelke mélyén minden haziasitott vagy szelid 16 vad, és

minden vad 16 val6jaban szelid, ezt a gondolatot Jo Bird nagyon jol kifejti konyvében. Ebbdl
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kovetkezik a kovetkezd koncepcid, hogy nem parancsolhatjuk meg egy lonak, hogy a gazdajat
szeresse. Eppen tigy, ahogy egy szabad lelkii miivészt sem kotelezhetiink arra, hogy reggeltsl
estig iiljon egy irodaban. Természetesen megtehetnénk, de lelkileg sériilne és valosziniileg
onként nem 1is teljesitené kérésiink igy ra kényszeriilnénk zsarnok moédszerek alkalmazésara.
Azt is tegylik hozza, hogy mivésziink igy biztosan nem nyujtana a legjobb formajat, hisz
mennyivel jobban teljesitiink mi magunk is, mikor olyat csindlunk, amire nem kényszeritenek
és még szeretjiik is. Igy van ez a lovainkkal is. Meg kell gy6zni, hogy baratnak, vezetének a
ménes részének tarthat minket még, ha masok is vagyunk. Tudtara kell adni, hogy segiteni
akarunk.

(Michael Peace és Lesley Baley: A lovak nyelvén)

., A 16 kiképzésében nélkiilozhetetlen a 16 akarata.” (Charles-Hubert Raabe)

A [0 szabad akaratbol torténd egyiittmiikodése tobb célt eredményez, mint a kényszerité

eszkozok haszndlata.” (Salomon de la Broue)

Masik legfontosabb dolog, amit meg kell érteni, hogy ami nekiink embereknek fontos
az nem biztos, hogy a lonak is az. Ez az allitds nagyon sok mindenre igaz elsésorban én a
tartasra gondolok. Sok elszigetelten, bezarva tartott 16nal figyelheté meg mentalis és érzelmi
probléma. Egy érzelmileg és mentélisan is kdrosult l6val nem lesz egyszerli a munka sem pedig
oromteli, és ez igaz lehet mind a két oldalrdl. Lo tulajdonosként és lovasként is feleldsek
vagyunk az allat fizikai, mentalis €s érzelmi egészségéért is. Itt kell megjegyezni, ha tehetjiik
tartsuk legelon, tarsakkal, és ne féltsiik attol, hogy koszos lesz a lovunk. Helyezziik hattérbe az
egonkat.

Ha azt akarjuk, hogy nekiink és lovunknak is 6rom legyen a k6z6s munka, akkor nem
szabad megfeledkeziink arrdl, hogy lehet rossz napja a lonak is. A jo kapcsolat feltételei a
szeretet, a kolcsonds tisztelet, odafigyelés, megbecsiilés, valamint a jaték és a feladatok
otvozése. A lovak pontosan tudjak, hogyan miikodjenek veliink egyiitt ugy, hogy jol érezziik
magunkat.

(Jo Bird: A természetes lotartds Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre
képes allatot?)
(Michael Peace ¢s Lesley Baley: A lovak nyelvén)



2.2 Ezko6z0ok, tettek, technikak

Elérhetové kell valnunk a lovunk szamara, mert 6 nem tartozik semmivel se nekiink.
Philippe Karl gondolataib6l kiindulva préobéaljunk meg tgy viselkedni lovunkkal a
munkafolyamatban, ahogyan a lovak egymassal a legelon.

Elsédleges segitség a testbeszéd €s a gondolataink, hogy lassuk magunkban, tudjuk, mit kértink
lovunkto6l. Ez azért is fontos, hogy ne zavarjuk Ossze a lovat. Lovunk egy hatarozottabb
pillantasunkra is képes reagalni.

(Jo Bird: A természetes lotartas Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre

képes allatot?)

Egy pszichologiai tankonyven igy ir Don Lavender a fentebb emlitettekrél: a 16, lovasa
lelkiallapotara nagyon érzékenyen képes reagdlni. Szinte tiikrot tart neki. A vele foglalkozo
ember legaprobb mozdulataira, rezdiiléseire, hangulatara, kiegyensulyozottsagara,
Osszeszedettségiszintjére vagy belso fesziiltségére dszintén és azonnal reagal. Ezért fontos egy,
Michael Peace és Lesley Baley altal koztestérnek nevezett allapotban mozogni, ez azt jeleni,
hogy ne legylink egyik nap ilyenek és masik nap olyanok. Probaljunk meg negativ érzéseinktdl
is megszabadulni, ha lovunkkal foglalkozunk.

Masodlagos segitség a palca, ami a kéz meghosszabbitasat szolgéalja, valamint
megerdsiti a jelzéseinket. Természetesen a palcaval is tudni kell banni, nem hadonaszhatunk
meg csapkodhatunk Ossze vissza. Vannak olyan feladatok, amiket a palca révén lehet csak
k6z6Ini a loval.

(Internet 1)
(Internet 5)

2.2.1 Bizalom

A fentiekben mar esett sz6 a bizalom fontossagardl, nézziik meg, hogyan lehet ezt
megkapni. A lovak nyelvén cimili konyv a kdvetkez6t tandcsolja. Hozzuk olyan helyzetbe
lovunkat, hogy csak helyesen cselekedhessen. Ezt Monty Roberts is aldtdmasztja ,, Tedd
konnyiivé szamara, hogy helyesen cselekedjen, és nehezitsd meg a helytelen tetteket!”. A 16nak

nem kell aggddnia a hibak miatt, nyugodtan taldlgathat.



(Michael Peace ¢s Lesley Baley: A lovak nyelvén)

2.2.2 Tanitas

A tanitds legfontosabb eleme, hogy a lovunk nyugodt és laza legyen, hiszen igy
konnyebb szamunkra és szadmara is a tanulas. Mert a nyugodt 16 biztonsagban érzi magat, vagyis
az értékrendjének legfontosabb pontja teljesiil, igy képes masra koncentralni.

Laza legyen, de az érdeklddését ne veszitse el, mert ha talsdgosan nyugodt a 16 az nem jo, mert
elkényelmesedik és nem fog rank figyelni. Alvo 16val nem lehet dolgozni. Ha ilyen lovunk van
meg kell tanulnunk felizgatni, ilyenkor gyorsithatunk a ritmuson vagy beiktathatunk nehezebb

feladatokat.
(Jo Bird: A természetes lotartds Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre
képes allatot?)

(Michael Peace és Lesley Baley: A lovak nyelvén)

Sarvari Evelin ezzel kapcsolatban igy fogalmazott: ,, Adok a lonak egy energia hullamot, egy
energia loketet, amit én azonnal el is engedek, de neki tovabb kell tudni vinni és megtartani
mindaddig, amig egy kovetkezo feladatot nem kérek, ha nem veszi a lapot ujra feldobom neki a
labdat.”

Persze 1étezik a masik eset is a gyorsan tanuld, mozgékonyabb, izgagabb lovak dket a
nehezebb, komolyabb szellemi erdfeszitést igényld feladatokkal érdemes megprobalni
ellazitani, megnyugtatni.

Philippe Karl igy ir konyvében az idomitasrol: ,,4 [o tulajdonképpen mindent megért, amit
érthetové tud tenni szamara a lovasa. Egyediil a lovas tehet arrol, hogy olyan intelligenciat
sajatitson el, amellyel érvényesiilni tud lovanal.”

Mind két félnek el kell kdteleznie magat és meg kell dolgoznia a sikerért, hiszen 16 és
lovasa egyiitt 1éteznek fogalmazza meg A lovak nyelvén cimi konyv.

Kiképzési folyamatuk lehet, hogy lassabb, de gyorsan megértik, ha valami nem tetszik
vagy éppen tetszik nekiink. Itt 1ép érvénybe a kovetkezetesség, hogy mindig ugyanugy
reagaljunk hibéikra. Vegyiink egy példat, mondjuk a tisztelet ¢s figyelem kérését. Amikor azt
kérem a 10t6l, hogy 1épjen felém vagy jarjon koriilottem €s 6 belép a személyes terembe, akkor

azonnal szolok neki. Télem el oldalra Iéptetem vagy hatra 1épést kérek, ez a feladattol fiigg,



valamint, hogy 6 honnan Iépett be a terembe. Ezzel tudtara adom, hogy itt vagyok, fontos
vagyok, figyellek és ellenérzom a mozdulataid.

(Michael Peace ¢és Lesley Baley: A lovak nyelvén)

Az 1d0Ozités dontd fontossdggal bir az eredmény szempontjabol. Figyelniink kell
lovunkra és reakcidira nyomban valaszolni, masodpercrél-masodpercre kell 1étezniink és
dolgoznunk. Egy edzés alkalmaval ne a célon legyen a hangsuly, persze legyen terviink, de az
redlis legyen és annak is Oriiljiink, ha lovunk nem feltétlentil tokéletesen, de a helyes iranyba
mozdul. Elvezziik a kozos munkat és a szamunkra apronak tiiné, viszont szaméara nagy
fejlodéseit. Nem a mennyiség, hanem a mindség a fontos tartja a mondas és ez igaz a lovakkal
val6é munkara, a veliik toltott idore. Ne szabjunk idokeretet a tanitasnak, egy 10 is el tud faradni,
ezért érdemes befejezni mieldtt ez megtorténik.

(Michael Peace és Lesley Baley: A lovak nyelvén)
(Jo Bird: A természetes lotartas Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre

képes allatot?)

., Ha valaki tanulni akar, hagyd békén! Ha a tanulas folyamata nullatol tizig terjed, akkor a

nullatol egyig tarto szakasz a legfontosabb.” (Monty Roberts)

Milyen igaz az alapozés dontd fontossagu, ha nincs nem épithetiink hazat, vagy 6sszeddl

mert nem volt elég alapos. Sarvari Evelin emlitette, hogy volt olyan lova, akivel honapokik

|

csak eldre hatra diilongélt és T e
néha egyet 1épett elére, mert
a 16 ezt igényelte, csak
miutan megértette a feladatot
haladt vele tovabb. Onnan
tudjuk lovunk megértette a
feladatot, hogy nyugodt

marad, amikor teljesitette, ha

végrehajtotta, de izgatott
marad, akkor még nem érti.
Erre magyarazatként

szolgalhat  Pat Parelli

elmélete, miszerint a 16 egy 1. abra Pat Parelli jobb agyfélteke-balagyfélteke elmélete
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adott helyzetben, legyen az feladat kétféle modon reagalhat — egy bal agyféltekei reakciodival,
ami az észszerl és atgondolt tettet jelenti, vagy egy jobb agyféltekeivel, mely az intuitiv valaszt
képviseli. Ha ezeket szem el6tt tartva haladunk lovunk idomitasaban biztosak lehetiink abban,

hogy alaposan dolgoztunk.

2.2.3 Dicséret, jutalmazas

A 10 legkisebb beleegyezését is teljes elengedettségkent kell dicsérni, hiszen a beleegyezés

egyenesen az elengedettséghez vezet” (Alexandre Guérin)

A lovaknak legtobb esetben elég egy Oszinte simogatas, hogy tudassuk veliik ligyesek
voltak. Az is fontos, hogy mosolyogjunk és hanggal is dicsérhetjiik. A lovak a szavainkban,
tetteinkbe 1év0 energiat érzékelik, ha ez pozitiv akkor, tudjék jol dolgoztak.

(Michael Peace és Lesley Baley: A lovak nyelvén)

Munka kozben az elengedéssel, engedéssel jo dicsérni a lovat, mert a 16 az engedésbdl
tanul. Fontos, hogy azonnal engedni kell, ha helyesen cselekedett. Engedni, de mit? Magunkat.
Teljes testi ¢és lelki
nyugalmat kell
felvennlink abban a
bizonyos csend
pontban. Az a hely,
ahova engedni akarjuk
a lovat az a csendpont,
a béke szigete. Arra kell
torekedniink, hogy

lovunk ezt megértse €s

mindig ebben a
csendpontban 2. dbra Dicséret
mozogjon a munka alatt. Fogalmazta meg Sarvari Evelin egyik foglalkozasan.

A jutalom falat elég kényes téma a lovas emberek korében, de miikddhet csak vigyazni
kell vele, sok lovas nem szereti, mert eléfordulhat, hogy a 16 agresszivva, kovetel6zévé valik,

ezért inkabb csak ritkdn hasznaljuk.



2.3 Legendak ¢s modszereik

2.3.1 Monty Roberts

Nincs olyan lovas
ember a vildgon, aki ne
ismerné Monty Roberts
nevét ¢és munkajat a
lovakkal. Sok konyvet irt
és filmet is készitettek
rola, hogy szemlélete
minél  tobb  emberhez

jusson el. Modszerének

egyik alap elve, hogy

3. dbra Monty Roberts

erdszak  és  fijdalom

mentes. Monty ,,Az igazi suttog6d” cimi konyvében irta le, hogy az ostort egyaltalan nem tiiri
meg a lovak kozelében. Ebben a konyvénen részletesen beszamol életérdl és arrdl, hogyan
alakitotta ki szemléletét. Csecsemd kora ota l6haton volt, 6sztondsen jol lovagolt, apja 4 évesen
versenyre vitte, amit meg is nyert. Apja igazi cowboy volt, aki a régi ,,jol bevalt” betorési
modszert alkalmazta. Monty bar téle tanult mégis képes volt meglatni a rosszat €s tjat alkotni,
hitt abban, hogy lehet ezt masként is csinalni. Rengeteg lovon ilt mar gyerekkoraban apja egyik
pénz szerzési taktikdja révén: A 16vasaron olcson megvasarolta azt a lovat, ami az embereknek
nem kellett, mert problémas volt. Tiz percig futtatta megmondta mi a baja, utasitast adott fianak
mit csindljon vele és harom 6ra mulva eladta a lovat haromszoros aron. Mert Monty lovagolni
tudta meg a hasa alatt is at bujt a porondon.

A fent emlitettek miatt rengeteg problémas 16val volt dolga, bar apja megmondta mit
tegyen a loval 6 azonban mindig igyekezett sajat véleményt alkotni, mi is lehet a 16 baja. Meg
is fogalmazta miivében, hogy ezek a tapasztalatai tették képessé arra, hogy pontosan €s gyorsan
felismerje a nehéz esetli lovakat. Olvasas kézben meg ragadta figyelmemet ezen kifejezése:
belsé fiil. Monty kialakitotta magéban ezt a belso fiilet, nem hitt a 16val kapcsolatban allo
emberelnek érezte, hogy a lovak mondani akarnak valamit.

(Monty Roberts: Az igazi suttogd)



A jo tréner meghallja, mit mond neki a lo. A nagy tréner azt is meghallja, amit csak suttog.”

(Monty Roberts)

Annak ellenére, hogy apja nem ismerte el munkajat, sot ellenezte és 6rdogtdl valonak
tartotta, Monty kitartott szemlélete mellett.

Mit is alkotott meg? ,,A lovak és emberek” cimii kdnyvében igy ir a csatlakozas
filozofidjarol. Egy a partneri viszony megteremtésére alkalmas, erészak és kényszer mentes
kommunikacios kiképzési forma melyben a lénak mindig van dontése, hogy akar-e veliink
egylitt miikodni vagy sem. A kommunikécio a lovakkal azon alapszik, hogy menekiil6, préda
allatrol beszéliink. Lépésrol 1épésre, megértve azon 0sztonds reakcidjukat, hogy mindentdl el
akarnak menekiili, amit veszélyesnek gondolnak. Osztoneiket ismerve tiszteletet kér és ajanl,
ezutan a 16 dont csatlakozik-e. Fontos megemliteni, hogy a kiképzés alatt végig tudatdban kell
lenniink annak, hogy véllaljuk a feleldsséget a tetteinkért. Elsd 1épése Montynak, hogy elkiildi
a lovat, biztatja is a tdvolodasra, ezzel tudtara adja a l16nak barmit tehet, de vallalja a felel0sséget
és ftettei kovetkezményeit. Epp tGgy ahogy a tréner is véllalja cselekedeteinek a
kovetkezményeit. Monty rdjott, hogy meg kell értetni a 16val, hogy bizhat benniink, ekézben ki
is kell érdemelniink lovunk bizalmat. Olyan moddszert keresett és alkotott meg, amellyel
tudathatja a 16val, hogy a nyereg és szerszam elfogadasa ésszert.

Csodalatos milyen hatalmassa nétte ki magat ezen filozofiaja, mert nem csak 16-ember,
hanem ember-ember kapcsolatra is igaz. Konyvét (Az igazi suttogot) nem csak lovasok, loval
foglalkozé emberek olvastak, olyanok is fellapoztik, akiknek semmi koziik a lovakhoz. Es
felismerték a hasonlosagot a lovakkal valo kapcsolat és az emberi kapcsolatok kozott.

(Monty Roberts: Lovak és emberek)
(Monty Roberts: Az igazi suttogd)

,,A lonak fontos iizenete van az emberiség szamara.” (Monty Roberts)
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2.3.2 Jean-Francois

Pignon

A szabadidomitas
egyik jeles alakja. Talan
kevesebb ember szamara &
ismert, mit Monty
Roberts, de azok, akik a
lovas vildgban, azon beliil

is a természetes

lokiképzésben vagy épp a ? E
szabadidomitasban 4. dbra Jean-Francois Pignon
jartasok, nos az 6 figyelmiiket nem keriilheti el Jean-Francois Pignon és munkéssaga.

11 évesen kapta meg elsd sajat lovat Gazellet, aki kétéves volt, mikor belovagolta Jean-
Francois. Tiirelmes tarsa volt az akkor még tapasztalatlan fiucskanak. Egyik fivére, Frederic
osztozott vele a lovak szeretetében. Iddsebb korukban bemutatokat készitettek melyben helyet
kaptak az akrobatikus elemek, valamint a romai stilus és a szabadidomitas is. 1991-ben
Avignonban mutatott be egy egyediil 4ll6 szdmot, melyben mindent teljesen szabadon csinalt
lovaival. Karrierje ezen sikere utan indul el, rengeteget turnézott, sok orszagban jart, koztiikk
Magyarorszagon is. Jean-Francois minden tanitoja allat volt, nem tulajdonitja embernek azt,
amit tanult.

Pignon és més szabadidomitok szerint is a testbeszéd dontd fontossaggal bir, szinte
félelmetes mennyire finom rezdiiléseket, mozdulatokat képes letlikrozni, megérteni a 16.

(Internet 4)
(Internet 6)

A testbeszéd a 1o nyelve. Miért, ha Angliaba megyek, beszélnem kell angolul, ha a lovakhoz
megyek, akkor beszélnem kell a l6val” (Jean-Francois Pignon)

Jean-Francois legszivesebben érintetlen, embert nem ismer6 lovakkal dolgozott, hogy a
lehetd legkifinomultabban tudja alkalmazni és fejleszteni eddigi tudéasat. Szdmara nagyon
fontos az a tény, hogy a lovak hierarchidban gondolkodnak, mindig az az elsd, ha ismeretlen

fajtarsaikkal talalkoznak. A fentickben mar idéztem Jean-Francois-t, miszerint a lovak
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megfigyelése a legelon vagy éppen a vadonban rettentdéen sokat szamit. Ha jol figyeliink ezt
azonnal kiszlrjuk.
Hogyan kezdi az ismerkedést, kapcsolat teremtést a lovakkal? A talalkozéaskor pozicidja
a 16 felett van, persze el kell mondania, hogy nem veszélyes, hisz csak ugy tudja majd
megérinteni. Pignon nagyon jol megfogalmazta a kovetkezd idézetben azt az allapotot, amire
torekedni kell egy ember-16 kapcsolatban.
(Internet 4)

., Lehetsz a lonak baratsagos fondke, nem pedig kegyetlen. Pontosan alo felett kell allnod, nem
pedig mellette, mert a 16 azt gondolja akkor: ,,O én lehetek az elsé szamii és tolhatlak.” Ha
hagyod, hogy a 16 l6kodjon, az nem tesz jot a lonak, ha kontroldlni akarod a stresszét, neked

kell a fénoknek lenni.” (Jean-Francois Pignon)

Négy alapvetd kovetelményt fogalmaz meg egy kiképzovel szemben: nyugalom (nem
keverend¢d a lagysaggal), helyénvalosag, szilardsag, mely a helyénvaldsag és nyugalom nélkiil
brutélissa, kegyetlenné valik és a szeretet.

(Internet 4)

,, Azt akarom, hogy az emberek megértsék, a lovak nem emberek.” (Jean-Francois Pignon)
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2.3.3 Pat Parelli

Parelli hasonldan elsé a maga
nemében. TOle ered a ,természetes
lovaglas” kifejezés. Elsédleges
kiildetéseként tlizte ki egy 0j lovas
nemzedék megalkotasat. Programja
vilaghiri lett, rengeteg lovast képzett ki.
Pat szamara mit jelent a lovaglas
fogalma, egy vele készitett interjuban,

igy nyilatkozott:

., Perspektiva és a biztonsdagos készségek

, , ., 5. dbra Pat Parelli
progressziv készlete a 160 és az ember

szamdra, hogy partnerekké valjanak” (Pat Parelli)

Mit is jelent a természetes lovaglas, a lopszichologia megértését. Fejlesztése erdsiti a
bizalmat és a lovak megértését. Parelli megalakitott egy mozgalmat, hogy segitsen megtalalni
az embereknek a sziikséges er6forrasokat, akarki is legyen az a személy, és egyesitse az azonos
gondolkodast lovasokat. Ennek fontos része az, hogy a lovasok ki ismerjék lovukat. Mint azt
tudjuk és rengetegszer emlitjiik is nincs két egyforma ember és ez, igy igaz a lovakra is. Egy 16
négy dologgal rendelkezik: tanult viselkedés, vele sziiletett jellemzdk, kornyezeti tényezok,
szellem. llletve extrovertalt vagy introvertalt. Ha ezeket jol azonositjuk be, akkor konnyen
elkészithetd a megfeleld edzési és kiképzési stratégia. EQy extrovertalt 16 mozgékony, menni
akar, mig egy introvertalt 16 az érzelmeit és az agyat, elméjét hasznalja inkabb. A Pat altal jobb
agyt lovaknak nevezett egyedek megkovetelik, hogy kiizdj a bizalmuk ért, bizz 5nmagadba és
a vezetésedbe; mig a bal agya lovaknak hivott egyedek hamarabb megkérddjelezik a

vezetésedet és a tekintélyedet.

(Internet 7)

Parelli a kdvetkez6 sorrendet allitotta fel egy 16 kiképzésénél. Elsé meg kell tanitani a
l6nak, hogy elkapjon. Masodik, hogy az alapok nélkiil ne szalljunk fel a 16ra. Harmadik,

hasznaljuk az energiat az elindulashoz, aztan a labainkat, de ne ritmussal. Negyedik, ne htizzuk
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le a megallasnal, lazitsunk és emeljiik. Fordulasnal el6szor a medencénket forditsuk el, aztan a

labunkat, majd a gyepl6t. Végiil pedig konnyi keziink legyen, erds labaink és akaraterdnk.

(Internet 7)

Parellivel kapcsolatban még nem irtam a hét jatékrol. Ezeknek a jatékoknak a f6 célja a
bizalom kiépitése. Képesek vagyunk lovunk természetét megvaltoztatni a hét jatékkal. Tulajdon
képpen egy alap melyet, ha a 16 mar tud elkezdhetiink vele nyeregbdl dolgozni. A 16 hatarol
elészor kotéfékkel, majd nyakmadzaggal és végiil szabadon tudunk dolgozni. Csak ezek utan

rakjunk r4 kantért, mellyel az idomitas legnehezebb szintjeit is képesek lesziink elérni.

(Internet 8)

2.3.3.1 Részletesebben a hét jatékrol
2.3.3.1.1. jaték: Baratkozos

Mint mar sokszor emlitettem mindennek az alapja a bizalom. A jaték soran
megtudhatjuk lovunk mennyire bizik meg benniink. Hogyan is nézhet ez ki a
valosagban? Meg kell tudnunk érinteni lovunkat baratsagos modon barhol a testén, ha
valahol nem hagyja megérinteni magat az mutatja, hogy még nem nyertiik el teljesen a
bizalmat. Ekkor a kovetkezdket kell tenniink, erdszak nélkiil azon a részen simogassuk
tovabb, ahol megengedte. Bizalmat a vezetdszar hatra dobalasaval, nyereg alatéttel vagy
épp zacskoval vald simogatassal novelhetjiik. Ezzel kapcsolatban rendkiviil fontos,
hogy a 16 nem lehet kikdtve és a vezetdszar laza legyen keziinkben. A jaték soran
mosolyogjunk, maradjunk nyugodtak, fontos a ritmusossdg is, tartsuk észben a
kozeledés €s visszavonulds politikajat. Jaték célja tehat a bizalom kialakitasa, illetve a
deszenzibilaltsag allapotanak elérése.

Deszenzibilaltsag: olyan allapot, amikor a 16 nyugodtan tiiri, hogy az ostorral, a

kotéllel vagy barmivel simogassuk és akar ezeket ra is dobjuk.

2.3.3.1.2. jaték: Siindisznds

Jaték célja a nyomasra vald engedés megtanitdsa, hogy késébb a csizmara,

kantarra, illetve zablara ne radéljon vagy bele fesziiljon, hanem engedjen. Tehat a 16
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kap egy nyomast, ennek fokozatosnak kell lennie nyugodtan kezdddik majd egyre
erételjesebb lesz, addig mig a 16 nem reagal. — Mindig adjuk meg az esélyt, hogy lovunk
a legaprobb, legérzékenyebb nyomasra reagalhasson. Hisz ez a fejlodés jele, ha kovetjiik
a fokozatossagot megfigyelhetjiik, milyen gyorsan halad a feladatok megértésével. —
Mikor lovunk elmozdult, engedett abban a pillanatban mi magunk is engediink,
elvessziik a nyomadst. Dolgozatomban mar szintén emlitettem, a 16 az engedésbdl tanul
ennél a feladatnal, jatéknal ezt jol lathatjuk. Legkisebb reakcidjat is meg kell
jutalmaznunk, akar egy mosollyal vagy simogatassal. A jatékot a lovunk kiilonb6z6
testrészein kell jatszanunk, ilyen az orr, vallak, far és minden, amit meg tudunk érinteni.
Amire ennél a jatéknal figyelniink kell az a nyugodt nyomas, a koncentralo tekintet és

a fokozatossag.

2.3.3.1.3. jaték: Hajtos

Nem sokban kiilonbozik az eléz6é feladattol. A 1ényege, hogy lovunkhoz nem
ériink hozza, hanem kozvetett jelzésre, nyomasra kell engednie. Eldszor kozelrdl
gyakoroljuk majd, ha mar tudja lovunk tavolabbra kiildhetjiik. Ahogy haladunk egyre
tavolabbrol fogunk tudni dolgozni lovunkkal. A jelzéseink erésségének fokozatossagara
itt is figyelniink kell. Négy fazist kiilonboztethetiink meg els6 kicsi jelzés az ujjunkkal,
masodik finom titogetés ujjbegyiinkkel a lovunkon megegyez0 iitemben és erésségben,
harmadik hasonldan az el6z6 jelhez csak kicsivel er6sebben, negyedik nyitott tenyérrel
paskolas ritmust itt is tatani. Ha a legkisebb engedést észleljiik azonnal engedjiink. Mint

az el6z0 jatékot is ezt is gyakoroljuk kiilonboz6 testrészein.

Ez az els6 harom jaték az alap, az abc, ha ezt biztosan tudja lovunk, illetve mi, akkor

1éphetiink tovabb a kovetkez0 jatékokra.

2.3.3.1.4. jaték: A Yo-Yo

A jaték a kovetkez6 lovunkat egyenes vonalon, téliink elfelé, tehat hatrafelé
léptetjiik és vezetOszarat hasznalva visszahozzuk magunkhoz gy, hogy nem

mozdulunk el. A feladat 1ényege, hogy elére, valamint hatra egyforman konnyedén
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haladjon. Fazisokat itt is alkalmazzuk. Hogyan is néz ki ebben a formaban? Legel6szor
mutatd ujjunkat jobbra-balra mozgatjuk és probaljuk hatra Iéptetni ezzel egyiitt szards
tekintettel nézziik. A masodik fazis, hogy csuklonkat mozgatjuk, ez az impulzus mar
hasson ki a vezetdszarra. Harmadik fokozatban hajlitsuk be karunkat és jobbra-balra
mozgassuk. Végsé fazisban karunk egyenes és a vezetd szarat mozgassuk keziink egész
hosszaval. Ismét megjegyezném, hogy ha lovunk mar az els6 fazisra reagal, akkor nem
kell hasznalnunk a tobbit. Ujra elismétlem azt is, hogy a legkisebb engedésére, a
legkisebb jelre, ami azt mutatja, lovunk hatra fele indul azonnal vegyiik el a nyomast.
Hiszen ez a jel a szamara, hogy 6 valamit jol csinalt. Mindenképpen iigyeljlink arra,
hogy lovunk mind a két szemével rank figyeljen, mert ha nem koncentral, nem minket
néz akkor ferde lesz a hatra 1épés. A részletekre nagyon kell figyelniink, hogy mielott
elferdiilhetne a lovunk mar azeldtt kiigazitsuk. Fontos, ezt a jatékot lassan és
sikteriileten kell jatszani, ha megy akkor lejton lefelé és felfelé is gyakorolhatjuk, illetve
nagyobb sebességgel is elkiildhetjiik, visszahivhatjuk. Ha mar ez is megy akkor rudakat
is bele tehetiink. Mire is jo ez a feladat arra, hogy lovunk megtanulja a tavolsagtartast,
segit Kifejleszteni az oOntartast, a lebegési fazist, a megallast és mind emellett lovunk

megtanul hozzank jonni.

2.3.3.1.5. jaték: A kor

Ennél a jatéknal fontos azt tisztazni az elején, hogy nem az ész nélkiili céltalan
futdszarazasrol van sz0. Ez a feladat fizikalisan, lelkileg és érzelmileg egyarant fejleszti
a lovat, raadasul nem untatja a szimpla futoszarazassal ellentétben. Lovunk megtanulja,
hogyan maradjon kapcsolatban veliink mikozben a szar feszes és az iramot mi
hatarozzuk meg. A jaték harom részbdl all: kikiildés, engedés, visszahivas. Ezt tigy kell
tudnunk csinélni, hogy egyhelyben maradunk. Kikiildésnél lovunk orrat vezetjiik abba
az iranyba amerre kiildeni akarjuk, ha nem megy ki, akkor a kotél végét emeljiik fel és
porgessiik meg a nyaka felé. Mikor koriilottiink mar ligyesen megy, a szarat a hatunk
mogott vegyiik at egyik keziinkbdl a mésikba, mig 6 elhalad mogottiink. Hogy nem
fordulunk utana bizalmunkat tanusitjuk felé, feleldsséget helyeziink ra, mert meg kell
tudnia tartani az iramot és a jarmodot. Ez lesz az engedés fazis. Egykézre kettd, de
maximum négy kort tegyen meg lovunk, kiilonben a feladat unalmassé valik szamara

¢s érteni sem fogja pontosan mit is szeretnénk téle. Ha nem halad koriilottiink
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folyamatosan és mindig hajtani kell akkor sajnos lovunk nyeri a jatékot. A 16 ember
kapcsolat errdl szol, bizni kell lovunkban, hogy helyesen fogja véghez vinni a feladatot.
Ha megall forduljunk vele, koncentraltan tekintsiink ra, vezessiik ki az orrat és inditsuk
el a korozést ujra. Mikor elindul mosolyogjunk ra. Visszahozasnal az elsé két fazisban
htzzunk magunk felé annyi szarat, hogy felemelhessiik ¢és nagyjabol feszes legyen.
Hogy ezt meg tudjuk csindlni azzal a kézzel nytlunk eldre a vezetdszaron, amelyik a
korzés iranyaba mutat, vagyis eldl van. Harmadik fazis, hogy a kotelet a lovunk fara
felé mozditjuk az eldl 1évo keziinkkel. Az utols6 fazisban a hatsé keziinkben tartott
vezetOszar végével érintsiik meg a 16 farat, egészen addig, mig nem fordul felénk,
konkrétabban szembe veliink. Ilyenkor, mikor a helyes reakcio jelét mutatja mindig
alljunk meg, mosolyogjunk és vegyiikk le a nyomast lovunkrél, hogy tudja jo fele
gondolkodik. A feladat végén hivjuk magunkhoz lovunkat és dicsérjiikk meg egy Oszite
simogatassal. A kor jatékban a megéllitas egy nagyon fontos elem, mert ezzel
gyakoroltatjuk azt, hogy lovunk barmikor képes legyen kikapcsolni a farat. A
kovetkezOként torténik: a far kitér, mikdzben lovunk megall és szembe fordul veliink.

Lovunk ezzel lelkileg, érzelmileg ¢és fizikailag is konnyebben kontrolalhatova valik.

2.3.3.1.6. jaték: Oldalazos

A jaték segit megtanitani lovunknak, hogy egyforman konnyedén tudjon jobbra
és balra oldalra 1épni. Ehhez a lovon két részre kell figyelniink az elejére, vagyis a fejére
¢és a nyakara, valamint a hatuljara, azaz a farara. Hogy elinditsuk az oldalazast el6szor
a hajtos jatékot kell hasznalnunk a lovunk elején, majd a hatuljan, aztan felvaltva, addig
mig el nem lép. Keziinkbdl annyi szarat engedjiink, hogy a 16 képes legyen ellépni
oldalra. Figyeljiink arra, hogy ne engedjiink ki sok szarat, mert lovunk elfordulhat és
esetleg meg is raghat minket. Miben segit a hatodik jaték? A lebegési fazis novelésében,
az ugras valtas kifejlesztésében. Fontos, hogy korrekten és nagyon lassan kezdjik a
feladatot. Erdemes eleinte, amig lovunk meg nem tanulja, a lovarda falat segitségiil

hasznalni, hogy megakadalyozzuk a tul sok el6re haladé mozgast.
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2.3.3.1.7. jaték: Rés

A lovak 6sztondsen félnek a sziik helyektdl, van amelyik lovon jobban latszik
van amelyiken kevésbé. A jaték az imént emlitett félelmiiket hivatott megsziintetni.
Nyugodtan és aggodalom nélkiil lesz képes lovunk athaladni a sziik helyeken. Kezdjiik
egy kell6en nagy réssel, ez lehet tobb méter is akar. Példaul athaladhat akadaly, fal vagy
hord6 kozétt is, itt eldszor a résnek a masik oldala mi magunk legyiink. Ami még
segithet, hogy elfel¢ 1épiink a lovunktol az athaladas eldtt, miutdn atment mogotte zarjuk
a rést kozeledéssel. A tavolodasunk boviti a rést és segit lovunknak az irdnyunkba
haladni. Els6é fazis lovuk orrat a rés iranyaba vezessiik, majd emeljiik fel a szarunk
végét, ha kell porgessiik meg néhanyszor. Negyedik fazis ként a mar mogott érintsiik
meg a lovunkat a vezetdszar végével. Aztan alljunk meg, kezdjiik el6r6l. Mikor lovunk
elére 1ép, a rés felé, akkor kell abba hagynunk. Engedjiik el magunk, vegyiik el a
nyomast és mosolyogjunk, mert iigyes volt. Kis idovel képes lesz megallas nélkiil
athaladni a résen. Mikor 4athalad a résen hagyjuk kicsuszni keziinkbdl a szérat, érezze
lovunk az engedést, hogy ott nincs rajta nyomas. Ez azért fontos, hogy véletleniil se
alakuljon ki benne egy kellemetlen érzés. Mikor teljes bizalommal halad at sziikithetjiik
a rést, fokozatosan kisebbre, végiil elérve a 16szallito réseinek szélességét. Maga a jaték
kifejezetten alkalmazhaté 16szallitoba, startboxba, loszallitoba, 16szaritoba vald
bevezetéshez, sot kézen ugratashoz. A klausztrofobia enyhitésével konnyebben elfogja

fogadni lovunk a hevedert is.

(Internet 9)

Ez lett volna a hétjaték mely mara mar vilaghiri és egyre tobb lovas ember hasznalja.

,,JO lovasnak lenni egy életre szol, és jobb emberré tesz.” (Pat Parelli)

18



3. Anyag ¢s mddszertan

Dolgozatomban leirtakhoz az internetrél, valamint konyvekbdl gyiijtéttem informaciot.

Valamint helyszini megfigyelést is alkalmaztam az elkészitéshez.

Kisebb kutatasi céllal készitettem interjit magyar, természetes lokiképzésben jartas
emberekkel. Interju alanyaim kozott megtalalhatd Taszler Melinda, aki a szabadidomitas egyik
nagy képvisel6je itt Magyarorszagon. Szamos helyre hivtak mar bemutatot, kurzust tartani.
Valamint Jelenics Merci, aki a magyar FSZK tagja, aki a természetes 10kiképzésben jartas.
Illetve Sarvari Evelinnel, akinek a munkajat személyesen is volt szerencsém latni, 6 maga pedig

az akadémista modszert alkalmazza.

JO6 magam is nyertem mar betekintést a természetes lokiképzésbe, elsGsorban az
akadémista szemléletbe, de a szabadidomitast is probaltam mar, igy sajat tapasztalataimmal is

kibOvitettem ezen irasomat.

4. Eredmények

Ahhoz, hogy eredményeim felallitsam el8szor az interjiikat szeretném bemutatni

Onoknek.

Melinda 2007 Oszén kezdett el ismerkedni autodidakta modon a szabadidomitas
alapjaival. Ekézben Merci 14 éve foglalkozik a natural horsemanshippel; mig Evelin csak
visszaigazolasként hasznalja a szabadidomitast, hogy ellendrizze a szerszamban valé munka
mindségét és megnézze a 16 mennyire értette meg a feladatot, valamint mennyire tudja magatol
kivitelezni.

Mint azt mar emlitettem mind a harman mas fajta modszert képviselnek, de kdzben a
szabadidomitas mind harmuknal megjelenik. Melinda kimondottan senkit sem kovet, minden
modszerben talal olyat, amit bele tud illeszteni sajat munkajaba. Mercit kezdetben a Parelli
modszer érdekelte, késébb azonban raébredt, hogy a lovakkal val6 kommunikaciot, a 16szert
banasmodot nem érdemes modszerek szerint kategorizalni. Ezzel szemben Evelinre a

legnagyobb hatast az akadémista szemlélet, a foldi munka tette. Es az, ha nagyon preciz a

rrrrr
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A kovetkezd kérdésemmel mind a harman egyetértettek, miszerint mindenki képes a
szabadidomitas elsajatitasara. Merci ehhez az alabbit flizte hozza: ,,amennyiben szellemileg
érett mind a 16 mind az ember, az elvek megértése miatt.”. Melinda igy fejtette ki valaszat:
»ember részrél természetesen a természetbdl adodd adottsagok, az érzés megléte az
eredményekben ¢és a tanuléds idejében megosztobb, de egy alapszint elsajatitasara barki képes
lehet. A kérdés inkabb a talajrol valé idomitas felé érdeklddés igényének a megléte.”. Evelin
pedig ezeket a szavakat flizte valasza mellé: ,,az utak azok mindig eltérdk, sok ut létezik.
Igazabol azt javaslom, mindenki talalja meg a szamara legmegfelelébb kiképzési modszert.”.

A foldimunka fontossagarol egyontetiien az a valasz sziiletett, hogy elengedhetetlen.
Nézziik meg hogyan fogalmaztak csodas és fontos gondolatokat kiilon-kiilon.

Melinda: ,,Az 6sszhang 16-ember kozt itt kezdddik. Nem mellesleg, ha egy 16 f6ldr6l nem
kezelhetd, legalabb alapszinten akkor, ha beteg, az allatorvos sem tudja kezelni, aminek
a 16 latja karat.”

Merci: ,,Loszerii. A ménes is foldrél tereli egymast és mikodik egyiitt. Ezen tulmenden a
problémakat biztonsagosabban és gyorsabban ki lehet kiiszobolni, a tanultakat atiiltetni
nyeregbe. A foldrél megfelelden képzett 16 belovaglasa simulékonyabb.”

Evelin: ,A foldi munkaval a lovaknak az egylittmiikodését, mentalis képét, mentalis
képességeit tudjuk fejleszteni, €s a testi test tudatukat, a koordinacidjukat. Amit a 16
lentrél megtanult, utdna nyeregbdl is konnyebben fogja tudni kivitelezni. Kicsit eltér,
amikor atképzésrél beszélink és nem kiképzésr6l a kiilonbség az az, hogy amig
kiképziink csikokat, addig az egy egyszerii vonalvezetés, mert csak az jelenik meg a
l6ban, amikor atképziink lovakat, akkor mar van egy berogziilt képiik, rossz élmények.”
Rékérdeztem, hogyan kezdenek el dolgozni egy fiatal, még nyers loval. Melinda

elsddleges megkozelitése az ember kozelségének, érintésének megszoktatasa és a kozvetlen

nyomasra engedések megtanitasa. De gy véli minden csikd6 mas és mas, igy ,.sablon
foglalkozas™ nincs, az adott csikohoz kell igazitani a céljainkat. Merci is hasonld képpen
gondolkodott a témarol. Alapvetéen a csiko sziiletésétdl torténd kiilsdingerekre valo
érzéketlenitését tartja létfontossagunak, mert ameddig fenntartasa van az ember jelenlétével,

érintésével, addig nehéz elkezdeni a munkat a loval. Az érzéketlenitésben is megtalalhatoak a

lovak alapveté kommunikacios elemeli, jegyezte meg Merci, példaul a nyomasra valo engedés,

ami majd alapkove lesz a l6val vald barmilyen munkanak. Evelin megkozelitése sem all tavol

a tobbiekétdl. El6szor hagyja, hogy a csikd kezdjen el érdeklddni felé, baratkozni vele, de

kozben nagyon fontosnak tartja, hogy koriildtte kijelolje a hatarokat, ahova nem mehet be a 16
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¢s ezt tiszteletben kell tartania. Tehat a kolcsonds tisztelet kialakitasat tartja elsédlegesen
fontosnak.

Ezutan kérdeztem 6ket mivel kezdik egy 16 atképzését, hogyan allnak hozza. Melinda
egy ilyen loval mar felszereléssel (kotéllel, kotofékkel, palcaval), idomitd tartasban, talajrol
kezdi el, a hozzaszoktatasnak (itt megjegyezte: ,helyteleniil érzéktelenitésnek™) nevezett
fazissal, mikor felmérte a 16 mennyire tart az embert6l, a mozdulataitol, a hasznalat
eszkozoktol, akkor ennek fényében épiti fel a foglalkozas. Ebben egyetértenek Mercivel, aki
szintén f6ldrél, szabadon felméri a 16 finomsagat, mozgathatdésagat vagy tompasagat (a
nyomasokra vald reagalasat), temperamentumat, egyszoval ismerkedik. ,,A szabadon engedett
16 a legdszintébb az emberrel.” irta a valaszaban. Forditott pszicholdgias modszereket
alkalmazva neki is a végcélja a 16 meggy6zése, arrdl, hogy az emberrel jo egyiitt lenni. Evelin
itt is ugyan csak a hatarok felallitasaval kezd, persze ez sok esetben attol is fiigg, hogy a 16
milyen beallitottsagl. ,,Van olyan 16 amelyik elmenekiilne és olyan is, amelyik inkabb 4tmenne
az emberen, ha atképzésrdl van szo.” Evelin ezért mondja, hogy mind a két esetben az arany
kozéput, a koz, a kozos hatarok elsajatitasa, hogy tiszteletben tartsa 6t, az embert, de egyuttal 6
is tiszteletben tartja a lovat. Hogyan, hat ugy, hogy a palcaval és az eszkozokkel milyen
szandékot képviseletet, milyen a gondolat ahhoz, amikor & azokat hasznalja. Rendkiviil
fontosnak tartja, hogy feltétel nélkiil kell engednie a nyomasnak, 6 ezt a tarkd engedésével
ellendrzi.

Erdekelt, hogy az atképezett lovaknal tapasztalhato-e teljesitménybéli valtozas.
Valaszaikat 0sszegezve igen, mind a harom modszer (szabadidomitas, natural horsemanship,
akadémista szemlélet) pozitiv iranyban valtoztat a lovak teljesitményén, Osszeszedettséget,
munkakedvet, hozzaallasbéli valtozast tapasztaltak.

Ha mar valtozasoknal tartottam ra kérdeztem a szintén csak atképezett lovak kozérzetére
esetleg itt is tapasztaltak-e valtozast. Es épp, ahogy abban reménykedtem, az el6z&hoz
hasonldan pozitiv valtozasokkal talalkoztak, példaul kiegyenstlyoztottsaggal.

Ezek utan a betegségek gyakorisagara, elkapasara is ra mertem kérdezni, abban mind
egyet értettek, hogy ez nem fiigg Ossze magaval a moddszerrel. Merci jegyezte meg a
kovetkezoket: ,,Alapvetéen nem, egy virus nem valogat. Masfeldl egy kiegyensulyozottabb
16nal a kevesebb stresszhelyzet miatt, vagy a stresszhelyzetek korrekt kezelése miatt kevesebb
a kolika. Egy kontrollalhato 16nal pedig elkeriilhetéek a kiillonb6zo balesetek. Ennek ellenére
semelyik horsemanship elveket kovetd 16tartonak nem szabadna rosszul éreznie magat, vagy a

munkdjaban keresni a hibat, ha a lova megbetegszik vagy lesériil. Nekem is volt mar milliéféle
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betegsége, sériilése a lovaimnak a 14 év alatt, miota megismerkedtem a szabadidomitéssal.

Rengeteg minden fligg a 16 tartasi koriilményeitdl, az edzésektdl, a 16 genetikdjatol.”
Kovetkezd kérdésemmel azt szerettem volna megvizsgalni, hogy a szabadidomitasban

idomitott, edzett lovak sériiléseinek arany Kisebb-e, mint a régi elvek alapjan képzett, edzett

lovaké. Merci és Evelin is ugy vélekedett, hogy ilyet nem allithatunk, hiszen itt tobb mindenrol
van sz6, ismételten. Melinda véleménye nem sokban, de eltért: ,,Gondolatkisérletben igy

kell/ene legyen, hisz egy mentalisan kiegyensulyozott 1élek jobban hasznalja-rehabilitalja a

testét, mint egy feszengo és stresszes.”

Arra, hogy beépitheté-e a szabadidomitas a sportlovak edzésébe, szintén egyontetii
valaszt kaptam, igen. S6t Merci hivta fel figyelmemet, hogy mar sok helyen a féldimunka be
van épitve, példaul olimpikonok finomitjak zablamentességre lovaikat.

Ezzel kapcsolatban érdekelt véleményiik, 0k miként valdsitandk ezt meg, mit
ajanlananak a versenysportoloknak. Lassuk miket véalaszoltak.

Melinda: ,,A sportlovak képzésébe a mentalis munka a fizikai felkészitést ki kell/ene egészitse.
Szinesitoképp, Osszhang épitésként és életszeri alapengedelmességgel is részt kellene
vegyen a talajrdl valod felszereléses munka az edzéstervben, ha a konkrét szabadon valo
munka nem is. Volt is konkrétan példa arra, hogy a verseny el6tti, szabadidomitod
foglalkozaskor teljesen véletlentil pont a sziik helyeken —két szlikre allitott kitdrd kozt
— vald atmenést kértiink a 16t6l. A versenyen pedig pont Ggy nyert a lovas, hogy az
utols6 ugrasra egy sziik helyen vette rovidebbre a kanyart és igy lett elsd.”

Merci: ,,Mint barmely 16 képzésébe. Itt leginkabb a versenylovasok edukalasara kellene
kihegyezni a képzést, a lovak kommunikacidjanak, jelzéseinek felismerését, igényeinek
jobb kielégitését, kezdve a tartastechnoldgiaval. A 16 az 16, nem 6k igényelnek edukalast
a loszeri kommunikacidban, hanem a loval foglalkozé személyek, akik, mint egy
jelnyelven tul 6sztonoket, miérteket kellene megértsenek, elsajatitsanak.”

Evelin: ,,Csak gy, hogy elétte megfeleld foldi munka, szerszamokkal és jol elokészitve.”
Felmeriilt bennem a kérdés, hogy minden 16nal alkalmazhato ez a képzés. Ismét kozos

egyetértésre jutottak interju alanyaim, miszerint természetesen, hisz ez a 16 nyelve. Itt

kiragadndm Evelin valaszat, akir6l mar emlitettem, hogy nem kifejezetten szabadidomito.

,LAnnyi, hogy azt a szabadon valo foglalkozast megel6zze a szerszamokkal valé munka. Minden

16nal kiilonb6z6, hogy mennyi id6 és milyen tipust tréningre van sziiksége.”

Rakérdeztem sériiléseik aranydra, éppen annyi sériilésiik van, mint egy normal lovas

embernek, ha szabad ezt igy megfogalmaznom.
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Ebbdl kovetkezett a kovetkez6 kérdésem, hogy a szabadidomitas veszélyesebb-e, mint
mas modszerek. Melinda és Evelin szerint épp annyi veszélyt tartalmaz, mint mas modszerek.
Ezzel egyezett Merci valasza is annyi kiilonbséggel, hogy megemlitette gyakorta foglalkoznak
igen komoly viselkedési problémakkal kiizdé lovakkal, melyek azért nagyobb veszéllyel
vannak az emberre.

Kitértem tanitvanyaikra is, volt-e olyannal dolguk, aki el6szor félt a lovaktol, nem bizott
lovaban, természetesen mind harmuknak volt ilyen tapasztalata.

Ezutan egybdl megkérdeztem sikeriilt-e vissza nyerni bizalmat, legydzni félelmét a
szabadidomitassal. Tobbségében igen valasz érkezett, de mindegyikiiknek volt ellenkezo esete
IS.

Ugyan ezt a két kérdést tettem fel a lovakra atforditva. Melinda és Merci is igennel
valaszoltak, elmondtdk, hogy gyakorlatilag erre fejlesztették ki a modszert. Evelin mas
véleményen volt ezzel kapcsolatban. A kovetkezét fogalmazta meg: En nem a
szabadidomitasban hiszek, hanem a megfelel6 kommunikacidban, ezt tobbféleképpen, tobbféle
modszerrel is meglehet ismerni, tanulni és kivitelezni.

Utolso eldtti kérdésem arra iranyult megallna-e a helyét terapia ként a szabadidomitas
mind embernél, mind 16nal. Megint csak egyhangu igen lett a valasz. Melinda igy fogalmazott:
,»S0t, ez a leghasznosabb oldala. A 16 remek tiikr6t tart az embernek, és ebbdl tud épitkezni az
ember, persze a megfeleld Onkritikaval és igénnyel.”. Merci a kovetkezoket irta le: ,,Ez alapvetd
ismérve a természetes lokiképzésnek. Gyermekeknek kifejezetten kivaldo a foldimunka
rengetegféle viselkedési zavarnal, autizmusndl. Felndtteknél is alkalmazhat6 a legtobb mentalis
eredetli problémanal, depresszional, szenvedélybetegségnel. Mivel a foldrdl torténd munkéat
biztonsdgosabban elsajatitjdk, mint a lovaglast €s a lora iilés félelmével sem kell szamolni, igy
barki szamara konnyebben elérhetd terapias vagy fejleszté modszer.”.

Végiil az interjimat azzal a kérdéssel zartam, hogy ez a szemlélet, mdodszer az egyik
legjobb a l6nak és az embernek is. Eltérd valaszokat kaptam, hiszen mint ezt tobbszor is
emlitem nem mind a szabadidomitast alkalmazzak. Melinda a kovetkezOket fogalmazta meg:
,Teljes mértékben. Es reméljiik, egyre tobben fogjadk meglatni a beépithetdségét mas
szakagakba, lovas foglalkozasokba.”. Merci errdl igy nyilatkozott: ,,A 16nak azért kdnnyebb,
mivel a sajat nyelve szerinti jegyekkel, eszkozokkel igyeksziink kommunikalni veliik, az
embernek ezért konnyebb, mert gyorsabban felméri és megérti az adott helyzetet, problémat és
ezaltal gordiilékenyebb lehet a megoldas. Az embernek azért nem feltétleniil a legkonnyebb,
mert rengeteg rutin és tanuldst igényel, igy az ember szdmara ez egy lassabb, aldzatot igényld

folyamat.” Fontos megemlitenem, hogy Merci a natural horsemanship vagyis természetes
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16kiképzés jegyében fogalmazta meg valaszait. Evelin valasza a kovetkez6t valaszolta, roviden

és tomoren: ,,Nem feltétlenil”.

Az interjambol lathatjak, hogy nem feltétlen egy moddszer a tokéletes, valamint a
mondas a lokiképzésben is allja helyét, miszerint semmi sem fehér vagy fekete. Arra
kovetkeztettem, mikdzben ezen dolgozatomat irtam, hogy mindenkinek egy kis sajat modszert
kell elsajatitania a sajat lovahoz. Természetesen kiindulasi alapnak nézziink szerte a vilagban,
kutassunk a modszerek kozott, mi az, ami megfog és mit csinalnank masként. Soha ne
elégedjiink meg azzal, amit mas mond, mindig gy6zddjiink meg mi magunk rola. Nincs két
egyforma ember, nincs két egyforma 16, akkor mégis, hogy lehetne egyetlen egy tokéletes
kiképzési modszer. A lovaglas miivészet 1éteznek alapvetd szabalyok, de figyeljiink oda, hogy

azok ne zarjanak be minket.

5. Osszegzés

Dolgozatom elészor kitér magara a szabadidomitasra. Atfogoan ir a modszer lényegérdl,
beszamol a technikdjar6l. Tanacsokat ad azok szamara, akik ismerkedni kivannak a
szabadidomitassal. Megtudhatjuk, hogyan iranyitsuk lovunkat a testbeszédiinkkel.
Ismeretterjesztd jelleggel roviden bemutattam a vilaghir(i szabadidomitokat és modszeriiket.
Hogyan lettek 16 ,,suttogdok”, valamint mirdl is valtak vilaghiriivé.

Kutatas céljabol interjut készitettem harom hazai lovas emberrel, mindharmuk masfajta
technikat alkalmaz, igy vizsgalatom arra terjedt ki, mik a kiilonbségek, ezek mennyire nagyok,
illetve, mik a kdzos pontok. Végeredményben kijelenthetem, hogy a kontraszt nem olyan erds,
mint amire szamitottam, sok esetben egészen apr6 dolgok térnek el. Ezzel szerettem volna arra
ravilagitani, hogy érdemes egymastol tanulnunk és nem csak egy modszert alkalmaznunk.
Vegyiik ki a jo elemeket, rakjuk Ossze, adjuk hozza magunkat és a lovunkat, igy alkossuk meg
a sajat, egyedi kiképzési modszeriinket. Ezzel biztositva azt, hogy lovunk mentalisan, fizikailag

és lelkileg is egészséges maradjon.
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6. [rodalmijegyzék

6.1 Konyvek:

1. Michael Peace és Lesley Baley: A lovak nyelvén JLX kiado, 2003

2. Monty Roberts: Lovak és emberek Bia-Horse Kft., 2013

3. JoBird: A természetes 16tartas Miként nevelhetiink egészséges, optimalis teljesitményre
képes allatot? Gabo Konyvkiadoé és Keresk.Kft., 2010

4. Philippe Karl: Lokiképzés Nézetkiilonbségek Mezdgazda Kiado, 2011

5. Monty Roberts: Az igazi suttogd ~ Bia-Horse Kft., 2014

6.2 Internetes forrasok:

Internet 1: Hippodrom ¢és lovarda 2018 3. évfolyam, 3.szdm: K6sz6 Daniel, Hamza Viktoria
https://adt.arcanum.com/hu/view/HippodromEsLovarda 2018/?query=szabadidom%C3%ADt
%C3%A1s&pg=189

Internet 2: Bar!kad 4. évfolyam 37. 2012. szeptember 13.: Hamza Viktoria
https://adt.arcanum.com/hu/view/Barikad 2012 3/?query=szabadidom%C3%ADt%C3%A1ls

&pg=495

Internet 3: https://patas.hu/?page id=140

Internet 4: https://www.fei.org/stories/lifestyle/my-equestrian-life/meeting-horse-whisperer-

jean-francois-pignon

Internet 5: https://mersz.hu/?dokazonosito=m845aaaiii 229

Internet 6: https://boutique.jfpignon.com/biographie/

Internet 7: https://horsemanship-journal.com/articles/master-class-pat-parelli

Internet 8: https://szabadidomitas256.blog.hu/2015/03/04/a szabadidomitas

Internet 9: https://csak-lovasok.webnode.hu/products/pat-parelli-modszer/

Internet 10: https://www.maestoso.hu/hu/eletfilozofia.html
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6.3 Interjuk:

Taszler Melinda
1. Hany éve foglalkozol a szabadidomitéassal?
2007 8szén kezdtem el ismerkedni autodidakta mdédon a szabadidomités alapjaival.

2. Elsosorban, kiknek a mddszerei alapjan dolgozol?
Kimondott, szemz0ds kdvetdje senkinek nem vagyok. Minden szakember modszerében
talalok olyat, amit a sajat életembe és munkamba beilleszthetd, jo Otletet ad.

3. Barki képes lehet a szabadidomitas elsajatitasara?
Mind ember, mind 16 részérdl egyarant igen. Ember részrél természetesen a
természetbdl adodo adottsagok, az érzés megléte az eredményekben és a tanulés
idejében megosztobb, de egy alapszint elsajatitasara barki képes. A kérdés inkabb a
talajrol valo idomitas felé érdeklddés igényének a megléte.

4. Miért elengedhetetlen a f6ldi munka (minden korban) a lovaknal?
Az 6sszhang 16-ember kozt itt kezdddik. Nem mellesleg, ha egy 16 f61drél nem
kezelhetd, legalabb alapszinten akkor, ha beteg, az allatorvos sem tudja kezelni,
aminek a 106 latja karat.

5. Egy nyers loval, csikdval mik az elsd 1épések, hogyan kezded az idomitast?
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Elsoként az ember kozelségének, érintésének megszoktatasa és a kdzvetlen nyomasra
engedések megtanitasa a cél. De minden csikd mas és mas, igy sablon foglalkozas
nincs, csikohoz kell alakitani a célokat.

6. Mik az els6 1épések egy mar belovagolt, mas mddszerrel képzett 16 atidomitasaban?
Mar id6sebb, tapasztalt 1oval, felszereléssel (kotél, kotofék, palca) idomito tartasban,
talajrol kezdiink a hozzaszoktatas (helyteleniil érzéktelenitésnek) nevezett fazissal,
mikor felmérjiik a 16 mennyire tart az embertdl, a mozdulatokrdl, a hasznalat
eszk0zoktdl és ennek fényében épiil fel a foglalkozas.

7. Teljesitménybéli valtozast vettél-e észre az atképezett lovaknal?
A talajrol valé munka 0sszhang épitd mivolta, illetve a sok 1épésben valo
gimnasztikaval az egyik ugrolonal a vagtamunka mindségét (Osszeszedettebb és
lerévidithet6bb lett) tapasztalta a lovasa.

8. Az atképezett lovakon meg figyelhet6-e kdzérzeti valtozas?
Nem is atképzeésrol beszélnék, hanem egy kiegészité foglalkozasrol, ami a lovas
hozzaallasat is formalja, kokemény visszajelzést kap a lovaval vald kapcsolatrdl és ezt
kell6 onkritikaval elényére is tudja forditani, €s eszerint dsszeallitani a
foglalkozasokat. fgy a 16 is mentalisan is kiegyenstilyozottabb lesz, hisz nem csak a
cél lesz fontos, hanem a 16 lelki sziikségletei is.
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9.

10.

11.

12.

Tapasztalataid alapjan a szabadidomitott lovak kevesebb eséllyel kapnak el
betegségeket?

Allatorvosi statisztika nem all rendelkezésemre errél, illetve az élsportban
tapasztalgaté terhelésben sincs adatom.

Allithatjuk-e azt, hogy a szabadidomitott lovaknal a sériilések aranya joval kisebb,
mint a masmodszerekkel edzett lovaknal?

Altalaban hobbistak, magén lotartok *miivelik ezt’ az irAnyvonalat, itt igy a nagy,
magas szintii terhelés, nem szerepel a 16 életében. Am gondolatkisérletben igy kell/ene
legyen, hisz egy mentalisan kiegyensulyozott 1élek jobban hasznalja-rehabilitalja a
testét, mint egy feszengo és stresszes.

Szerinted a szabadidomitéas beépithetd a sportlovak képzésébe, edzésébe?
Teljes mértékben.

Ha igen, hogyan lehetne ezt megvalositani?

A sportlovak képzésébe a mentalis munka a fizikai felkészitést ki kell/ene egészitse.
Szinesit6képp, 0sszhang épitésként és €letszerli alapengedelmességgel is részt kellene
vegyen a talajrél valé felszereléses munka az edzéstervben, ha a konkrét szabadon
valé munka nem is. Volt is konkrétan példa arra, hogy a verseny el6tti, szabadidomitod
foglalkozaskor teljesen véletleniil pont a sziik helyeken —két sziikre allitott kitorok
kozt — valo atmenést kértlink a 16t6l. A versenyen pedig pont Ggy nyert a lovas, hogy

az utolso ugrasra egy sziik helyen vette rovidebbre a kanyart és igy lett elso.
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13. Talalkoztal-e olyan loval, akinél nem lehetett alkalmazni a szabadidomitast vagy
minden 16nél alkalmazhat6?

Minden 16nal alkalmazhato, hisz ’16nyelven’ vagyis ahhoz hasonléan kommunikalunk
vele. Am 16 és 16 kozt kiilonbség van, az elééletté]-mentalitastol-testi adottsagtol
fliggden, meddig lehet eljutni. Az alap felszerelése talaymunkat azonban minden l6nak
KELLene tudnia az emberrel valé zokkendmentes egylittélés érdekében. A tobbi mar
elmélyiilés a haladobb szabadidomitasban.

14. Te, mint ember, mint lovas, hogy allsz a sériilések mennyiségével, gyakorisagaval?
Egy szabadidomité munka kdzbeni balesetem volt, de abba majdnem belehaltam.
Ezen feliil 3 esésem volt. 2 show elem kozben, e edig edzésen.

15. Veszélyesebb a szabadidomitas a tobbi edzési modszernél?
Modszernél nem feltétlen. Egy 16 nevelése-tanitdsa a hagyomanyos modon is titkozhet
elég nagy problémakba.

16. Volt-e olyan tanitvanyod, aki ugy érkezett hozzad, hogy félt a lovaktol? Aki nem
bizott mar a lovaban/ lovakban?
Igen kett6t tudnék most felsorolni, igy visszagondolva.

17. Ha igen, sikeriilt-e legydznie félelmét vagy a bizalmat visszanyerni a szabadidomitas
segitségével?
Az egyiknek igen, a masikrol nincs hirem.

18. Volt-e olyan 16val dolgod, aki félt az emberektdl, nem bizott benniik és a
szabadidomitéssal sikeriilt megbaratkoztatni 6t az emberekkel?
Igen, tobb is. A ménesbdl felhozott csikok utana jo fogatlovak lettek végiil —ezért is
érkeztek.

19. Miikodhetne/ alkalmazhato lenne a szabadidomitas terapia ként lovaknal és
embereknél egyarant?
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Bizony. S6t, ez a leghasznosabb oldala. A 16 remek tiikrot tart az embernek, €s ebbdl
tud épitkezni az ember, persze a megfeleld onkritikaval és igénnyel.

20. Egyetérthetiink-e abban, hogy ez a szemlélet, mdodszer az egyik legjobb a lonak és az
embernek is?
Teljes mértékben. Es reméljiik, egyre tobben fogjak meglatni a beépithetdségét més
szakagakba, lovas foglalkozasokba.

7. Képjegyzek

1.4bra sajat kép
2.4bra http://nemzetilovasszinhaz.hu/wp-content/uploads/2017/02/lovas-02.jpg

3.4bra https://www.myerscough.ac.uk/news/the-horse-whisperer-to-return-to-myerscough-

college/
4 4bra https://equichannel.cz/clanky/natural-horsemanship/jean-francois-pignon-opravdu-

rozumite-svemu-koni

5.4bra https://www.aleashop.be/en/parelli/what-is-parelli/
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1111, Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat
6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /

diplomadolgozat / zirédolgozat / portfolio készitési dtmutatéja
4.1. s2. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Jénosi Noémi {név) (hallgaté Neptun azonositéja: (BFBNDI) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy
a zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot’ attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd
védésre javaslom / nem javasiom’.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: Keszthely, 2024. aprilis 8.
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Akonzulens intézeténekneve:  ELETTAVL L' TAKAR AW fo? ASTAN)) wTezeT

A konzulens tanszékének a neve: MWB AW po2As- € HET -
AL 1ANSZEX

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
z%wmdumww egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi

_Azon részeket, melyeket mas szerzok munkdjsbél vettem at, egyértelmden
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomdsul veszem, hogy a 2arovizsga-bizottsig 2
2arévizsgabol kizdr és a zérévizsgdt csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndldsdra, hasznositdsara a Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek,

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerul a Magyar Agrir-
és Elettudomanyi Egyetem konywtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- _nem titkositott dolgozat a védést kovetSen_

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és loeresheto Im az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Ket: L.O Ak ___év.@_w_g_.\_.)_ ho_JT _nap

wer ?

Hallgato aldirasa

A megfeleds dolgozattipus meghagydsa mellett a tabbi tipus tarlends.
7 A megfeledd dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
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