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Diplomadolgozatom témája az Így tedd rá! pedagógiai program előnyeiről szól. Kutatásom alatt 

három kérdésre kerestem a választ: 1. Jobb zenei és táncos képességekkel rendelkeznek-e azok 

a gyerekek, akik rendszeresen részt vesznek Így tedd rá! foglalkozáson? A kérdés 

megválaszolásához egy zenei-mozgásos mérési tesztet készítettem, melynek segítségével 

megfigyelhetem különböző gyerekek képességeit. Kutatásomat kevés számú résztvevővel 

hajtottam végre, de ennek ellenére is látszik, hogy jobb teljesítményekkel rendelkeznek az Így 

tedd rá! pedagógiai programmal kapcsolatban álló gyerekek. A tevékenységek komplex 

fejlesztő hastással bírnak (koncentráció, gondolkodás, mozgás, csapatmunka, kommunikáció, 

empátia, konfliktusmegoldás, ismeretbővítés, néphagyományismeret). 

2. Az Így tedd rá programnak milyen egyéb transzferhatásai vannak a zenei és táncos 

képességek, ismeretek fejlesztésén túl? Milyen más kognitív és szociális képességeket fejleszt? 

3. A tipikusan helyi (somogyi/baranyai) népszokások mennyire jelennek meg a 

foglalkozásokban, van-e erre törekvés? Van-e lehetőség a megvalósításra? Az utóbbi kettő 

kérdés megválaszolása érdekében félig strukturált interjúk keretében beszélgettem három olyan 

személlyel, akik szoros kapcsolatban állnak az Így tedd rá! módszertanával, illetve hospitálást 

végeztem két olyan óvodában, ahol jelen van a pedagógiai program a gyerekek nevelése során. 

A módszertan nagyon komplex, minden képességre és készségre hat, amit az interjúalanyok is 

alátámasztanak válaszaikkal. A megkérdezettek válasza azonos: számos fejlődési lehetőséget 

hordoz magában, sokoldalúan biztosítja a gyermekek képességeinek fejlődését. A válaszok és 

a hospitálások alapján elmondható, hogy a módszertan anyaga könnyen összeegyeztethető az 

adott hely hagyományaival, értékeivel. Egy jól felkészült pedagógus a helyi adottságokhoz 

tudja igazítani a programot, összhangba tudja hozni a helyi szokásokkal. Mindezek mellett a 

programgazda véleménye szerint a legfontosabb feladat a gyerekek önfeledt játékélményének 

biztosítása tájegységtől függetlenül, korosztálynak és képességeknek megfelelően. 


