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BEVEZETES

Mindig is érdekldédtem a kreativ feladatok irant (kézmiives tevékenységek, logikai jaté-
kok), illetve 6 évesen kezdtem meg zeneiskolai tanulmanyaimat. Az emlitettek miatt olyan pa-
lyat szerettem volna valasztani, ahol ezeket a tapasztalatokat kibontakoztathatom, illetve to-
vabbadhatom. Diakmunka keretén beliil sokat segitettem gyermektaborokban, ebbdl kifolyolag
rajottem, hogy olyan palyara szeretnék térni, ahol gyerekekkel foglalkozhatok. Az 6vodapeda-
gogia volt igy a legjobb dontés szamomra. Ovodapedagdgus szakon 2022-ben végeztem, akkor
a hazai gyermekszinhazak torténetének bemutatasat valasztottam a szakdolgozatom témajanak,
hangsulyban a Hangolé Zenés Gyermekszinhazzal.

Egy nagyobb faluban élek, ahol sajnos nem jellemzd a kozosséget 0sszetartod rendezveé-
nyek szervezése. Mivel a faluban sok fiatal — tobbségben gyermek — van, par éve foglalkoztat
a kérdés, hogyan lehetne élményeket szerezni a gyerekeknek, szinesebbé tenni az itt élést. E16bb
emlitett gondolatbol kiindulva sokat érdeklddtem ismerdsok korében, milyen programokat
szoktak szervezni bolcsddében, dvodaban, iskoldban, vagy akér egy falunap vagy sziireti mu-
latsag alkalmaval. Alapétleteket gytijtdttem, hogy milyen mdédon tudnék szervezni egy kdzos-
ségépitd programot az itt ¢l6 gyerekeknek, fiataloknak. Képzéseket, iskolakat kerestem, ahol
tobbet tanulhatok a gyerekeknek szant programokrol, azok fejlesztd hatdsair6l, eldnyeirdl a
gyermekekre nézve. Egy nap az interneten talaltam ra, hogy Kaposvaron indul a gyermekkul-
tara mesterszak. A leiras alapjan jo lehetéségnek tiint. Ugy gondoltam, ez az a képzés, amire
eddig vartam. Informaciot, illetve tanacsot kértem az akkori (és a jelenlegi) konzulensemtdl,
aki szintén megerdsitett, hogy ez a szak nekem valo.

Tanulmanyaim és a munkahelyem sordn tapasztaltam, hogy megosztdak a vélemények
a kiilonbozd gyermekeknek szant programokkal kapcsolatban pl. gyermekeket illik-e szin-
hazba, konyvtarba vagy muzeumba vinni; milyen hatdssal van a Ringat6, Toppantd, Zenebatyu,
Grimask ¢és tarsaik. Az évek alatt elhangzott vélemények és személyes tapasztalatok alapjan
kialakult bennem egy pozitiv hozzaallas a miivészetek és a gyerekeknek szant programok irant,
elobb emlitettek hatasair6l. Ebbdl kiindulva a diplomadolgozatom témajanak az 6sszmiivészeti
torekvések a gyermekkultira szinterein-t valasztottam.

Dolgozatom elsé részében szeretném bemutatni a kiilonbdzé miivészeti dgak: a zene, az
ének, a tanc, az irodalom, a szinjatszas és a képzédmiivészet eldnyeit. Az emlitett miivészeti
teriiletek hogyan fejlesztik a gyermeket, milyen hatassal vannak a gondolkodésukra, szocialis

viselkedésiikre €s mozgasukra. A kovetkezd részben az Igy tedd ra! mddszertant szeretném



bemutatni: a program létrejittét, beépitését a gyermek mindennapjaba, a foglalkozashoz hasz-
nalt eszkozoket, dalokat. A dolgozatomban szeretném ismertetni az gy tedd ra pedagogiai prog-
ram altalam jonak vélt hatésait, el6nyeit. Az emlitett részhez hospitalast és kutatast végeznék
ovodakban (Sasd, Kaposvar, Vasarosdombo) — interjukészités beépitésével, amihez az alapito,
Balatoni Katalin; egy ismerésom, Bencze Andrea — igy tedd ra foglalkozasvezetd €és a Kapos-
vari mintaintézmény egy pedagogusanak a segitségét szeretném igénybe venni. Dolgozatom
elkésziiléséhez forrdselemzést is szeretnék végezni, hogy minél tobb informécidhoz juthassak
(interjuk, cikkek, tanulmanyok).

A szakirodalmak feldolgozésa és a kutatasi eredmények alapjan szeretném kideriteni,

hogy beigazolddnak-e a kovetkezo feltevéseim:

1. Jobb zenei és tancos képességekkel rendelkeznek-e azok a gyerekek, akik rendsze-
resen részt vesznek Igy tedd ra! foglalkozason?

2. Azlgy tedd ra programnak milyen egyéb transzferhatasai vannak a zenei és tancos
képességek, ismeretek fejlesztésén til? Milyen mas kognitiv és szocialis képessé-
geket fejleszt?

3. Atipikusan helyi (somogyi/baranyai) népszokdsok mennyire jelennek meg a fog-
lalkozasokban, van-e erre torekvés? Van-e lehetdség a megvalositasra?

Dolgozatom megirasaban szakmai kivancsisdgom is nagy hangsulyt kap. Bizom benne,

hogy beigazolodnak a feltevéseim, hogy a miivészeti dgak nagy mértékben eldnyosok a gyer-
mekek szamara. Az Igy tedd ra pedagogiai program preferalasaval, altalam jonak vélt, fejlesztd
hatasainak bemutatdsaval szeretném a programot megismertetni a tarsadalom tobbi tagjaval is.
Bizom benne, hogy a kutatas révén olyan informaciokhoz jutok, amik segitségével a negativabb

véleménnyel rendelkezd ismerdseimet, kollégaimat meg tudom gy6zni az ellenkez6 oldalrol.



1 SZAKIRODALMI ATTEKINTES

Sajat véleményem szerint, a technika til nagy teret kapott az emberek ¢€letében, szinte
beszippantja az elektronika vildga a tarsadalmat, foleg a gyerekeket. Elvesznek a kapcsolatok,
a gyerekek gyakran nem tudjak, hogyan kell kommunikalni, gesztikuldlni. Nem mernek meg-
nyilvanulni, nem tudjak, hogyan fejezz¢ék ki gondolataikat, érzéseiket, egyre tobben kiizdenek
beszédproblémaval. A hagyomanyos konyvolvasas, mozi-, szinhdzélmény hattérbe szorul, mert
elfoglalja helyiiket az online tér. Ugy gondolom, hogy az emlitett (sokak szerint régi) értékek
megmaradasaban, egy adott térség, lakohely hagyomanyainak megismerésében, visszahozata-
laban sokat segithetnek az 6sszmiivészeti torekvések.

A kiilonboz6 teriiletek: tAnc, mozgés, ének, zene, irodalom, szinjatszas, képzOdmiivészet,
mese, mind nagy hatassal vannak a gyermekek fejlodésére, személyiségiik kibontakozasara. A
kiilonbféle tevékenységek soran az ember egy kozosség tagja, ahol megtanul egylittmiikddni,
kommunikélni, ¢s mindemellett fejlédik a fantazidja, az onkifejezése, a kéziigyessége, a moz-
gaskoordinécioja... és még megannyi képessége. A tarsasagban valo részvétel mindezek mellett

elény0s az élmények feldolgozasara, a mentalis egészségre €s a kdozosségosszetartasra is.

1.1 Enek és zene

Eneklésrél akkor beszéliink, amikor az eldadd nem prozodikus szoveget ad eld, hanem
dallamot. A dalok évszazadok ota segitenek benniinket abban, hogy gyermekeinknek énekeken
keresztiil tanitsunk meg sok-sok tevékenységet, dalolas kdzben hamarabb elmulik a béanat, s
koz0s éneklés kdzben kdnnyebben atélhetjiik egymas 6romét is. ,,A nép dallal vet és dallal arat,
dallal siratja el halottait, dallal linnepli a sziireti boséget, dallal beszéli el istenek és hdsok cso-
datetteit — de nem siillyed odaig, hogy hurt s sipot beszéltessen nmaga helyett.”! E16bbi idézet
is azt tdmasztja ald, hogy az éneklés a legkiilonlegesebb hangszer. Egy olyan hangszer, ami
mindenki szamara adott, természetességébdl fakaddan ott van, én nem sziikséges hozza eszkozt
vasarolni, ami a hangok megszolaltatisiban segit. Enekelni mindenki tud, de a legtébb ember
csak a maga szorakoztatasara teszi. Az elismert énekesek €s zenészek rendelkeznek egy bizo-

nyos zenei képességgel (ritmusérzék, zenei hallds, zenei memoria, zenei el6addsmod,

1 Szabolcsi Bence (1974): A zene torténete. Budapest: Zenemiikiado, p. 38.
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hangszeres technika, muzikalitas)?, amivel egyiitt sziilettek, illetve rengeteg gyakorlas all a ha-

tuk mogott.

1. abra: , Parasztok Saros varmegyébdl"

(Forras: Kaposi Edit — Pesovar Erno (1983.): Magyar Tancmiivészet. Budapest: Corvina Kiado. p. 13.)

Mi is a zene? Ez egy olyan dolog, amit nagyon nehéz megfogalmazni. Egy biztos, a
zene soran a hangok egy bizonyos szabaly, egy alaposan kitervelt rendszer alapjan kovetik egy-
mast. A zenében szerepet jatszik a hang, a beszéd, a hangszeres jaték és a csond egyarant. A
zenét hallgathatjuk, jatszhatjuk és énekelhetjiik. A zene segit az érzelmek kifejezésében, legyen
sz6 6romrél, dithrél, szomorasagrol. ,,A zene hid. (...) Osszekéti az embereket valami feljebb-
valdval, a zene kimondja azt, ami kimondhatatlan.”/Emily Murdoch/ A zene fontos része a rit-
mus (hangok rendszeres ismétlése meghatarozott idékozonként) és a dallam (kiilonbdzd hangok
egymasutanisdga egy meghataroz6 szabaly alapjan). A zenét két csoportra lehet osztani a hang-
szeres jatékra és az éneklésre.

A hangszeres jaték énekhang nélkiili, hangszer segitségével megszolaltatott zene. A
hangszeres jaték a 15-16. szazadban kiilniilt el a vokalis miifajtol.>A hangszeres zene fejlédé-
sével szdmos hangszer jott 1étre, amiket megszolaltatas (fvos, {itds, pengetds, billentylis, vo-
nods), anyag (réz, fa, bor) és hangszin (szopran, alt, tenor, basszus) szerint is lehet csoportositani.
Az els6 hangszerek kozott lehet megemliteni a pansipot, a lantot és a harfat.

A zenén beliil megkiilonboztetiink komoly- , nép- és konnylizenét. A komolyzene mo-
gott sok évnyi tanulas és gyakorlas all, a miivek elkésziiltét szigoru szabalyok alkotjak. A ko-

molyzene kategdridjaba nem csak a gregorian énekek €s az operak tartoznak, ide sorolhatjuk a

2 Varga Hajnalka (2020): A zenei képesség fejlesztésének technikai a zeneiskolai, illetve a konzervatoriumi gya-
korlatban. [Szakdolgozat] Budapest: Vienna Konservatorium Budapest. p. 7. in Parlando Zenepedagégiai folyd-
irat 2021 (1) Letdltés datuma: 2024. 03. 03. Forras: https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Varga Hajnalka.pdf
3 Hangszeres zene. In: Zenei ENClklopédia honlapja. Letdltés datuma: 2024. 03. 03. forras:
https://www.zenci.hu/szocikk/hangszeres-zene



https://www.parlando.hu/2021/2021-1/Varga_Hajnalka.pdf
https://www.zenci.hu/szocikk/hangszeres-zene

musical szamokat, a szimfonikus zenekarok eldadasait és hiresebb kérusokat.* A komolyzene
nagy segitséget nyujt az esztétikai érzék kialakulasaban, rahangolja a hallgatot a stilusokra,
egyfajta alapritmust nyujt. Sokan ugy tartjak, a komolyzene hallgatdsa gyogyit és megnyugtat.
A komolyzene miifajaihoz tartozik a balett, a figa, a kamarazene, a mise, az opera, az operett
¢s még sokaig folytathatndm a sort, sokan csak klasszikuszenének nevezik. A komolyzenét f6-
leg szinhazakban, operahdzakban jatszak, de mar egyre tobb koncerttermet és szinhaztermet
alakitanak ki példaul mtivel6déshazakban.

A konnylizene, vagy masnéven popzene (popular music) szabadabb alkotast, el6adast
tesz lehetové. A miivek elkésziiltét nem jellemzi szigor szabélyrendszer. ,,...az altalanosabb
ismereteket tartalmazo lexikonok ,.kénnytizene” szocikkeinek kulcsfogalma a ,,szérakozas”.””
Célja tehat a szérakoztatas, a nép (hallgatdsag) jobb kedvre deritése. A kdnnytizenében jellemzd
részek a verse, a refrén és gyakran az 4tkotés. A versek dallama altalaban megegyezik. A tobb
évnyi munka €és hangjegyirasbeli fejlédés utdn megjelentek a kottdk a kereskedelemben, ami
segitette a zenésztarsadalmat. Az amatdrok is konnyebben hozzafértek, egyre tobben énekeltek
vagy zenéltek sajat szorakozas céljabol akar csaladban, akar barati tarsasagokban. a 20. szazad
elején a radiodban is megjelent a konnylizene, ami nagyban hozzajarult a gyors terjesztéshez,
ezaltal egyre tobb ember kezdett el dalokat és hangszeres jatékokat tanulni, illetve amatdr csa-
patokban Osszerendezve eldadni. A 20. szdzad mésodik felében a televizidban is egyre tobb
vetélkedd volt, ami szintén az elterjedést segitette, illetve a szorakoztatast. Manapsag lépten-
nyomon taldlkozunk a konnytizenével (radid a tomegkozlekedésen, hattérzenék a bevasarlo-
kdézpontokban, reklamok alapzenéi, a kiilonbozd jatékok pl. kisautok, jatékbaba, stb.) A kony-
nylizene miifajai a ragtime, a blues, a country, a jazz, a pop, a rock, a hiphop, a heavy metal €s
az electro.® Mind mas miifaj, mégis egy csoportba tartozoak. Céljuk kdzds: a hallgatd jobb
kedvre deritése, 5rdm okozasa, élmény nyujtisa.’

A népzene egy nemzet hagyomanyaira épiil, az adott orszag/ tarsadalom szokasaira, sti-
lusaira és torténetére. A népzenében is elkiilonitiink hangszereszenét és dalt. A népzenék szer-
z0je ismeretlen, a kottdkat nem jegyezték le, szajhagyomany tutjan terjedt. ,,A népzene az irdsos
szerkesztettség korein mindig kiviil maradd, szajhagyomany utjan terjedd, egységes stilusokba

rendezdd6 zenei koznyelv, melyet a tdrsadalomnak egy bizonyos torténetileg meghatarozott

4 Thurz6 Sandor Jézsef (2020): Klasszikus zene vagy komolyzene? Térténet didhéjban!. Thurzé Sandor Jozsef —
komolyzene blog. Letdltés ddtuma: 2024. 03. 03. forras:

5 Vedres Csaba (2006): Mi az, hogy konnytizene?. Budapest: Kairosz Kiadd, p. 14.
6 Kénnytizene: In: Zenei ENClklopédia honlapja. Letltés datuma: 2024. 03. 03. forras:

" Vedres Csaba (2006): Mi az, hogy konnytizene?. Budapest: Kairosz Kiado, p. 11-29.
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része hosszl idon at hasznalt, vagy hasznal. A 18. szdzad ota (Herder nyoman) a hasznaldk e
korét "nép"-nek nevezik, innen a "népdal", "népzene" elnevezés.”® Ebbdl kifolyolag az évek
elteltével tobb valtozat maradt fent, hiszen irdsos anyag hidnyaban valtozasok kovetkeztek be,
abbol kifolyodlag, ki hogyan emlékezett ra, hogyan adta tovabb. Magyarorszagon a 19. szazad
masodik felében indult el a népzene gytijtése Vikar Béla otletének koszonhetden. Hires népze-
negyljté volt még Bartok Béla, Kodaly Zoltan és Lajtha Lasz16. Bartok és Kodaly a sajat alko-
tasaiban is megjelenitette a népzenét, ezaltal a vildg minden tajara eljuttattadk. Kodaly Zoltan a
népzenét a modszerébe is beépitette, a népzene fontossagat hirdette. ,,Osztonzésére és allandod
kozremukodésével kezdték el a magyar zenei anyanyelvnek a zeneoktatasba val6 iltetését. A
tananyagba egyrészt konkrét idézetek, népdalok keriiltek, masrészt Kodaly maga komponalt a
népdalok szellemében, hangvételében fogant gyakorlatokat, mint a 333 olvasdgyakorlat, 6tfoku
zene négy fiizete, a Bicinia Hungarica...”® A népzene és a népdalok megdrzése és fontossaga
céljabol tinchazmozgalmakat hoztak 1étre, amik egyre népszeriibbek lettek, a fiatalok kedvenc
szorakozasi lehetdsége lett, ennek okaul ,,A Népmiivelési Intézet mintegy 6tven {6 részére ren-
dezett tAnchazvezetdi tanfolyamot...”® Manapsig mar nemzetkdzire nétte ki magat. A rend-
szervaltozas utan az oktatasba is bekeriilt a népzene fontossaga: énekdrak, néptancorak, iskola
utani néptanc szakkorok.

Az ének ¢és a zene fejleszti a személyiséget, kialakit egy stilust — egyfajta hovatartozast
— a hallgatoban/ el6adoban. A stilus képviseletével a személy tartozik egy csapathoz, a tarsa-
dalmon beliil egy csoporthoz, melyben kozds érdeklddési korokkel rendelkeznek. A hovatarto-
74s segiti a szocializaciot, az onbizalom erdsitését. A dalok hozzdjarulnak a nyelvi fejlddéshez,
fokozzak a beszédkedvet. A mindennapi éneklés-zenélés nagy mértékben fejleszti a zenei ké-
pességeket, hiszen a ,,naponta végzett zenei foglalkozas igen gyors tempdban fejleszti ki a
zsenge gyermekben a ritmusérzéket, a tiszta éneklés iranti készséget, az 4télt interpretalast, éle-
siti a memoriat, és pontossagra nevel.”** Az alkotisok magunkba szivasa, illetve elsajatitdsa
fejleszti a figyelmet €s a koncentraciot. A tobbszori éneklés, illetve zenehallgatas pedig hozza-

jarul a memoria fejlesztéséhez, a gondolkodashoz, a képzelet fejlesztéséhez. Az emlitett

8 Népzene. In: Pannon Enciklopédia. Arcanum Adatbazis Kiadd (N. a.) Letdltés datuma: 2024. 03. 03. forras:

9 Szényi Erzsébet (1984): Kodaly Zoltan nevelési eszméi. Budapest: Tankonyvkiado, p. 10.

10 Kaposi Edit (1983): Néptancpedagdgus képzés. In: Kaposi Edit — Pesovar Emnd (szerk.): Magyar Tancmiivé-
szet. Budapest: Corvina Kiado, pp. 150-155.

11 Szényi Erzsébet (1984): Kodaly Zoltan nevelési eszméi. Budapest: Tankonyvkiadé, pp. 35-36.; V6. Gembiris,
Heiner (2002). Grundlagen musikalischer Entwicklung unter dem spezifi schen Aspekt der Kommunikation. Le-
toltés datuma: 2024. 03. 23. forras:


https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/zene-es-tanc-16C2/nepzene-17A1/
https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/pannon-pannon-enciklopedia-1/a-magyarsag-kezikonyve-2/zene-es-tanc-16C2/nepzene-17A1/
https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin-kw/fakultaet/Institute/IBFM/Downloads/Abstract_Karajan_Centrum.pdf
https://kw.uni-paderborn.de/fileadmin-kw/fakultaet/Institute/IBFM/Downloads/Abstract_Karajan_Centrum.pdf

hatasokat Forrai Katalin is leirja konyvében: Enek az 6vodaban, valamint allitasa szerint ,,A
zene nemcsak kivaltja az érzelmeket, hanem fékezheti is az indulatokat, st gyakran azok meg-
véltoztatasara is képes, hat a gyermek akaratanak fejlodésére.” 2 A gyermekek fejlédésének so-
ran egy kiemelt feladat, hogy ¢16 zen¢hez jussanak, halljak az édesanyat, a pedagdgust, a szin-
¢szt énekelni, halljak a hangszereket, a zenekart zenélni, hiszen ezaltal lesz hiteles a fejlesztés
pl. egy jo hangmagassag, egy jo ritmus, jol érthetd szoveg. A mesterséges, gépi zene €s a sza-
mitdgéprdl lejatszott dal nem adja vissza a hitelességet. Eldeformalja a ritmust, nem érthetéek
tisztan a szavak, amik akadalyozzak a gyermeket a hatékony tanuldsban, hatraltatjak a fejlesz-
tést. Az €10 zene és dal hozzajarul az élvezetességhez, a meghatarozobb élmény kialakuldsahoz,

valamint nagyban fejleszti az esztétikai érzéket.

1.2 Tanc

A tanc egy kiilonleges miifaj. Egyszerre sorolhat6 a miivészethez és a sporthoz is. A tanc
kiilonb6z6 mozdulatok sorozata (koreografia), amit az emberek rendszerint zenére vagy énekre,
vagy a kettd otvozetére teljesitenek. A tancok alapjanak a balettot tekintik. A tancot is csopor-
tokra lehet bontani: néptanc (verbunk), klasszikus tanc/szinpadi (keringd, balett), hihop (break-
tanc), tarsastanc (salsa, bachata).

A téanc kiilonb6z6 formainak, miifajainak Magyarorszagon is nagy hagyomanya van.
Pesovar Emd is emliti egyik rovid tanulményaban, hogy eleinte a kor- €s fiizértdncok voltak
jellemzdek, amelyeknek sokszor ritudlis szerepet tulajdonitottak ,,A kor- és fiizértancok egykori
ritudlis szerepére a tinchagyomany alapjan kovetkeztethetiink, mivel a tavaszi termékenységi
magiat 0rz6 szokasokban ¢€s a lakodalom egyes szertartasos mozzanataiban ezek az uralkodo-
forméak.”® A 16. szazadban népszerii volt a hajditanc, ami parbajszerti elemekkel volt tele,
altalaban karddal vagy szekercével tancoltdk, a torok elleni kiizdelemre utalt, valamint a kato-
nasag cselekedeteire. A hajdutanc utoda lett a cstirdongo6ld, ami Erdélyben volt nagyon ismert,

majd ebbdl alakult ki a verbunk. A verbunk torborzdként is ismert, ami abbdl ered, hogy a

12 Forrai Katalin (2016): Enek az 6vodéban (Felujitott, atdolgozott kiadas). Budapest: Mora Konyvkiadé, pp. 13—
17; V6. Miendlarzewska Ewa Aurelia, & Trost Wiebke Johanna (2014). How musical training affects cognitive
development: Rhythm, reward and other modulating variables. Frontiers in Neuroscience, 7(8 Jan), 1-18. Let6l-
tés datuma: 2024. 03. 23. forras:

13 Pesovar Ernd (1983): Torténeti elézmények. In: Kaposi Edit — Pesovar Erné (szerk.): Magyar Tancmiivészet.
Budapest: Corvina Kiadd, pp. 9-26., V6. Adshead-Lansdale Janet — Layson June (1994): Dance History. An Int-
roduction. London: Routledge. Letoltés datuma: 2024. 03. 24. forras:


https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2013.00279/full
https://www.frontiersin.org/journals/neuroscience/articles/10.3389/fnins.2013.00279/full
https://dancestudentspace.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/08/dance-history-an-introduction-routledge.pdf
https://dancestudentspace.wordpress.com/wp-content/uploads/2014/08/dance-history-an-introduction-routledge.pdf

katonék toborzasa soran alkalmaztak. A tincoknak kdszonhetden terjedt el a balozas hagyoma-
nya is, ahol a résztvevok nem csak sajat nemzeti tancaikat jarhattdk, hanem mas orszagok ha-
gyomanyait is elsajatithattdk pl. mazurka, polka, keringd. A szegényebb nép nem tudta megen-
gedni maganak a belépdjeggyel rendelkez6 balokat, ahol a csinosabb 61tdzést is igényeltek egy-
mastol a résztvevok, igy 6k a helyi kis kocsmakban, csardakban gytiltek 6ssze tancolni, vigadni,

ennek hatasara alakult ki a csardas.

2. abra: Uri bél
(Forras: Kaposi Edit — Pesovar Erno (1983.): Magyar Tancmiivészet. Budapest: Corvina Kiado. p. 23.)

A tanc tobb teriileten keresztlil hozzajarul az emberi kozosség fejlesztéséhez, formala-
sadhoz. Egyik legfontosabb a szocializacid. A tdncos egy csapat tagja, ahol megnyilik, a hasonlo
érdeklodésti tarsaival beszélget, tevékenykedik, kikapcsolddik. Egyfajta alkalmazkodéds mas
emberek igényeihez, ugyanakkor szorakozasi lehetdség is, egy hobbi. A tanc hozzéjarul a fizi-
kum fejlédéséhez is pl. fizikai aktivitas: a tancos rendszeres mozgasban van, ami segiti a cson-
tok, az izmok fejlodését, egyfajta rugalmassagot ad a szervezetnek, stabilizalja az iziileteket. ,,a
néptanc oktatasaval az agy jobb és a bal felének harmonikus fejlesztése folyik. Integrald a moz-
gés, a zenei hatasok és az érzelmi motivacio tekintetében. A tanc rendkiviil intenziv mozgas.
Az allandodan jelen 1évO zenei kiséret folyamatosan fejleszti a zenei alapkészségeket: hallas,
ritmusérzék, zenei stilusok, zenei egységek, tiszta énekhang, hangképzés stb.”* A tanc segitsé-
gével fejlodik az egyensuly, amit a forgasok és ugrasok végrehajtasanak kdszonhetiink. Ha mar
a forgasoknal, ugrdsoknal tartunk, megemlithetd, a szem-kéz, illetve szem-1ab koordinacid, hi-
szen a tdncosnak nagyon jol kell érzékelnie mikor milyen tavolsadgba Iépjen, milyen hosszira
nyujtsa karjat, hogy tarsat elérje, megporgesse, felemelje. Maga a tanc iitembeli 1épései, a hat-
térben sz6l6 zene vagy ének hozzdjarul a ritmusérzék fejlddéséhez, ami kdlcsondsen segiti a

zenei érzéket. ,,El0segitik tehat az onkép, az ego megértését. A tanc tovabba fejleszti az

14 Kun Katalin (2013): Alapkészségek fejlesztési lehetsége a népi jatékok és a néptanc tanitasaval. Tudasme-
nedzsment., 13 (1), p. 89. Letoltés datuma: 2024. 03. 04. forras:
https://epa.oszk.hu/02700/02750/00028/pdf/EPA02750 tudasmenedzsment 2012 01 088-097.pdf
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egyensulyérzéket, hatdsa van az izomzatra és annak mikodésére, mozgéasutanzo képességeivel

edig javitjia a memoriat is.”*®> A folyamatos, rutinszerii mozgas, a harmonikus kikapcsolodas
Yy

hozzajarul a pszichikum megfeleld miikkodéséhez, oldja a szorongast, megelézi a depresszid

kialakulasat.

1.3 Szinjatszas

A szinpadi eldadas megjelenitésében szerepe van a beszédnek, a zenének, az éneknek,
a mozdulatoknak (tancoknak) és mind ezek mellett a kiilonb6z0 latvanyelemeknek (szerephez
ill6 dltozet, korhoz igazodod hajviselet, egy jol megvalasztott pozicid a vilagositashoz...).

A szinjatszas is nagy multra tekint vissza, szamtalan forras igazolja, hogy a miivészetnek

1.18 Eleinte nem volt elkiilonitve a nézé-

ez az 4ga jelen volt szinte minden korban és mindenho
kozonség €s az eldado, a jelenlévok egyiitt tdncoltdk el a valldsi elemeket. Az id6 mulasaval
elkiiloniilt a néz0kozonség, teret adott az eléaddnak, a tehetsége kibontakozasanak. Az eléado
kodzépen jatszott, a latogatdk szamara pedig kialakitottak a nézdteret.

A szinjatszas kialakulasakor eleinte vandortarsulatok jartak az orszagokat, akik el6adtak
egy-egy torténetet, vallasi mitologiat. Késobb allando jatszohelyekkel rendelkezd kisebb szin-
Jatszo tarsasagok alakultak, majd az évek eldrehaladtaval szinte minden varosnak, intézmény-
nek (féleg iskolanak) sajat szinjatszo tarsulata lett. Az Osi tancok és a szinjatékszeri vallasi
szertartasok mellett a babjaték is nagy multat tudhat maga mogott. A babjaték a keleti népektdl
szarmazik, ide sorolhaté a Rama-jaték és a marionett is: ezzel a technikaval adtak eld tobbek
kozott a betlehemi torténetet is. A babjaték elterjedésével minden nemzetnek sajat babtipusai és
babfigurai alakultak ki. Példaul Japan: Bunraku, Olaszorszag: Pulcinella, Németorszag: Kaperl,
Oroszorszag: Petruska, Torokorszag: Kargdz, Magyarorszag: Paprika Jancsi és Vitéz Lasz16.1
Az 1j miifajok megjelenésével a babjatek fontossaga lecsokkent olyan értelemben, hogy ma-
napsag a babjaték inkabb a gyerekeknek szol, a felndttek tobbnyire gyermeki tevékenységnek
tartjak.

15 Lang Eva, Sz6116si Roland (2023): A mindennapos testnevelésen beliil végzett tancos fejleszté gyakorlatok
hatasa a tanulok kognitiv és motoros képességeire. Uj pedagogiai szemle 73 (7-8). p. 88. Letoltés datuma: 2024.
03. 04. Forras:

16 Balogh Géza (2019): Az amatdr babjaték multja és jovéje. In: Art Limes, 16 (1). p. 7-15.

17 Babjaték szocikk. In: Magyar Néprajzi Lexikon. Letdltés datuma: 2024. 03. 04. Forras:
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3. abra: A Hangolo Zenés Gyermekszinhaz eléadasa - Allatok olimpiaja

(Forras: Sajat fénykep, 2021, Kaposvar)

Az ¢l6jatékos szinpadi eléadasok tobb szempont alapjan csoportosithatok. A zenés szin-
hazi miifajok csoportjaba tartozik az opera, az operett és a musical. A masik csoportba az ének-
¢s zene nélkiili prozai el6adas tartozik. A harmadik csoportba sorolhaté mifajoknal a zene és a
mozdulat (tdnc) kap nagy szerepet, a prozanak alig, vagy egyaltalan nincs szerepe: pl. a balett,
pantomim. A mai értelemben vett balett, akarcsak az opera, szintén Olaszorszdgbol szarmazik.
A miifaj tovabbfejlddése XIV. Lajos francia kirdlynak kdszonhetd, ezaltal a miifaj nyelve a
francia lett. A 18. szdzadban a balett miifajabol sziiletett meg a pantomim. A balett elsajatitashoz
tobb tréning is tartozik, ezek koziil a legismertebb a Royal Balett (angol) és a Vaganova modszer
(orosz).*®

Elényos a gyermeknek a szinhaz? Jo hatassal lesz a fejlodésére? Ha ezt a két kérdést
feltenné nekem valaki, a valaszom kettd hatarozott igen lenne. A szinjatszas soran a nézd fan-
taziaja fejlodik, hiszen nem mutatnak meg mindent, nekiink (illetve a gyerekeknek) kell a rész-
leteket mellé gondolni. A produkcid soran — fiiggetleniil attol, hogy egy 6vodai csoportban van
a gyermek, vagy egy szinhazban a csaldddal — szocializalodik, elsajatitja a tarsas viselkedés
egyes mozzanatait: pl. a miisor alatt csendben vagyok, nem beszélgetek eldadas kozben; ha
szlikséges, felallok, hogy elengedjem, aki beljebb iil, nem piszkdlom-zavarom a koriilottem
iiloket; a darab végén az ajtéon vald kimenetelkor nem tolakodok, szabad utat engedek egy 1d6s-
nek, egy betegnek. Késdbb ismerdsokkel, baratokkal, csaladtagokkal jol lehet beszélgetni a 1a-
tottakrdl, a cselekményrdl, ami segit megerdsiteni a mar meglévd kapcsolatokat, illetve jakat
l1étrehozni a kozos érdeklddés mentén. Az eldadéasok alatt 0j szavakat, kifejezéseket lehet ta-
nulni, amelyek fejlesztik a szokincset, a beszédet. Manapsag egyre tobb olyan eldadas van,
foleg a gyermekek szamara, ahol a szinész kiszdl a nézdkhoz, ezaltal érdeklddést valt ki, vagy
akar szerepbe is bujhat és a produkcio6 részese lehet a kozonség egy-egy tagja, a gyerekeknél

mindez még a beszédkedvet is fejleszti. A zenés eldadasok soran a nézd 11j dalokat sajatithat el,

18 Balett. In: Budapest Tancmiivészeti Studié Szakgimnazium oldala. Letdltés datuma: 2024. 03. 04. Forras:
https://www.tanciskola.eu/index.php/2-nem-besorolt/64-klasszikus-balett
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vagy ha van ra lehetdség, egyiitt énekelhet a szinészekkel, ami hozzéjarul az éneklési készség

fejlédéséhez (hangszin, ritmika), és fokozza az élményeket.

1.4 Képzomiivészet

A cim egy széles teriiletet fed le, ide sorolhato a festészet, grafika, szobraszat, épitészet,
foto- és filmmiivészet. Az elsé miivészetképzd intézmények a reneszansz korban alakultak ki.
A festészetnek két csoportja van: nem abrazold (absztrakt miivészet) és dbrazold. Az abrazolo
csoporthoz soroljak a tajképeket, arcképeket, targyak megorokitését. A szobraszat térbeli abra-
zolas. Ennél a kategdrianal szintén csoportokat lehet elkiiloniteni: 6ntott, faragott. A médiamii-
vészethez tartozik a fénykép, film és video elkészitése. Az id6 haladtaval, a technikai 0jitasok-
nak koszonhetden kialakultak az animaciok, szimulaciok, élévideok.®

Osszegezve, ,,a miivészetek nagymértékben elésegitik az értelmi és az érzelmi erék
egyensulyat, a személyiség magasabb szintli gazdagsagat és harmonidjat. A miivészeti nevelés
Iényegében nem mas, mint a személyiséget gazdagitod sajatos hataslehetdségek kibontakozta-
tasa.”?® Mindegyik képzémiivészeti agra elmondhaté, hogy segiti az esztétikai érzék kialakula-
sat, fejlddését, szorongasoldo, segitségével megsziinteti vagy enyhiti a depresszio tiineteit.
Ezekhez a teriiletetekhez tartozo technikak eldsegitik a kreativitast, tigyesedik a finommotorika,
fejlédik a szem-kéz koordinacid is. Az alkotasok 1étrehozésa soran fejlédik a figyelem, a kon-
centracio, a tiirelem. Fontos megemliteni, hogy ha az alkot6 kozosségben dolgozik, a szocialis
képességek széles skaldja fejlodik: empatia, rugalmassag, kommunikacio. ,,Egy nagyobb szin-
darab betanulasanak az izgalmai és nehézségei mindig komoly probakodvei az dsszetartasnak,
de az egymast segitd kozdsségi munka szép €lményét is megadjdk. Mindezek a mlivészeti gya-

korlatok és alkotasok az akaratot erésitik.””?:

19 Tak4cs Vera (2016): Jatszunk babszinhéazat: Az MTV gyermekmiisorai. Letltés datuma: 2024. 03. 23. forras:

2 Foghtily Krisztina (1993): Pedagdgia, miivészetpedagogia, mizeumpedagdgia. Iskolakultira, 3(21-22), p. 39.
Letoltés datuma: 2024. 03. 23. forras:

2L Foghtily Krisztina (1993): Pedagdgia, miivészetpedagdgia, miizeumpedagogia. Iskolakultara, 3(21-22), p. 42.
Letoltés datuma: 2024. 03. 23. forras:
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4. abra: Farsangi szemiivegek készitése

(Forras: Sajat fénykep, 2024, Vasarosdombo)

1.5 Az osszmuvészeti formak transzferhatasai

Az emlitett miivészeti 4gak mind kolcsonhatdsban vannak egymaéssal. A fent targyalt
teriiletek hatnak egymadsra, szoros kapcsolatban allnak a személyiségfejlesztéssel is. A miivé-
szeti képességek kisgyermekkorban fejleszthetdek a legjobban, ilyenkor fogékonyabbak, job-
ban motivalhatéak a gyermekek. A komplexebb miivészeti tevékenységek soran nagyobb lehe-
tdség van a kiilonboz0 stilusok megismerésére, elsajatitasara, ami késObb segiti a sikeres onki-
fejezést is.

Az 6sszmiivészet sordn egyszerre jelennek meg a kiillonb6z6 muivészeti teriiletek. Par-
huzamosan, egyiddben van jelen a zene, a mozgas, a kommunikécio, az abrazolas. A kiilonboz6
teriiletek 0sszekapcsolasa komplexebb modon hat a gyerekekre, nagyobb fejlesztést lehet elérni
veliik. Az emlitett tényt tobben felismerték a miivészeti nevelés teriiletein, €s kidolgoztak sajat
pedagogiai mddszereiket. Néhany ismertebbet szeretnék megemliteni.

Az egyik ismert Osszmilvészeti modszer Kokas Klara pedagdgiaja. A mddszer a zenére,

az egyenletes liiktetésre €s a ritmusérzékelésre épiil, kiegészitve tanccal és képzdmiivészettel.
Az alapokat Kodaly Zoltan tanitvanyaként sajatitotta el, innen eredhet a népzene-népdalok hall-
gatasdnak vonala. Kokas Klara szemlélete a gyerekek tevékenykedtetésre, mint ordmforrasra,
dertis, alkoto egyiittlétre iranyult, foglalkozésai soran mindennap megjelent a gyermekek tdmo-
gatdsa, a gyermeki vilag felfedezése: ,,...felfedez6 uton jarok gyerekorszdgban”. Kokas maod-
szerében nagyon fontos szerepet kap az elfogadas, hogy a gyermek 6romként élje meg a tevé-
kenységeket €és ne arra gondoljon, hogy valamiben nem j6, hianyossagai vannak, le van ma-
radva a tarsaitol. Modszerében szerepet jatszik az improvizalas, a hangulatok-érzelmek kifeje-

zése: ,,Modszerével, a zene és mozgas egyiittes, komplex erdforrasaval a személyiség
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harmonikus kibontasat kivanta segiteni.”?? Gyakorlatai soran a gyermekek parosaval és kiscso-
portokban mozognak, az onfeledt szabad mozgasok segitik a hangz6 anyag befogadésat és az
esztétikai érzék fejlédését. A nyugalom, a szabad oOnkifejezés az idegrendszert is fejleszti és
egyben nyugtatja. A szabad Onkifejezés hozzajarul a kreativitas kialakuldsahoz, batorsaghoz. A
modszer egyfajta megerdsités a gyermekek szamara, hogy merjenek megnyilni masok eldtt, ne
féljenek az elvarasoktol. Kezdeti feloldasnak nagyon jol hasznosithatd a nevek visszaéneklése
(természetesen nem kotelezd, ha valaki nem szeretné, csak csendben meghallgatja tarsait). A
Kokas-féle pedagogia harom részbdl all. Az elsé egy népdal-gyerekdal éneklése, atdolgozasa.
(Példaul Cifra palota: tobbszor ismétlik, ,,Milyen beliilr61?”, ,,Ebben a palotadban barmivé val-
hatsz. Te mivé valtoznal?”, ...esztenddre, vagy kettére kirdlynd/kirdly leszek én, ...esztenddére
vagy kettore elringatlak én. ,,Keress egy helyet, ahol elpihenhetsz.” A gyerekek lefekszenek a
matracon, elcsendesednek.) A masodik részben egy komolyzenét vagy egy komoly zenei rész-
letet hallgatnak meg a gyerekek, kozben szabadon mozognak (pl. kenddkkel). (Példaul Bach B-
moll zenekari Suite No. 2 Bourée — ,,A zenemiibdl csak egy részlet hangzik el, koriilbeliil egy
perc. A gyerekek csendben fekszenek, sokan a szemiiket is becsukjak”. -Erzed, hogy a zene
belebujik az ujjaidba? -ismét elindul ugyanaz a zene. A gyerekek fekve maradnak, de ujjaik
tancra perdiilnek, €s a lathatatlan trombita billentyliin jatszanak. /zene/ -Most megmozditja a
karjaidat is. /zene/ -Az egész testedbe belebujik a zene. /zene/ -Elindulsz — latod, hogy a palota
kertjébe keriiltél. Nézz szét! /zene/ -Sok érdekes dolog van a kertben. Ha talaltal ott valamit,
mutasd meg a tdrsadnak! /zene/ -Ha van valami dolgotok abban a kertben, tegyétek meg! /zene/)
Végiil a harmadik részben az atélt, megjelenitett élmények abrazolasa kovetkezik (festés, raj-
zolas, agyagozas). Az abrazolas kdzben is ugyanaz a komolyzene ismétlédik. 2

Kokas Klara pedagogidjat atvette tanitvanya, Reikort I1dik6 is — Reik Art modszer néven.

Tobb éven keresztiil egyiitt dolgozott Kokas Klaraval, igy t6le sajatitotta el az alternativ peda-
gogia alapjait. ,,Szdndéka az, hogy szinten tartsa azoknak a gyerekeknek a készségeit, akiknek
kapcsolatai a digitalis eszkdzokre korlatozodnak. A csoportos foglalkozasokon a zenemiiveket
vagy hangszeren szolaltatjak meg, vagy mozdulatokkal, pantomimjatékkal, a képzémiivészet

eszkozeivel fejezik ki zeneélményeiket.”?* A f6 hangsily itt is a zenei atélésen van szabad

22 Deszpot Gabriella (2021): Kokas Klara mint abszolut pedagdgus? Letdltés datuma: 2024. 04. 15. forras:

23 Major-Bacskai Alexandra (2020): Kokas Klara pedagégiaja. In: Tudomany és Hivatas 5 (2) p. 75-83. Letoltés
datuma: 2024. 04. 15. forras:

24 Gurzé K. Enikd (2022): Reikort I1diké alternativ zenepedagdgiai modszere egyiittérzésre nevel. In: Magyar
Nemzet online folydirat. Letoltés datuma: 2024. 04. 15. forrés:
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mozgassal kifejezve. A ReikArt mddszert nyitottsag jellemzi, mas stilusokat is atvesz, beol-
vaszt, ezaltal mindig kdzel marad az adott kozdsséghez, illetve tarsadalomhoz. Munkdja soran
Reikort I1diko is tapasztalta, hogy minél nagyobb egy gyermek, annal nehezebb ravenni a sza-
bad, dnkifejez6 mozgasra, igy mddszerében a hangszerekkel valo improvizativ zenélést része-
siti eldnyben. A modszer alapjat a zene és a tanc kapcsolata adja meg. A pedagogus iranymuta-
tast nyujt, melynek segitségével életre keltenek a gyerekek kiilonbozo alkotdsokat, érzelmeket
vagy akar természeti hangokat. A zenei motivumokat dramatikusan is feldolgozzak eszk6zok
segitségével, példaul kendokkel. A pedagdgidban kiemelt szerepe van az elfogadasnak, az em-
patianak. A modszer segit, hogy a gyerekek konnyen megnyiljanak masok eldtt, merjék kife-
jezni dnmagukat €s gondolataikat. A modszer az alabbi teriileteket fejleszti a gyermekeknél: a
zene liiktetésének atvétele; a hang és zaj kozotti kiilonbség felismerése; a kelld pillanatban vald
bekapcsolddas spontan, vagy elére megbeszélt szabalyok szerint. A foglalkozéas soran megfi-
gyelendd, hogy a gyermek mennyire tudja kdvetni egyidejiileg, hogy koriilotte mi zajlik, mi-
kozben 6 is zenél. A gyermek személyiségérdl a hangszervalasztas is sokat elarul: milyen hang-
szert valaszt az egyén (csendes, aprd, alig hallhat6 vagy dominans hangzasu, harsany hangu,
kemény hangszer); mennyire vonddik be a folyamatba. A gyermek mennyire tudja a tevékeny-
ség soran atélni masok érzelmi allapotat, és a sajatjat hitelesen atadni? Mennyire marad hattér-
ben, vagy dominal??® A foglalkozas végén van a képzOémiivészeti alkotas, amikor mindenki a
sajat munkajaban meriilhet el, érzelmeivel, gondolataival kitdltve. A foglalkozasok sordn a
gyermek csoport mindig ketté van osztva, mig az egyik csoport dallamokat improvizal, a masik
csoport a ritmusra alkot mozgast, tancot. ,,A dramatikus feldolgozas a fesziiltségoldast, a cso-
port kohéziods erejének létrejottét segiti. Ez a feldolgozési tér azoknal a kamasz korosztalyu
tanuloknal valt be leginkabb, akiknek életkori sajatossagaikbol adoddan nehézséget okoz a ze-
nére vald spontan mozgasban valo kifejez6dés.”?® A kisebb gyermekeknél bevalt tevékenység,
hogy tenyeriikre temperaval festenek, majd egy paravan mogiil életre kelnek az ujjak és babként
adjak eld a torténeteket, hangulatokat.

A Ringaté foglalkozasok célja®’, hogy a kisgyermekes sziildkkel oldott, szeretetteli 1égkor-
ben ismertessék meg a zenei nevelés lehetdségeit. E16 énekszoval, mondokakkal, dajkarimek-

kel, hangszerjatékkal veszik koriil a gyerekeket. A Ringatokra mar néhany honapos kisbabakkal

% Reikort Tldik6: Zenepedagdgia tradicionalis és modern zenei eszkdzokkel. A ReikArt §sszmiivészeti megkoze-
lités. p. 8. Letoltés datuma: 2024. 04. 15. forras:

2% Reikort Tldik6: Zenepedagodgia tradicionalis és modern zenei eszkdzokkel. A Reik Art 8sszmiivészeti megkdze-
lités. p. 9. Letoltés datuma: 2024. 04. 15. forras:

27 A Ringat6 program célja. In: Ringat6 honlapja. Letdltés datuma: 2024. 03. 23. forras:
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lehet érkezni, a felsd korhatar pedig az dvodaskor kezdete. Altalaban 30 percesek a foglalkoza-
sok. Egy foglalkozés vezetése specialis képességet, tudast feltételez. Az ehhez sziikséges isme-
reteket a Groh Ilona altal szervezett modszertani tanfolyamon tanitjak. J. Kovacs Judit drama-
pedagdgus nevéhez fiizédik a Kerekité?, amely egy baba-mama foglalkozashalozat haromféle
programtipussal: Kerekitd Mondokazo, Kerekité Mand Torna és Kerekitd néptancos Tippentd.
Ko6z6s vonasuk a népi mondokak, dlbeli jatékok, népi gyermekdalok felelevenitése. Sénfeld
Matyas pszichopedagogusként és tanuldsban akadalyozottak pedagogusaként mar 2008 o6ta ta-
nit ének-zenét egy specialis intézményben. 1000 6rat toltott zeneterapias képzésen, 2011-ben
valt zeneterapeutava, az 6 nevéhez fiiz6dik a Zenebatyu?®. Az élményszerti zene szemléletét
2011 6ta a Bator Tabor zeneszakértdjeként, 2016 ota pedig az ELTE Gyogypedagodgiai Karanak
oktatojaként felnStteknek is atadja. A Toppanté®® Bessenyei Andrea nevéhez kapcsolhatd. A
Toppanto kiildetése megmutatni, hogy a magyar kultura hogyan jelenik meg az egyén és a cso-

port szintjén, a kognitiv és érzelmi fejlédési szinteken, a 2-6 éves korosztalyban. Visszanyul a

régi id6khéz, jelmondatuk: ,,Hagyomanyos értékek egy modern vilidgban”. A Lathato hangok®!
pedagbgiai program a gyermek zenei elemekhez kothetd tevékenységét hasznalja fel a szemé-
lyiségfejlesztés fontos eszkdzeként. Létrejotte llona Antal-Lundstrom nevéhez kothetd. A kis-
gyermekek életkoruknak megfeleld, jatékos formaban gyakoroljak a hangok tulajdonségait, a
zene atélését, esztétikai megértését. A komplex esztétikai programok a kommunikacios tech-
nika mas teriileteit is fejlesztik: a dramatizalas és parbeszédes jatékok, helyzetimprovizaciok,
hangutanz6 jatékok a nyelvi kifejezés finomitasaban is segitenek. A tdnccal, mozgéssal kifejez-
hetd zenei szemelvények aktivizaljak a gyermek testének egészét, érzelmi reakcidkat és egylitt-
miikodést serkentenek a csoportban. Kiilondsen eredményes a program a tanulasi nehézségek-
kel kiizd6k felzarkoztatasaban. Az Igy tedd ra!®? elnevezésii program Balatoni Katalin nevelés-
tudomanyi kutatd, néptancpedagdgus nevéhez flizédik. Ebben a komplex modszeregylittesben
a hagyomanyos értékek és a legkorszerlibb pedagdgiai elvek kapcsolodnak egymassal. (A ko-

vetkezd fejezetekben részletesebben bemutatom a dolgozat 6 témajaul valasztott programot.)

28 A Kerekit6 foglalkozas meghatarozasa. In: Kerekité honlapja. Letoltés datuma: 2024. 03. 23. forras:
29 A Zenebatyu meghatarozasa. In: Zenebatyu honlapja. Letdltés datuma: 2024. 03. 23. forras:

30 A Toppanté programja. In: Toppanté honlapja. Letoltés datuma: 2024. 03. 23. forras:
31 A, Lathaté hangok” program. In: Lathat6 hangok honlapja. Letdltés datuma: 2024. 03. 23. forras:

%2 Az gy tedd ra! program. In: Igy tedd ra! honlapja. Letoltés datuma: 2024. 03. 23. forrés:
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2 VIZSGALATI ANYAG ES MODSZEREK

2.1 Igy tedd ra!

Az Igy tedd ra! hallasakor mindenkinek Budainé Balatoni Katalin neve és a tulipanok
jutnak eszébe eldszor. A pedagdgiai modszertan a régi, megorzendo értékeket szeretné atadni
az utdkor szamara, azokat szeretné beépiteni a mai, modern (technoldgiai jitasokkal teli) élet-
modba. Célja a kreativ és szabad tancalkotés, mellyel elsegiti a mozgasfejlesztést. A mozgas
elsajatitadsakor nagy hangsulyt kap a jatékossag €s az élményekre alapozo tanulds kicsik és na-
gyok szdmara egyarant. A modszertan beépithetd az dvodakba, iskoldkba és a tanciskolakba
egyarant.

Mint ahogyan Balatoni Katalin is irja a kdnyvében ,,a tdncoktatds megkezdése elott, a
legfontosabb a tudatos jaras, ugrés, futds tanulasa. Ezek az alapvetd mozdulatok, melyekbdl
1étrejon a tanc. A hatéves, illetve nagycsoportos kor, sok szempontbdl jelentds valtozasokat hoz
a gyerekek életében. ... Ebben a korban rendkiviil nagy a mozgésigényiik, ennek kielégitésére,
és tudatos nevelésére is szolgal a tancos mozgasfejlesztés.”>® A modszertan szamos mondokat
¢s dalt hasznal fel a fejlesztés soran, amik mind fejlesztik az éneklési készséget és az anyanyel-
vet, beszédkészséget is. A kiillonbozo feladatok végrehajtasa soran fejlédik a gyerekek feladat-
tudata, gondolkodasa. Az elsajatitasok soran kialakul a szabalytisztelet, a masok iranti bizalom
és becstilet. A mozdulatok soran nem csak az értelmezést sajatitjak el, hogy mit jelent példaul
a dobbantd, hanem a mozgéskoordinacio €s a tériranyok is fejlddnek, javulnak. A foglalkozasok
— féleg az linnepek - soran bekapcsolhat6é a matematikai és a kdrnyezeti ismeretbdvités pl. Mar-
ton nap, Luca napja, Karacsony, Husvét, Piinkdsd. A modszertan egyik alappillére a kozos él-
mény. Elengedhetetlen az 6rom, a boldogsag, hiszen a jo pillanatok atélése egy plusz motivalo
er6 a gyerekeknek, hogy érdekiik legyen a néphagyomanyok, tancok, dalok, korjatékok elsaja-
titdsa. Az orakat mindig kor alakitassal kezdik a résztvevok, ezt kovetden atbeszélik az adott
témat, linnepet, hagyomanyt. A rdhangolddas utan kdvetkezik maga az dra, ahol megjelenik az
énektanulas, a mozgasos jaték, énekes jatek, fejleszto feladatok. Az 6ra mindig egy szabadon
valasztott jatékkal zarul (amit a pedagogus vagy egy normakat betartd gyermek valaszt ki).

Az 6rak hossza egy tanoranak felelnek meg, 35-40 percesek. Ajanlott, hogy egy foglal-

kozason 20-ndl tobb gyermek legyen az optimalis tevékenység végzés érdekében. A

3 Balatoni Katalin (2019): Igy tedd ra! Tancos mozgasfejlesztés az dvodaban 6vo- és tancpedagdgusok részére.
Budapest. Saramis Kft., p. 5-6.
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foglalkozasokhoz tartozik egy egész évre kidolgozott foglalkozastervezet, a jatékokhoz zenei
hanganyagra is sziikség van (Ghymes, Kalamajka, Kolompos, Tiikros zenekaroktol). A hatéko-
nyabb elsajatitas érdekében ajanlott tdnchdz szervezése, ami 0sszekdthetd barkacsolo-kézmii-
ves tevékenységgel is, hagyomanyapolassal pl. Luca buza iiltetése, Kiszebab égetése.

A teljes modszer elsajatitasahoz képzések is tarsulnak. Az alapképzés 30 orés, ,, A kép-
z¢s a népi jatékok és tancos mozgas megalapozasanak 0j szemléletii, korszerti pedagogiai ala-
pokra épiild, hagyoményos értékeket tovabbado élményét nyujtja.”** Hangsulyban van az él-
ményalapu tanulds, ami egy hidat képez a hagyomanyos értékek és a mai pedagdgiai folyama-
tok kozott. A képzés segit, hogy a pedagodgus bovebb ismeretekkel rendelkezzen a néptancok,
népijatékok és a népdalok ismerete terén, és azt biztonsdgosan tudja tovabbadni a gyermekek
szamara. A képzés elvégzése ajanlott 6vodapedagdgusoknak, bolesddei gondozdknak, tanitok-
nak ¢s a pedagogusképzés hallgatdinak. Az alapképzés utan lehetdség van mesterképzést is el-
végezni. A mesterképzésnek harom fajtdja van: Komplex fejlesztopedagogia (A képzésen a
mozgasfejlédés és a kdzponti idegrendszerfejlodés keriil hangsulyba. A tematikus egységek
egymasra éplilnek: idegrendszeri sajatossagok, tanuldsi és viselkedési problémak, fejlesztési
lehetdségek népi jatékkal, tancos fejlesztési lehetéségek.); Unnepek a néphagyomdnyban (A cél
a kiilénbozo tinnepek €és néphagyomanyok — szokasok, dalanyagok, népijatékok-megismerte-
tése ¢és felhasznalasa, valamint a tovabbadas segitése.); Jatékos, tancos mozgasfejlesztés 0-3
eéves korig (A képzés célja, hogy a pedagogus olyan tudast szerezzen, ami segitségével a bol-
csddei €s a kiscsoportos 0vodast is tudja élményekkel gazdagitani, szamara tovabbadni az érté-
keket életkornak, befogadoképességnek megfelelden.).

A pedagdgiai mddszertanhoz tartoznak egynapos képzések is, amik egy-egy témara
vagy tajegységre specializdlodnak. Elsdsorban azoknak ajanlott, akik mar elvégezték az alap-
képzést. Az intézmények intézményi képzést is igényelhetnek minimum 20 {6 részvételével.
Négy csomag valaszthaté: Igy tedd ra! az 6vodaban/iskolaban — modszertani ismertetd képzés;
Mindennapos testnevelés az 6vodaban/iskolaban; Hagyomdényos tinnepek az 6vodaban/iskola-
ban; Igy tedd ra! a bolcsédében.

A médszertanhoz négy kiadvany tartozik: Igy tedd ra! modszertani konyv (A konyv 35
foglalkozashoz tartalmaz tervezetet. A kiadvanyhoz CD melléklet is tartozik a konyvben talal-
hato jatékok, dalok hanganyagéval.); Fordulj vigan! (A konyv Rébakozi jatékokat, mondokakat
és dalokat tartalmaz. A kiadvany mellé CD is tartozik.); Igy tedd ra! Médszertani eszkoztar (A

konyvben jatékok, jatékos feladatok, eszk6zok vannak 6sszegylijtve, amik célja, hogy a tancos

3 fgy tedd ra! képzések (2023.02.07.)
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mozgas a gyermekek eszk6zévé valjon a mozgas, a kreativitas és az onkifejezés terén.); Csil-
lagrege Advent a Karpat-medencében (A kiadvany 50 dalt, tobb mint 30 mondokat és koszontot
tartalmaz. A kiadvanyt illusztraciok is szinesitik.)

A modszertanhoz egy széles eszkdzcsomag is tartozik: Kotélcsomag (Logdval ellatott
zsak, négy darab 4 méter hossza kotél kiilonb6zo szinekben); Babzsak (Tartozsak 10 db bab-
zsékkal); Tojasok (Tartézsak 40 db fatojassal); Gumiszalag (5 kiilonbdz6 szinben); 45 db-os
diokészlet; 40 db-os tulipankészlet (négy kiilonbozo szin); 40 db-os levélkészlet (4 kiilonbozo
minta). A modszertant elsajatitoknak van egy jellegzetes 6ltozete: fehér polo igy tedd ra! logo-
val rézsaszin szoknya z6ld 6vvel vagy zold szoknya rézsaszin dvvel.

A moédszerhez tartozik egy mintaintézmény haldzat is. Erre a cimre olyan intézmények
palyazhatnak, akik elkotelezték magukat a magyar hagyomanyok, értékek fenntartasara és to-
vabbadasara, valamint segitik az {gy tedd ra! munkéssagat pl. Pedagogus Expo, Tulipanos Prog-
ram. A palyazatnak feltételei vannak: az intézményben dolgozzon legaldbb egy mintapedagd-
gus; a palyazati jelentkezés soran egy harom éves munkatervet kell csatolni; van egy évnyi
probaido, ezt kdvetden harom évre kaphatja meg az intézmény a cimet. A cim elnyerése utan
az intézménynek kotelezettségei vannak pl. kapcsolattartis a programgazdaval; intézményi to-
vabbképzés biztositdsa évenként legaldbb egy. A mintaintézmény a feltételek és kotelezettségek
mellett lehetdségekkel is rendelkezik: a dolgozok 30%-o0s kedvezményt kapnak a képzések so-

ran; meghivast kapnak nyari taborok 0. napjara.
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2.2 A harom alappillér

Kutatdsom elsé kérdésének megvalaszolasahoz egy zenei-mozgasos mérési tesztet vet-
tem alapul, melynek segitségével megfigyelhetem kiilonb6z6 gyerekek képességeit. Vizsgala-
taim soran szeretném megfigyelni, hogy azok a gyerekek, akik részt vesznek Igy tedd ra! fog-
lalkozason jobban teljesitenek-e, erdsebb képességekkel rendelkeznek-e, mint azok a gyerekek,
akik nem ¢€lnek ezzel a lehetdséggel. Kutatdisomhoz harom intézményben szeretnék méréseket
végezni: Vasarosdomboi Mesevar Ovoda (sajat munkahelyem), Kaposvari Fésiis Eva Kozponti
Ovoda (Igy tedd ra! mintaintézmény), Sasdi AMK Meserét Ovodaja és Bolesddéje (Igy tedd

ra! délutani foglalkozasokat tartanak hetente egy alkalommal).

2.2.1 Visirosdomboi Mesevar Ovoda

A mérés ismertetése eldtt szeretném roviden bemutatni a harom intézményt. A Vasaros-
dombéi Mesevar Ovoda, a falu kdzpontjaban helyezkedik el. Az dvoda 2006-ban nyert egy
palyazatot, aminek koszonhetden felujitottak az épiiletet és bovitették is. A két csoportban ekkor
még 30-33 f6 volt kiilon-kiilon. Egy jabb palyazatot adtak be 2016-ban kapacitasbdvitéssel,
amit meg is nyertek. A bovités 6ta harom csoporttal mitkddik az intézmény (csoportonként 20-
23 16). Az épiiletegyiittesben kialakitottak egy tornaszobat is. Az intézményben fontos feladat
a hatranyos helyzetben levo gyerekek fejlesztése €s felzarkoztatasa. Az egyéni banasmod miatt,
kiemelt feladat a roma szdrmazasuak jobb megismerése pl. hagyoményok, €letrend, izlésvilag.
Az 6vodaba jard gyermekek tobbsége a kozelben fekvd kisebb telepiilésekrdl jar az intéz-
ménybe (Gerényes, Ag, Tékes, Tarros). A gyerekek szociokulturalis hattere elég széles skalan
mozog. Az intézmeénybe jarod gyerekek nagy része hatranyos vagy halmozottan hatranyos hely-
zetll, tobb gyermek rendelkezik gyermekvédelmi kedvezménnyel. Az 6vodéba jarok koziil tob-
ben vannak, akik nagycsaladbol szarmaznak, illetve egyre tobb gyermek van, aki sajatos neve-
1¢ési igényli vagy beilleszkedés, tanuldsi, magtartasi nehézséggel kiizd. Ez miatt nagyon fontos
feladat az esélyegyenldség megteremtése, az egymas kolcsonds elfogadasa. Igyeksziink a kii-
lonbségeket elsésorban csokkenteni, illetve megsziintetni. A fejlesztések érdekében tobb cso-
portos fejlesztést is szerveziink, hogy a gyerekek megismerjék tarsaikat, egymas munkdjat, ez
altal motivaltabbak legyenek. Az dvoda nevelésének célja els6sorban, hogy vidam, deriis gyer-
mekek jarjanak az intézménybe. Legyenek kiegyensulyozottak és nyitottak: batran merjenek
kérdezni és segitséget kérni. Az 6voda elkotelezte magat, hogy a csalddokkal egyiitt miikodve

a gyerekek érezzék a természet kozelségét, megtapasztaljadk és megismerjék a vidéki élet
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jellegzetességeit. Az 6voda szoros kapcsolatot apol a sziilokkel, akik betekintést kapnak gyer-
mekeik 6vodai mindennapjaiba: jatékos sziil6i értekezlet, fogadorak, kozos programok (gyer-
meknap, kozos kirandulasok, karacsonyi/husvéti késziilédés, nyilt napok...).

Az intézmény a pedagdgiai programjaban is irja, hogy ,,Ovodank neveldtestiilete elko-
telezte magat arra, hogy a csaladdal szorosan egyiittmiikodve a természet kozelségét, a vidéki
¢let jellegzetességeit €s hagyomanyait segitségiil hivva valositjuk meg a gyermek személyisé-
gének harmonikus fejlesztését.”*® Az emlitett cél elérése érdekében évrol-évre egyre tobb prog-
ramot szerveziink: Sziireti mulatsag; Marton-nap; Karadcsonyvard délutan; Farsangi mulatsag;
Husvét varas; Anyak napi iinnepség. A programok, Gigy gondolom atfedést mutatnak az [gy tedd
ra! modszertanaval, konnyen lehet alkalmazni, hiszen az alapok mar beépiiltek az intézmény
mindennapjaiba. Az emlitett eseményeken mindig késziiliink az 6vodasokkal egy rovidke mii-
sorral, amiben helyet kap a mondokazas, az éneklés, a korjatékok és a tdncok is. Véleményem
szerint az Igy tedd ra! pedagogiai programot kénnyen tudnank az intézményiinkben aktivalni,
a mar meglevo szokasok és mozgasok mellé fokozatosan be tudnank épiteni a célzott ismerete-

ket és eszkozoket pl. tulipanok, dio, gumi.

5. abra: Sziireti mulatsagra késziilédiink az 6vodaban

(Forras: Sajat fénykep, 2023, Vasdarosdombo)

2.2.2 Sasdi AMK Meserét Ovodaja és Bolesodéje

A Sdsdi AMK Meserét Ovoddja és Bolcsédéjében a dolgozok mind magastudassal ren-
delkeznek, gyermekszeretOk. Az intézmény célja, hogy a gyermekek olyan kdrnyezetbe jojje-
nek, ahol a vidamsag, a derti jut eszébe eldszor az ottjaronak. Az 6voda szamos intézkedést tesz,
hogy megfelelé gondoskodast tudjon biztositani a 3-7 éves gyermekek szamara. Az intézmény
szem el6tt tartja az egyéni sziikségletek kielégitését és a tarsas magaviselet, kozosségi normak

elsajatitasat, betartdsat. Az Ovoda hangsulyozza a jo kapcsolat kialakitasat, a hatékony

% Vasarosdomboi Mesevar Ovoda Pedagogiai Programja (2023) 10. o.
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egytttmikodést a felndttekkel, a gyerekekkel €s a csaladokkal egyarant. A kozponti figyelem a
gyerekek tarsas képességeire terelodik (alkalmazkodo képesség, onallosag, segitokészség, ud-
variassag, tiirelem, tolerancia, konfliktuskezelés). Az 6voda allaspontja, hogy a gyermek leg-
fobb tevékenysége a jaték és a mozgas. Az emlitett terliletekre nagy hangsulyt fektetnek, hogy
ne csak fejleszteni tudjak a két tertiletet, de elég 1dot is hagyjanak a szabad tevékenységre, az
onallosagra. Az intézménybe jard gyerekek fejlesztése sokoldaluan torténik, szamos lehetdség
all a pedagdgusok rendelkezésére a fejlesztés, az iskolaérettség elérése érdekében pl. mesélés,
verselés, éneklés, rajzolas, festés, kézimunka, babozas, kirandulés, kisérletezés. Az 6voda leg-
fontosabb allaspontja, hogy az évek alatt minden gyermek a sajat képességeihez képest fejlod-
jon, ennek érdekében folyamatosan figyelik a gyerekek képességeit, tudasszintjiiket. Az intéz-
mény mottdja: ,,Semmit nem végziink el a gyermek helyett, de mindenben segitjiik, amikor arra
szliksége van.” Az intézmény napirenddel rendelkezik, ami folyamatos és egyben alkalmaz-
kodo a gyerekek igényeihez, lelki dllapotdhoz. A folyamatossag egy kapaszkodo a gyermeknek,
tudatdban vannak annak mikor mi kovetkezik, ki mit var el. Az egyénre illesztett valtoztatas
elényds a gyermekre €s a pedagogusra nézve is, a rugalmassag eldsegiti a motivalast, a dertit
¢s persze az egyénhez igazodo sajat tempodju fejlédést. Az intézményben 6t csoport miikodik:
Hétszinviradg, Siini, Napocska, Micimackd, Teddy. A csoportok vegyeséletkoruak, 20-25 fovel
miikodnek. Az intézmény a kdrnyez6 7 telepiilés (Baranyaszentgyorgy, Felsdegerszeg, Mezdd,
Oroszlo, Palé, Varga és Vazsnok kozségek) gyermekeit is nevelésébe fogadja. Az intézményhez
2010. jalius 1-jétdl tartozik egy 1 csoportos bolesdde.

Az 6voda a pedagogiai programjaban is leirja, hogy a gyerekek szamara biztositja az
egyenld hozzaférést; az emberi jogok gyakorlasat; a kultura ¢s hagyomanyapolast; a nemek
tarsadalmi egyenldségének elvét; az esélyegyenldséget, méltanyos, befogadd nevelést €s a gyer-
mekek inkluziv, integralt nevelését. Az intézmény egyik célja, hogy a gyerekek ligyesen mo-
zogjanak, szeressék a természetet, ismerjék hagyomanyainkat, a jeles napokat, a kiilonb6z6
miivészeti tevékenységeket.>® A pedagdgiai program 4.3. fejezete kiilon részletezi az intézmény
iinnepeit, jeles napjait. Kiolvashato, hogy az 6voda a hagyomanyok tisztelete, a szokéasok ¢€let-
ben tartdsa miatt megrendezi a Marton-napot; Télapovarast; Karacsonyi barkacsdélel6ttdt a csa-
ladokkal kozdsen; Kardcsonyi vasart; Farsangi mulatsagot; Télkergetés, tavaszvarast, kiszézést
kozosen a sziilokkel; Hasvéti hagyomanyok felelevenitését; Piinkdsdolot — Plinkdsdi kiralyva-

lasztast, valamint az Anyak napjat. A sasdi intézmény is szamos olyan programot rendez, ami

% Sasdi Altalanos Miivelddési Kozpont Ovodajanak és Bolcsddéjének Pedagdgiai Programja (2021) 15. o. Letol-
tés datuma: 2024. 03. 01. forras:
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konnyen osszeegyeztetheté az Igy tedd ra! pedagogiai programmal, a gyerekeknek nem lenne

ujdonsag mas linnepek megismerése, modszerek elsajatitasa.

2.2.3 Kaposviri Fésiis Eva Kozponti Ovoda

A Kaposvari Fésiis Eva Kozponti Ovoda célja, hogy segitse a gyermekeket onmaguk
megtalaldsaban, boldog gyermekkort nyujtson az intézménybejaroknak. Az évoda fontosnak
tartja a deris, egymas tiszteletét kihivo, nyugodt, biztonsagos 1égkor kialakitasat. Az intézmény
segiti a massag elfogadéasat. Az 6vodai nevelés soran egy kiemelt szempont az esélyegyenldség
megteremtése, ezaltal a hatranyok-elmaradasok kikiiszobolése. Az intézmény nagy hangsulyt
fektet az anyanyelv fejlesztésére €s a népszokasok, hagyoméanyok apolédsara, fenntartasara. A
biztonsagot nyujté kornyezet kialakitasa és motivalo fejlesztés érdekében az intézmény szoros
kapcsolatot apol a csaladokkal és a partneri intézményekkel. Az intézményben négy csoport
miikodik: Bobita, Kisvakond, Napsugar, Nefelejcs. A csoportok vegyeséletkortiak. A 2018-
2019-es tanévben vezették be az Igy tedd ra! médszertant az intézmény mindennapjaiba. ,, Nép-
tanc modszertanon alapuld komplex személyiség és mozgasfejlesztés 1ényeges teriilete az esz-
kozhasznalat. A népzenére €s néptancra épiilé program eszkozei, a szines tulipanok, did, gumi-
szalag, babzsdk, similabda, ugroiskolak, segitik a gyermekeket abban, hogy a tanclépéseket
konnyen és gyorsan elsajatitsak. Alkalmazasukkor a korosztalyi sajatossagokat, fejlodési lehe-
tdségeket, gyermekek igényeit, figyelembe véve a szabad, onfeledt jatékélményt, helyezziik

elétérbe, nem a produkciot.”®’

37 Kaposvari Fésiis Eva Kozponti Ovoda Pedagogiai Programja (2021) 69.0. Letoltés datuma: 2024. 03. 01. for-
ras:
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2.3 Zenei-mozgasos képességek és néphagyomanyok ismeretének mérése

Mint mar emlitettem korabban, dolgozatom témajanak az Igy tedd ra! pedagogiai prog-
ramot valasztottam. Néhany évvel ezelott ismerkedtem meg a modszertannal egy kedves isme-
r6som kapcsan. A modszertan, az eszkozok felkeltették az érdeklddésemet (foleg zeneiskolai
multtal a hatam mdgott). Azota tobbszor voltam segiteni, illetve dolgozni nyari tdborokban. A
személyes tapasztalatok miatt el is hatdroztam, hogy a jovOben elvégzem az alapképzést.

A foglalkozasok, interneten megtalalhat6é videdk alapjan egy komplex, sokoldalu fej-
leszté modszernek tartom. A sokoldalu fejlesztés atfogo fejlédést biztosit a résztvevoknek, min-
den teriiletet &tmozgat, attornaztat, ezaltal folyton ébredésben tartja a test (agy, izmok, iziiletek)
minden teriiletét. A tevékenységek kdzben mindig megjelenik az éneklés, a tdncolés (ez altal a
mozgas), a kiilsé vilag tevékeny megismerése (az adott témakorben mindig kézéppontba keriil
az lnnep, egy-egy téma pl. Marton nap, karacsony, hiisvét, anyak napja...). A foglalkozasok
soran mindig elOkeriilnek a szinek, a szdmok, az irdnyok, a testséma. Az emlitett okok mellett
még fontos szempontnak tartom a kozosséget is. A gyerekek csoportokban tevékenykednek,
egymassal kozosen énekelnek, tdncolnak, jatszanak. Ezaltal a szocializacids képességeik is fej-
16dnek (tolerancia, tiirelem, batorsag, kifejezékészség). Ugy gondolom, hogy az a gyermek, aki
részese ennek a modszernek, nagyobb ardnyban fejlodik, hamarabb eléri az életkoranak meg-
feleld szintet mozgas-anyanyelvi- és értelemi fejlodésén egyarant.

Az emlitettek miatt dolgozatomban egy rovid, kis 1étszdmu kutatast és annak eredmé-
nyét szeretném bemutatni, melynek f6 kérdése, hogy azok a gyerekek jobban teljesitenek-e,
akik részt vesznek fgy tedd ra! foglalkozason?

A kutatdsomhoz sziikséges mérés (1.sz. melléklet) nyolc feladatbol all. A képességfel-
mérés sokoldali. Minél szélesebb skalat szerettem volna lefedni, hogy ne csak egy teriiletre
koncentralodjanak az eredmények. Az elsd feladatok kifejezetten az ének-zenei tudasra iranyul-
nak: ritmusészlelés, ritmusvisszaadas, dallam visszaéneklése. Ezt koveti egy rovidebb népha-
gyomanyokrol sz616 rész, célirdnyosan a Luca-napjarol. Zarasként pedig a mozgas, a tanc keriil
elétérbe: tanclépések elsajatitasa, ritmusérzékelés tdnccal-sétaval, 6nallod tancolas zenére. A fel-
adatlap 0sszedllitdsdhoz alapul vettem sajat képességfelmérési feladataimat a zeneiskolai tanul-
manyaimbol, valamint tobb szakirodalmat is elolvastam a mérések modszertani megalapozott-
sadganak erdsitése céljabol pl. Asztalos Kata szakdolgozatat A zenei észlelési képesség szerke-
zete €s fejlodése 5-17 éves korban — zenei diagnosztikus mérések dvodai és iskolai kornyezet-

ben cimmel (Szegedi Tudomanyegyetem, 2016). A feladatlap dsszeéllitasakor igyekeztem szem
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elott tartani a gyerekek €letkorat, valamint, hogy megoldhato legyen olyan gyerekeknek is, akik
nem vesznek részt zeneiskolai nevelésben-oktatasban.

A mérést csak két csoport kozremiikddésével terveztem. Az egyik csoport egy olyan
intézményben részesiil zenei-mozgasos nevelésben, ahol megjelenik az Igy tedd ra! modszer-
tan, a masik a kontrollcsoport, ahol nem hasznositjak ezt a pedagdgiai programot. A kontroll-
csoport a Vasarosdomboi Mesevar Ovoda (sajat munkahelyem). Mivel a sajat csoportomban, a
2023/24-es tanévben tobb a mini-, kis-, €s kdzépsd csoportos, igy a nagycsoportosokat valasz-
tottam ki a méréshez (8 £6). Ugy gondoltam, igy teljesebb képet kapok, mivel 6k mar életko-
rukbol adoddan jobban értik a feladatokat, igy hitelesebb lesz az eredmény. A Kaposvari Fésiis
Eva Kozponti Ovodaban, az 6vodavezeté javaslatat elfogadva — mivel a gyerekek nem ismer-
nek, nem kapnék hiteles eredményt egy egyszeri talalkozas utdn, nem végeztem el a mérést. Az
intézményben azonban volt lehetdségem hospitalni, amely soran szintén szamos tapasztalatot
gylijthettem. A mésik csoportnak a Sasdi AMK Meserét Ovodaja és Bolcsédéjét valasztottam,
engedélyt kaptam a mérésre. Az idépont elérkezésekor azonban sajndlatos modon a foglalko-
zasvezetd nem tudta megtartani az aznapi, €s a soron kovetkezd szakkori orakat orvosi okok
miatt. A kutatast igy at kellet gondolni. Mivel a sajat csoportomban mér elvégeztem Luca napja
témaban, nem tartottam idedlis 6tletnek, hogy eltoljam a foglalkozast az 0j évre, nem lett volna
aktualis a téma, illetve azt se tartottam jo Otletnek, hogy masik témat valasszak, mivel a sajat
csoportomban levd gyerekeket nem szerettem volna kétszer mérni. Ebbdl kifolyolag azt a meg-
oldast valasztottam, hogy az iskolasok (utolsd) szakkorén vettem részt, ahol talaltam négy olyan
elsé osztalyos, 6-7 éves, gyermeket, akik a Sasdi AMK Meserét Ovodaja és Bolcsddéjébe jar-
tak, és ott részt vettek fgy tedd ra! foglalkozasokon. Ezeket az eredményeket vetettem Ossze
négy olyan, a csoportomba jard gyermek eredményével, akik a mostani nevelési évben évis-
métlok, igy egy korosztalyba tartoznak a kutatasban részt vevok.

A Vasarosdomboi Mesevar Ovodaban december 12-an, kedden, végeztem el a mérést.
Nyolc gyermek vett részt a kutatasban, de az eredmények bemutatasdhoz végiil négy gyermek
adatait hasznositottam: kett6 lany (M, S) és kettd fia (D, R). Mind a négyen évismétlok, szept-
emberben kezdik meg az iskolat. Az els6 feladat a ritmusészlelés volt. A kutatas el6tt a kiva-
lasztott dalrészleteket eljatszottam furulyan, amit rogzitettem, és a mérés soran a hanganyagot
jatszottam le a gyerekeknek. A feladathoz 6t dalt valasztottam. Az els6 dalnal egy gyermek se
jelezte a kiilonbséget, nem hallottak a valtozast. A masodik dalrészletet mindkett6 alkalommal
ugyanugy jatszottam el. A gyerekek helyesen azt valaszoltak, hogy nincs eltérés. Két gyermek
jelezte az eltérést a harmadik dalnal. A negyedik dalnal nem észlelték a hibat, helyesnek vélték

mindkét valtozatot. Az utolsonal szintén nem volt valtozas, a gyerekek eldszor azt mondték,
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egyforma, majd mégsem, aztan mégis ugyanolyan. A résztvevok nagyon bizonytalanok voltak
a valaszadaskor, inkabb csak tippelésnek mondandm, igy nem értelmeztem helyes valasznak. A
masodik feladatnal az elsé dallam ritmusat négyen tudtak visszatapsolni, a masodikat harman,
a kovetkez6d két dallamot mar csak ketten (ugyanaz a két gyermek, akik az el6zo feladatnal
¢észlelték a hibat), az utolso két dallamot egy gyermeknek sikeriilt visszatapsolni.

A kovetkez6 a visszaéneklés volt, a feladathoz négy dalt valasztottam. Az els6t (Kisza-
radt a didfa...) egy gyermek se tudta visszaénekelni, a masodikat (Hatan vannak...) harman
tudtak, a harmadikat egy gyermek tudta, és az utolsot két gyermeknek visszaadni. A gyerekek
csak a masodik dalrol tudtak megmondani, hogy melyik iinnephez kapcsolodik. Ez valdsziniileg
annak kdszonhetd, hogy az intézmény minden évben megtartja a Marton-napi felvonulast a falu
utcain, ahol ezt a dalt rendszeresen éneklik. Arra a kérdésre, hogy milyen linnep kovetkezik,
egy gyermek se tudta a valaszt. A kovetkez6 feladatnal az elsd kérdésre a kovetkezd valaszokat
adtak a gyerekek: ,,Luca széket készitettek.” ,,Luca-buzat iiltetiink.” Egy gyermek se tudta meg-
mondani, hogy ki volt Luca, honnan ered a néphagyoméany. Egy gyermek szerint nem lehetett
dolgozni ilyenkor, hdrman azt mondtak lehet. A lucaszékrél mar mindegyik gyerek hallott, de
egyikiik se tudta elmondani, mi is az pontosan, a hozza kapcsolodd népszokast nem ismerik.
Luca-buzat szoktak iiltetni, de csak az 6voddban. A jelentését egyikiik se ismerte, nem tudtak
megmondani, miért szokas ez a tevékenység. A cédulazas hagyomanyat szintén nem ismerték,
allitasuk szerint, nem is hallottak még rola. A tanclépések tanuldsandl, gyakorlasanal az elsd
mindenkinek ment, a masodikat szintén mindenki csindlta, de egy gyermek (S) néha-néha el-
akadt. A sarkazonal egy gyermek (S) csak szemlélddd volt, harman probaltak végrehajtani, ab-
bol egy gyermek (M) néha megakadt. A dobbantdnal szintén harom gyermek (D, M, R) hajtotta
végre a feladatot, de két gyermeknek akadozott (M, D).

A hatodik feladat soran ligyes volt mindegyik résztvevd, drommel teljesitették a felada-
tot, volt, aki mar el is kezdett tdncolni. A kdvetkezdben mindenki részt vett, de csak két gyermek
segitett tapsolni (M, R). Az utolso feladatnal mindenki tancolt, egy gyermek (R) hasznalta végig
a tanult Iépéseket, ketté (D, M) néha-néha probalkozott, egy gyermek (S) teljesen mas mozdu-
latokat, 1épéseket hasznalt, inkabb csak nevetgélt, ugrandozott.

A masik csoporttal december 18-an, hétfon, végeztem el a mérést. A sasdi foglalkozason
12 gyermek vett részt, ebbdl 9 iskolas (1-3 osztaly) volt, 3 gyermek pedig 6vodas. Az iskolas
gyermekek koziil mindenki részt vett Igy tedd ra! szakkoron ovodas koraban. Négy els6 oszta-
lyos gyermeket kértem fel a méréshez (B, F, G, L), akik boldogan segitettek, és kettd meg is
jegyezte, hogy ismerds vagyok neki (nyaranta segitettem az Igy tedd! taborokban). Orém volt

szamomra, hogy emlékeztek ram. A ritmusészlelés volt az els¢ feladat, az elsé dalnal egy

26



gyermek (B) jelezte az eltérést, a masodik dalnal mindenki azt mondta, hogy egyforma a két
hangzdanyag. A harmadik dalnal ketté gyermek (B, G) jelzett kiilonbséget, mig a negyediknél
szintén egy gyermek szolt (ugyanaz, mint az els6nél), hogy valtozés van. Az utolso dalrészletnél
mind a négy gyermek hatarozottan valaszolta, hogy nincs eltérés. A kovetkezo feladatnal az
elso kettd iitemet mind a négyen vissza tudtak tapsolni, a harmadikat mar csak harman. A ne-
gyedik és az 6todik két (F, G,)-két (B, G) gyermeknek sikeriilt, mig az utolsét csak egy gyermek
tudta letapsolni (B).

A harmadik feladat volt a visszaéneklés, a négy dalbol mindegyiket vissza tudta énekelni
valaki. Az elsot (Kiszaradt...) csak egy gyermek (B), a masodikat (Hatan vannak...) mind a
négyen, a kovetkezot ketten (B, F) tudtak, az utolsot (Béres legény...) pedig harman (B, F, G)
énekelték vissza. A gyerekek csak az elso kettd dalhoz mondtak informéciokat, hogy mikor és
miért éneklik: ,,6sszel”, ,,sziireti miisoron”, ,,Marton napkor”, ,,Jampas felvonulaskor”. A masik
ketténél a kérdés hallatan csak mosolyogtak, és kis gondolkodasi id6 utan mondtak, hogy nem
tudjak. Mindegyik gyermek valaszolt a kérdésre, hogy éppen Luca-napjat tinneplik, el6z6 nap
Luca-buzat iiltettek az osztalyban, egy gyermek (B) mondta, hogy 6k otthon is tltettek.

A Luca-napjaval kapcsolatos kérdésekre sok informacioval valaszoltak a gyerekek. Az
elsd kérdésre sokféle valaszt adtak: lucaszéket készitenek, luca-buzat iiltetnek, Luca egy bo-
szorkény volt, boszorkanyokat figyelnek, Luca egy lany volt, aki megvédte az embereket...
Egy gyerek (G) valaszolta azt, hogy Luca egy boszorkany volt, még harman (B, G, L) azt mond-
tak, hogy egy lany volt, aki ,,segitett, masokon”, ,,védte az embereket”. A gyerekek nem tudtak
megmondani a pontos eredetét a hagyomanynak, de sok informaciot tudtak a szokassal kapcso-
latban. Két gyermek (F, G) azt allitotta, hogy Luca napjan nem lehet dolgozni, egy (B) ezzel
ellentétben azt mondta lehetett. A lucaszékrdl mar hallott mindegyik valaszolo, de a jelentését
csak B és F tudta elmondani. Luca-btizat mindegyikiik iiltetett az 6vodaban régen, és jelenleg
az iskoléban is. Egy gyermek (B) még otthon is iiltet a csaladjaval. A jelentését csak két gyer-
mek (B, F) tudta. A cédulazasrol egy gyermek hallott, de egyikiik se tudta megmondani, mit is
jelent az pontosan, mire valo a szokas.

Az 6todik feladatnal mindenki csatlakozott a tanclépések ismétléséhez. Az elsd kettd
gyakorlat minden gyermeknek ment, a harmadikat harman teljesitették (F, G, L), egy gyermek
tobbszor elakadt. Az utolsot szintén harman tudtdk megismételni (B, F, G). A kovetkezo fel-
adatnal mindenki csatlakozott és tapsolt. A gyerekek nagyon {ligyesek voltak, nem akadtak el a
tapsolasban €s a jarasban egyszerre, megfeleld volt naluk az 6sszhang. Az utolso feladatot na-
gyon ¢élvezték, mindegyikiik boldogan tancolt, B csak a dobbantot hasznalta, G és F mindegyik

1épést felhasznaltak, L csak a sétat és a sarkazot érvényesitette.
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Dolgozatom els6 kérdése, hogy jobb zenei és tancos képességekkel rendelkeznek-e

azok a gyerekek, akik rendszeresen részt vesznek Igy tedd ra! foglalkozason? A kovetkezé tab-

lazatok segitségével a mérés eredményeit szeretném ismertetni.

6. abra: Enek zenei képességek eredményei

(Forras: Sajat készités a merés eredményei alapjan)

zik?

Ritmusészlelés

Kiszaradta ... - B

Hatan vannak ... D,M,R, S B,F,G,L
Két szall ... M, R B,G
Fehér liliomszal ... - G

Béres legény ... - B,F,G,L
Ritmusvisszaadas

1 D,M,R, S B,F, G, L
2 D,M,R B,F,G, L
3 M, R B,F,G

4 M, R F,G

5 M B,G

6 M B
Visszaéneklés

Kiszaradta ... - B

Hatan vannak ... D, M, R B,F,G,L
Két szall ... R B, F
Béres legény ... D, R B,F, G
Milyen iinnep kovetke- | - B,F,G,L
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Bar a mérés soran kislétszamu csoportokkal dolgoztam, a tablazat adatait olvasva megalla-
pithatd, hogy a vasarosdombdi intézményben levo gyerekek képességei alacsonyabb szintliek,
mint a sasdi gyerekeké. A Sasdi Altalanos iskolaba jaro gyerekek (mint mar emlitettem az ovo-
dai szakkoron is mindig részt vettek) tobb feladatot tudnak teljesiteni, nagyobb ismeretekkel
rendelkeznek pl. a ritmusészlelésnél az Igy t edd ra! modszerben résztvevok tobb helyes valaszt
adtak meg, jobb zenei hallassal rendelkeznek. A Vasarosdomboi Mesevar Ovoda gyermekei
gyengébb képességliek, elakadnak a feladatok végrehajtasakor, vagy bele se kezdenek, ezt ala-
tamasztja a dallamok visszaéneklése is. Nem sikeriil nekik, illetve a dalokat nem tudjak esemé-

nyekhez-iinnepekhez parositani.

7. abra: Néphagyomany ismerete

(Forras: Sajat készités a mérés eredményei alapjan)

Vasarosdomboi Mesevar Sasdi AMK Meserét
Ovoda Ovodaja és Bolcsdéje

Mi a Luca napja? - -

Ki volt Luca? - Boszorkany (G)
Lany, aki segit masoknak (F, L)
Lan, aki megvéd masokat (B)

Lehet dolgozni? Nem (M) Nem (G, F)

Igen (D, R, S) Igen (B)

Lucaszék? D, M,R,S B,F,G,L

Luca-buza iiltetése? D, M, R, S — oviban B,F,G,L

Mi a jelentése? - B,F

Cédulazas? - -

Azok a gyerekek, akik kapcsolatban allnak az Igy tedd ra! pedagogiai programmal, széle-
sebb korli ismeretekkel rendelkeznek. A modszertannak kdszonhetden tobb lehetdség adodik a
néphagyomanyok ismertetésére, tovabb éltetésére, ez a valaszokban is megmutatkozik. A sasdi
gyerekek tobb kérdésre tudjak a helyes valaszt, illetve hatarozottabbak, nem bizonytalanodnak
el, hogy jot mondanak-e vagy nem. A szakkoroknek koszonhetden vannak kiilonleges napok pl.
karacsonyi Igy tedd ra! délutan, Hisvétvaré, nyari egy hetes tiborok. Az emlitett alkalmak is
hozzajarulnak ahhoz, hogy a gyerekek szélesebb korii ismereteket szerezzenek, tobb lehetdség

adodik a kiilonbozd informaciok, hagyomanyok elsajatitasara.
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8. abra: Tanclépések, mozgas ritmikussaga

(Forras: Sajat készités a mérés eredményei alapjan)

Vasarosdomboi Mesevar Sasdi AMK Meserét
Ovoda Ovodaja és Bolcsdéje
Tanclépés ismétlése
Séta helyben D,M,R,S B,F,G,L
Séta elore-hatra D,M,R B,F,G,L
Sarkaz6 D,R F,G,L
Dobbant6 R B,F, G
Zene + korbe jaras D,M,R, S B,F,G,L
Zene + tanc + taps M, R B,F,G,L
Zene R (D, M) Dobbant6 (B)
Minden lépés (F, G)
Séta és sarkazo (L)

A tanclépések elsajatitasa soran kisebb eltérés mutatkozik a két csoport kozott, de azért
lathato, ha jol megnézni az olvasd. A mddszertanban részt nem vevd gyerekek koziil is tobben
részt vettek a feladatokban, kett6-harom gyermek mindig helyesen teljesitette a tevékenysége-
ket, de az fgy tedd ra! szakkorre jard gyerekek jobb teljesitménnyel rendelkeznek. Lathato,
hogy a 1épések elsajatitasa soran is, a sdsdi gyerekek koziil harom-négy gyermek mindig telje-
siti a feladatot, ezzel ellentétben a masik csoportbol van, ahol csak egy vagy ketté gyermek érti
meg mit és hogyan kellene teljesiteni.

Fontos kiemelni, hogy a mozgasos-tancos tevékenység, a zene ritmusara torténd moz-
gas, egy adott zene hangulatahoz igazodd mozgassor ebben a korosztalyban annak a gyermek-
nek is 6romet okoz, aki nem pontosan tudja utanozni a mutatott 1épést. Ennek az is lehet az oka,
hogy a zenére torténd spontan mozgas nem igényel eldismeretet, egy természetes dnkifejezési
forma, vagy jatéktevékenység a gyermekek szdmara. A mérés ezen megfigyelése egyuttal ala-
htuzza a tancpedagdgiai mddszerek, €s a mozgast kdzéppontba helyezd komplex miivészeti
moédszertanok (mint példaul az fgy tedd ra! program) adaptalasanak fontossagat az 6vodai ne-

velésben.
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2.4 Transzferhatasok és helyi népszokasok

Dolgozatomban a gyerekek képességei mellett valaszt szerettem volna kapni arra, hogy
az Igy tedd ra programnak milyen egyéb transzferhatasai vannak a zenei és tancos képességek,
ismeretek fejlesztésén tal? Milyen mas kognitiv és szocidlis képességeket fejleszt? Harmadik
kérdésem, hogy a tipikusan helyi (somogyi/baranyai) népszokasok mennyire jelennek meg a
foglalkozasokban, van-e erre torekvés? Van-e lehetdség a megvalositasra? A kérdések megva-
laszolasahoz hospitalasokat végeztem a Sasdi AMK Meserét Ovoddja és Bolcsédéjében és a
Kaposvari Fésiis Eva Kozponti Ovodaban, valamint interjut készitettem Budainé Balatoni Ka-
talinnal-programgazdaval, Bola Mariaval-a kaposvari intézmény 6vodavezetdjével és Bencze

Andreaval-Igy tedd ra! foglalkozasvezetdvel, a sasdi intézmény 6vodapedagogusaval.

2.4.1 Hospitalasok

A hospitalasok soran foleg a gyerekek képességeit figyeltem meg, hogy milyen szinten
tudjak leutanozni az évodapedagodgusokat? Szélesebb kori ismereteik megjelennek-e a foglal-
kozasok soran? Az tevékenységek kozben jelen van-e mas teriilet fejlesztése az ének-zene és a
tanc mellett?

Els6ként, szeptember 13-an, végeztem hospitalast, a sasdi 6vodaban, ahol a délutani
foglalkozast Bencze Andrea foglalkozasvezetd tartotta. A szakkoron 10 gyermek vett részt (eb-
bdl kettd fia volt). A gyerekeket sziileik is elkisérték, a délutant egytitt toltottek. Az ora eldtt a
foglalkozasvezetd felragasztott egy napot a padlora, ragasztdszalag segitségével. A kiilonbozo

tevékenységek alatt a nap mindig szerepet kapott pl. koralakités, tAncolas a nap sugarain.

9. abra: Kor alakitas a Nap segitségével

(Forras: Sajat fénykep, 2023, Sasd)
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A foglalkozas soran a j6 1d6, a nap €s a madarak kertiltek a kozéppontba. Az elsé néhany
percben egy kismadarat reptettek a gyerekek egymas kezébe, egy aranyos madaras mondoka
gyakorlasaval, kis id6 utan kettd madar lett, majd harom. A monddkazas kozben ismeretbdvités
is tortént: Ki milyen madarat ismer? Melyik madar hogyan néz ki? Hol ¢éIlnek a madarak? Mit
esznek a madarak? Ezt kdvetden jatékos feladatok kovetkeztek a f6ldon iilve, egyszerre jelent
meg az éneklés, a mondokazas és a végtagok mozgatasa. Tobbszor eldkeriilt az Itt van az oltar,
itt a gyertya kezdetii mondodka, amit a gyerekek nagyon élveztek.

Az 6ra masodik felében a szinek kertiltek eldtérbe (a jatékokba én is bekapcsolddtam).
Mindenki valasztott egy tulipant a zsakbol, zenére sétaltunk, amikor a foglalkozasvezeté mon-
dott egy szint, megoleltiik egymast pl. kék — akiknél kék tulipan volt megolelték egymast. A
kovetkezd jatékban cserélni kellett, amikor szint hallottunk pl. sarga — akinél sarga tulipan volt,
cserélt egy gyermekkel. Az utols6 korben a foglalkozasvezetd két szint mondott, igy kellett
egymassal cserélni pl. piros z6ld — a piros tulipanosok a zoldekkel cseréltek. Mindegyik valto-
zatbol 3-4 kort jatszottunk. A végén egy énekes jatékkal kedvezett a foglalkozasvezeto a gye-
rekeknek, majd zarasként a teremben megtalalhato eszkdzokkel kirakhattak a résztvevok a na-
pot és egy-egy matricat valaszthatott mindenki magéanak jutalom, illetve ajandék gyanant. A
hospitéalas utan attanulmanyoztam, hogy milyen eszk6zok allnak rendelkezésre, illetve egyez-
tettem a foglalkozasvezetdvel, hogy mikor lenne lehetéségem interjut késziteni és elvégezni a

mérést a gyerekekkel.

10. abra: Nap kirakasa Igy tedd ra! eszkozokkel
(Forras: Sajat fénykep, 2023, Sasd)

A kaposvari intézményben december 07-én hospitaltam, a Napsugar csoportban. A cso-
portban 23 gyermek van, de aznap betegségek miatt csak 17-en voltak. 9 drakor érkeztem meg,
a reggelinek mar vége volt. Beléptemkor a gyerekek kicsit meglepddtek, de hamar visszatértek
a jatékukhoz, a megszokott napi rutinhoz. 5 gyermek a szényegen egy karacsonytat rakott ki az

fgy tedd ra! tulipanjaibol, 6t gyermek a galéria alatt épitéjatékokkal jatszott, harman az asztalnal
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szineztek, harman a babaszobdban tevékenykedtek, egy gyermek pedig szemlélddott, minden
jatszdcsoporthoz becsatlakozott par perc erejéig.

Mar megérkezésemkor is zene sz6lt a hattérben, az dvodapedagodgustdl megtudtam,
hogy a Csillagrege album zenéi vannak bedllitva a lejatszolistara. A dallamok kellemes, kara-
csonyra késziil6do hangulatot teremtettek a csoportban. Kis id6 mulva a gyerekeknek nagyobb
lett a mozgasigénye, futkarozni kezdtek a csoportban, amit nem szorgalmaz a csoport szokas-,
és szabélyrendszere, ezért az 6vodapedagdgus eldvette az gy tedd rd! médszertan eszkozeit és

kialakitott egy palyat labtornagyakorlatnak: korongok, babzsakok, kotelek.

11. abra: Jarasgyakorlat Igy tedd ra! eszkozokkel
(Forras: Sajat fenykep, 2023, Kaposvar)

Amint az 6vodapedagogus letette az elso kelléket, mar sorakoztak is a gyerekek egymas utan.
Mondani se kellett, mi mit jelent ligyesen tudtdk maguktdl pl. egy labon vald ugralas, paros
labon ugras, labujjhegyen jaras. Az évodapedagdgus elmondta, hogy gyakran szereti alkal-
mazni a labtornat, a gyerekek jarasa és tartasjavitasa érdekében. Mikor mar sok gyermek volt a
sorban (10 perccel kés6bb), palyamodositas kovetkezett. Az eszkozok kozé bekeriiltek a didok
¢s a pocsolyak. A rendezésben a gyerekek is segitettek, amit nagyon €lveztek, igy az alkotdsnak
is a részesel lehettek. A gyakorlat kozben a kornyezetismeret is helyet kapott pl. a dio-Mikor
terem? Ki szereti? Mit lehet késziteni bel6le? A madarak ehetik-e? Ebbdl a kérdésbdl attereld-
dott a téma a madarakra-Mit csindlnak télen? Magyarorszagon maradnak-e vagy elrepiilnek?
Hogyan tudunk segiteni nekik? Mit ehetnek?

Féltizkor kezd6dott meg a szonyegen a pakolas. Miutan minden kellék a helyére kertilt
az 6vodapedagdgus eldvett egy virdgot szimbolizald szényeget (6 szirma volt). A virdg az ének-
zene foglalkozas jelképe. Mivel kicsi a csoport a gyerekek 1étszdmahoz képest, hogy kényel-
mesen elférjenek a szonyegen, kettd (sziikség esetén harom) csoportban tevékenykednek a gye-
rekek. Egy testséma gyakorlasara alkalmas monddkaval kezdddott a foglalkozas (Itt az oltar, itt
a gyertya...). A mondoka utan a Mikulds el6z0 napi latogatasarol beszélgettek, majd a téma

atterel0dott a Jézuska varasara, a kardcsonyra. A gyerekek tésztat gyurtak (babzsak) és kalacsot
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siitottek. Megbeszélték mi kell a kalacshoz-tésztajahoz és a toltelékéhez. Ezt kovetéen az Igy
torik a diot... monddka gyakorlasa, tanuldsa kovetkezett. Majd a Dio, did, so, s6... monddkaval
jatszottak. Ezt kdvetden minden gyermek kapott egy farudat, ez szimbolizalta a tlizhely begyj-
tasat, ehhez kapcsolodott a Kipp-kopp kalapacs... monddka. Kétszeri ismétlés utan a rudakat

itottek Ossze, ezzel is gyakorolva az egyenletes liiktetést és a halk-hangos kiilonbségét.

12. abra: Kipp-kopp kalapacs...
(Forras: Sajat fénykeép, 2023, Kaposvar)

A foglalkozas végén megették a kalacsot, majd az 6vodapedagogus kiosztotta a csérgdket (min-
den gyermek kapott egyet). A zenehallgatés alatt a gyerekek ritmusra zenélhettek a csorgdkkel
— volt, aki csak tapsolni szeretett volna. 10 6rakor volt csoportvaltas, ujabb gyerekek jottek,
akik szintén végig ,,jatszottdk™ a foglalkozast. Féltizenegykor az évodapedagdgus énekelni
kezdte a Dolgozni szaporan kezdetii dalt, a csoport szokdsa, hogy ezt a dalt meghallva a gyere-
kek 0sszepakoljak a jatékokat és korben leiilnek a szonyegre.

Miutan minden gyermek helyet foglalt a szOnyegen az 6vodapedagdgus kozépre tett egy
az 6vodapedagogus mondokaval (Stiri erdé kdzepén...) bevezette az aznapi mesét. A mesét
figyelmesen, tatott sz4jjal hallgatta minden gyermek. A mese végén elmentek kezet mosni, majd
asztalhoz iiltek, ahol gyiimolcsotalak vartak dket.

A délelétt folyaman nagyon jo érzés volt hospitalni a csoportban. Az 6vodapedagdguson
latszott a tapasztalat, a gyerekszeretet. A tevékenységekbe beleélte magat, szerepet vallalt, ami-
vel motivalni tudta a gyerekeket. A gyerekeken is latszott az onfeledt vidamsag, az 6rom. Bol-
dogan jatszottak egymassal, konfliktus nem is fordult el6 a déleldtt folyaman. Az 6vodapeda-
gogus kéréseit teljesitették, sokszor még kérni se kellett, 5Gnmaguktol tudtak, mikor mit sziiksé-
ges tenni. A modszertan eszkozeit is batran, tudatosan hasznaltak. Latszodott, hogy ismert sza-
mukra, mindennap jelen van az életiikben. Oriiltem, hogy ott lehettem, a mdédszer mélyebb
megismerése miatt is, és tapasztalatszerzésként is (rengeteg 1j otletet sajatitottam el, amit én is

hasznosithatnék a munkam soran).
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Mindkét hospitalasomon azt lattam, hogy a jelenlevd gyerekek onbizalma erds, batran
mernek megszolalni vagy megmozdulni. Helyes valaszokat adnak az 6vodapedagdgus kérdé-
seire, és 6k maguk is sokat kérdeznek, érdekl6do személyiséglieck. A foglalkozasok sordn mas
tertiletek fejlesztése is megjelenik. Rendszeresen szamolnak pl. hany sugara van a napnak, amit
a tancolashoz hasznaltak? Hany gyerek van ma a teremben? Hany kék tulipan van a f6ldon?
Megszamoltak a babzsakokat és koteleket, amin jarasgyakorlatokat végeztek. A kiilsé vilag te-
vékeny megismerése is folyamatosan jelen van egy-egy esemény vagy linnep megbeszélése
kozben pl. a felragasztott nap alapjan sokat beszéltek a jo 1d6rdl, a tavaszrol €s a nyarrdl. A
madarak korbeadogatasa sordn szintén az ismeretbovités volt jelen (lakhelyiik, taplalkozasuk,
védelmiik). A kaposvari intézményben az adventi iddszak kapott nagy szerepet. Sokat beszél-
gettek a kardcsonyrdl (fa feldiszitése, kalacs siitése, vendégek meghivasa, kozos csaladi siités-
f6z¢s). A sok monddka gyakorlasa, a dalok éneklése €s a beszélgetések, magyarazatok, mind az
anyanyelvi fejlesztést szolgaljak. Fejlodik a gyermekek beszédkedve is. J6 példat latnak a he-
lyes megfogalmazasra, az illedelmes kommunikdcidra. A sasdi intézményben dramajaték is
megjelent a madarak boérébe bujva a foglalkozas elején, ahogy a gyerekek csicseregtek, szar-
nyaltak. A kaposvari intézményben a déleldttokbe be van épitve a modszertan alkalmazésa, igy
is hozzajarulva a kiilonbozo teriiletek fejlesztéséhez. A mesélés is jelen volt a déleldtt soran,
ami a gyerekek fantaziajat és tiirelmét fejlesztette. A tevékenységek soran gyakori a parkeresés,
a kortanc, egymas megolelése, ezek mind hozzajarulnak a szocialis készségek fejlodéséhez. A
gyerekek megtanuljak elfogadni egymast, kivarjak sorukat, amig 6k kovetkeznek. A kor alak-
zattal, a forgasokkal és 1épésekkel a térészlelésiik, az irdny érzékelésiik és az alakzatok ismerete
1s fejlodik. A kiilonbozo formak kirakasa kozben (pl. nap, fenyofa) kreativitasuk, képzelGerejiik
kap hangsulyt, képzelderejiik, valamint a rakosgatassal finommotorikajuk is fejlédik. A hospi-
talasok alatt megfigyeltem, hogy tobb gyermek is dnmagétol dobbantja vagy tapsolja a ritmust
zene hallgatéas vagy dal éneklés soran, ez a tevékenység megnyugtatds szdmukra, valamint ala-

tamasztja ritmushallasukat, zenei képességeiket.

2.4.2 Interjuk

Az interjuk soran a megkérdezett pedagdgusok motivaciojara lennék kivancsi, hogy mi-
ért valasztottak a szakteriiletiiket? Hogyan keriiltek kapcsolatba az fgy tedd ra! pedagégiai prog-
rammal? Milyen transzferhatasai vannak a programnak? A tevékenységek 6sszhangba hozha-

toak-e a helyi hagyomanyokkal, értékekkel? Eszkozként félig strukturalt interjut valasztottam.
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A kérdéseket egy személyes beszélgetésre terveztem, egy tampontként hasznositottam dket,
hogy az alanyok batrabban, fesziiltségek nélkiil tudjanak vélaszolni, 6rommel osszék meg ve-
lem véleményeiket, gondolataikat. (2.sz. melléklet)

Az elso interjut Bencze Andreédval készitettem, 2023. november 8-an, szerdan. Andrea

a sasdi intézményegyiittes ovodajaban dolgozik, dvodapedagogusként. igy tedd ra! foglalkoza-
sokat tart szerdanként az 6vodasoknak, csiitortokonként az iskolasoknak.

Néhany évvel ezel6tt Vasarosdombon dolgozott az onkormanyzatnal, majd a helyi 6vo-
daban helyezkedett el és kozben levelezo tagozaton elvégezte az 6vodapedagogus képzést, Ka-
posvaron. Néptancos multtal rendelkezik, tobb, mint 10 évig tancolt, ezért is valasztotta az gy
tedd ra! képzést, igy lehetdsége van tovabbadni a hagyomanyokat egy modernebb mddszertan
segitségével. Mar az egyetemi tanulmanyai alatt is kapcsolatba keriilt a pedagogiai programmal,
a 2017-es évtdl foglalkozasvezetdként tevékenykedik. Rendszeresen tart délutani szakkoroket,
iinnepi 0sszejoveteleket és nyari tdborokat. Andrea szerint ,,ez egy olyan korszerli modszertan,
ami magaval ragadja a gyerekeket, sokoldaluan fejleszt. Biztositja az onfeledt szérakozast, mi-
kozben tovabbadhatd a néphagyomany”. A 6 cél a szérakozas, az 6rom ¢€s a kapcsolatépités.
Fontos, hogy a gyerekek ugy vegyenek részt a fejlesztésen, hogy ezt észre se vegyek, a foglal-
kozasok jatékossaga biztositja ezt szdmukra. A k6zOsség, a résztvevok tarsasdga hozzajarul a
szocializalddashoz. A gyerekek batrabbak kozlékenyebbek lesznek, és elsajatitjak a tiirelem és
az elfogadas képességét.

A visszajelzések pozitivak, sok dicsérd szot kap a sziiloktdl, rengeteg Olelést a gyere-
kektdl (amiket én magam is lattam a nyari taborok, a hospitalasok és a mérés soran). Az elége-
dettséget mi sem bizonyitja jobban, mint a sok visszatérd gyermek. Nem egy olyan gyermek
van, aki mar tobb éve részt vesz a szakkorokon €s a taborokban nyaranta. Amikor sziilés fog-
lalkozas van, a hozzatartozok is szivesen jonnek, és tevékenykednek a gyermekeikkel, sokszor
még a kisebb-nagyobb testvérek is jonnek. Az 6rak végén a sziilok és a gyermekek se szeretné-
nek hazamenni. Kollégai véleményei megosztoak, vannak, akik kifejezetten kedvelik a mod-
szertant, toborozzak a résztvevoket. De vannak sajnos olyanok is, akiknek nem a szive csiicske.
Andrea az {gy tedd ra!-s tapasztalatait a legjobban a délutani foglalkozasokon és a nyari tabo-
rokban hasznalja, de amikor csak ideje engedi, és lehetdsége van rd, az 6vodai csoportban is és
hasznositja a délel6ttok soran. Sokszor szervez iinnepekhez kapcsolhatd délutanokat pl. kara-
csonyi Igy tedd ra!, Husvétvard, Gyereknap, Nyari tabor. A rendezvényeken mindig sokan van-
nak, szivesen jonnek a foglalkozasokra.

A jovOben szeretné elvégezni a pedagodgiai program minden képzését, hogy mintapeda-

gbgus lehessen. Rendszeresen részt vesz a pedagogus expon, amelyet tovabbra sem szeretne
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kihagyni. Valamint tagja szeretne lenni a Kaposvari munkakdzosségnek. Emellett szeretne csa-
ladot alapitani parjaval. Két kisgyermeket szeretne, akik reményei szerint szintén a tanc nyo-
maba erednek. Ugy gondolja a modszertan osszeegyeztethetd a helyi hagyoméanyokkal, vannak
atfedések, illetve kis kreativitassal tdjegységre szabhatdo megfelelé ismeretek birtokaban.

A beszélgetés végén egy plusz tandcsot fogalmazott meg Andrea: ,,Minden pedagdgus-
nak részt kellene vennie a pedagdgus expon”, kihagyhatatlan élmények és ismeretbdvités terén
egyarant. ,,Szamos 11j tapasztalatot szerezhet a résztvevo”.

A kovetkezo interjualanyom Budainé Balatoni Katalin. A programgazdéaval személye-

sen nem tudtam beszélni sajnos, de taladltunk olyan idopontot, ami mindkettonknek megfelelt,
igy telefonon keresztiil tartottuk meg a beszélgetést, 2023. november 14-én.

Katalinnak kettd lany gyermeke van, egyik 10. osztalyba jar, masik 6. osztalyban tanul.
A csalad sok energiat fordit arra, hogy minél tobb i1d6t tudjanak egyiitt tolteni. Katalin nagyon
szeret futni, ez a fajta tevékenység kikapcsolja és a szabadsag érzetét nyujtja szdmara. Elmon-
désa szerint ,,egy kicsit a személyiségemhez is illik, kell, hogy ilyen gyors tempoba ventillaljam
magamnak az életet”. Szamara a futas hobbi, egy kis énidd. Kata szeret olvasni és puzzlezni,
ami elmondasa szerint a ,.kutatoi attitildom, hiszen sok apré részletbdl kell egy egészet megal-
kotni”.

Kérdésemre valaszolva, Katalin belesziiletett egy olyan csaladba, ahol a miivészeti ne-
velés a mindennapjaik része volt. Edesanyja tancos volt, és viseletkészité, neveldapja népze-
nész. A sziiléi hattérrel ez egyfajta adottsag volt, a népmiivészet koriilolelte nap mint nap. A
csaladi kornyezetnek koszonhetéen nem is tudja miivészetnek nevezni, szamara ez maga az
¢let, ezeket a pillanatokat atélte mindennap, az ismeretek korbevették az €lete minden percét.
Fiatalabb koraban még nem tudta, hogy ezzel a teriilettel, pedagdgiai programmal szeretne fog-
lalkozni. ,,Nem volt tudatos palyavalasztds. Nagyon érdekes igy utdlag visszagondolni, hogy
igy, szépen az élet terelt erre, efelé a téma felé. Az egész program, az a pedagdgiai innovacio,
amit megvalodsitottam az sose volt tervszerii, mindig inkébb egy reflexid valasz volt a kortilot-
tem levo jelenségekre”.

Katalin még f6iskolai szinten végzett osztatlan képzésben, a szakdolgozatéara azt mond-
tak az allamvizsgan, hogy ,,ebbdl azonnal tankonyvet kell csindlni és publikalni kell, mert, hogy
ez milyen hasznos lehet masoknak is. Es akkor igy sziiletett meg az elsé konyvem.” (Z6ld szinii
fgy tedd ra! Tancos mozgasfejlesztés az Gvodaban 6vo- és tancpedagdgusok részére) Az egész
a konyvbdl és a szakdolgozati véleménybdl indult. Kata néptancpedagogusi végzettséggel ren-
delkezik, igy a féiskolaval parhuzamosan mar aktiv pedagogusként dolgozott, bolcsddétdl egé-

szen a felndttoktatasig (minden korosztallyal és minden intézménytipusban). Az igy tedd ra!
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név Katalin férjének koszonhetd, 6 valasztotta ki a modszertan elnevezését. A pedagogiai prog-
ram szimbdluma a tulipan, ami annak koszonhetd, hogy ,.egy gyonyorli sz€p ndi motivum a
magyar népi kultiraban, valamint ez is sorsszerti. Kettd 6vodaba jartam Budapestre, az egyik
helyen nemzetiszinii zaszlo, a masik helyen tulipan volt a jelem.”

A modszertant az elején Katalin még néptancpedagdgusként kezdte el, ma mar egy
komplex pedagogiai programnak gondolja. A célja, hogy a magyar kultura a kdznevelésben
helyet és utat talaljon. A képzési cél, hogy aki elsajatitja az ismereteket, az szemlétet kapjon,
integralni tudja a kulturat mindennapi munkéja soran a nevelési és az oktatasi intézményekben.
A képzés elvégzésének nincs alap feltétele pl. zeneiskolai tanulmany vagy tancoktatasban valo
részvétel. ,,Van egy foglalkozéasvezetdi halozat, ami ehhez tartozik. Ha azt latjuk, hogy foglal-
kozasvezetd, akkor ugymond, egy licenchalozatba kapcsolédnak be. Ott mar vannak elvara-
sok.” Tehat, ahhoz, hogy valaki hivatasos Igy tedd ra! foglakozasvezet6 legyen, tarthasson szak-
koroket, délutani orat, sziikség van egyfajta mindségbiztositasra. Mind ez annak érdekében tor-
ténik, hogy csak olyanok vezethessenek csoportot, akik megfeleld tudassal rendelkeznek, haj-
landoak folyamatosan tovabbképzést végezni az adott igényeknek, ismereteknek megfeleléen.
Van tancos és van jatékos, aki az elObbit szeretné tartani, ott elvaras a tancosmult.

A programgazda szerint ez egy nagyon-nagyon népszeri modszertan, ami annak ko-
szonhetd, hogy ,,mindenkibdl felszinre hozta azt a belsdigényt, ami legbeliil ¢l a magyar kultura
irant. Legyen 3 éves, legyen 93 éves, mindenkit megnyit.” Nagyon pozitiv a pedagogusok visz-
szajelzése, felszabadito érzés szdmukra ez a fajta ismeret-elsajatitas. A nevelésben és oktatasban
dolgozdk szerint, hianypotlo ,,és folyamatosan odajutunk, hogy milyen fontos lenne, ha ez a
pedagogusok képzésébe bekeriilne”. A sziiloktdl is pozitiv visszajelzések érkeznek, hiszen a
gyerekek boldogsagat latjadk benne, hogy 6rommel tdncolnak-jatszanak-énekelnek, eldveszik a
tulipanokat, a didkat, amiket otthon is igényelnek. Tobb esetben a gyermek a sziil6t is, testvért
is bevonja otthon a koz0s jatékba, szivesen mutatjak be a tanultakat, az elsajatitott ismereteket.
»Anyaként is allithatom, hogy ez a legfontosabb ¢és legjobb visszacsatolés.”

Az eszk6zok kivalasztasanal a természetkozeliség volt a cél, régen is mindig jelen volt
a gyermek tanuldsa soran a kornyezet felfedezése, megismerése. Katalin probalt olyan eszko-
zoket behozni, amelyek szamara jo élményt okoztak a gyerekkoraban, amikkel szivesen jatszott
pl. gumi. Nagyon szeretett iskolaskoraban gumizni. Igyekezett a régi jatékokat visszahozni
,modern kontosben, szines formaban, magas mindségii kivitelben”. A di6 kicsit specialis, foleg
a tanclépés tanitasara szolgal eszkdzként, ugyanakkor praktikus, hiszen mar egy kisgyermek
szamara is érthetd a diotorés, igy gyorsan elsajatithato a 1épés. A zenei anyag létrejottének az

alapja, hogy éppen mikor mire volt sziikség, mi az, amit megkedvelt. Tudta, hogy milyen hosszi
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¢s milyen dinamikus zenére van szilikség az adott foglakozashoz, amire a kisgyermekek is ké-
nyelmesen mozognak. Sok jaték keriilt a tdncok k6zé. Mindig az igényekre épiil rd a zene-
ianyag. Az utolsé el6tti kérdésemre Kata azt vélaszolta, hogy ez nagyon-nagyon komplex. Es
az elmult 10-15 évben még 6 maga is ra tud csodalkozni, hogy egy-egy jaték vagy tancos fel-
adat, az mennyire komplexen jeleniti meg a kiilonb6zo készségeket €s képességeket, ,,ugyhogy
semmit nem fogok tudni kiemelni és szinte kozhelynek hangzé vélaszt kell adnom, hogy min-
den képesség ¢és készség ott van a jatékokban. Vannak olyan jatékok, amiknek megvan a maga
fokusza pl. kommunikécid, mozgasos kompetencidk, szocialis kompetenciak.”

Katalin ugy véli a modszertant be lehet épiteni egy adott tajegység kulturajaba, 6ssz-
hangba hozhat az adott hely értékeivel, szokasaival. O is dolgozott mar igy, ilyen fajta meg-
kozelitéssel, azonban nem tartja elséfoku prioritdsnak, hogy ha gyerekekkel jatszunk az feltét-
leniil egy tajegységrdl valo legyen. Sokkal fontosabb az a tény, hogy korosztalynak megfeleld
legyen.

A programgazda hosszu tavu célja, hogy a mddszertan megjelenjen a felsdoktatasban,
elérhetd legyen minden pedagdgus részére, hogy legyen egy jo-modern eszkoz a keziikben a
gyerekek motivalo, kultaraatado neveléséhez és oktatdsahoz.

Végiil a harmadik interjialanyom Bellér Margit (Gitta) volt, aki a Kaposvari Féstis Eva

Ko6zponti Ovodéban dolgozik, a Napsugar csoport 6vodapedagogusa. Mivel a hospitalas soran
0 tartotta a foglalkozast, igy 6t kértem fel az interjithoz az 6vodavezetd helyett.

Gitta Kaposvaron sziiletett, az altalanos iskolai tanulmanyait ének-zene tagozaton vé-
gezte el, majd késébb, a kdzépiskolaban, idegenforgalmat, vendéglatast tanult. Az utébb emli-
tett foglalkozasi korben dolgozott néhany évet. Ovodapedagogus végzettségét 2006-ban sze-
rezte meg. Egy hatéves kisfia van, akit parjaval egyiitt nevel. Szeret olvasni és kézmiiveskedni,
de a kirandulas se all téle tavolt. Sziveseb megy szinhazba és moziba is. A gyerekeket nagyon
szereti, mindig is érdekelte mit miért tesznek, ez a fajta gondolkodasmod segitette palyavalasz-
tasat, ,,tovabba egy nagyon kedves ismerdsom, Podraczky Judit is sokat segitett abban, hogy
ratalaljak az utamra. Azdéta is halas vagyok neki ezért”.

Az igy tedd ra! pedagogiai programmal jelenlegi munkahelyén talalkozott, legkozelebbi
kollégaja Dr. Weiszné Ambrus Veronika, Igy tedd ra! mintapedagogus. Emlitett kollégangjétél
sok ismeretet gyiijtott, rengeteg 11 informacidt és szamos jo praktikat, gyakorlatot sajatit el.
Gitta a programot nagyon hasznosnak talalja, jatékosan lehet fejleszteni a gyerekeket, modern
modszer segitségével lehet tovabbadni a néphagyomdany ismereteit és jatékba integralva lehet a
tanc alaplépéseit elsajatitani. A modszer segitségével komplexen fejleszthetdk a gyerekek. A

modszertan eszkdztara biztositja a sokoldall fejlesztést, tudastamogatast.
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A pedagogus 16 célja a biztonsag, a gyerekek jol érezzék magukat, hiszen ,,ha a szere-
tetteljes 1égkor biztositva van a szdmukra, akkor a nevelés ¢€s fejlesztés is sokkal hatékonyabban
megvalosithatd”. Fontos szdméara az onfeledt jatékélmény, é¢s mindemellett a tudatosan felépi-
tett nevelés megvalositasa. Kiemelendd szerinte, hogy a fejlesztés ne didaktikusan valdsuljon
meg, hanem jatékba integralva, és persze hiteles értékkozvetitéssel. Gitta a modszert csak a
mindennapi tevékenységek soran hasznositja, kiilon szolgaltatast, szakkort nem biztosit.

A pedagogiai programmal kapcsolatos visszajelzések pozitivak. A gyerekek 6rommel
vesznek részt a foglalkozasokon, még a nehezebben kezelhetd, magatartasbeli problémakkal
kiizd6 gyerekek is konnyen bevonhatoak, szivesen teljesitik a jatékos feladatokat. A sziiloktol
is sok jo visszajelzést kap, boldogan mesélik, hogy a gyerekek otthoni jatéktevékenységeikben
is megjelennek a tanult dalok, tancok, jatékok, mondokak. Az ismeretanyag visszakdszon on-
feledt jatékhelyzetiikben. A neveldtestiilet is tdmogaté magatartast mutat, folyamatos a tudas-
megosztas a kollégak kozott. Ha valaki elsajatit egy Uj ismeretanyagot, szivesen adja at tarsai-
nak, illetve a tobbiek drommel sajatitjak el a praktikakat, és probaljak ki sajat munkajuk soran.

Az 6vodapedagogus minél tobb olyan képzést szeretne elvégezni, ami beépithetd a min-
dennapi munkajaba. Az Igy tedd ra! pedagogiai programbol egy képzés kivételével, mindent
elvégzett. Gitta érdeklddik a mesepeadagogia és a mentorlas irant is, a jovOben ezekkel kapcso-
latban is szeretne elvégezni képzéseket. Ugy gondolja, hogy a modszertan gyakorlatorientalt,

jol osszeegyeztethetd a helyi szokasokkal, hagyomanyokkal.
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3 OSSZEFOGLALAS

Mindig azt mondjak az idésebbek, hogy néha-néha meg kell allni, hatranézni, és végig
gondolni, tetteink milyen eredményeket provokalnak, milyen hatdssal vannak sajat magunkra
¢s a kornyezetiinkre. Bevallom ezt tobbszor megteszem, a diplomadolgozatom tervezése, ké-
szitése €s irasa kdzben ez tobbszor megtortént. Batran jelenthetem ki, hogy mindig pozitiv ér-
zéseim tamadtak, 6rommel tolt el, hogy a témamnak kdszonhetden részletesebb betekintést
nyertem az Igy tedd ra! pedagégiai program moédszertanéba. Szamos uj tapasztalattal és isme-
rettel lettem gazdagabb.

A kutatasom f8 kérdése az volt, hogy bizonyithaté-e, az a tény, hogy az igy tedd ra!
pedagdgiai modszertannal taldlkozo gyerekek jobb zenei és tdncos képességekkel rendelkez-
nek, mint azok a gyerekek, akik nem vesznek részt ilyen nevelésben. Bar kutatasomat most
kevés szamu résztvevovel hajtottam végre, az eredményekbdl az latszik, hogy a kérdésemre a
vélasz, hogy jobb teljesitményekkel rendelkeznek az Igy tedd ra! modszertannal talalkozo gye-
rekek. A programban részt vevok tobb kérdésre tudtak vélaszolni, ligyesebben tudtdk utdnozni
a ritmusokat, tanclépéseket. Valamint a modszerrel talalkozok koziil 6sszességében tobben va-
laszoltak (jol) a kérdésekre, ellentétben a masik csoporttal, ahol kevésbé tudtak értelmezni a
kérdéseket, kéréseket.

A jobb eredményeknek ugy gondolom két oka lehet. Az egyik, hogy a tevékenységek
komplex fejlesztd hastassal birnak. Bar a mddszertan kifejezetten az ének-zenei képességekre
¢s a tanc tanulasra alapozodik, korbe 6lelve a néphagyomanyokat, szdmos mas képességet is
fejleszt pl. matematika (folyamatos szdmolasok: Hany tulipanbol raktuk ki a napocskat? Hany
darab kék szinii tulipan van a kezilinkben...), kiils6 vildg tevékeny megismerése-kornyezetisme-
ret (madarak tulajdonségai, évszakok tulajdonsagai, néphagyomanyok megismerése, szokasok
elsajatitasa...), vizualis ismeretbdvités (kiilonb6z6 formék kirakasa eltérd anyagokbol, fantazia
fejlesztése, kreativ szemléletmdd megalapozasa...), mozgasfejlesztés (ugrasok, forduldsok,
dobbantas, futés...). A modszertan segitségével megtartott foglalkozasok tobb ismeretet nyuj-
mozgasat, legyen sz6 mindennapi tevékenységrol, vagy csak heti egy szakkorrdl, a résztvevok
mindegyik formaban plusz tuddsanyagot szereznek egy adott témardl, ismereteik sok hasznos
informacioval béviilnek. Es mindemellett fontos kiemelni a csapatmunkat, a kozosségi neve-
1ést. A gyerekek gyakoroljak a kiilonb6zd szocialis képességek alkalmazasat pl. tiirelem, kom-

munikicio, empatia, konfliktusmegoldas. Ezek mind fontosak a csoportkohézio és az
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ismeretség-, baratszerzés miatt. A masik ok, hogy a program keretében folyamatosan szervez-
nek kozos délutanokat (Marton-napi vigassag, Husvétvaro), szorakozasi lehetdségeket, ahol
plusz alkalom adédik a gyakorlasra, az egymastol vald tanulésra, a k6zos események atélésére,
pozitiv emlékek szerzésére.

Kutatasom masodik pontja, hogy az Igy tedd ra! programnak milyen egyéb transzferha-
tasai vannak a zenei és tancos képességek, ismeretek fejlesztésén til? Milyen mas kognitiv €s
szocialis képessége-ket fejleszt? A valaszt mar a fentiekben is emlitettem. A modszertan nagyon
komplex, mondhatni hatassal van minden képességre, készségre, amit az interjuk soran meg-
kérdezett pedagdgusok is aldtdmasztanak valaszaikkal. Mind azt vallja, szdmos fejlodési lehe-
toséget hordoz magéval, sokoldaluan biztositja a gyermekek képességeinek fejlédését, jobb tel-
jesitményét.

Felvetddott bennem a gondolat, hogy érdemes lenne megvaldsitani a kutatést, nagyobb
1étszam1 csoportokkal és az orszdg minden teriiletérdl. Vajon akkor is ezek az eredmények szii-
letnének? Illetve még egy gondolat. A mérések végrehajtasa utan, a dolgozat irasakor realiza-
l6dott bennem, hogy a vasarosdomboi intézménybe jard gyerekek tobbsége hatranyos-, halmo-
zottan hatranyos helyzetl, illetve néhanyan gyermekvédelem alatt allnak. A sasdi és a kaposvari
intézményben ezek az aranyok mashogyan alakulnak, tobbségben vannak azok a gyerekek, akik
jobb anyagi és csaladi hattérrel rendelkeznek. Felvetddik igy a kérdés, a csaladi-, és anyagi
hattér befolyasolja-e ezeket a zenei és tancos képességeket, a néphagyomanyokrol valo isme-
reteket? Erdemes lenne egy kutatast végrehajtani, ahol a képességek mellett a gyerekek hétterét
is megvizsgalnank, hogy vélaszt kaphassunk a kérdésre.

Végiil az utolsé kérdésem, hogy a tipikusan helyi (somogyi/baranyai) népszokasok
mennyire jelennek meg a foglalkozasokban, van-e erre torekveés? Van-e lehetdség a megvalosi-
tasra? A pedagdégusok mind azt mondjak, hogy a mddszertan, konnyen Osszeegyeztethetd az
adott hely szokasaival, értékeivel. Egy jol felkésziilt pedagogus a helyi adottsdgokhoz tudja
igazitani a programot, 0sszhangba tudja hozni a hely hagyomanyaival. Mindezek mellett a prog-
ramgazda ugy gondolja, nem ez a legfontosabb feladat, hanem a gyerekek onfeledt jatékélmé-
nyének biztositasa tajegységtdl fliggetleniil, korosztalynak és képességeknek valé megfelelés-
sel.

A modszertan mar azota érdekel, hogy eldszor megismertem. A kutatasomnak koszon-
hetéen be is iratkoztam az Igy tedd ra! alapképzésre, amit aprilis 12-14-ig, Kaposvaron fognak
megtartani. Mar nagyon varom, hogy pontosabb ismereteket szerezhessek. A munkahelyemen
szeretném is megbesz€lni a vezetdvel, hogy a kdvetkezd tanévtdl, mar a sajat dvodai csopor-

tomban hasznosithassam is a megszerzett tuddsomat.
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KOSZONETNYILVANITAS

Diplomadolgozatom elkésziiléséért sokaknak tartozom kdszonettel. Szeretném megko-
szOnni els@sorban csalddomnak, hogy timogattak a tanulményaim soran, segitették tanuldsomat
és munkamat, pozitivan fogadtdk tovabbképzésemet, jabb ismereteim elsajatitasat. Ugy gon-
dolom, a tamogatasuk és segitségiik nélkiil most nem tartanék ezen az uton.

Koszonottel tartozom Bencze Andreanak, hogy altala mélyebb betekintést nyerhettem
az igy tedd ra! pedagogiai programba. Ha didkmunkaim sordn nem keriilsk mellé dolgozni,
valamint nem kér fel a nyari tdborokhoz segiteni, az érdeklédésem talan nem lenne ilyen nagy
a modszertan irant. Kiilon kdszonet, hogy részt vehettem vele elsd alakomként a Pedagdgus
Expon, 2024. januar 27-¢én.

Az 6vodapedagogus alapképzésen Dr. Nagyné Dr. Mandl Erika volt a konzulensem,
akivel ugy gondolom jol 6ssze tudtam dolgozni. Témavalasztaskor els¢ gondolatom volt, hogy
ismét a Tanarndt kérjem fel konzulensnek. Haldval tartozom neki, hogy elfogadta kérésemet.
Kérdéseimmel batran fordulhattam hozz4 mindig, sok tAmpontot, iranymutatast kaptam tole.

Ko0szonom segitségét Bola Marianak és Bellér Margitnak (Gittanak), hogy engedélyt
adtak a hospitaléasra a kaposvari intézményben, mellyel hozzajarultak a diplomadolgozatom el-
késziiléséhez. Kiilon kdszondm Gittanak praktikai bemutatasat, mellyel szélesitette a sajat mun-
kémat, az interjut és a fényképeket a csoportjarol.

Nagy koszonettel tartozom Budainé Balatoni Katalinnak is, hogy interjajaval hozzaja-
rult a kutatasomhoz. Rugalmas egyiittmiitkodése segitség volt szamomra, interjuja sok kérdé-
semre valaszt adott, illetve még nagyobb igényt ébresztettem bennem a képzés elvégzése irant.

Végiil szeretném megkdszonni minden gyermeknek a segitséget, akik részt vettek kuta-
tasomban, sziileiknek a hozzajarulasokat, hogy gordiilékenyebb legyen a képességek felmérése

¢s persze ismerdseimnek a tdmogatast.
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6 MELLEKLETEK

1.sz. melléklet - Zenei-mozgasos képességek és néphagyomanyok ismeretének mérése

1. Ritmusészlelés
Kérlek fiileljetek! Kettd rovid ritmussort fogtok hallani, amiket sziinet valaszt el egy-
mastol. Figyelmesen hallgassatok dket. Dontsétek el, azonosak-e!
v Kiszaradt a diofa... elsé négy liteme > valtozas: negyedik iitemben 2 negyed
v/ Hatan vannak a... els6 négy liteme = nincs valtozas
v' Kétszall... els6 négy liteme > valtozas: harmadik titemben 1 negyed és 2 nyol-
cad
v’ Fehér liliomszal... els6 négy iiteme —> valtozas: elsd litemben 1 negyed és 2
nyolcad

v Béres legény... els6 négy iliteme - nincs valtozas

2. Ritmusvisszaadas
Kérlek fiileljetek! Rovid ritmus tapsolast fogtok hallani. Tapsoljatok vissza, amit hallot-
tatok!

2|30 T
130320173
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3. Visszaéneklés
Most rovid dallamokat fogok énekelni. Kérlek probaljatok meg visszaénekelni utdnam!

v' Kiszaradt a didfa...

Ra ismertek az elhangzott dallamra? Tudjatok, mi-
v/ Hatan vannak a...

v Két szall...

lyen tinnephez kapcsolodik? - mindegyik utan

meg lehet kérdezni

v’ Béres legény...

Tudjatok, most milyen iinnep kdvetkezik?

Luca napja

Tudjatok-e mi a Luca-napja?

Meg tudjatok mondani, ki volt ez a Luca?

Mit gondoltok, Luca napjan lehetett dolgozni?

Hallottatok-e mar a Lucaszékrol?

Szoktatok az oviban vagy otthon a csalddoddal Luca-buzat iiltetni?

Tudjatok, hogy mit jelent? Mi volt ennek a jelentése?

AN N N N Y N N

Tudjatok, hogy mit jelent a cédulazas Luca-napjan?

5. Ténclépés ismétlése

Most mutatni fogok nektek néhany tanclépést. Probaljatok megismételni!
v’ séta helyben 1,2-1,2

v’ séta eldre és hatra 1,2-1,2-1,2-1,2

v’ sarkazd 1,2,3,4-1,2,3,4

v" dobbant6 1,2-1,2

6. Zenetkorbe jaras

Elinditok most egy zenét, sétalni fogunk ra egy-két kort.

7. Zenettaps

Ugyanezt a zenére fogunk tancolni. Kdzben tapsolok, segithettek ti is!

8. Zene
Ugyanezt a zenét fogjatok hallani. Taldljatok ki ra egy tancot, hasznaljatok a tanult 1¢é-
péseket!

2.sz. melléklet — Interji kérdések
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https://www.youtube.com/watch?v=x9wUUO3gdR0

Balatoni Katalin

Kérem, mondjon néhany gondolatot magarol! (sziil6hely, csalad, iskolék, hobbi)
Miért valasztotta a miivészeti nevelés néptanc-népzene. néphagyomany alapt forma-
jat? Mi volt a motivacidja?

Honnan ered a név: igy tedd ra?

Hogyan kezdddott? Egybdl program (szakkdr) volt, vagy csak egy évodai életbe be-
épitett délelotti foglalkozas?

Miért a tulipan a program {6 szimboluma?

Hogyan épiil fel egy képzés?

Van valami kiilonos feltétele a képzésnek? Alkalmassagi vizsga vagy zeneiskolai,
tanciskolai, néptancos mult?

Milyen visszajelzések érkeznek a programrol? Elégedett az eredménnyel?

Miért ezeket az eszkdzoket valasztotta a programhoz? (babzsak, dio, tulipan, gumisza-
lag)

Milyen szempontok alapjan valasztotta ki a program zenei anyagat? Miért pont ezeket
a dalokat valasztotta?

On szerint melyek a program legfontosabb transzferhatasai? Milyen képességeket erd-
sit leginkabb a gyermekeknél?

On szerint milyen mértékben adaptalhat6 a program az egyes tajegységek hagyoma-

nyaihoz (dalaihoz, tdncaihoz, stb.)?

Bencze Andrea

Kérem, mondjon néhany gondolatot magardl! (sziil6hely, csalas, iskolak, munka,
hobbi)

Milyen képzést végzett el a program inditdsa eldtt? Miért pont ezt?

Hogyan talalkozott a programmal?

Miért gondolja elénydsnek a program hasznalatat? On szerint mit fejleszt?

A szakkorok soran mi az elsddleges célja?

Milyen visszajelzések érkeznek a programrol? (sziilok, gyerekek)

A szakkorokon kiviil is hasznalja az gy tedd ra! programban szerzett tapasztalatait?
Mit gondol a jovObeni szakmai tjar6l? Hogyan latja magat 5 év mualva?

On szerint milyen mértékben adaptalhato a program az egyes tajegységek hagyoma-

nyaihoz (dalaihoz, tancaihoz, stb.)?
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Bellér Margit (Gitta)

Kérem, mondjon néhany gondolatot magarol! (sziil6hely, csalad, iskolék, hobbi)
Miért valasztotta a pedagogiai palyat? Mi volt a motivacioja, hogy dvodapedagogus
legyen?

Hogyan taldlkozott a programmal?

Miért gondolta, hogy ez jo hatassal lenne Onre és a gyerekekre is?

Miért gondolja eldnydsnek a program hasznalatat? On szerint mit fejleszt?

A mindennapok sordan mi az elsédleges célja?

Délutani szakkort is szervez, vagy csak az 6voda déleldtti oraiba épiti be a programot?
Milyen visszajelzések érkeznek a programrol? (sziilok, gyerekek)

Mit gondol a jovébeni szakmai utjarol? Hogyan latja magat 5 év mtlva?

On szerint milyen mértékben adaptalhaté a program az egyes tajegységek hagyoma-

nyaihoz (dalaihoz, tdncaihoz, stb.)?
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3.sz. melléklet — Pedagdgusok és Sziilok hozzajarulasi nyilatkozata

Hospitalas Sasdon
















Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem




Hospitalas Kaposvaron




Felmérés Vasarosdombon













Felmérés Sasdon













4.sz. melléklet — Képek a kaposvari 6vodabol, amiket az 6vodapedagogustol, Bellér Margittol
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5.sz. melléklet — Hallgatoi nyilatkozat




6.sz. melléklet — Konzulensi nyilatkozat




