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1. BEVEZETES ES TEMAVALASZTAS INDOKLASA

Kutatasi témam az IQOS fogyasztasi szokdsok. Téma valasztadsom oka, hogy a dohanyzas
elég elterjedt hazdnkban és mindig is érdekelt, hogy a dohanyfogyasztok milyen szempontokat
vesznek figyelembe a dohanyvasarlas soran. Tovabba érdekelt az is, hogy milyen bels6
folyamatok mennek végbe egy adott termék kivalasztasa sordn. A dohanyzis szdmos hosszil
tavra is kihatd betegséget okoz, ezért a dohéanyipari vallalatok torekednek arra, hogy
létrehozzanak kevésbé kockdzatos dohanytermékeket. Egy termék fogyasztdoi megitélése
rendkiviil izgalmas kutatas, és fontosnak tartom, mivel hazdnkban mostanra mar beépiilt a
dohdnytermékek koz¢ ez az alternativ dohanyfogyasztasi eszkoz.

Dolgozatom elsé részében az altalanos dohdnyzast éré hatasokrol fogok irni, majd
bemutatom az alternativ dohanyipari piacot, a Philip Morris International vallalatot és az IQOS
késziileket. A kovetkezd fejezetben kitérek a kutatasi kérdéseimre, és ismertetem az anyag €s
moddszertant. Dolgozatom soran két online kérddives megkérdezést készitettem az 1QOS
hasznalokkal és a hagyomanyos cigarettazokkal egyarant. A kutatas ezen szakasza azt a célt
szolgalja, hogy relevans kovetkeztetéseket tudjak levonni a kiilonb6z6 korcsoportok
dohanyfogyasztasi szokasairol €s attitlidjérol.

A dolgozatom f6 kutatasi kérdései, hogy milyen megitéléssel vannak az 1QOS-rél a
dohanyzok, valamint milyen hatassal van az IQOS azokra, akik a hagyomanyos cigarettarol
tértek at. Tovabba vizsgalom az egyes korcsoportok alakulasat. A dolgozat elkészitése kozben
elemzem a dohanyfogyasztasi gyakorisagot, a fogyasztdoi motivaciot az IQOS attérésére.
Tovabba megnézem, hogy hogyan valtoztak a dohanyzasi szokasok miutan IQOS hasznaloéva
valtak, és mennyire befolyasolta az ar alakulasa. Az eredmények alapjan bemutatom a

kiilonbségeket férfiak és nok, illetve a korcsoportok kozott.



2. SZAKIRODALMI ATTEKINTES

2.1. Dohanyzasi szokasok a vilagban

Az egyik legelterjedtebb egészségkarositd magatartdsforma a dohanyzis. Az ENSZ
szamitasa szerint a vilag népessége elérte a 8 milliard fé6t 2023-ban. A népességen beliili
becslések szerint 1,3 millidrd ember dohanyzik. A dohanyzéssal kapcsolatos megbetegedések
kovetkezteben kozel 8 millio ember hal meg évente. Magyarorszagon a felndtt lakossag 27 %-
a dohanyzott az Eurdpai Parlament és az Eurdpai Bizottsag Eurobarometer 2017-es adatali
szerint. Ez az érték hasonld volt az Eurdpai Unid tagallami atlagadhoz, ami 26 szazalék volt. A
rendszeres dohdnyzast a dohdnyosok 90 %-a mar 23 éves koruk eldtt elkezdi. A raszokasi
hajlamot t6bb tényezd befolyasolja. Ilyen befolyasolasi tényezok Ilehetnek a felndttek
véleménye a dohdnyzasrol, a dohdnytermékek hozzaférhetésége és a hasonld korosztalyban

1évék befolyasolasa.t
2.1.1 Cigaretta tartalma

Koriilbeliil 4000 kiilonb6z0 anyag talalhatdo a cigarettdban és annak az ¢gése soran
keletkez6 fustjében. A dohany feldolgozasa soran egy természetes biologiai reakcio
eredményeként nitrozaminok képzodnek. Ennek a termeld tevékenységnek a révén olyan
anyagokkal gyarapodik, mint példdul az ammonia és az acetaldehid. Ezenfeliil, a dohany
termesztése kovetkeztében a talajbol, levegdbdl, miitragyabol olyan egyéb anyagokat vesz fel,
mely anyagok a cigaretta égése utan mérgezok az emberi szervezetre. A dohany f6 alkoto eleme
a nikotin, ami minden dohanytermékben jelen van. A nikotin egy olyan anyag, amit legalis
drognak tekintenek. Ennek az erds vegyliletnek a hatdsara fizikai fiiggdség alakulhat ki
ugyanugy, mint a heroin és a kokain esetében. A nikotinon tal még megtalalhaté a
dohanytermékekben a katrany, valamint a szén-monoxid. A katrany égése okozza a jellegzetes
cigaretta szagot. Ez az anyag rakodik le a 1égzdszervben, és csokkenti a tiido kapacitasat. A
katrany okozza tovabba a sargasbarna szint a fogakon, ujjakon. A cigaretta égésének a terméke
a szén-monoxid, ami egy szagtalan, iztelen gaz. Ez a mérgez6 gaz vezet a vér oxigénszintjének

csokkenéséhez. A cigaretta elégetése soran keletkezd anyagoknak a 3-5 %-at teszi ki a szén-

! https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/dohanyzas. html



monoxid. Tovdbba az égés soran felszabaduld szén-monoxid hozzajarul a szivroham

kialakulasdhoz. Altaliban az autok kipufogd csoveibdl kijové gaz a szén-monoxid. 23

2.1.2 Cigaretta artalmai

A dohanyosok szamara fokozodik a l€égzdszervi, sziv és érrendszeri betegségek
kialakulasa. Gyakoriak a daganatos megbetegedések, mint példaul a tiidordk, szajiiregi
daganatok, gégerak és a holyagrak. Magyarorszag vilagelsé a tiidérak tekintetében, és az
érrendszeri megbetegedések esetén is az els6k kozott szerepel. Becslések szerint
Magyarorszagon a haldlozasok 17-20 %-a dohanyzassal kapcsolatos, ami évente kb. 25-28 ezer
halalesetet jelent.

Egyre tobben ismerik fel a dohanyzas tovabbi kéaros hatasat, a dohany fiistjét. A vilagon
évente megkozelitdleg 7 milli0 ember haldlat okozzdk a dohanyfiist egészségre karos
OsszetevOi. A passziv dohanyzasok - akik, masok 4ltal szivott dohdnytermékek fiistjét 1¢legzik
be - halalozasi szama kozel 900 ezer. A dohanyfiist tobb ezer kiilonféle vegyiiletet tartalmaz,
melyek kozil 250-r61 ismert, hogy karosan hat az ember szervezetére. Tovabba tudjuk, hogy
69 olyan anyag hatasanak van kitéve, amely rakot okozhat. A cigaretta égésekor felszabadulo
mérgez0O-irritald anyagok kdzé sorolhato a nikotin, szén-monoxid, hidrogén-cianid, aceton, a
katrany nagy része, ammonia, akrolein, akrilnitril, hidrogén — cianid és metil-amin.

Osszeségében a dohdnyzas minden szervet és szervrendszert karosit a testiinkben.
2.1.3 Dohdnyzasi szokdsok az EU-ban

,,Az Eurostat adatai szerint az EU lakossaganak 19,7 %-a dohanyzik naponta.” Az WEU-
ban legtobbet dohanyz6 orszagok kozott Magyarorszag szerepel a negyedik helyen 25,8 %-al.
A dobogos helyen szerepel els6ként Bulgaria, ahol a lakossag 28,2 %-a dohanyzik naponta, ezt
koveti Torokorszag (27,3 %) és Gordgorszag (27,2 %). Ezzel szemben a legalacsonyabb
dohanyzasi arannyal rendelkez6 ecurdpai orszag Svédorszag, minddssze 9,3 %-al.
Svédorszagban 2005 elejétdl dohanyzasi tilalmat rendeltek el a barokban, éttermekben, majd a
szabadtéri iil6helyekre és nyilvanos helyekre is kiterjesztették 2019-ben. Erdekesség, hogy a

tilalmak ellenére a ndk nehezebben szoktak le a dohdnyzasrol, mint a férfiak. Ennek ellenére,

2 https://kami-ker.hu/mit-tartalmaz-a-cigaretta/
3 https://semmelweis.hu/egeszsegfejlesztes/elvitelre/dohanyzas /
4 https://www.hazipatika.com/eletmod/veszelyben/cikkek/a_dohanyfust_karos_hatasai



ha Osszehasonlitjuk a nemeket az EU-ban, akkor azt lathatjuk, hogy a férfiak nagyobb

val6sziniisé ggel dohanyoznak, mint a nék. °
2.1.4 Dohdnyzasi szokdsok Magyarorszagon

A dohanyzas megallitasara tett igyekezetek ellenére is figyelemremélto népegészségiigyi
problémat jelent. ,,Global Burden of Disease 2019 adatai alapjan, Magyarorszagon a dohanyzas
évente koriilbeliil 25 000 ember halalat okozza, ami az 6sszes haldlozas csaknem 20 %-a.” ©

Eurostat 2023-as adatai szerint Magyarorszagon a férfiak 21,5 %-a, illetve a ndk 17,3
szazaléka dohdnyzik. A napi rendszereséggel és alkalmanként dohdnyzok aranya 2009 és 2019
kozott csokkent hazankban. Ezzel szemben nétt azoké, akik még soha nem gyujtottak ra. ,,2019
Oszén zajlott Eurdpai lakossagi egészségfelmérés (ELEF 2019) szerint a 15 évesek €s annal
iddsebbek korében még mindig sokan (27 %) dohanyoznak.” Ha a 2014-es és 2019-es ELEF
felmérés adatait Osszevetjik, akkor 0sszeségében elmondhatd, hogy csdkkent a dohanyosok
szama Magyarorszagon. A 2019-es felmérés alapjan a 15 és anndl iddsebbek egynegyede
dohanyzott naponta, 2,3 % alkalmi dohényos volt és 73 %-a nem dohdnyzott. A nem
dohanyzottak koziil minden negyedik korabban dohanyzott, de leszokott. Ha ezeket az
eredményeket Osszehasonlitjuk a 2019-ben végzett felméréshez, akkor kedvezdbb képet
kapunk. A 15 és annal iddsebb dohanyosok aranya 29,6 %-ro6l 27,3%-ra csokkent. A
rendszeresen dohanyzdk aranya szint csOkkent 3 %-al, ezzel szemben az alkalmanként
dohdnyzok aranya 1,6%ro6l megemelkedett 2,3 %-ra. Jelentds kiilonbséget 1athatunk a 18-65 év
kozotti nemek esetében, ahol a férfiak nagyobb része dohanyzik napi rendszereséggel, mint a
ndk. Ezzel szemben a 65 és annal iddsebbek kdrében a nemek szerint nem talalkozhatunk nagy
eltéréssel. Az elétkor novekedésével a felndtt férfiak €s nék korében csdkken a napi és alkalmi
dohdnyzok szdma, ezzel ellentétben nd a dohdnyzasrol leszokottak ardnya. Ha megvizsgaljuk a
két felmérés eredményeit, akkor azt latjuk, hogy a legiddsebb férfiak korében a dohanyzok
szama 18 %-ro6l 12,3 %-ra csokkent, viszont a ndk esetében a korabbi 7 %-rol 11,8 %-ra nott a
rendszeresen dohanyzok ardnya. Tovabba, ha a két felmérést Osszevetjiik figyelemre mélto
eredményeket lathatunk a 15-17 év kozotti nemek alakuldsaban. A rendszeres és alkalmankénti
dohanyosok egylittes aranya a lanyok korében 14 %-rdl, 16,4 %-ra emelkedett. A fiuk korében

ez az arany viszont csokkent 25 %-r6l 14,1 %-ra.

5 https://index. hu/kulfold/2023/04/12/dohanyzas-e geszse g-europai-unio-egyesult-kiralysag-szabalyozas/
6 https://ojs.mtak.hu/index.php/egfejl/article/view/6000



Ezen feliil a kutatas vizsgalja a nem dohanyz6é magyar lakossagot aszerint, hogy milyen
gyakorisaggal tartozkodik olyan helyen, ahol dohanyfiistot 1élegezhet be. A kérdéseknél négy
lehetésége volt a kitoltének: soha vagy szinte soha, ritkdbban, mint hetente, hetente, naponta.
Az eredmények a kovetkezOképpen alakultak: a nem dohanyzok 81 %-a soha, vagy szinte soha
nem tartdzkodnak olyan helyiségben, ahol masok dohdnyoznak. A nem dohanyzo6 lakossag
egytizede ritkabban, mint hetente. Hetente tartdzkodnak olyan helységben, ahol masok
dohanyoznak a nem dohanyzo lakossag 3,4 %-a és 5,5 % naponta megfordul. A nem dohanyzo
15 és annal idésebbek 3,1 %-a naponta legalabb egy orat tolt el dohanyfiistos zart térben (1.

abra). ’
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1. kép: Dohanyzasi szokasok nem és korcsoport szerint, 2019 (%)

Forras: 7

7 https://www.portfolio.hu/gazdasag/20201024/kevesebben-gyujtanak-ra-magyarorszagon-de-vannak-into-jelek-
454192



2.2 Philip Morris International vallalat

Philip Morris International egy amerikai multinacionalis dohdnyipari vallalat, amelynek
kozpontja New Yorkban talalhat6.® Termékeit tobb, mint 180 orszigban értékesitik.® A Philip
Morris Magyarorszag Kft.-t 1991-ben alapitottak, ami egy magyar vallalat, kozpontja
Budapesten taldlhatd. Kezdetben dohdnygyartissal foglalkozott, miutan a Philip Morris
International megvésarolta az Egri Dohanygyarat, azonban 2004-ben befejezte a gyartast
Magyarorszagon, ezért manapsag a Philip Morris csak értékesitési tevekénységet végez
hazankban.10

A nagy multtal rendelkezd, piacvezetd vallalat elsé kozt dobta piacra a flistmentes
késziilekeket. Az Egyesiilt Kirdlysagban 1988-ban mar volt kisérlet a fiistmentes cigarettara és
megjelent RJ Reynolds Tobacco Company a ,,Premier” nevii fiistmentes cigarettaja, azonban a
kellemetlen iznek és a nehéz hasznalatnak koszonhetden nem volt népszerti a fogyasztok
korében, igy egy éven beliil kivontak a forgalombol. 1t

Philip Morris International a piac egyik vezetd véallalataként fontosnak tartja a
fentarthatosagot. Céljuk tovabba a fenntarthatosag mellet, hogy egy flistmentes jOvOt
biztositsanak. A cég szamara a fenntarthatosag kulcsa az tizleti atalakulas, amivel elszeretnék
érni, hogy a cigaretta a multé legyen, és azoknak a felndtt dohanyzoknak, akik nem szoknak le
a cigarettarol, egy olyan alternativ technologiat kinaljanak, amelyek valasztdsa jobb lehet a

hagyomanyos cigarettahoz képest. 2
2.3. IQOS bemutatasa

IQOS késziilék legfobb eltérése a hagyomanyos cigarettdkhoz viszonyitva, hogy nem
torténik égés. A késziilékben taldlhato hevitd palcika csak heviti a dohanytoltetet, ezaltal nem
keletkezik fiist, hanem dohanypara. IQOS 95 %-kal kevesebb karos anyagot bocsat ki a
hagyomanyos cigarettdhoz képest. Az 1QOS késziilék hasznédlata kevesebb egészségiigyi

kockazatot jelent, mint a hagyomanyos dohanytermékek fogyasztasa. 13

8 https://hu.frwiki.wiki/wiki/Philip_Morris_International

9 https://osztalekcsaszar.blogspot.com/2019/01/philip-morris-internetional-pm. html

10 https://www.emis.com/php/companyprofile/HU/Philip_Morris_Magyarorszag_Kft_hu_1441275.html

1 https://en.wikipedia.org/wiki/Premier_(cigarette)

12 https://www.pmi.com/mar kets/hungary/hu

13 https://hu.igos.com/hu/tamogatas/iqos-gyik/2-igos-hevito-technologia/140-miert-keveshe-karos-az-iqos-mint-
a-hagyomanyos-cigaretta



2.3.1. IQOS késziilék hasznalata

A piacon mar szdmos 1QOS késziilék koziil tudunk vélasztani, azonban hasznalatuk nem
sokban tér el egymastol. Alapvetd hasznélatuk az aldbbiak szerint miikodik. A dohanytoltet
behelyezése utdn tudjuk bekapcsolni a hevitét. A bekapcsolashoz lenyomva kell tartani a
bekapcsold gombot legalabb 2 masodpercig, amig rezgést nem érziink, és a hevitd jelz6fénye
villogni nem kezd. Amig a villogas tart, a hevitdpenge folyamatosan melegszik. Ha a jelzéfény
mar folyamatosan vilagit, az IQOS eszkodz hasznalatra kész. Miikodés kozben mar nem szabad
megnyomni a gombot, mert azzal kikapcsol a késziil. Az eszkoz kb. 6 percig, vagy 14 szivas

erejéig mikodik. 1
2.3.2. IQOS késziilékek bemutatdsa

IQOS késziilék megjelenése ota, szamos fejlesztésen esett at, amivel a gyartd egyre tobb
késziiléket tud kinalni a fogyasztok szamara. Kezdetben az IQOS 2.4 és az1QOS 2.4 Plus jelent
meg. Ezek a késziilékek egy toltd tokkal és a hozzajuk tartozo hevitd raddal rendelkeztek. Az
IQOS 2.4 Plus késziilek 10 °C ¢és 40 °C kozotti hdmérsékleten mikodik megfelelden.
Viszonylag gyorsan megjelentek a késziilékek utan az IQOS 3, IQOS 3 Multi és az IQOS 3 duo
késziilekek, melyek mar 0 °C és 50 °C kozotti homérsékleten mitkodnek megfelelden. IQOS 3
késziilék ProtectPlus™ rendszerrel rendelkeznek, amely szdmos technologiai fejlesztést foglal
magaba. Tobbek kozott a készilék kapott egy megerdsitett kiilsé burkolatot, amely
hatékonyabb razkddas elleni védelmet biztosit, tovabba az 01j fedélnyilas garantaltan biztositja
a megbizhato mikodést, és az uj technoldgia hosszi akkumulator élettartamot biztosit. Tovabba
a legfobb kiilonbség az eddigi és az IQOS 3 duo késziilékek kozott, hogy ez a késziilék mar
lehetdvée teszi, hogy egymas utan 2 dohanytoltet tudjon elfogyasztani a felhaszndld ugy, hogy
nem tolti kdzben a késziilékét. Az IQOS 3 Multi jelentette az elsé olyan megjelenést, ahol a
toltotok és a hevitd rad egyben volt, igy lehetdvé tette, hogy egymas utan tudjunk dohanyozni

toltés nélkiil. 1°
2.3.3. IQOS ILUMA késziilék

A nagyobb attorés 2021-ben jelentkezett, amikor is megjelentek az 1QOS ILUMA
késziilekek. Kezdetben Japanban és Svajcban, majd 2022-ben szamos eurdpai orszagban

jelentek meg, azonban hazankban csak 2023 juniusaban kezdték el a késziilékek érékesitését.

14 https://hu.igos.com/documents/hu/1QOS_3_UserGuide_HU.pdf
15 https://hu.iqos.com/hu/iqos-es-heets/iqos-keszuleke k/iqos-osszehasonlitas

10



IQOS ILUMA késziilékekben alkalmazott technolégia magasabb szintre emeli a
dohanyhevitést. Legfobb eltérésiik az eddigi késziilékekkel szemben, hogy SMARTCORE
INDUCTION SYSTEM™ technolodgiaval rendelkeznek, melynek segitsé gével beliilrél hevitik
a dohanytoltetben 1évé dohanyt. Az uj, penge nélkiili technologia alapja egy fém hevitdlap,
amely az eddigi késziilékekkel ellentéteben nem a késziilékben talalhatd, hanem a TEREA
dohanytoltetben. IQOS ILUMA egyenletesebb dohanyzési érzetet biztosit, hasznalata soran
nem keletkezik a hevitdbe kiszorodott dohanymaradvany, az eddigi késziilékekkel szemben,
igy tisztitasra sincs sziikség tobbé. Jelenleg harom féle IQOS ILUMA késziilék koziil tudunk
valasztani. Ezek a késziilékek egy kicsit nagyobbak az eddigiekhez képest és ellenalloba
kialakitast kaptak, ez annak koOszonhetd, hogy be tudja fogadni az 4j SMARTCORE
INDUCTION SYSTEM™ technoldgiat. A késziilékek kozott megtalalhatd az IQOS ILUMA
PRIME, ami kiilsleg a legjobban tér el az eddigieckhez képest, és joval dragabb is, mint az
eddig értékesitett IQOS késziilékek. Jelenleg ezt a késziiléket tekintia cég a legfejlettebb IQOS
késziileknek. A késziilék kialakitasa kifinomultabb és tovabbi anyagaban is eltérd. Az IQOS
ILUMA PRIME (1. kép) hevitd ¢és toltétok aluminium boritdssal rendelkezik, illetve a
t5ltétokon bor- vagy szovetboritassal kaphatd. Erdekesség tovabba, hogy az IQOS ILUMA
késziilékek mar 0 °C - 40 °C kozott hasznalhatoak. 16

2. kép: 1QOS ILUMA PRIME késziilék

Forrds: 17

16 https://hu.iqos.com/hu/news/22-fontos-infor maciok-a-kornyezo-orszagokban-elerheto-iqos-iluma-
keszulekekrol
17 https://sticks.sale/hu/iqos/kits/iqos-iluma-prime/269-iqos-iluma-prime-gold-khaki. html
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2.3.4. IQOS késziilékek ara

A piacon megtalalhatd alternativ késziilekek koziil IQOS kaphatd a legdragabban.
Azonban a cég kampényszeriien kedvezményeket nyujt vasarldinak. Ilyen kampany minden
évben példaul kardcsonykor szokott lenni, ami nagyjabol 1 honapig tart. Ez 1d6 alatt
kedvezményesen juthatunk hozza a késziilékekhez. Kezdetek ota a késziilekek ara, kedvezmény
nélkiil 19.990- 24.990 Ft kozott mozogtak. Egy kedvezmény soran, akar egy 10.000 forinttal
olcsobban tudjuk megvasarolni eszkozeinket. Az IQOS ILUMA megjelenése ota a vallalat
kivonta a forgalombol az eddig elérhetd késziilékeket. Ehhez is egy kampanyt inditott, melynek
keretén beliil, azok a vasarlok, akik vissza viszik régi késziilékeiket, kedvezményt kapnak az 0j

termékek arabol (1. tablazat).

1. tablazat: IQOS késziilékek arainak o6sszehasonlitasa

Késziilék tipusa Normal ar, Ft Kedvezményes ar, Ft
IQOS ILUMA PRIME 34900 19 500
IQOS ILUMA 22 900 12 900
IQOS ILUMA ONE 15990 8 990

Forrads: Sajat szerkesztés a honlap®® drai alapjan
2.3.5. Dizdjn

A cégnagy hangsulyt fektet tovabba a késziilekek dizajnjara is. Kezdetben az elsé IQOS
késziilékek egyszeri szinekben jelentek meg, mint példaul a fehér és a fekete. Azonban
kampanyszertien kezdtek értékesiteni kiilonboz6 szinekben és mintakkal diszitett késziilékeket,
példaul vorosben és kékben. Napjainkban az IQOS ILUMA késziilékek 6t szinben érhetdek el
a Pebble Beige, Pebble Grey, Azure Blue, Moss Green €s Sunset Red.

2.4. Alternativ késziilékek

,Az alternativ dohanytermékek a dohanyfogyasztds és a nikotinbevitel alternativ
eszkozei. Fontos kiemelni, hogy az alternativ dohanytermékek is karosak az egészségre, és

hasznélatuk a hagyomanyos cigarettdhoz hasonloan fliggdséget okozhat.” 19

Az elmult években keriiltek a fogyasztok latokorébe az alternativ termékek koz¢é sorolhatd

késziilékek. Ide tartoznak az 1j tipusi nikotin tartalma és dohanytermékek, valamint az

18 https://hu.iqos.com/hu/news/9-tajekoztatas-az-iqos-keszulekek-ararol
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elektronikus cigarettdk. A gyartd cégek ezeket az 1 tipusi nikotintartalma és
dohénytermékeket ugy tiintették fel, hogy a rendszeres hasznélatuk csokkenti a dohanyzas
artalmait. Ezek a termékek a cigarettafiistben mérthez kevesebb mennyiségben tartalmaznak
karos vegylileteket, de egyeldore nem bizonyitott, hogy az alternativ késziilékek hasznalata
hosszabb tavon csokkentheti az egészsé gkdrosodas kockazatat. Hossza tavu vizsgalatokra és

utan kovetésre van sziikség, ilyen jellegli kovetkeztetések levonasahoz.1

2.4.1. E-cigaretta

Az elektromos cigaretta Iényege, hogy a fogyasztasa soran nem €g, igy nem keletkezik
semmiféle égéstermék. Ezaltal a ,,flistjében” — parajaban — nincs szénmonoxid, nem tartalmaz
katranyt és kevesebb karos anyag talalhatdé meg benne. Természetesen ez sincs jO hatassal a
szervezetiinkre, de kijelenthetd, hogy sokkal kiméletesebb a hagyomanyos cigarettanal. Az e-
cigaretta folyadékok legfontosabb 6sszetevoi a nikotin, az oldoszer, a viz, valamint a kiilonb6z6
adalékanyagok ¢€s izesitd aromak. Gyakran eléfordult mar, hogy a gyartd cég allitotta, hogy az
e-cigarettaban 1évo folyadék nem tartalmaz nikotint, azonban tobb kutatas is kimutatta, hogy
ezek is tartalmazhatnak. A mainapig vegyes vélemények olvashatoak a termékrol, viszont egy
szakeértd sem jelentette ki egyértelmiien, hogy az elektromos cigaretta gze barmilyen karos
hatast idézett volna el6 az emberi szervezetben. Az utobbi id6ben talalkozhatunk olyan
cikkekkel, amelyek valoszintisitik a karos hatésat. Ezek a megallapitdsok azonban nincsenek
szakmailag alatdmasztva. A negativ vélemények kozzététele vildgos, hiszen ezen termékek
hatasara hatalmas (kozel 10 %) forgalomvisszaesés figyelhetd meg a hagyomanyos cigarettak
kapcsan.

Osszeségében az elektromos cigaretta hasznalata sem egészséges. Egy brit tanulmany
szerint 95 %-kal kevesebb mérgezo, rakkeltd, addiktiv anyag keriil a szervezetiinkbe, mint a
hagyomanyos cigaretta fogyasztasa esetén. Tovabba, ami az elektromos cigarettadk mellet szol,
azaz ara. Egy kezdd elektromos cigaretta készlet 9-15 ezer Ft kozott mozog. Ha késziilékhez
vald integralt patron kazanbodl 11 db-ot vasarolunk az 950 Ft, tovabba a havi 50 ml liquid,
utantoltd folyadék 5000 Ft-ba kertiil és, ha vasarolunk még kiilon akkumulatort is (ami nem
jellemzd) az még plusz 4200 Ft, igy nagysagrendileg 6sszesen 85.000 Ft-nal jarunk. Ezzel
szemben a hagyomanyos cigarettdkndl napi egy dobozzal szdmolva, aminek értéke 1100 Ft
401.500 Ft az éves koltésiink. A két szdm kozti kiilonbség jelzi a megtakaritasunkat, ami

lathatdan nem kevés.20

19 https://egeszsegvonal.gov. hu/e-e/669-e-cigaretta-es-alternativ-dohanytermekek.html
2 https://ecigaretta.eu/kezdoknek
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Fontos azonban megemliteni az e-cigarettaval kapcsolatos karos hatasokat is. A termék
megjelenése Ota tobb vizsgalat is igazolja, hogy az e-cigaretta ugyanugy karos hatassal van az
érrendszerre, a légutakra és az immunrendszerre. A kutatasok aldtdmasztjak, hogy a késziilék
noveli a nikotinmérgezés, az aeroszol belélegzésébol szarmazo toxicitas, az égési sériilések, a
tiidészovet karosodds, a nikotinfliggéség ¢€s a dohdnyzasra vald raszokas. Tovabba az e-
cigaretta hasznalata gyengiti az immunrendszert, mivel nehezebben Iép fel a korokozokkal
szembeni védekezOképesség ellen. A késziilek karositja a l€gutak tisztitdmechanizmusag és
elosegiti a baktériumok megtapadasat és elszaporodasat is. Felmérések igazoljadk az
Osszefliggést az asztma és az e-cigaretta haszndlata kozott. Az e-cigaretta hasznalata és az
aeroszol passziv elszenvedése gyakrabban okoz asztmatikus tiineteket, ez akar mar egyszeri
hasznélat soran is létrejohet. E-cigaretta fogyasztasanak hatdsara emelkedik a vérnyomas, a
szivfrekvencia €s az artéridk merevsége. Azok, akik hasznaljak a terméket rosszabbak a sziv-
¢s érrendszer €s a 1égzdrendszer miikodésének értékei, azokkal szemben, akik még soha nem
hasznaltdk a késziiléket. Az e-cigaretta hasznalata rendszerint egyiitt jar a szajiiregi
megbetegedésekkel, tovabba lehetévé teszi a foginy- és dallkapocscsont sorvadasat és
fogvesztést is. Az eszkdzt nem hasznalok szamara is karos hatassal van az e-cigaretta aeroszol
passziv elszenvedése. Ez a passziv elszenvedés karos hatdssal van az eszkozt nem hasznalo
szivére, tiidejére, noveli a halalozas és az allergias reakciok kockazatat, valamint hozzajarul a

nikotinfiiggésé g kialakulasahoz.?!

3. kép: E-cigaretta késziilékek

Forras: 22

2 https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa.hu/hu/node/85
2 https://www.e-trafik.hu/e-cigarettak-1
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2.4.2. ELFBAR

Az 1j tipust eldobhat6 elektronikus cigaretta egyre nagyobb teret hodit, de birtoklasa és
haszndlata illegalis hazankban. Az ELFBAR egy eldobhat6 egyszer hasznalatos eszkdz, mely
tobbféle izben elérhetd, nikotinos vagy nikotinmentes formaban. A késziilékben 1€vo
folyadékot az eszkdz a benne talalhaté akkumulator és flitdszal segitsé gével aeroszolla alakitja
¢és azt a fogyaszto belélegzi. A késziilék sok mas néven is ismert, mint példaul a Magic Bar,
Manorad, Nutristick. A termék egyszerlisége, szines csomagoldsa ¢és valtozatos izei miatt a
fiatalok népszer(i késziilékévé valt.23 Az ELFBAR tobbféle kiszerelésben (600, 800, 1500,
2500, 5000 slukk) és kiilonboz6 nikotin erdsségben (2 %, 5 %) kaphatd. Szakemberek szerint
egy 600 szivasra elegendd, 5 %-os nikotintartalmi késziilék 14 doboz cigarettanak felel meg.
ElfBar termék pontos Osszetétele nem ismert. Az ElfBar egy — egyeldre ismeretlen eredetli —
folyadékkal feltoltott, akkumulatorral miikodd eszkoz. 24

Az egyszer hasznalatos eldobhatd akkumulatorok miatt a kornyezetet érd veszélyes
hulladékszennyezésre is jelentds hatassal van. Esettanulmanyok kézolték a hasznalat kdzbeni
felrobbanasokrdl, amely szaj-€s arcsériiléseket, a fogak és az arccsont torését okoztak.
Vizsgalni sziikséges tovabba a késziileket az egészségkarositdé hatasokon tal abbol a
szempontbdl is, hogy egy résziik vezeték nélkiili kapcsolattal adatokat képes megosztani a
fogyasztd fogyasztasi adatairol, illetve fennall annak a lehetOsége is, hogy egyéb személyes

adatokat tovabbit az okostelefon applikacio hasznalata k6zben.?
2.4.3. ELFBAR értékesitése

Hazéankban 2022 elején jelent meg az ELFBAR és gyorsan megtalalta célcsoportjat a
fiatalok korében. Legnagyobb veszélyt a 18 év alattiakra jelenti, mivel a termék nem a Nemzeti
Dohanyboltokban van értékesitve. Ezzel szemben azokra a dohanyosokra, akik ragaszkodnak a
dohanyizére, nincs hatéssal a késziilék megjelenése. Szinte barhol beszerezhetd volt a termék,
akar egy utcai arustol, vagy az internet tobb platformjan. Az ELFBAR ellen viszonylag gyorsan
kiilonbozé kampanyokat inditottak, mivel bevizsgalatlansaga miatt a hatésagok szerint komoly
veszélyeket jelent, rdadasul olyanokat is nikotinfogyasztisra 0sztondz, akik egyébként nem
dohanyoznanak. Ezaltal forgalmazasa és birtoklasa az Europai Unio teriiletén illegalis lett. Ezen

kampéanyok kozott szerepelt, hogy nyaron az Erzsébet-tdborokban, 6sztdl pedig az iskolai

2 https://www.kistelekjaras.hu/index.php? module=cikk&id=9620
2 https://rtl.hu/fokusz/2022/06/29/elf-bar-europai-korkep-dohanyzas-illegalis-14-eves-lany-interju
% https://fokuszpont.dohanyzasvisszaszoritasa. hu/hu/node/85
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osztalyfénoki orakon inditott felvilagositdé kampanyt a dohanyligyi feliigyeletet ellato
Szabalyozott Tevékenységek Feliigyeleti Hatosaga (SZFTH) arrél, hogy minél tobbekhez
eljuttassdk az informaciot: a kevésbé artalmas nem egyenlé az artalmatlannal. Tovabba az
SZFTH felkérte a Facebook ¢s Google kozosségi média szolgaltatokat, illetve a Magyarorszag
tertiletén miikodo futarcégeket, hogy ne vegyenek részt az illegalis termékek rekldmozasaban,
forgalmazasiban. Ezeken a lépéseken til a KRETA rendszer segitségével tobb, mint 1 millio
sziild kapott figyelemfelhivo tdjékoztatast a gyermekekre leselkedd veszélyrél. A megeldzési
programokhoz kapcsoldodd kommunikacid céljabol prevencios témaja rovid videofilm is
késziilt. Az ELFBAR megjelenését kovetd honapokban lakossagi figyelemfelhivo kampanyt is
inditottak a sziilok és pedagdgusok részére online médiafeliileteken és a kozosségi médiaban.
Facebook oldalt hoztak 1étre, és Google Ads hirdetések jelentek meg. Tovabba a kozdsségi
média legfelkapottabb influenszereivel a TikTokon keresztiil 1.1 millios megtekintési aranyt

értek el.26

i
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4. kép: Elfbar késziilékek

Forras: 27

% https://magyar nemzet.hu/lugas-rovat/2022/07/elf-bar-a-manorud-nyomaban
27 https://eszii.hu/efi/index.php/eletmod/egeszsegmegorzes/ 787 - mit-kell-tudni-az-elf-bar-rol
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24.4.GLO

A GLO késziilékek hasonlitanak a legjobban az 1QOS termékeire. Viszont fontos
megjegyezni azt a kiilonbséget, hogy mig az IQOS késziilékek esetében beliilrdl kifele torténik
a hevités, addig a GLO termékeknél indukcios elven miikodik, vagyis kiviilrél befelé torténik
a hevités. Hasznalatuk soran itt sem keletkezik fiist, nem ég a cigaretta csak hevitve van. A
GLO késziilék elséként jelent meg az IQOS utdn. Legnagyobb eltérésiik, hogy mig az IQOS
késziilékekhez hasznalt heets, terrea dohanytoltetek par centiméter hossziisagiak, addiga GLO
késziilékekhez tartozd neo dohdnytdltetek megmaradtak a hagyomanyos cigarettadhoz hasonld
normal hossziisagban. Az 1QOS késziilékekhez hasonléan a GLO termékeket is gyorsan
fejlesztették és a dohdnyboltokban mar 5 féle eszkdz koziil tudunk valasztani. A két termék
kozott az ar is meghatarozd tényezd. 1QOS késziilékek normal ara (nem kedvezményes
id6szakban) 19.990 Ft-rdl kezdddnek, ezzel szemben a GLO késziilékeket mar 8.000 Ft-ért is
megtudjuk vasarolni. Tovabba a hozzajuk tartozd6 NEO dohanytoltetek is olcsobbak. Azonban
hidba kedvezményesebbek az arak, az IQOS-t hasznalok esetében nem sokan térnek 4t mas
késziilékekre, még ha olcsobb is. GLO annak érdekében, hogy népszeriisitse termékeiket egyedi
gravirozasi lehet6ségét is kinal. A tavalyi év végén, december 1. és 16. k6z6tt, azok a klubtagok,
akik glo™ HYPER X2 air késziiléket vasaroltak, azoknak ingyenesen graviroztak a

késziilékiikbe.28

5. kép: GLO késziilékek

Forrds: 2°

2 https://myglo.hu
Zhttps://myglo.hu/oldal/glo-hyper
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2.4.5. PLOOM

A Ploom késziiléket igazi vilagjaré markanak hivjak. Eredetileg a 2000-es évek elején
San Franciscoban jott 1étre high-tech startupként, azonban Japanban tokéletesitették. Az elsd
Ploom késziilekeket 2011-ben mutattak be. A Ploom vezette be elsdként a dohanyhevitét a
japan piacra 2013-ban és ezutan kovetkezett 2019-ben a ,,Ploom S”, majd 2021-ben a ,,Ploom
X”. A cég a kezdetektdl az ijgeneracios Ploom X Advance-ig torekedett az egyedi megoldasok
létrehozasara. Ezek az egyedi megolddsok vonatkoznak a késziilékek elegans ¢€s stilusos
kiilsejére, illetve a benniik talalhato HeatFlow technoldgiara.®® Ennek a technikdnak a Iényege,
hogy lehetdvé teszi azt, hogy az eszkoz kiegyensulyozza a hdmérsékletet, igy egyenletesen
szabalyozva a dohanyt melegité folyamatot. A technologianak koszonhetéen a felhasznaldk

szamara kellemes ¢és kiszamithaté élményt nyujt. 3

6. kép: Ploom késziilékek

Forras: 32
2.4.6. PULZE

Az 1QOS ¢és a GLO késziilékeket kovetden jelent meg hazdnkban 2022 dszén. Miikddése
szintén megegyezik az elobb emlitett késziilékekkel, azonban ez a rendszer is a beliilrdl kifelé
Ez lehetdveé teszi, hogy egy teljesen 0j technologidt nyljtson a fogyasztok szdmara az
eddigiekkel szemben. A beliilrél kifelé torténd hevitésnél eddig csak egyfajta iz- és hevitési
fokozat volt elérhetd, azonban ennél a késziiléknél ez megvaltozott. Tovabba a dohanytdltet
kozvetlen érintkezése a kerdmia hevitd ruddal lehetdvé teszi, hogy gyorsabban torténjen meg a

hevités. Raadasul, a technologia segitségével a dohanytoltet hevités¢hez kevesebb energia

30 https://www.ploom.hu/hu/blog/ploom-filozofiaja-es-tortenete
3L https://www.ploom.hu/hu
3https://www.ploom. hu/hu/support/ gyakran-ismetelt- kerdesek/mi-az-a-ploom-x-advanced
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sziikséges, mivel a hd egyenesen a dohanyt heviti. Osszeségében a PULZE késziilékekrdl
elmondhatd, hogy nemcsak gyorsan képesek felheviteni a dohanytoltetet, de a hevitéshez
minimalis energiat hasznalnak fel. A késziilékek megjelenésénél torekedtek az egyszerliségre
¢s a letisztult designra. Kialakitasa, ezért Ggy késziilt, hogy még a zsebben is elfér és nincs
sziikség kiilon tokra. A PULZE késziilékek arukat tekintve nagyon kedvezok, 8.000 Ft alatt
hozzajuthatunk, kedvezményes iddszakban pedig 2-3.000 Ft-ért is.33

D PULZE

6. kép: PULZE késziilékek

Forras: 3

Az egyes késziilékek kozotti legfobb kiilonbsé geket Osszesitettem a 2. tablazatban.
2. tablazat: Alternativ késziilékek arainak 6sszehasonlitiasa

Forras: Sajat szerkesztés a honlap820.24.2831.33 grqj glapjin

Késziilék tipusa Késziilék ara, Ft 1 doboz dohanytoltet ara, Ft
IQOS 8.990-34.990 1800-2000
E-cigaretta 9000-15.000 -
Elfbar 2600-15.000 -
GLO 8000-12.000 1600-1800
Ploom 5990 1450
Pulze 2000-8000 1450

33 https://www.pulze.com’hu-HU
%https://www.pulze.com/hu-HU/pul zehirek
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3. ANYAGOK ES MODSZER

Szekunder kutatdsom sordn két online kérddivet készitettem, amiben megvizsgaltam az
dohanyzasi szokasokat és az IQOS dohanyzasi szokasait. Els6 online kérd6éivemet 58 ember
toltott ki és az alabbi kérdéseket tartalmazta: dohdnyzik-e, milyen gyakran dohéanyzik, ha
naponta dohanyzik, akkor hany szalat fogyaszt, hasznal-e IQOS késziiléket, miért lett IQOS
felhaszndlo, ha 1QOS késziiléket hasznal, eldtte rendszeres dohdnytermék fogyasztd volt,
milyen dohanytolteteket kedvel, hogyan valtozott dohanyzasi szok4sa miutan IQOS felhasznalo
lett.

Az elsé kérddivemet felhasznilva, azok hibaibol tanulva, kiegészitettem azt igy a
masodik online kérddivemnél jobban kitérek az IQOS késziilékre, illetve a tobbi hasonlo
késziilékre: miért az 1QOS késziiléket valasztotta, mit gondol a tobbi alternativ késziilékrol,
mennyire befolyasolta az ar, hogy 1QOS felhasznal6 lett. Ez a kérddiv 26 kérdésbdl allt. Ezt a
social média feliileteken osztottam meg és 125 {6 toltotte ki. A mintavétel technikéja a holabda

modszer volt. A kapott eredmények nem reprezentativak.
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3.1. Primer kutatasok
3.1.1. Sajat kutatas - kérdoiv 1.kér

Az els6 kérdoivet azért készitettem, mert egy tanorai kutatast kellett késziteni és ekkor
mar megvolt a szakdolgozati témam, igy hasznosnak talaltam ebben a témaban elkezdeni
kutatni. A 11 kérdésbdl 4llo kérddivet 58 6 toltotte ki. A nem és életkor tekintetében a legtobb
kitoltd 67 %-a 18 és 29 év kozotti nok voltak. 24 %-al kovették ugyan ebbe a korba tartozo
férfiak. A legkevesebben az 50 és 59 év kozotti ndk voltak, mindossze 2 %. Ebbe a korcsoportba

tartozo férfiak nem is toltottek ki a kérddivet (1. abra).
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1. abra: A valaszadok nem és életkor szerinti megoszlasa (n=51)

A kitoltok lakohelyiiket tekintve 51 %-uk megyeszékhelyen ¢€l. A valaszadok 25 %-a
lakik varosban. A kérddivet kitoltok IQOS hasznélatdnak ardnyat tekintve a 96 %-uk mar
hasznal IQOS késziiléket. Az IQOS késziilékre valtas f6 oka a cigaretta negativ hatésai (Szag,
fiist, katrany, égés), amit a valaszadok 75 %-a valasztott. Tovabbi kérdésem volt, hogy milyen
rendszereséggel dohanyoznak, melynek eredménye, hogy a kit6ltdk 73 %-a napi
rendszereséggel dohanyzik. Dolgozatom egyik célja, hogy megtudjam, hogyan valtoztatta meg
a dohanyzasi szokasukat az IQOS , vagy mas alternativ késziilék. Eredményeként sajnos 43 %-

ban azt kaptam, hogy tobbet dohanyoznak, de hagyomanyos cigarettdit mar nem fogyasztanak.

Az el6 kutatas nagyban segitette munkdmat, hogy a szakdolgozati kérdéivemnél milyen

tovabbi kérdéseket vizsgaljak.
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3.1.2. Sajat kutatas - kérdoiv 2.kor

A kérdéivem nem reprezentativ, a mintavétel technikaja holabda médszer volt, mely 26
kérdésbél allé online kérddivet 125 £6 toltotte ki. A kérddivet a Google Urlapok segitségével
készitettem, majd kiilonb6z6 Facebook csoportokban osztottam meg. Kérdéseim koz¢ tartozik,
hogy milyen tipust cigarettat hasznalnak a dohanyzok. A kérdésre harom lehetdség koziil
tudtak véalasztani: hagyoméanyos cigaretta, IQOS vagy mas alternativ késziilék, egyszerre
mindkettd. Kovetkezé kérdésem volt, hogy mikor gytjtottak ra az elsd cigarettara, majd ezt a
kovette az a kérdés, hogy a kiprobalas 6ta dohdnyoznak-e. Kivancsi voltam, hogy elsdre melyik
cigaretta tipust probaltak ki, a hagyomanyos cigarettat vagy egy alternativ késziiléket. Tovabba
érdekelt az is, hogy mi motivalta a dohdnyzokat az elsé cigaretta ragyujtdsakor. Ennél a
kérdésnél a vélaszok kozott szerepelt példaul, hogy csak kivancsisdgbol, csaldd, baratok
hatasara vagy pedig sziil6i példa miatt. A dohdnyzasnal fontos megemliteni a karos hatasokat
is, ezért megkérdeztem a kitdltdket, hogy 6k mit tartanak karosnak a cigaretta elfogyasztasa
soran. Szintén tobb valasz koziil tudtak akar tobbet is megjeldlni: nikotin, katrany, a fiist és a
benne 1évo rakkeltd anyagok. Kérddivemben szerepelt tovabba, hogy melyik cigaretta markat
részesitik elényben és miért pont ezt a markat vasaroljak. A kitoltok dohany fogyasztasi
szokasuk miatt megkérdeztem, hogy milyen gyakran fogyasztjak, illetve, hogyha napi
rendszerességgel, akkor egy nap hany szalat szivnak el. Kutatdsom tovabbi f6 célja volt, hogy
az alternativ késziilékeket kevésbé karosnak itélik-e meg, illetve, hogy mi a véleményiik arrol,
hogy segithetik-e a leszokas folyamatat. Ezeket a kérdéseket egy bevezetd kérdés eldzte meg:
Probalt-e mar leszokni a dohanyzasrol? A kérdéseket kovette mélyebben az IQOS téma kore.
Ebben a részben megkérdeztem, hogy IQOS késziilék felhasznalok, miért lettek azok illetve,
hogy az alternativ késziilékek széles skalajabol, miért pont az 1QOS mellett dontottek.
Kérdéseim kovetkezo része azoknak szolt, akik az IQOS késziilékeket hasznaljak. Itt kitértem
az adott izekre, melyeket 1-5 skdlan tudtak értékelni. Kutatasi kérdéseimet kdvette szintén egy
fontos pont, ahol megkérdeztem, hogy hogyan valtoztak a dohdnyzasi szokasaik, miutan IQOS
(vagy mas alternativ késziilekek) felhasznalok lettek. Kérddivem végé az arakhoz kapcsolodott,
ahol megkérdeztem, hogy mennyit kdltenek a dohanyzok atlagosan egy hoénapban cigarettara,
illetve, hogy mekkora Osszeget tartanak realisnak egy doboz cigaretta araért. Online kérddives
megkérdezésemet az alabbi kérdésekkel zartam: nem, életkor, lakohely, legmagasabb iskolai

végzettség.

22



4. EREDMENYEK MEGVITATASA

4.1. Hattérvaltozok bemutatasa

Ahogy fentebb emlitettem kérddivemet 125 6 toltdtte ki, mely kitoltok 48 %-a 18 és 29
év kozotti n8k voltak. Oket kovették szintén ebbe a korcsoportba tartozo férfiak 19 %-al. A 30
¢és 39 év kozotti ndk 10 %-a volt az dsszes kitoltdk szamanak. A kovetkez6 korcsoportba tartozo
nok a 40-49 év kozott 9 %-a volt a kitdltoknek. Férfiakat tekintve a két korcsoportba mindossze
5% és 2 % volt. A 60-69 % év kozotti férfiak nem is szerepeltek a kitdltésben (2. abra). Ezen

eredmények alapjan a kérdéivem tobb esetben mutatott ,,nem megbizhatd” eredményeket.
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2. abra: A valaszadok nem és életkor szerinti megoszlasa (n=124)

Lakohely tekintetében a kitolték 62 %-a él varosban, 23 %-uk megyeszékhelyen és

mindossze a 15 %-uk falun (3. abra).
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3. abra: A valaszadok lakéhely szerinti megoszlasa (n=124)
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4.2 Online kérdoiv eredményeinek bemutatasa

"

A kovetkez6 részben szeretném ismertetni az online kérdéivem eredményeit. A kérddiv
kiértékelése soran sokszor szamomra varatlan eredményeket kaptam. Magam is IQOS késziilek
hasznald vagyok és a kornyezetemben is sokan hasznaljak, igy viszonylag sok véleményt,

tapasztalatot hallok, de most lathattam tjakat.

En magam és a kornyezetemben 616k, akik mar attértek az IQOS vagy mas alternativ
késziilékre nagy részben elmondhatd, hogy mar a hagyomanyos cigarettat teljesen elhagytuk.
A kérddivem erre vonatkoz6 kérdései is azt bizonyitottdk, hogy a 18 €s 29 év kozottiek mar
csak 1QOS-t, vagy mas alternativ késziiléket hasznalnak. Ez az arany az 9sszes kitolto 48 %-at
jelentette. Oket kovették 12 %-al a 30 és 39 év kozottiek, illetve a 40 és 49 év kozotti korcsoport.
Meglepd volt szdmomra, hogy az 50 és 59 év és a 60 és 69 év kozotti korosztaly is csak az
IQOS-t, vagy mas alternativ késziiléket hasznal. Tovabba az éabra j6l mutatja, hogy a

hagyomanyos cigarettat fogyasztok kore kevés szazalékban szerepel.
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4. abra: A valaszadok cigaretta tipusanak megoszlasa korcsoportonként (n=124)
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Bevezeté kérdéseim kozé tartozott az elsé cigaretta hasznalata, amelyet korcsoportokra
vetitve mutatok be (5. abra). A valaszadok 63 %-a az elsé cigarettajat 14 és 18 év kozott szivta
el. Oket kovették 19 %-al, azok, akik 18 éves kor felett gyujtottak ra az elsé cigarettajukra.
18 %-uk a kitoltoknek 14 éves kor alatt mar kiprobalta a cigarettat.
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5. abra: El6szor hasznalt cigaretta korcsoportonként valo megoszlasa (n=125)

Erdekelt tovabba az is, hogy milyen tipusu cigarettat hasznaltak el6szor. Az alternativ
késziilekek az elmult par évben lettek ismertek, igy nem volt szamomra meglepd, hogy az
eredményekben a hagyomanyos cigaretta jon ki nagy részben. A kérdéshez a korcsoportok
megoszlasatt vizsgaltam. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a 18 és 29 év kozottiek 59 %-a
hagyomanyos cigarettdval kezdte. Ebben a korosztilyban volt egyediill az alternativ
késziilékekkel valo dohanyzas kezdete, ami a kit6ltok 7 %-at jelentette (6. abra).
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6. abra: Eloszor hasznalt cigaretta tipus korcsoportonként valo megoszlasa (n=125)
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Kérdéseimet kovette, hogy miért gyujtottak ra az elsé cigarettara? Kutatdsomnak ez egy
fontos kérdése volt, mert mindig is érdekelt, hogy mi motivalja a dohdnyzdkat arra, hogy
raszokjanak a cigarettara és ugy gondolom, hogy ehhez nagymértékben hozzajarul, hogy az
els6 cigarettara miért gyujtanak ra. A harom megadott valasz lehetdségen kiviil (kivancsisagbol,
baratok hatdsara, sziildi példa) a kitolték maguk is megirhattdk az elsé cigarettajuk
kiprobalasanak okat. Sajat vélaszaik a kovetkezdk voltak: a filmekben mindenki dohdnyzott,
testvérek hatasara, a buliban megkivanta a szervezetem, extrém stressz miatt, imponalni egy
holgynek, igy a dohanyzas soran tudtunk ismerkedni. Az el6bb felsorolt sajat valaszok
megadasa minddssze a 4 %-a volt. A valaszadok 57 % valasztotta a kivancsisagbol valo
lehetdséget, 55 %-uk baratok hatasara gyujtott ra az elsd cigarettajara és csak 8 %-uk volt az,

aki a sziil6i példa miatt probalta ki (7. abra).
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7. abra: Elsé cigaretta fogyasztasanak oka (n=123)
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Kovetkezd kérdésemnél arra kerestem a valaszt, hogy a valaszadok a cigaretta
kiprobalasa 6ta dohdnyoznak-e. Ennél a kérdésnél Ossze vetettem nemenként a valaszadok
aranyat, amibdl a kovetkezd eredmény sziiletett. A valaszadok 66 %-a nem rogton a kiprobalas
utan kezdett el dohanyozni és csak a 34 %-uk volt, akik rogton a kiprobalas utdn dohany
fogyasztok lettek. A ndk 49 % nem rogton az elsd cigaretta utan valt rendszeres dohanyzova, a
férfiak esetében ez mindossze 17 % volt (8. abra).
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8. abra: Cigaretta fogyasztas nemenként valo megoszlasa (n=124)

Dolgozatom szempontjabol mindenképpen fontos kiemelni, hogy a dohdnyzas karos az
egészségre. Ezért is tettem fel a kérdést, hogy a dohanyosok mit tartanak karosnak a
dohanyzasban. A valaszok kozott szerepelt a nikotin, katrany és a fiist €s a benne 1év6 rakkeltd
anyagok. Ahogyan mar az alternativ késziilékek bemutatdsanal emlitettem, ezen késziilékek
hasznélata soran a cigaretta csak hevitve van, igy nem keletkezik fiist és a benne 1év6 karos
anyagok sem. Az eredménybdl latszik, hogy a dohanyzok tisztaban vannak ezzel és a valaszdok
41 %-a erre a lehetdségre szavazott. 38 %-uk a katrany jelolte meg és 21 %-a szavazott a

nikotinra (9. abra).
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9. abra: On szerint mi a kdros a dohanyzasban? (n=125)
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A folyamatosan fejlddd, boviild dohanyipar hatdsara ma mar rengeteg markaju cigaretta
koziil valaszthatunk. Ebbol kifolyolag érdekelt, hogy melyik cigaretta markat részesitik
elonyben a dohanyosok. A 10. abran leolvashato, hogy a valaszadok 42 %-a a Marlboro-t
valasztotta. Szamomra nem volt meglepd, hiszen a Marlboro mar egy nagy multtal rendelkez6
cég. A valaszadok 23 %-a a Philip Morris markat valasztotta, aki az 1QOS késziilékekhez
tartozd dohanytolteteket is gyartja. Az is meglepd volt szamomra, hogy az e-cigaretta csupan
csak a valaszadok 2 %-at jelentette. Az elektromos cigaretta mar j6 ideje megtalalhatd a
dohanyboltokban, igy kevésnek talaltam ezt az aranyt.
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10. abra: Elénybe helyezett cigaretta markak (n=118)

El6z0 kérdésem feltevése utdn, nem is volt kérdés szdmomra, hogy megkérdezzem, miért
pont az adott markat vasaroljak a fogyasztok. A kérdésnél hat valasz koziil donthettek a kitoltok,
mely lehetdségek az aldbbiak voltak: a termék mindsége miatt, a termék aromdja miatt, a
megszokas miatt, a marka ismertsége miatt, a termék ara miatt, illetve az egyéb ko z¢ beirhattak
sajat véleményiiket. A kitoltok fele, 50 %-uk a termék mindsége miatt vasarolja az adott markat.

39 %-a a valaszaddknak a termék aromaja miatt és 30 % pedig megszokas miatt (11. abra).
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11. abra: A marka vasarlasanak oka (n=118)
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Szerettem volna megtudni azt is, hogy milyen rendszereséggel dohanyoznak a
valaszadok. Eredménybdl kidertiilt, hogy a kitoltok 80 %-a rendszeresen dohanyzik, mig a
20 %-uk csak alkalmakkor (12. abra). Kivancsi voltam, hogy van-e barmiféle osszefiiggés a
korosztallyal kapcsolatban, igy kereszttabla vizsgalatot végeztem. Az eredményem, Cramer
mérdszamom 0,224 lett, ami azt mutatja, hogy nincs Osszefliggés a cigaretta hasznalat
gyakorisaga és az életkor kozott.
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12. abra: Cigaretta hasznalat gyakorisaga korcsoportonként valo megoszlasa
(n=124)

A cigaretta hasznalat gyakorisaga utan érdekelt még az is, hogy akik rendszeresen
dohanyoznak, 6k hany szl cigarettat szivnak el egy nap. A 13. dbran lathatd, hogy a ndk tobbet
dohanyoznak. Mivel az el6z0 kereszttabla elemzésemnél nem talaltam Osszefliggést, igy itt is
készitettem. Eredményemnek a Cramer mutatdoszam 0,14 lett, igy itt is az jott ki, hogy nincs
Osszefliggés a nem és a napi cigaretta mennyisége kozott, tehat nem igazolhato, hogy a nem

hatassal lenne a cigarettafogyasztésra.
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13. abra: A napi cigaretta mennyiség nemek kozti megoszlasa (n=121)
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A cigaretta kéaros hatdsainak tudataban kovetkezd kérdésem az volt, hogy a valaszadok
probaltak-e mar leszokni a dohanyzasrol. Eredményemben nem nagy eltérést tapasztaltam. A
kitolték 53 %-a probalt mar leszokni a dohanyzasrdl és a 47 % nem probalt még leszokni.
Tovabbi kereszttabla elemzést végeztem a nemek és a cigaretta leszokas tekintetében is. Cramer
mutatészdmom 0,01, igy ismételten megallapithato, hogy itt sincs 9sszefliggés a nemek és a

leszokasi probalkozas kozott.
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14. abra: Prébalt-e mar leszokni a dohanyzasrol? (n=124)

Kérddivem kovetkezo részében arra kerestem a valaszt, hogy milyen megitéléssel vannak
a valaszadok az 1QOS-rol, olyan tekintetben, hogy segithetik az alternativ késziilékek a
dohanyzasrol valo leszokast, illetve, hogy kevésbé karosnak itélik-e meg. Kiértékelésemben az
jott ki, hogy 50%-uk nem ért egyet azzal, hogy segithetik a leszokds folyamatat, viszont
64 %-uk egyetért azzal, hogy az alternativ késziilékek kevésbé karosak a hagyomanyos
cigarettaval szemben (15-16 abra).
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15. abra: On szerint az alternativ késziilékek segitik a leszokas folyamatat? (n=125)
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16. abra: On szerint kevésbé karos az alternativ késziilék hasznalata a hagyomanyos

cigarettahoz képest? (n=125)

A kovetkezo kérdések fokusza az IQOS-hoz kapcesolodott. Ebben a részben elsé kérdésem
az volt, hogy a kitoltok hasznalnak-e IQOS késziileket. A megkérdezettek 81 %-a hasznal IQOS
késziileket (17. &bra). Ennek az eredménynek Oriiltem, viszont ahogyan mar az elején
emlitettem, eredményeim egy-két helyen torz eredményt sziilnek, mert a 18 és 29 év kozottiek
toltottek ki nagy részben, akik mar szinte csak az alternativ késziilékeket hasznaljak a

hagyomanyos cigarettaval szemben.
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17. abra: Hasznal IQOS késziiléket? (n=124)
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Foglalkoztatott az a kérdés, hogy a dohdnyosok miért lettek IQOS késziilékhasznalok, igy
ez a kérdés kovette a kutatdsomat. A kitoltok ot alternativa koziil tudtak valasztani. Ezek a
lehetéségek voltak: a cigaretta negativ hatasai (szag, fiist, katrany, égés), csalad, baratok,
ismerdsok ajanldsa miatt, le akartam szokni a dohanyzasrdl, olcsébb, mint a hagyomanyos
cigaretta, trend kovetése és az egyéb, ahova beirhattdk sajat véleményliiket. A 18. abrarol jol
lathato, hogy a megkérdezettek 73 %-a dontdtt ugy, hogy az IQOS-ra valé attérés oka a cigaretta
negativ hatasai miatt tortént. 26 %-uk a csalad, baratok, ismer6sok ajanlasa miatt. Szamomra
meglepd eredmény jott ki a trend kdvetés tekintetében, ami csak a valaszadok 6 %-at jelentette.
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18. abra: IQOS késziilékre valé valtas okai (n=108)

Dolgozatomban emlitettem, hogy mar viszonylag széles skalan megtalalhatdéak az IQOS
mellett mas alternativ késziilékek is, igy szerettem volna megtudni, hogy miért pont ezt az
alternativ késziiléket hasznaljak. A kitolték 68 %-a ezt az alternativ késziiléket taldlta a
legmegbizhatébbnak. 15 %-uk nem ismert mas késziiléket. A megkérdezettek 11 %-anak
tobbféle késziiléke van egyszerre. 5 %-uk mas alternativ késziiléket hasznal (19. dbra).
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19. abra: Miért az IQOS mellett dontott? (n=106)
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Az alternativ késziilékek széles valasztéka miatt érdekelt, hogy melyik késziilékeket
hasznaljak még a fogyasztok az IQOS mellett. Szekunder kutatdsom sordn megtudtam milyen
alternativ késziilékek talalhatoak meg a piacon, igy az alabbiak koziil valaszthattak a kitoltok:
csak 1QOS-t hasznalok, GLO, Elfbar, E-cigi, Pulze, Ploom és egyéb. Az eredménybdl kideriilt
(20. abra), hogy 51 %-a csak IQOS késziiléket hasznal. A kovetkez6 legelterjedtebb alternativ
késziilek a GLO volt 14 %-al. Ez az eredmény szdmomra nem volt meglepd, hiszen a GLO
kinézete, dizajnja hasonlit a legjobban az IQOS-ra. Legnagyobb eltérés koztiik a késziilék
araban figyelhetd meg. A megkérdezettek 11 %-a Elfbar-t hasznal, illetve E-cigarettat. 5 %
valasztott a Pulze-t és 2 % pedig a Ploom-ot. Utdbbi ketté valasztasinak eredménye szintén
nem volt szamomra meglepd, mert ez a két késziilék még viszonylag Gijnak szamit a magyar

piacon.
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20. abra: Ha Nem IQOS késziiléket hasznal, akkor melyiket? (n=65)
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Kovetkezd kérdésem volt, hogy ha IQOS késziiléket hasznalnak, akkor elétte rendszeres
dohanytermék fogyasztok voltak-e? A 21. abra alapjan megfigyelhetd, hogy a kitoltok 73 %-a
rendszeres dohanytermék fogyasztd volt, miel6tt attért volna az IQOS-ra. 17 % is rendszeres
dohanytermék fogyasztd volt, de jelenleg is hasznaljak az IQOS mellett a hagyomanyos
cigarettat. A megkérdezettek mindossze 10 %, akik az IQOS késziilékkel kezdték a rendszeres
dohanyzast.
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mindkettét hasznalom. termékekkel kezdtem.

21 abra: Ha IQOS késziiléket hasznal, elétte rendszeres dohanytermék fogyaszté volt?
(n=105)

IQOS késziilékhez valé dohdnytdltetek mar sokféle izben megtalalhatoak. A sima
dohéanyizli, mentolos ¢és kiilonb6zd gylimolcsosek. Emiatt érdekelt, hogy a fogyasztok mely
izeket kedvelik a legjobban. A valasz lehetdség egytdl otig vald skalan volt meghatarozva. Egy
jelentette, hogy egyeltalan nem kedvelem ¢és az 6t pedig, hogy nagyon kedvelem. Az
eredményekbdl atlagot, medidnt, szérast és relativ szorast szdmoltam, ezeket a 2. tablazat
tartalmazza. Eredmények jol mutattak, hogy a legkedveltebb izek a mentolosok és a
gyiimolcsosek.

2. tablazat: Mennyire kedveli az IQOS adott dohanytoltelékét?
(n=101, n=102, n=103, n=104, n=99, n=98, n=102)

Atlag Modusz Szoéras Relativ szoras
Gyumolcsos izek 4,19 5,00 1,16 27,63
Mentolos 3,94 5,00 1,40 35,54
Dohany+karamellas izii 2,49 1,00 1,59 63,65
Csokoladé izl 2,47 1,00 1,42 57,33
Vanilias izl 2,47 1,00 1,42 57,72
Citromos iz{ 2,45 3,00 1,23 50,09
Dohany izl 2,10 1,00 1,28 60,62
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Kutatdsom tovabbi fontos kérdése volt, hogy megtudjam hogyan valtozott a valaszadok
dohanyzasi szokasa, miutan IQOS felhasznalok lettek. Eredménybdl megtudtam, hogy a
megkérdezettek 49 %-a ugyanannyit dohanyzik. 23 %, akik tobbet dohanyoznak, de csak IQOS
termékeket. 21 % volt, akik kevesebbet dohdnyoznak és 8 %, akik tobbet dohanyoznak és az
IQOS mellett hagyomanyos cigarettat is szivnak (22. abra).
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22. abra: Hogyan valtozott a dohanyzasi szokasa miutan IQOS felhasznalé lett? (n=101)

Online kérdéivem végén az arral kapcsolatban kérdeztem a kitoltoket. Erdekelt, hogy
mennyit koltenek atlagosan egy honapban cigarettara (23. abra). A valaszadok 37 %-a 25 ezer
forint felett kolt atlagosan egy honapban a dohanytermékek megvasarlasara. 15 és 25 ezer forint
kozotti osszeget 26 %-uk kolt. 10 ezer forint alatt a megkérdezettek 24 %-a és csak 13 %, akik
havonta 10 és 15 ezer forint kozott koltenek dohanytermékekre. A kapott eredményeket
Osszevetettem a megkérdezettek legmagasabb iskolai végzettségével. Kozépiskolai
végzettséggel rendelkezok 20 %-a kolt a legtobbet, 25 ezer forint felett dtlagosan egy honapban
a cigarettara vasarlasra. Szintén ebbe a kategoériaba sorolhatok, akik 15 és 25 ezer forintot

koltenek, ami a megkérdezettek 15 %-a.
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23. abra: Atlagos havi cigaretta koltés és a végzettség megoszlasa (n=125)
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A folyamatosan emelked6 arak a dohdnytermékeken is érezhetdk. Kovetkezd kérdésem,
ezért is fogalmazodott meg bennem, hogy a dohanyzok mekkora 0sszeget tartanak redlisnak
egy doboz cigarettaért. A 24-es abran jol lathatd, hogy a megkérdezettek 50 %-a valaszolta,
hogy 1000 és 1500 Ft kozotti sszeget tart realisnak egy doboz cigarettaért. 24 % volt, akik
1500 ¢és 2000 Ft k6zott hataroztak meg ezt az értéket. A kitoltok 22 %-a, Gigy gondolja, hogy
1000 Ft alatt lenne redlis egy doboz cigaretta ara. 2000 és 2500 Ft kozotti értéket a
megkérdezettek 3 %-a valasztott és csak 1 % volt az, aki gy gondolja, hogy 2500 Ft feletti

Osszeg lenne redlis egy doboz cigarettaért.

60%

50%
50%
40%

30% .
24% 299,

20%
10%
0,
3% 1%

1000-1500 Ft 1500-2000 Ft 1000 Ft alatt 2000-2500 Ft 2500 Ft felett
kozott kozott Kozott

24. abra: Mekkora dsszeget tart realis arnak egy doboz cigarettaért? (n=124)
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5. KOVETKEZTETESEK

5.1. Nemek alakulasa korcsoportok szerint

Dolgozatom el6z6 fejezetében mar emlitettem, hogy eredményeim kiss¢ rendhagyok
lettek, mert az online kérdGivemet a 18 és 29 év kozotti nék toltottek ki 48 %-ban.
Tapasztalatom, hogy a férfiak kevésbé nyitottabbak egy online kérddiv kitoltésére, de
szerencsésnek mondhatom magamat, mert a 60 és 69 év kozotti férfiakon kiviil a tobbi
korosztalyban elértem par kit6ltot. Ezt bizonyitja, hogy a 18 és 29 év kozotti férfiak voltak a
masodik legnagyobb szazalékban a kitoltéim 19 %-al. Valaszadoim kozott szerepeltek a
harmadik dobogés helyen a 30 és 39 év kozotti nék 10 %-al. Oket kovették a 40 és 49 év kozotti
ndk, mely az Osszes kitoltd 9 %-at tette ki. 30 és 39 év kozotti férfi kitoltok 5 %-ban voltak
jelen. A 40 és 49 év kozotti férfiakat tekintve 2 %-a volt az sszes kitoltémnek. Minddssze 1
%-a tette ki az 50 és 59 év kozotti férfiakat. Ebbe a korcsoportba tartozo nék 3 % tettek Ki.

Kevés embert értem el a 60 ¢és 69 év kozottiek terén, 2 %-at jelentette és csak ndk voltak.

Osszeségében elmondhatd, hogy a korcsoportok széles skalajat, ha kevés szazalékban is,
de sikeriilt elérnem. Tapasztalom, miszerint a férfiak kevésbé nyitottabbak egy online kérddiv

kitoltésére bebizonyosodott az eredmények kielemzeése utan.
5.2. IQOS késziilék valasztasanak oka

IQOS késziilékre valo attérésnél azt gondoltam, hogy nagymértékben meg oszlanak a
vélemények. Eredményeket vizsgalva pedig kimagasloan a kitdltdk 73 %-a cigaretta negativ
hatésai (szag, fust, katrany, égés) miatt tért at az alternativ késziilékre. Ez is azt mutatja, hogy
a dohanyosok tisztaban vannak azzal, hogy a nikotin és katrany mellett a fiist is a legkdrosabbak
anyagok kozé tartozik. A kérdéiv eredményeinek elemzése soran kideriilt, hogy a csalad,
baratok véleményei egy alternativ késziilék atvaltasara is nagy hatast gyakorol. A kitdlték
26 %-a ezt a lehetGséget valasztotta. Sajnos kevés szazalékban voltak jelen, azok, akik a
dohdnyzasrol valod leszokds miatt valasztottak a késziiléket, ez 12 %-ot jelentett. Valasz
lehetdségek kozott szerepelt, hogy azért tértek-e at a dohdnyosok az alternativ késziilékre, mert
olcsobbnak talaljak. Ezt a valaszt a kitoltdk 9 %-a gondolta igy. Minddssze 6-6 % volt a
megkérdezetteknek, akik a trend kovetés vagy egyéb miatt tértek at az IQOS-ra.

Eredményeket vizsgalva pozitiv visszajelzésként jott ki, hogy a valaszadok ilyen nagy

szazaléka a dohanyzas negativ hatasai miatt tért at az IQOS-ra, mert ez azt jelenti, hogy az
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IQOS ¢és mas alternativ késziilékek miikddési elvét a dohanyosok ismerik. Meglepd volt

szamomra, hogy a trend kovetés, viszont ilyen kis szazalékban volt jelen.
5.3. IQOS dohanytoltet aranak befolyasa a fogyasztora

El6 kutatasom segitett abban, hogy a szakdolgozati online kérdéivemnél kitérjek az arral
kapcsolatos kérdésekre. Az IQOS-hoz tartoz6 dohanytéltetek kezdetben joval alacsonyabb aron
voltak értékesitve. Jelenleg is még olcsobbak a hagyomanyos cigarettdhoz képest, viszont mar
nem lathatd nagy kiilonbség ar tekintetében. A megkérdezettek mindossze 9 %-a valaszolta,
hogy az IQOS késziilékre valtas oka a dohanytoltet kedvezd ara miatt volt. Atlagos havi
cigaretta koltést tekintve a megkérdezettek 37 %-a 25 ezer forint felett kolt. A valaszadok
mindossze csak 13 %-a volt, akik atlagosan havonta 10 és 15 ezer kozott koltenek a
dohdnytermékek megvasarlasara. Egy doboz cigaretta araért a valaszadok 50 %-a ugy gondolja,

hogy 1000 és 1500 Ft realis lenne. 24 %-a pedig hajlando lenne 1500 és 2000 Ft-ot is kifizetni.

Osszegezve az 1QOS dohéanytéltet aranak befolyasoldsat a fogyasztokra elmondhato,
hogy egy honapban sokat koltenek dohanytermékek megvasarlasara. Jelenleg egy doboz 1QOS,
vagy mas alternativ késziilékhez tartozd dohanytoltet ara 1800 és 2000 Ft k6z6tt mozog. Ezt az

arat a kitoltok realisnak tartjak egy doboz cigarettaért.
5.4. Végso kovetkeztetés levonasa

A dohéany fogyasztast rendkiviil izgalmas kutatasi témanak tartom. Az utobbi években
elég elterjedt lett hazdnkban a dohdnytermékek kozé tartozo alternativ dohanyfogyasztasi
eszkozok. Ezen eszk6zok koziil is az IQOS a leggyakrabban hasznalt késziilek. Kutatasom
eredményeinek kiértékelése soran tobb szamomra meglepd eredmény sziiletett. [lyen eredmény
volt példaul az IQOS késziilékre valo atvaltas oka. Kivancsi voltam, hogy miért pont az IQOS
lett a legelterjedtebb hazankban, aminek eredményeib6l megtudtam, hogy legféképpen nem a
trend kovetés miatt valtottak az eszkdzre. Sokkal inkabb volt fontosabb a fogyasztoknak a
cigaretta negativ hatdsai. Ez az eredmény bebizonyitotta szdmomra, hogy a dohanyosok szinte
teljes mértékben tudatiban vannak a cigaretta egészségkarositdé hatasai mellett, a fiist okozta
karos anyagok létrejottének. Tovabbi figyelemfelkeltd eredményt kaptam azzal a kérdéssel
kapcsolatban, hogy a cigaretta kiprobalasa 6ta dohanyoznak-e a megkérdezettek. Noket ¢€s
férfiakat 0sszevetve is kisebb volt az ardnya annak, akik egybdl a kiprobalas utan elkezdték a
dohanyzast, mint azok a ndk, akik a kiprobalas utan nem kezdtek el r6gton dohanyozni. Ez az

eredmény pozitivnak mondhatd, olyan szempontbo6l, hogy ha rendszeres dohanyfogyasztok is,
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legalabb nem egybdl kezdték a dohanyzast. Masik szempontbdl viszont elgondolkodtato,
hogyha ki is probaltédk a cigarettat, de nem szoktak ra, akkor a kés6bbiekben miért kezdték el.
Meglep6 eredményeim kozé sorolhatd két kérdés, amit eléggé 6sszefliggének gondolok. Ezek
a kérdések voltak, hogy szerintiik az alternativ késziilékek segithetik-e a dohanyzasrol valo
leszokast, illetve, hogy kevésbé karosnak itélik-e meg a késziilékek hasznalatat a hagyomanyos
cigarettaval szemben. Eredményeimbdl kidertilt, hogy a megkérdezettek fele tigy gondolja,
hogy az alternativ késziilékek nem segitenek a dohanyzasrol valo leszokasban. Ezzel szemben
a kitoltok, tobb mint fele egyetért azzal, hogy az alternativ késziilékek kevésbé karosak a
hagyomanyos cigarettaval szemben. Ennek az eredménynek oOriiltem, hiszen ez ismét azt

bizonyitja, hogy a dohanyosok ismerik az alternativ késziilékek miikodését.
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6. OSSZEGZES

Kutatasi témam sikerességét tekintve elégedett vagyok. Szekunder kutatasom soran
rengeteg cikk olvasasat elvégeztem. Emellett tobbféle dohanyzassal kapcsolatos kutatést is
megvizsgaltam. Meglep6 volt szimomra, hogy az alternativ késziilékekrdl szinte még nem is
taldltam felmérést. Ez valosziniileg annak is koszonhetd, hogy az alternativ késziilékek az
utobbi par évben lettek ismertek hazdnkban. A dohanyzas elég elterjedt hazankban ¢€s fontos
kiemelni, hogy az egészségkarositd hatasok mellett a cigaretta égése nem csak a
kornyezetkarositd hatdssal bir, hanem ugyantigy artalmas a szervezetiinkre is. Ezen problémak
vezettek oda, hogy a folyamatosan fejlédé dohanyipari cégek kifejlesztették az alternativ
dohany késziilékeket. Ahogyan dolgozatomban mar emlitettem a késziilékek mitkodése kozben
a dohanytermék csak hevitve van, igy nem keletkezik fiist és a benne 1év6 karos anyagok
95 %-kal kevesebbet tartalmaznak a hagyomanyos cigarettaval szemben. Az IQOS késziilék
hasznalata kevesebb egészségiigyi kockazatot jelent, mint a hagyomanyos dohénytermékek

fogyasztasanak folytatasa.

Online kérddives megkérdezésem soran tobb korcsoportot sikeriilt elérnem. Kitoltdim
kozott tilnyomo részben a 18 és 29 év kozotti ndk valaszoltak kérdéseimre. Ebbdl adodoan par
kérdésemnél visszds eredmények sziilettek. Ennek ellenére nem voltam csaldédott az
eredmények lattan. A megkérdezettek nagy része lakohelytiket tekintve varosban élnek é€s
kozépiskolai végzettséggel rendelkeznek. Ez az eredmény, azért is elfogadhato, mert magam is
varosban ¢lek ¢és a kdzvetlen kornyezetem, ismerdseim is. Tovabba nagy részik még
felsdoktatasi tanulmanyait folytatja. Illetve, sok velem egy korosztalyban lévdvel talalkozok,
akik mind a hagyomanyos cigarettardl tértek ra egy alternativ késziilékre. Ezen adatokbol
kiindulva nem volt meglepd szamomra, hogy a dohanyzok tobb, mint fele mar elhagyta a

hagyomanyos cigarettat €s mas alternativ dohany késziileket fogyaszt.

Sajat tapasztalatom, hogy a barataimmal 14 és 18 éves kor kozott kiprobaltuk a cigarettat.
Nem kezdtiink el utan rendszeres dohdny fogyasztok lenni, de a kiprobalas okdnal nagyban
kozrejatszott a kivancsisag és a baratok véleménye. Sajnos a kérddivem is ezeket bizonyitotta
be. A legtobben 14 és 18 éves kor kozott kiprobaltak mar a cigarettat, viszont nem rogtén a
kiprobalas utan kezdtek el dohany fogyasztok lenni. Az els6 cigaretta ragyujtasanak f6 oka a

kivancsisag és a baratok hatasa volt.

A dohanyzasnal mindenképpen fontosnak tartom hangstlyozni a dohanyzasbdl fakado

karos hatasokat. Ezért is tettem fel a kérdést, hogy a megkérdezettek mit tartanak karosnak a
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dohdnyzasban. Az eredménybdl kideriilt, hogy a fiistot és a katranyt tartjak a legkarosabbnak.
Ebben a részben emliteném meg, hogy a kitoltok nagy része egyetért azzal, hogy az alternativ

késziilékek kevésbé karosak a hagyoményos cigarettaval szemben.

Online kérdéives megkérdezésem soran kitértem arra is, hogy a megkérdezettek
probaltak-e mar leszokni a dohdnyzasrol. Eredmények nem mutattak nagy eltérést, majdnem
50-50 % volt. Tovabba a kitdlték nem értettek egyet azzal, hogy az alternativ késziilékek
segithetik a leszokas folyamatat. Ezt is bizonyitja az a vélasz, melynél feltettem, hogy hogyan
valtoztak a dohanyzasi szokasok miutan IQOS felhasznalok lettek. A megkérdezettek fele
ugyan annyit dohdnyzik és negyede tobbet is fogyaszt, de csak IQOS termékeket. Szintén sajat
tapasztalatom, hogy a kornyezetemben IQOS késziiléket hasznaloknak szintén hasonléan
valtoztak a dohanyzasi szok4suk . Sajnos hidba tartalmaz dohanyt, teljesen mas élményt ad a

hagyomanyos cigarettahoz képest.

A megkérdezettek 80 %-a rendszeresen dohdnyzik. A napi cigaretta szamanal valtozo
eredmények jottek ki. A legtobben napi egy és 6t szalat szivnak és Oket kovetik azok, akik
naponta tizendt, vagy akar husz szilat is szivnak. Ez az eredmény szintén meglepd volt
szamomra, hiszen a sajat kornyezetemben pont a ketté kozott fogyasztanak dohanytermékeket

egy nap, ami naponta 6t €s tiz darab koz¢ tehetd.

Kérddivem kovetkezd részében kitértem a cigaretta markékra és azok valasztasanak
okara. Szamomra nem volt meglepd, hogy a nagy multtal rendelkezé Marlboro-t valasztottak a
legtobben. Ot kovette a Philip Morris vallalt, akik az IQOS-hoz tartozé dohanytermékeket
értékesitik. Ez az eredmény bebizonyitotta szdmomra, hogy ez az alternativ késziilék a
legelterjedtebb a megkérdezettek korében. A markak valasztasanak okat a kérdéiv kitoltok fele
a termék mindségével magyaraztdk. Nem sokkal kovette Oket a termék aromajanak oka. Ezek
az eredmények magyarazzak, hogy a dohanyzok tudnak kiilonbséget tenni a dohanytermékek

mindsége €s aromaja kozott.

Megkeérdezésem innentdl az IQOS késziilékekre fokuszalt. A kitoltdk nyolcvan szazaléka
mar hasznal IQOS késziiléket. A késziilékre valtas fo oka a cigaretta negativ hatasai miatt
tortént. Arra a kérdésre, hogy miért pont az IQOS késziiléket valasztottak a megkérdezettek
véalasza, hogy ezt talaltdk a legmegbizhatobbnak. Kivancsi voltam, hogyha attértek mar az
alternativ késziilékekre, de nem az IQOS-t valasztottak, akkor melyik késziilékek voltak. A
megkérdezettek fele csak az IQOS-t hasznélja, ezt a késziiléket kovet a GLO. Ennek
magyarazata, hogy ez a késziilék hasonlit legjobban az IQOS-ra, mint dizajn, mint kiilsé
tekintetében. A legnagyobb kiilonbség koztik az ar. A GLO késziilékeket viszonylag
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alacsonyabb 4ron értékesitik az IQOS termékekhez képest. Tovabbi kérdésemnél érdekelt, hogy
az alternativ késziilék el6tt rendszeres dohany fogyasztd volt-e a kitdltd. Ahogyan gondoltam
is a megkérdezettek tobb, mint fele rendszeres dohanytermék fogyasztod volt és arrdl tértek at.
IQOS késziilékekhez tartozd dohanytdltetek izei folyamatosan boéviilnek. Kivancsi voltam,
hogy a fogyasztok, mely izeket kedvelik a legjobban. Eredmények kiértékelése soran kideriilt,
hogy a legkedveltebb izek a mentolosak és a gylimdlcsosek. Ezek is bizonyitjak, hogy a
hagyomanyos cigaretta izt nem tudjak biztositani, de az alternativ késziilék hasznalok mar nem
is igénylik.

Online kérd6éivem végén az arral kapcsolatban tettem fel kérdéseket. A megkérdezettek
nagy része huszonotezer felett kolt dohanytermékek vasarlasra egy honapban. Ez 0sszeg is
bizonyitja, hogy a kitoltéim nagy része rendszeres dohanytermék fogyaszt6. A folyamatosan
draguld cigaretta arak miatt érdekelt, hogy a megkérdezettek mekkora Osszeget tartanak
redlisnak egy doboz cigarettaért. A valaszokbdl kideriilt szimomra, hogy a jelenlegi cigaretta

arakat realisnak tartjak.

Osszeségében kutatdsom eredményei érdekes végeredményeket sziiltek. A témat
érdekesnek tartom €s véleményem szerint az elkdvetkezendd években még nagyobb figyelmet
fog kapni, hogy kutatasokat végezzenek ebben a témaban. Altalanossagban elmondhato, hogy
a dohanyosok az egészségkarositdé hatasok mellett tisztaban vannak a dohdnyzids soran
keletkez6 fiist karos hatasaival is. A folyamatosan boviilo alternativ késziilékek gyartasa
hatalmas visszhangot kelt a mai médidban is. Véleményem szerint az alternativ késziilékek
vizsgalatai sordn, amennyiben bizonyitott, hogy kevésbé karos a hagyomdnyos cigarettaval
szemben igy mindenképpen jobb valasztas lehet. Viszont azok a cégek, akik gyorsan egy
mintara masoljak a késziiléket és nem vizsgaljadk be, mindenképpen komolyabb
elévigyazatossagot igényel. Itt gondolok azokra az eldobhat6 késziilékekre, melyeket az IQO S
és hasonl6d alternativ késziilékekhez hasonlitanak. Ezek a ,,alternativ késziilékek™ a 18 év
alattiakra van a legnagyobb veszéllyel, hiszen az interneten, ismerdson keresztiil konnyen

beszerezhetok.
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NYILATKOZAT

A szakdolgozat*® nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Hal4dsz Annamaria

A Hallgaté Neptun kodja: CON5SDL

A dolgozat cime: IQOS fogyasztasi szokasok
A megjelenés éve: 2024

A konzulens intézetének neve: Agrar- és Elelmiszergazdasagi Intézet

A konzulens tanszékének a neve: Agrarlogisztika, Kereskedelem és Marketing Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat®’ egyéni, eredeti jellegli, sajat
szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzOk munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, €s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-
bizottsdg a zardvizsgabdl kizar €s a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az Aaltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- ¢és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar
Agrér- és Elettudomanyi E gyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kdvetéen
- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan

nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 2024 év aprilis h6 20 nap

Hallgato alairasa

% A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a t6bbi tipus térlends.
37 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
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NYILATKOZAT

Dr. Nagy Monika Zita (név) (hallgatd Neptun azonositéja: CON5DL) konzulenseként
nyilatkozom arrol, hogy a szakdolgozatot® attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok

korrekt kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.
A szakdolgozatot a zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javasloms®,

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  nem*#0

Kelt: 2024 év aprilis h6 20 nap

S
Loy, ¥ <

Dr. Nagy Monika Zita

belsé konzulens

3 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
3 A megfeleld alahuzando.
40 A megfelelé alahizando.
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