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1. Bevezetés és célkitiizés

1. Mieért ez a ttmam? Személyes érintettség, tapasztalatok

Mar egeszen kislanyként talalkoztam az &llatok banasmodbeli problémaival a
sziildfalumban.

Zala varmegye egy, sajnos a rossz hirérél elhiresiilt Kis falujaban, rengeteg
problémat tapasztaltam az alatt az id6 alatt, amig ott éltem. A gyermekek
értékrendszerének eltorzitasan at, a betoréseken keresztll egészen az allatabuzalasig
mindennel lehetett taldlkozni. Gyermekkoromban Iattam pénikat 1 - 1,5 méteres
lancokon tartva, kikotve egy kar6hoz, étlen- szomjan. Hallgattam az ,.¢jféli vagtat”,
amikor véresre verték a lovak hatat és farat a lovaskocsik elott, kézifék behtizva, hogy
az allatok még jobban megijedjenek €s gyorsabban menekiiljenek a csikorgd hang eldl.
Mindezen tortura aszfalton, aminek rendszeres eredménye volt, hogy vért lattunk a haz
el6tti Gtszakaszon €és hallottuk hirét, aznap hol lesz 16hus kolbaszba téltve.

Gyermekként megrazd volt ezekrdl tudni, és csak dlmodozhattam arrol, hogy
egy napon vagy megkapjak a buntetést azok, akik megérdemlik, vagy, tényleg mesébe
ill6 modon, egyik naprél a méasikra megjavul az emberiség. Eszbe kapunk és nekiallunk
helyesen tartani allatainkat, valamint a jora nevelni gyermekeinket.

Sajnalatos médon az elmalt tébb mint husz év alatt nem tértént meg egyik sem.
A blin6sok okosabbak lettek és elmentik a lovakat egy masik telekre, amint megstgjak
nekik, hogy mennek az allatvédék. Mire 6k kiérnek, csak a nyomok maradnak, de azzal
mar nem tudnak mit kezdeni.

A gyermeknevelés pedig egyenesen 180 fokos fordulatot képes venni. Amint
némi javulast és érdeklédést mutatna egy gyerek, azt kiverik beldle. ,,Tradicio”,
mondjak 6k. ,,Ezt mar az én 6regapam is igy csinalta, te is igy fogod...!”

Itt vetném fel szakdolgozatom egyik legfontosabb alapkérdését: Attdl még, hogy
valami régen is Ugy volt/ tradicio, az j0? Ez az etikai kérdés rengeteg ponton tdmadhatd
és rettentd modon megoszto6 a lovasok koreiben. Ide vehetjik a lovas sulyanak kérdesét,
a munka meneteit, a takarmanyozast, vagy, az egyébirant dolgozatomban késdbb is
taglalt, otthoni orvoslast és, hogy mikor kell 1épni az allatorvos felé, akar, ha mar a végso
bucsurél beszélunk. Illetve, maganak az allat helyének kialakitasa is olyan dolog, aminél
mind a mai napig tapasztalok rémes és elavult megoldasokat. Néhol még olyat is, ami

mar szabalytalan.



A mai tudomanyos fejlettséggel és az internet kiterjedt hasznalati lehetdségeivel
nem inkabb haladni kellene a jo felé? Alkalmazni és tovabbadni azokat a technikéakat es
praktikékat, amelyek lovaink, és ezaltal a mi érdekiinket is szolgaljak? Persze ennek az
arnyoldalait sem szabad elfelejteni, a rengeteg fals informéaciét, melyek akar még
ronthatjék is a helyzetet.

De, akkor mégis honnan tudjuk, mi a j6 és mi a rossz? Elvégre mindenkinek

egyedi az etikai és moralis értékrendszere... Hol itt az arany igazsag?

2. Miért nem hasznéljuk parhuzamosan gydgyitasra, rehabilitacidra a régit

és az Gjat?

Opciokat kivanok felvetni, ezaltal felhivni a figyelmet a lovak modernizalt és
még hatékonyabb medikacios lehetdségeire.

Ahogyan a vilag, ugy az orvostudomany is hihetetlen sebességgel fejlodik.
Azonban ugyanebben az iitemben feledkeziink meg a természet adta lehetdségekrodl.
Természetesen egy komolyabb betegséget, példaul a gyomorfekély rendkivil
elérehaladott allapotat szimplan csak a gyogyfuvek erejével mar szinte felesleges
megprobalni még megallitani is, nemhogy igyekezni, visszaforditani.

A gyogynovényekkel elsdsorban a szintentartas, vagy a megeldz¢s, néhany igen
kivételes esetben a kiegészités a lehetdség. Példaul egy gyomorfekélyre hajlamosabb
fajtanal/ versenylovaknal érdemes gyomorvédOként adni a lenmagot forrazott
formaban, melybol keletkezett zselét adjuk a lénak. Ez segit bevonni a gyomrot, igy az
étel felszivodasa is lassabb, illetve a gyomorsav sem tud kart tenni.

Az évszazadok alatt szerzett tapasztalatok és a rehabilitaciora szakosodott
kiilonboz6 tudomanyos kisérletek azt mutatjak, hogy a legeredményesebb a kettd,
egyéni igényekre Kkialakitott hasznalata. Allatorvos, homeopata, csontkovacs és
masszOr, valamint gépek osszjatéka hozna meg a legnagyobb effektivitast.

Azonban ahhoz, hogy eljussunk a helyes megoldasig, hossz Gt vezet.
Diagnosztizalasok sora, konzultaciok kiilonféle szakemberekkel, a helyes mennyiségii
¢s mindségli ,,alapanyagok” beszerzése és a megfeleld hely kialakitasa. Kell egy profi
és elkdtelezett csapat, akik null-huszonnégyben készen allnak, akar életeket is menteni.

Els6sorban viszont bele kell latni a probléma mélyébe. Valaszokat kell keresni
olyan, az allat maltjaval kapcsolatos kérdésekre, melyek, akar egy masodperc alatt

borithatnak az addig felvazolt rehabilitaciés programot. Milyen koriilményekbdl,
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képzetséggel, hany évesen és lehet6leg Ki kell talalni a lelki, illetve testi traumaiknak
lehetséges okai mik lehetnek?
Zérbdolgozatomban egyszerre vazolom a problémékat, kutatom a forréasaikat és

torekszem megoldasokat mutatni.



2. Irodalmi attekintés
2.1. Rehabilitaciot igényld problémak
2.1.1. Mentalis és fizikai problémak 6sszefliggése
A lovaknal a mentalis és fizikai problémak kozotti 6sszefliggések bonyolult és szoros
kapcsolatot mutatnak. A lovak szdméara nem csak a fizikai egészseg fontos, hanem a mentalis

jollét is alapvetd szerepet jatszik teljesitményiikben és életmindségiikben.
Néhany kiemelt 6sszefliggés:

Az egyik legfontosabb dsszefiiggés a lovaknal a stressz és a fizikai egészség kozotti
kapcsolat. A stressz hataséra a 16 szervezetében szamos fizioldgiai valtozés kovetkezhet be,
példaul megemelkedhet a pulzus- és légzésszam, ndvekedhet a kortizol szintje, valamint
megvaltozhat az emeésztés. Hosszu tavon a folyamatos stressz karosithatja az immunrendszert

¢és novelheti a fertézések, betegségek kialakuldsanak kockazatat.

Egy maésik fontos 6sszefliggés a fizikai fajdalom és a mentalis egészseg kozott all fenn.
Ha a 16 fajdalmas allapotban van, példaul izileti problémak vagy seriilések miatt, az negativan
befolyasolhatja hangulatat és viselkedését. A fajdalom csdkkentheti a 16 aktivitasat, etvagyat és
szocialis kapcsolatait is, ami hosszu tdvon depresszidhoz vagy méas mentalis probléemakhoz

vezethet.

A tarsas kapcsolatok fontossaga is kiemelendé a 16 mentalis egészsege szempontjabol.
A lovak tarsas Iények, és a szocialis interakciok hianya vagy zavarossaga stresszt okozhat
szamukra. A stabil tarsas kapcsolatok segithetnek csdkkenteni a stresszt, javitani az érzelmi

egyensulyt és tAmogatni az egészseges viselkedést.

Az edzés és az aktivitas szintén meghatarozo a 16 mentalis és fizikai egészsegének
szempontjabol. A megfeleld testmozgas nem csak a fizikai alloképességet és izomzatot erdsiti,
hanem segithet a stressz kezelésében is. Azonban fontos, hogy az edzés megfelel6 mennyiségii

legyen, és ne legyen tulterhelés, mert ez is vezethet fizikai és mentalis problémakhoz.

Végil, az étrend és a taplalkozas is kulcsszerepet jatszik a 16 egészségének
fenntartasaban és mentalis jollétében. Az egyensulyban 1évé taplalkozas fontos az optimalis
fizikai kondicié és az immunrendszer megfeleld6 miikddése szempontjabdl. A vitaminok,
asvanyi anyagok és tapanyagok hianya vagy talzott mennyisége negativan befolyasolhatja a 16

hangulatat és viselkedését is.



2.1.2. Karéragas, Szitalas, Fejrazas, Kapalas

A lovak viselkedése és kiilonboz6é testmozgasai sokat elarulhatnak az allatok fizikai

kényelmérol és érzelmi allapotarol. A kardragas, szitalas, fejrazas és kapaléas olyan viselkedési

markerek, melyeket sajnos egyre gyakrabban észleliink a lovaknal, és, melyeket mi magunk, a

gazdaik okozunk nem megfelelé tartastechnologia hasznalataval. Az alabbiakban részletesen

bemutatom ezeket a viselkedési formékat és azok lehetséges indikacioit a lovaknal.

Kardéragas:

Ez a magatartas azt jelenti, hogy a 16 valamilyen targyra, példaul az istall6 réacsaira,

deszkaira vagy az etetétaljara raharap és beszivja a leveg6t. Ez az Ugynevezett sztereotipikus

viselkedés gyakran valamilyen stressz, unalom vagy kényelmetlenség jele lehet. A lovak

hajlamosak a kardragasra, ha nem kapnak elegend6é mozgast, kielégité taplalékot, vagy ha az

allatok szocialisan elszigeteltek.

., Karéragas (jaszolragas), a lovaknak az a rossz szokdsa, hogy a jaszlat stiriin ragjak,
illetoleg fogaikat hozzadorzsolik, majd ekozben levegot szivnak a nyelocsobe és
gvomorba (levegonyelés, okrondozés). A karorago lovon kezdetben csak ritkan és hosszas
pihenés kozben, késobb pedig mind striibben, végiil pedig emberek jelenlétében is
eészlelheto az a rossz szokas. Metszofogait valamely szilard targyhoz, a jaszol széléhez, a
kocsi rudjahoz, esetleg sajat alkarjdhoz vagy térdéhez tdmasztva, nyakat megfesziti,
gégejét lehlzza és erre tobb-kevesebb levegdt nyel sajdtszerii zorej kiséretében. S6t
vannak igen tigyes levegonyelok, melyek fogaik megtimasztasa nélkiil is, nyelviket
oltogetve és fejoket bolintgatva nyelik le a levegot. A K.-nak az adja meg a jelentoséget,
hogy a fogak szabalyellenesen kopnak el és hogy a gyomrot felpuffaszto levegd kolikat (l.
0.) és tartds emésztési bajokat okoz, éppen ezért képez egyes orszagokban szavatossagi
fGhibat is. Kezdd karoragokat némelykor sikeriil leszoktatni a K.-rél rendszeres
foglalkoztatassal, folytonos Ugyelet mellett alkalmazott ismételt megfenyitéssel vagy
vizszintes tengely koril forgd valuk és jaszlak alkalmazasaval, melyek elbillennek, amikor
a 16 fogait reateszi, v. a takarmany igen alacsonyra, esetleg foldre helyezésével. Célszeri
tovabba a hozdférhetd farészeket vaslemezekkel beboritani, v. a 10 fejét magasa felkotni;
megrogzott K. ellen azonban legfeljebb kiilon e célra készitett, belso lapjukon szegekkel
ellatot torokszijjal kuzdhetni. A K.-nak f6 jele a metszéfogak eliilsé lapjanak ferde
lekopasa. Lokereskedok a rossz szokadst a foghus v. a nyelv felsebzésével szoktak egy idore

elnyomni.” (Ger6 Lajos, Bokor Jozsef: A Pallas nagy lexikona)
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Szitalas:

A szitalas azt jelenti, hogy a 16 az orrat vagy az arcat megrdzza vagy dorzsoli. Ez lehet
a kornyezeti irritcio vagy diszkomfort jele, példaul ha a 16 valamilyen idegen anyaggal, mint
példaul porral vagy rovarokkal taladlkozik az orraban vagy a szemében. Emellett a szitalas
gyakran jelen van az etetés el6tt vagy utan, mivel a 16 ezt a viselkedést mutatja, hogy

megtisztitsa az orrat az etetést kovetden.

., Ez gyakorlatilag roviditett lépés, melyet az allat ritmikusan ismétel, mikozben
testsulyat ket eliilso laban valtogatva, nyakat és fejét oldaliranyba lobalja. A mozgas ereje
és sebessege egyedek kozott, illetve a sztereotip viselkedés alatt is valtozik a lassutél a
tomboloig. Az eliilsé labak altalaban a talajon vagy ahhoz kozel maradnak, de extrém
esetben a 1o teljes eliilso részét odacsapja az ajtofélfanak vagy a boksz oldaldanak.
Feltételezhetd, hogy a szitalds a szocidlis igény kielégitésének hianya. EZ nem csak
esztétikailag nem nydjt szép latvanyt, de sulyvesztést, faradtsagot es a nyaktajékon
egyenlotlen izomelvaltozdst és a mellso végtagok elvaltozasat okozhatja, ami erdsen

befolyasolhatja a lo teljesitményét, hasznalhatosagat.”

Internet 1. (https://www.lovasok.hu/loetologia/rossz-szokasok/miert-csinalja-ezt-

lovam-abnormalis-viselkedesi-formak-es-hatteruk/)

Fejrazas:

A fejrazas egy masik gyakori viselkedési forma a lovaknal. Ez a mozgas azt jelzi, hogy
a 16 valamilyen feszultséget vagy frusztraciot érez. A fejrazas lehet az idegen testek, példaul a
szijak, sallangok vagy rovarok eltavolitasanak kisérlete, vagy az is, hogy az allat figyelmezteti

tarsait vagy figyelmeztetést ad.

Dr Baba Andrés igy nyilatkozott:

A headshaking, azaz fejrdazas szindroma soran a 1o bizonyos kiilsé ingerekre
rendellenesen, fejrazassal reagal. A lovat ért ingerek ebben az esetben a 16
idegrendszerének egy részében (elsésorban a n. trigeminusrol van szo) egy olyan —-ma
mar elég jol leirt- folyamatot inditanak el, amelynek az eredmény egy bizonyos fajta
érzet, f4jdalom és ebbdl kiovetkezd fejrazas. Ez jO esetben lehet enyhe, alig zavarva a

lovast, de akar olyan mértékig is sulyosbodhat, hogy lehetetlenné teszi a munkat.


https://www.lovasok.hu/loetologia/rossz-szokasok/miert-csinalja-ezt-lovam-abnormalis-viselkedesi-formak-es-hatteruk/
https://www.lovasok.hu/loetologia/rossz-szokasok/miert-csinalja-ezt-lovam-abnormalis-viselkedesi-formak-es-hatteruk/

Nagyon sok olyan kiilsé hatas, inger van, ami ezt kivalthatja. Egy tanulményban
tobb mint 60 féle lehetséges okot szedtek dssze. A leggyakoribbak az erds fény (a lovak

tobb, mint felénél az erds feny a donté tényezo), eso, szél, bizonyos munkahelyzetek.

Természetesen egyedileg valtoz6, hogy milyen ingerre, vagy akar ingerekre
érzékeny a 1o, és ez évszakonként, idoszakonként is valtozik. Sok lonadl példaul csak
bizonyos homérséklet és féenyerd felett jelentkezik, jellemzoen tavasztol 6szig. Szakmai
szempontbol nézve a fejrazds 6nmagaban persze nem egy ,,szindroma”, hanem egy

tlinet, de nem csak a fejrazas szindromanak lehet a tlinete!

A 16 razhatja a fejét egy egyszeri irritacio, példaul rovarcsipés, sérulés, fil,
esetleg fogprobléema miatt, de természetesen a nem megfelelo szerszam, zabla, vagy
éppen rossz lovas is eredményezheti ezt. llyenkor sz6 sincs a klasszikus, tudoméanyos
értelemben vett HS szindromarol, még ha a hétkoznapi megkozelitesben ezek dssze is
mosodnak altalaban. Az Gjabb, modern megkdzelités szerint dsszefoglalva: a fejrazas

egy tiinet, és az egyik betegség, amelynek tiinete lehet, a HS szindroma.

Masképp megfogalmazva: minden HS szindromaban szenvedo 16 razza a fejét,
de nem minden lénak van HS szindromaja, amelyik éppen razza a fejét, hiszen mas
betegség tiinete, vagy akar egy odaszallt rovar is okozhat fejrazast. A HS szindromanak
sem minden esetben csak a fejrazas a tlnete: bizonyos valtozataiban a lovak mas
targyakhoz, esetleg onmagukhoz dorzsolik a fejiiket, vagy példaul légzoszervi tiineteket

is produkalnak.”

Internet 2:
(https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiu
mbTo706EAXWNhPOHHY GjCO44ChAWegQICRAB&urI=https%3A%2F%2Flobarat.ewk.
hu%2F _userfiles %2Flobarat%2FLovas_Nemzet_cikkei%2Fheadshaking.docx&usg=A0OvVa
w1ZqUT6EvzeWFK|BIXzr3u4&opi=89978449)

Kapalas:

A kapélas azt jelenti, hogy a 16 a labat foldon vagy mas fellleten csapkodja. Ez a
viselkedés altalaban taplalkozas, szorongés vagy unalom jele lehet, és a lovak hajlamosak

kapalni, ha hosszu ideig bent vannak a boxukban.


https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiumbTo7O6EAxWNhP0HHYGjCO44ChAWegQICRAB&url=https%3A%2F%2Flobarat.ewk.hu%2F_userfiles_%2Flobarat%2FLovas_Nemzet_cikkei%2Fheadshaking.docx&usg=AOvVaw1ZqUT6EvzeWFKjBIXzr3u4&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiumbTo7O6EAxWNhP0HHYGjCO44ChAWegQICRAB&url=https%3A%2F%2Flobarat.ewk.hu%2F_userfiles_%2Flobarat%2FLovas_Nemzet_cikkei%2Fheadshaking.docx&usg=AOvVaw1ZqUT6EvzeWFKjBIXzr3u4&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiumbTo7O6EAxWNhP0HHYGjCO44ChAWegQICRAB&url=https%3A%2F%2Flobarat.ewk.hu%2F_userfiles_%2Flobarat%2FLovas_Nemzet_cikkei%2Fheadshaking.docx&usg=AOvVaw1ZqUT6EvzeWFKjBIXzr3u4&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiumbTo7O6EAxWNhP0HHYGjCO44ChAWegQICRAB&url=https%3A%2F%2Flobarat.ewk.hu%2F_userfiles_%2Flobarat%2FLovas_Nemzet_cikkei%2Fheadshaking.docx&usg=AOvVaw1ZqUT6EvzeWFKjBIXzr3u4&opi=89978449

., ...mellsé labanak kapar6é mozdulata. Eredetét tekintve taplalkozasaval
kapcsolatos. Vagy azt vizsgélja, enged-e alatta a talaj. Ilyenkor mechanikus a kapélas,
nem a test beszéde — mdskor azonban a 16 kedvetlenségérdl beszél, ha menne nagyon, de
indulaséban gatolja akar félelem, akar targyi akadaly. llyenkor a kudarc érzése viszi a
kapalasra. ”(Desmond Morris: Miért csinalja...?A 16, 1988)

Mindezen viselkedési formak &ltalaban valamilyen fesziltség vagy kényelmetlenség
jelei lehetnek a lovaknal. Fontos megfigyelni ezeket a jeleket, és megprobalni azonositani
azokat a tényezdket, amelyek okozhatjadk Oket. A megfeleld kornyezet, taplalkozas €s
mozgassegitd tevekenységek biztositasa segithet csokkenteni ezeket a viselkedési formakat és

biztositani a 16 fizikai és mentalis jollétét.

2.1.3. Baleset (’boxrest vs depression’)

A boxrest (kényszerpihend) egy olyan gyakorlat a lovak ellatasaban, amely sorén az
allatokat egy meghatarozott idészakra, altalaban az allatorvos utasitasara, az istalloban vagy
egy kis kifutoban tartjak, melyben az egyetlen altala hasznalhat6 jarmod a Iépés. Ez az idészak
azert lehet sziikséges, hogy a 16 gyogyuljon sériilésbol, betegségbdl vagy miitétbol, és az
allapotatol fliggben lehethet sziikség pihenésre, gyogyszeres kezelésre vagy rehabilitacios

programra.

Bar a boxrest fontos szerepet jatszik a lovak gydgyulasadban és rehabilitaciojaban, a
hosszil idon keresztiil tartd korlatozott mozgas komoly hatassal lehet az allatok fizikai és

mentalis egészsegére.

Az els6 és legnyilvanvalobb hatasa a fizikai kondicio csokkenése. A lovakat altalaban
szabadon kell mozgatni, hogy fenntartsdk izmaikat és izlleteik egészséges allapotat. A
korlatozott mozgéas vagy a teljes inaktivitas gyengitheti az izmokat és csokkentheti az izuletek
rugalmassagat, ami hosszu tavon sulyos problémakhoz vezethet, példaul izomsorvadashoz vagy

izileti merevséghez, mely irreverzibilis problémakat generalhat.

Azonban talan még fontosabb az a pszicholdgiai hatas, amelyet a boxrest okozhat a
lovaknal. A lovak természetesen aktiv és tarsas lények, sziikségik van a mozgésra, a szocialis
interakciokra és a koOrnyezeti stimuldciokra. Az dallatok hosszii id6n keresztiil tartd

elszigeteltsége és korlatozott mozgasa kdnnyen vezethet depressziohoz és szorongashoz. A



lovaknak hianyoznak az olyan alapvet6 dolgok, mint a legelén valo legeltetés vagy a tarsak

kdzotti interakcio.

Az elszigeteltség és a korlatozott mozgas miatti stressz kiilondsen akkor sulyos, ha a
lovaknak hosszl ideig kell a boxban maradniuk. A lovak ebben az idészakban gyakran
kialakithatjak a boxdepressziot, amely igen komoly probléma. A boxdepresszié soran a lovak
passzivva valnak, csokkentik a mozgast, az étvagyat, és altalaban elveszitik érdeklodésiiket a
korilottik 1évé dolgok irant. Emellett a lovak hajlamosak lehetnek az dnmagukra irdnyuld

kéros viselkedésre, példaul a kaparasra vagy a falak rigaséara.

A boxdepresszid kezelése ¢és megeldzése érdekében fontos, hogy az dallatoknak
biztositsanak megfeleld mentalis és fizikai stimuldciot. Ez magéban foglalhatja a rendszeres
kezelest, a kis csoportban valo tartast, a mozgas korlatozasanak minimalizalasat és az izgalmas
kornyezeti stimulaciokat, példaul jatékokat vagy latogatasokat. A lovaknak sziikségik van a
testi és lelki egészségiik megdrzésére, és a boxrest ideje alatt kiilondsen fontos figyelemmel

kisérnlink és gondoskodni roluk, hogy megeldzziik a depresszidt és mas problémakat is.

2.1.4. Bantalmazasbol szarmazé problémak (P1: *food agression’)

Az éallatokkal valé rossz banasmod sokfele formaban megjelenhet, és kilonféle
problémakat okozhat. Az aldbbiakban harom fontos teriletet fogok kiemelni, amelyekben a

bantalmazas negativ hatast gyakorolhat a lovakra:

1. Fizikai egészségugyi problémak:

o A fizikai bantalmazas, példaul a rendszeres verés, tlegelés, talzott munka vagy
helytelen taplalkozas sulyos egészségiigyi problémakat okozhat a lovaknal.

o A sériilések, zuzddasok, csonttérések, borirritdciok €s egyéb trauma sokszor
elkertilhetd lenne megfelelé gondoskodéssal és kezeléssel.

o Az allatok tulterhelése, rosszul illeszked6 szerszamok hasznalata hossz( tavon
izlleti probléméakhoz, izomfesziltséghez, -szakadashoz és vazrendszerbeli
rendellenességekhez vezethet.

2. Viselkedési problémak:

o A bantalmazott lovak viselkedésében gyakran megfigyelhetok a stressz jelei,
példaul idegesség, félelem vagy agresszio.

o A folyamatos stressz és szorongas miatt a lovak képtelenné valnak normalis
viselkedési mintazatok kialakitasara és fenntartasara.
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o A lovakban kialakulé viselkedési problémak gyakran vezethetnek a munka
hatékonysaganak csokkenéséhez, veszélyessé valhatnak mind a lovak, mind az emberek
szamara, és jelentdsen ronthatjak az allatok életmindségét.

3. Mentalis és emocionalis problémak:

o A bantalmazott lovak gyakran szenvednek mentalis és emocionalis stressztol.

o A fizikai bantalmazas, az elhanyagolas vagy a tulzott munkaterhelés hatasara a
lovak elveszithetik bizalmukat az emberekben és szorongésos, félénk viselkedést mutathatnak.

o Az allatokban Kialakuldé depresszio, félelem vagy poszttraumas stressz

szindroma jelentdsen ronthatja az allatok életmindseégét és teljesitményét.

Osszességében a lovak bantalmazasa komoly kévetkezményekkel jarhat az allatok
egészségere, viselkedésére és mentalis jolétére. Az allatokrol valo megfelelé gondoskodas és

tiszteletteljes kezelés elengedhetetlen ahhoz, hogy egészséges és boldog életet éljenek.

Az egyik ilyen, leginkabb bantalmazasbol szarmazo probléma az ételféltés, masik nevén
az ételagresszio. Az alabbiakban err6l kivanok felhozni két értekezést, két lovardavezetd
személyes tapasztalataival, véleményeivel.

A Kkérdések :

Jelen van e jelenleg az On altal vezetett lovardaban?

Mibdl lehet észrevenni?

Tortént e ebbol baleset/sériilés?

Tartasbeli kulonbségek vannak e? Pl.: el kell e kiiloniteni az adott allatot?

Lehetséges e a leszoktatas?

o o~ w b E

A problémaval kapcsolatos egyéb személyes tapasztalatai.

Elészor Dencs Veronika, a Demango Lovarda vezet6jénél kerestem a valaszokat. Igy

nyilatkozott:

Lovardajukban ménesi ridegtartasnal jelen van mind a kancaknal, mind a herélteknél,
természetesen csak akkor, mikor reggeliztetés, illetve vacsoraztatas van. Szalastakarmanyoknal

ez nem fellelhetd jelenség. Csikoik egyaltalan nem mutatjak az ételféltés jeleit.

Ménesi tartasban van egy hierarchia. Ezen belll rendkivil részletesen kidolgozott
testbeszéddel kommunikalnak. Elarulta, hogy gyonyoriien megfigyelhetdé a beszélgetés

fokozata mindegyik 16nal, a ménesben betoltott helyének megfelelden. El6szor csak a finomabb
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jelzések, tobbek kozott a fej lenditése, a sunyitas, valamint a 1&b emelgetése, hogy a masik 16
tavozzon az O étele melldl. Amennyiben a masik 16 nem hatral, eldkeriilnek a durvabb
mozdulatok, akér a harapésig és a ragasig is elfajulhat a vita. Azt kiemelte, hogy naluk ez
kifejezetten a hierarchia miatt van, csak a ridegtartasos lovaknal van jelen, a boxban tartottaknal
ez egyaltalan nem okoz problémat.

Naluk ebbdl nem volt komoly probléma eddig. Ismerve lovaikat és azok habitusat, ugy
allitjdk 0ssze a kisebb csapatokat, hogy mindenkinek meglegyen a maga helye és ideje enni.

Igyekeznek megeldzni a sériiléseket.

Tartasukban annyi a kilénbség, hogy a vezéreket teljesen kilén kell abrakolni, masik
bealloban. Naluk a ,,személyes térnek” nagyobb a kiterjedtsége. Ok mar nagyobb korben

kevésbé toleransak, hamarabb jeleznek és nem olyan turelmesek.

A beszélgetés soran arra jutottunk, hogy O sajnos nem latja lehetségesnek a leszoktatast.
Inkabb alkalmazkodik a lovaknak bevalt rendszerhez és kifejezetten Ugy alakitja a napjaikat és

szokasaikat, hogy azok a lehetd legbiztonsagosabbak, mégis legtermészetesebbek legyenek.

Ugyanezen temaban kaptam valaszokat egy masik lovardavezet6tél is, Jezerniczky

Annatol:

Naluk is ménesi ridegtartasban vannak az allatok, ennek megfeleléen ad libitum széna

és viz. Nem mindenki van abrakolva, aki igen, annak valamilyen medikéciora van szliksége.

Ilyen lova Negro, egy 19 éves herélt. O sajnos elég komoly tiineteit mutatja az
ételféltésnek, mar — mar inkdbb ételagresszionak. Leveri az ideg miatt a veriték, kapal,

korbejarkal, a boxot rigja, néha a levegdbe is harap.

Abrakolasnal jelentkezik csak, szénazni teljesen nyugodtan tud. Ami problémat jelent,
és jellegzetesen egy dominans viselkedés (egy, amugy szubmissziv lénal), az a
takarmanyosvodorre valo rarontas, az etetést végzo személy fellokése. Etetése ezen okok miatt
teljesen elkulonitve torténik, rendkivil nagy odafigyeléssel, ennek koszonhetéen eddig nem

volt baleset.

Tapasztalatai alapjan kialakitott egy rendszert. Az abrakolas minden esetben teljesen
elkiilonitve torténik, a lovakat a mar elére odakészitett takarmanyhoz vezetik. Sajnos O is,

akarcsak az eldtte felsz6lald masik lovardavezetd, azon a véleményen van, hogy nem lehet réla
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leszoktatni az allatot sehogyan. Minden igyekezetik hidba valé volt, igy méar csak arra
torekszenek, hogy megel6zzék a problémakat/ baleseteket. Valamint fontos szdmukra, hogy az

allatok a lehet6 legkevesebb stresszben legyenek, a legrévidebb ideig.

Személyes meglatasa, hogy a takarmanyféltd lovakhoz kénytelenek vagyunk
alkalmazkodni. Olyan hiba ez, melyet, mivel nem lehet Kinevelni, elviselhetiink és
atvészelhetlink csupan. Amennyiben az allat a szalastakarmanyt is félti, O kivenné a ménesébél,

illetve egy szomszédos legeldn tartand, hogy lassa tarsit, tudjon szocializalodni.
Osszegzés:

Attekintve a két interjut, észrevehetéek azok a markerek, melyek, még a lovaknak
leginkabb megfeleld tartas mellett is kialakulnak. Alapvetdvé valik a baleset-megeldzés,

valamint az alkalmazkodas.

Igyekezniink kell kialakitani egy minden lonak is megfeleld napi rutint, kdvetve az

egyedi igényeket, illetve a ménesen belili kisebb csoportok dinamikéjét.

Meg kell tanulnunk alkalmazkodni, elvégre nem 6k kérték, hogy veliink élhessenek,
hogy nekiink dolgozhassanak. Mi vagyunk értiilk, mi valasztottuk Oket, elfogadva minden
bajukat és problémajukat, megigérve nekik; 6k mar veliink vannak, biztonsagban! A mi

felelosséglink vigyazni rajuk, mindent megtenni egészségiikért.
2.2. A korabban vazolt problémak lehetséges el6zményei, esetleges okai

2.2.1. Tartastechnoldgiai hidnyossagok
A tartastechnologia az alapja az allattartasnak. Amennyiben valamelyik aspektusa (példaul:
takarmanyozas, élettér, szakmai alaptudas és segitség) hianyzik, maris borul a rendszer és nem

megfeleld koriilményeket teremt a j0szag szamara.

A helyes lotartds Osszetett ¢és feleldsségteljes feladat, de megfeleld odafigyeléssel és
gondozéssal a lovak egészségesek és boldogok lehetnek. Az egyedi sziikségletek és
korulmények figyelembevételével, valamint az allatok figyelmes megfigyelésével a gazda

hozzajarulhat ahhoz, hogy a lovak hosszu és kiegyensulyozott életet éljenek.

2.2.2. Takarmanyozas
Megfeleld takarmanyozas nélkil nincs allat. Egy l6val etethetiink akarmilyen

csodaszernek mondott tdpot/ mizlit, ha hidnyzik az adekvat mennyiségii és
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minéségli szalastakarmany. (Barbara Krél, Maja Shipczynska: Esszerii

takarmanyozas és allattartas, 2016)

2.2.3. Elettér kialakitasa
Mint azt minden lovasnak illik tudnia, a 16 tarsas allat, egyedili tartdsa mar
abuzalasnak minosiil.
A 16 természetes kornyezetében jellemzden nagy teriileten mozog, és a helyes
lotartasban is hangsulyt kell fektetni a megfeleld testmozgasra. A lonak
naponta rendszeres mozgasra, legyen az legelés, lovaglas vagy szabad mozgas
egy tagas karamban, szliksége van.
A helyes mozgatas segit megeldzni az izomproblémakat, fenntartani az
izliletek rugalmassagat és javitani a vérkeringést. A lovaknak szikséguk van
idore a legelén vagy a karamban torténd szabad mozgasra, ami hozzéjarul a
mentalis egészségiikhdz is. (Mark S. Lenarz: Population Size, Movements,
Habitat Preferences, and Diet of the Feral Horses of Cumberland Island
National Seashore, 1983)

(Jane Myers: Managing horses on small properties, 2005)

2.2.4. Szakmai segitseg

A megfelel6 egészségiigyi és tartastechnoldgiai ellatas kulcsfontossagu a
lotartasban. Rendszeres allatorvosi ellendrzéseket kell biztositani, és a 10
oltasait naprakészen kell tartani. A sziikséges parazitaellenes kezeléseket
id6ben kell elvégezni, és a 16 labainak rendszeres tisztitasa és koromapolasa is
elengedhetetlen. A fogak gyakori ellen6rzése és gondozasa is fontos, hogy
megel6zziik az esetleges ételrészecskék megakadasat, ezaltal a fulladasveszély
vagy fogproblémak kialakulasat.

A megel6zésre és az idében torténd beavatkozasra helyezett hangsuly segithet

elkertlni vagy minimalizalni az egészségugyi problémaékat.

2.3. Rehabilitacios lehetdségek

Az aldbbi bekezdésekben részletesebben taglalndm a legfontosabb teriileteket és

informaciokat, amelyek elsédlegesek, egyuttal alapfeltételek a lovak rehabilitacidjaban.
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Nem szabad arrol megfeledkezniink felelds allattartoként, hogy minden rehabilitacios
folyamat a fokozatossdgon alapul! Minden mozzanata alkalmazkodik az egyeéni
sziikségletekhez, és a folyamat soran felmeriil6 egyéb problémakhoz. Emiatt a folyamat alapos
eléretervezést igényel, egydttal azt a rugalmassagot varja el, amivel le tudjuk kovetni allatunk

fejlodési szakaszait.

3. Fizioterépia és gydgytorna

A lovak fizioterapiaban is részesiilnek, ami segit a mozgasuk javitasaban és a sérilések
gyogyitasaban. A fizioterapia soran alkalmazott terapiak kdzé tartozik a masszazs, az Uszas €s

kiilonféle specialis edzések, amelyek segitik az allapotuk javulasat és az izmaik er6sodését.

4. Edzésprogramok és kiképzés

Az allatoknak megfeleld edzésprogramokra és kiképzésre van szilkseguk az egészseguk
és kondiciojuk fenntartasahoz. Az ilyen programok segitenek az izmaik fejlesztésében, az

egyensulyuk javitasadban és minimalizaljak a sérulések kockazatat.

5. Allatorvosi ellatas és kezelés

Amennyiben az allatok séruleseket szenvednek vagy betegségekkel kiizdenek, az
allatorvosi ellatas kulcsfontossagu a gyorsabb felépulés érdekében. Szakmabeli tudasra van
sziikkség az allapot felméréséhez és a megfeleld kezelési terv kidolgozasahoz. Gydgyaszati
segedeszkdzok, valamint a gyogyszerek sziikségszerti alkalmazasa mindig a konzultacion

megbeszeéltek szerint betartando!

6. Taplalkozas és gondozas

Az egészséges taplalkozas és megfeleld gondozas alapvetd fontossagu az allatok
rehabilitaciojdban. Az optimalis taplalds és gondozds hozzajarul az allatok gyorsabb
felépliléséhez és egészségilk hosszutavi fenntartdsahoz. Az ad libitum! széna, a kiegészitd
takarmanyok, valamint az alkalmanként hasznalt gyégynoévények, gydgyhatasu készitmények

egyiitt biztositjak a megfeleld takarmanyozast.

! takarmanyozasban hasznalatos kifejezés; azt jelenti, hogy az allat adagolas nélkil, étvagya szerint fogyaszthat

az elébe tett takarmanybol.”

Internet 3: (https://www.agraroldal.hu/ad-libitum-kifejezes.html)
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7. Egyedi szukségletek és kezelés

Mind az emberi, mind a lébeli paciensek esetében kiemelkedd fontossagl az egyedi
szukségletek figyelembevétele és az erre szabott kezelés. Az egyenre szabott terdpiak és

programok jelent6s hatassal lehetnek az optimalis gyogyulasra és fejlodésre.

2.4. Homeopatia

A homeopatia a lovaknal egy olyan alternativ gyogyméd?, amely az alapelvét tekintve
is teljesen azonos elveken alapul, mint az embereknél. Ennek az elvnek a lényege, hogy olyan
kis mennyiségli anyagokat hasznaljunk, amelyek nagy dézisban ugyanolyan tlineteket

okoznanak, mint amilyeneket kezelni szeretnénk.

Alkalmazasa lovaknal kiilonb6zé formakban lehetséges, hasznaljuk példaul a stressz
kezelésere, az immunrendszer erdsitésére vagy akar sériilések utani gyogyulas elosegitésére. A
homeopétias készitmények leginkdbb természetes anyagokbol késziilnek, és a megfeleld
higitasok és eljarasok alkalmazasa mellett médunkban all kikezelni olyan komoly betegségeket

is, mint a bélcsavarodas vagy gyomorfekély.

Azonban fontos megjegyezni, hogy a homeopatia hatékonysaga és tudomanyos
megalapozottsaga még mindig vitatott téma a tudomanyos kdrokben. Bar sok ember és l6gazda
veli hatékonynak ezt a modszert, a hagyomanyos orvostudomanyban vannak, akik kétségesnek
tartjak hatékonysagat, mivel tudomanyosan nem sikerilt megfeleldé mértékben igazolni a

hatasat a hagyomanyos orvoslashoz képest.

Fontos megemliteni, hogy barmilyen kezelést is alkalmaznak a lovaknal, az
allatorvosokkal valo konzultacio és az allatorvosi kezelés kiemelkedd része kell, hogy legyen a
16 egészsegének és jolétének biztositasaban. A 16 egészségének fenntartasa és kezelése soran

mindig kiemelt, hogy a legmegfelelébb és legmegbizhatobb metodust alkalmazzuk.

2 | A komplementer — hazankban alternativnak is nevezett — gydgyaszat lényege, hogy mddszerei kiegészitik a
konvencionélis gyégymaddokat. A hagyomanyos orvoslds eljardsai mellett alkalmazhatéak a tokéletesebb
gyogyulds érdekében. A betegek a hagyoményos és a komplementer medicinat egyitt veszik igénybe.
Természetesen a cél mindig az, hogy a paciens teljesen meggyogyuljon.”

Internet 4: (https://medicinaegeszseg.hu/szakterulet/alternativ-gyogyaszat/)
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2.4.1. Gyogynovenyek, olajok, pakolasok és tinktarak

A gyogyndvények, olajok, pakolasok és tinkturak alkalmazésa a lovaknal hagyomanyos
¢s hatékony modszer lehet az egészségiik megdrzésére és kiilonféle betegségek kezelésére.
Ezek a természetes megoldasok sokféle modon jarulhatnak hozza a lovak egészségéhez és
jolétéhez.

Gyogynovények:

A gyogynovények széles vélasztéka hasznalhat6 a lovak egészségének tdmogatésara.
Példaul a kamilla nyugtat6 hatasu lehet a gyomorproblémak esetén, a fokhagyma a hiedelmek
szerint parazitamentesitd hatassal birhat, mig az orbancfli antibakterialis tulajdonsagokkal
rendelkezhet. Ezek a novények gyakran tea, tinktira vagy akar pakolasok formajaban
alkalmazhatok.

Olajok:

A kiilonboz6 olajok is hasznosak lehetnek a lovak egészségének fenntartasaban. Példaul
az anizsolajat hasznalhatjuk 1égzdészervi problémak esetén, a levendulaolaj nyugtatasra és
stresszoldasra, mig az eukaliptusz olajat léguti fertdzések kezelésére alkalmazhatjak inhalacios

maodszerrel.
Tinktarak:
A tinktarak® kivaloak lehetnek a belsé hasznalatra és kiils6 alkalmazasra is. Példaul a

fiirészpalma tinktira prosztata problémak kezelésére, a mariatovis tinktira majtamogatésra

vagy a calendula tinkttira bérproblémak, sebek és horzsolasok kezelésére szolgalhat.

Pakolasok:

A pakolasok segithetnek a lovak izmainak lazitdsaban, a gyulladasok enyhitéseben és
az altalanos kényelem biztositdsdban. Példaul az agyagpakolasok hatékonyak lehetnek a
duzzanatok és gyulladasok kezelésére, mig a hideg-vizes pakolasok segithetnek a laz

csokkentésében és a sérilések kezelésében.

8 vizzel, szesszel vagy éterrel késziilt gyogyndvénykivonat’; ‘szeszes jodoldat’: jodtinktdra.

Vegyészeti szakszo a latin tinctura (‘festboldat’) nyoman, a tingere, tinctum (‘aztat, fest’) igébdl.”
Internet 5: (https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-magyar-etimologiai-szotar-F14D3/t-
F4015/tinktura-F4178/)
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Agyag applikéciojanak menete: https://www.youtube.com/watch?v=pSQbx63D3Ck
(Internet 6)

Osszegzés:

Fontos megérteni, hogy barmilyen természetes vagy alternativ. gydgymaodot
alkalmazunk lovaknal, mindig konzultaljunk &llatorvosunkkal vagy a témaban jartas lovas
szakemberrel. Kiemelt, hogy megfelel6 modon alkalmazzuk ezeket az anyagokat, és tigyeljiink
arra, hogy ne okozzunk kart és ne tegylk ki veszélynek semmilyen médon az éllatokat.

Még ha a természetes megoldasok hatékonyak is lehetnek, mindig figyeljiink az
esetleges mellékhatasokra vagy allergias reakciokra. Minden 16 egyedi, és minden
gyogyndveény, olaj vagy tinktara hatasa eltérhet minden allaton.

Osszességében ezen, akar hazi készitésti szerek hasznalata széles spektrumu lehetdséget
kinal a lovak fizikai és lelki épségenek tdmogatésara. Azonban a legfontosabb az, hogy
alaposan tdjekozodjunk a termékek hasznalatardl, és konzultaljunk szakértékkel, hogy a
legmegfelelobb megoldast valaszthassuk lovaink egészségének fenntartasahoz és betegségeik

kezeléséhez.

2.5. Fizioterapia
A fizioterapia lovaknal sokféle mdédon és technikaval torténhet, és fontos, hogy az
allatorvos, illetve egy szakértd, szakképesitett szemely segitségével, a 16 egyedi sziikségleteit
figyelembe véve alkalmazhatjuk.
Kivalo lehetdséget kinal a lovak rehabilitacidjara €s egészségének tdmogatasara, segitve
az allatokat abban, hogy visszanyerjék mozgékonysagukat, teljesitményiket, javitva
életmindségiiket. Segit visszaéllitani az allatok fizikai és mentélis erejét es funkcionalis

képességeiket sérilések, miitétek vagy mas, akar rendkiviil sulyos probléma utan.
Mozgasszervi problémak kezelése:

A fizioterapia segithet a lovaknak az izom- és izileti problémak kezelesében, amelyek
mozgasukat korlatozhatjak. Kiilonbozé technikdk, példaul masszazs, passziv és aktiv
mozgasok, valamint egyéb specidlis gyakorlatok alkalmazasa segithet az izmok erdsitésében,
az izluletek mozgekonysaganak helyreéallitdsaban és a fajdalom csdkkentésében.

Sertilések utani rehabilitacio:

Sériilések vagy miitétek utan a fizioterdpia segithet a lovaknak visszanyerni eredeti

teljesitményiket. Az allatorvos altal javasolt programok magukban foglalhatjak a 16 specifikus
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rehabiliticidjat, beleértve a torna, masszazs és egyéb mozgasjavito terapidk alkalmazését a

crer

Mozgaskoordinacio fejlesztése:

Ezen aspektus fejlesztése nem csak rehabilitacios folyamataik soran elengedhetetlen.

A fizioterdpia segithet a lovaknak az egyenstlyuk és mozgéskoordinacidjuk
fejlesztésében. Kiilonbozé egyensulyjavitdé gyakorlatok, tréningek és specialis eszkdzok
alkalmazésa segithet abban, hogy az allatok jobban kontrollaljak mozgasukat és megerdsitsék

az izmaikat.

Teljesitmény optimalizalasa:

Nem csak rehabilitdcios célokra haszndljak a fizioterapiat a lovaknal, hanem a
teljesitményiik optimalizalasara is. A megfeleld edzésprogramok ¢€s specidlis terdpiak
segithetnek az allatoknak abban, hogy jobb teljesitményt nydjtsanak sporttevékenysegek vagy
versenyek soran.

Fajdalomcsillapitéas és prevencio:

A fizioterapia nemcsak segit a mar meglévé sériilések vagy problémak kezelésében,
hanem hatekony lehet a fajdalomcsillapitasban is. Rendszeres fizioterapias kezelésekkel és
megfelelé gyakorlatokkal az allatok hajlamosak lehetnek az Gjabb sériilések vagy problémak

megelozésére.

A prevencid, avagy megeldzés, nem csak a rehabilitacid egyik befejezd fazisa, mely
biztositja, hogy a tovabbiakban, amit elértiink, megmaradhasson, hanem bele kell iktatnunk
tudatosan a lovas mindennapokba. Edukalni kell a lovas tarsadalmat, tudatni veliik; megelézni

egyszeriibb és hatékonyabb, mint utdlag megkiizdeni a mar kialakult betegséggel/sériiléssel.

2.5.1. Masszazs, kineziologiai tapasz, akupunktara, akupresszura,

csontkovacsolas

Akupunktura és akupresszura:
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Az akupunktdra és akupresszira soran a meridianok* specialis pontjainak stimulalasan
keresztil torténik az energia d&ramoltatas fokozasa.

Az akupunktara tik segitségével stimulalja ezeket a pontokat, mig az akupresszura
nyomast alkalmaz ugyanezen teriileteken, mindkettdnek a célja az energiaegyensuly

helyreéllitasa és a gyogyulas tdmogatésa.
Masszazs:

A terdpids masszazs a lovaknal egy hatékony maodszer a feszlltség, izomgorcsok és
fajdalom enyhitésére, valamint a vérkeringés javitasara. A masszéazs soran a specialis fogasok
és technikak alkalmazésaval az izmok és szdvetek relaxalasa, nydjtasa és lazitasa torténik.

Kinezioldgiai tapaszok:

A  kineziolégiai  tapaszokat
alkalmazzadk az izmok és mozgasszervi
problémak kezelésére. Ezek a rugalmas
tapaszok stimulaljadk az izmokat és

segithetik az izomténus javitasat,

valamint ~ a  sérilések  utani | . _
rehabilitacidban is hasznalatosak 1. abra: A farizmok tamogatasa és stimulalasa kinezio-
" tapaszokkal

tekintve, hogy nem akadalyozza az izmot (https://equi-tape.com/products /module-the-stifle)

a mozgasban, sokkal inkdbb segit neki

kdnnyebben 6sszehtzodni és elengedni, ezaltal fokozatosan Gjra feler6sodni.
Csontkovacsolas:

A csontkovéacsolas egy olyan technika, amelyben a szakember specialis manipuléaciés
technikékat alkalmaz a 16 csontjain és iziiletein a mozgasképesség javitasa és az esetleges

blokkok kezelése érdekében.

4 A meridianok lathatatlan energiavezetékek, behal6zzak az egész testiinket, és az a feladatuk, hogy az
életenergidt egyenletesen eljuttassdk az egész szervezetbe. Amennyiben valamelyik energiavezeték
eltorlaszolodik, az életerd nem képes eljutni a szervezet megfeleld részébe, ekkor alakulnak ki a kiilonbozé
panaszok, betegségek. A meridianok energiaszintjének valtozasa sokszor még a betegség megjelenése elétt jelzi a
problémat.”

Internet 7:(http://www.meridiangyogyaszat.hu/?page id=10185)
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Video a csontkovacsolasrél: https://www.youtube.com/watch?v=_u33YHkuddo (az 57.

masodperctdl kezdédik a terapia)(Internet 8)

Minden terapias eljaras el6tt fontos az alapos allapotfelmérés, diagnosztika és szakért6i
tudas. Az eljarasoknak az allat egyedi sziikségleteit és az egészségi allapotat is figyelembe kell
venni az optimalis eredmények érdekében. Az egyes mddszerek részletes alkalmazésa és
menete szamos készséget és szakértelmet igényel, és ezeket az eljardsokat csak megfeleld

képzéssel rendelkezd szakembereknek szabad vegrehajtani.

2.5.2. Hidroterapia

A hidroterapia, avagy vizterapia, egy hatékony modszere a lovak rehabilitaciojanak és
kondiciojanak fenntartasara. A vizterapianak kiilonboz6 formai lehetnek, de leggyakrabban a

medence- vagy futdszalag-terapia formajaban hasznaljak lovaknal.
Terapias hatasok:

A hidroteréapia szdmos elonyt nyujthat a lovak szamara. A viz ellenallasa fokozhatja az
izomzat er6sségét és kitartasat anélkiil, hogy nagyobb terhelést helyezne az izuletekre vagy
szalagokra. Emellett javithatja az alloképességet, az egyensulyt és koordinaciot, valamint

segithet a sériilések utani rehabilitadcioban vagy az idésebb lovak mozgéasanak fenntartasaban.

Alkalmazas és elévigyazatossag:

Azonban fontos megjegyezni, hogy a hidroterapia alkalmazésa elott konzultalni kell egy
szakértovel vagy allatorvossal. A terdpia intenzitdsat és idétartamat az adott 16 4llapotahoz és
rehabilitacios szikségleteihez kell igazitani. Emellett a hidroterapia soran sziikséges megfeleld
felugyelet és biztonsagi intézkedések biztositasa is, hogy elkertljuk a sértléseket vagy

kellemetlenségeket.

Medence-terapia:

A medence-terapia soran a specidlisan kialakitott medencékben dolgoznak az allatok.
Ezek a medencék lehetnek szabadon mozgd medencék, amelyekben a 16 szabadon mozoghat,
vagy kiilonféle szintekkel rendelkez6 medencék, amelyek lehetévé teszik a viz szintjének

valtoztatasat, a mozgas intenzitasa és a gyakorlatok valtozatossaganak érdekében.
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A viznek az emel6 ereje a fizikai terhelést csokkenti, igy lehet6séget ad a sériilt vagy
mar regeneral6dd szovetek gydgyulasara, mikdzben minimalizdlja az izmokra és iziletekre

haté terhelését. Ezéltal a medence-terapia elGsegitheti az izmok erGsitését, az iziiletek

mozgékonysaganak javitasat, az allatok rehabilitaciojat.
Futo6szalag-terapia:

Az aquatrainer, vagy Vviz alatti
futészalag, egy olyan eszkéz, amelynek
szamos elonye van, ugyanakkor fontos

figyelembe venni a hatranyait is.

Elényok:

Sérulések utani rehabilitacio:

Az aquatrainer lehetévé teszi a
lovaknak a kontrollalt mozgast a viz alatti
futészalagon. Ez segithet a sérilt szovetek

gyogyuldsaban, az izmok erdsitésében és az

2. abra: Aquatrainer hasznalat kbzben
izliletek mozgekonysaganak javitasaban  ntps://rmc-aquatraining.nl/aquatraining/

minimalis terhelés mellett.

"o

Izomzat erOsitése és alloképesség javitasa:

A viz ellendlldsa segithet az izomzat erdsitésében anélkiil, hogy nagy terhelést helyezne
az izlletekre. Emellett az aquatrainer segithet a lovak alloképességének javitasaban és az

egyensuly fejlesztésében is.

Csokkentett terhelés:

A viz alatti mozgas csokkenti a lovakra nehezedd terhelést és nyomast. Ez kiilonosen
hasznos lehet sériilések vagy miitétek utani rehabiliticid soran, mivel minimalizélja a

sériilésveszeélyt és segithet a lovak gyorsabb feléplléseben.

Hatranyok:

Koltségek és hozzaférhetdség:
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Az aquatrainer hasznalata magas koltségekkel jarhat, és nem mindenhol elérhetd. Ez
korlatozhatja az allatok tulajdonosait vagy kezeldit abban, hogy hozzaférjenek ehhez a tipusu

rehabilitacidos modszerhez.

Megfeleld feliigyelet és tanitas sziikségessége:

Az aquatrainer hasznalata szakértelmet és megfeleld feliigyeletet igényel. Az allatoknak
meg kell tanitani, hogyan mozogjanak a viz alatt, és szakértéknek kell feliigyelniik a

folyamatot, hogy elkeriljék a sériiléseket vagy a rossz mozdulatokbél adédé problémakat.

Nem minden lénak alkalmas:

Nem minden 16 érzi magat kényelmesen a vizben vagy a viz alatt. Egyes lovak
megzavarodhatnak vagy idegesek lehetnek, ami problémakat okozhat a kezelés soran.

2.5.3. Balneoterapia

Ezen témaban Dr. Bartos Adam Sandor, adjunktus szakértelmét kerestem, interjualanyomkeént
e kérdésekre valaszolt:
1. Mit jelent pontosan a balneoterapia a lovaknal?
2. Milyen eszkozoket igényel a folyamat? Eléfordul e gyogyviz/iszap hasznélata? Ha igen,
melyik, milyen, mik a tapasztalatok?
3. Hol foglalkoznak ezzel és miota Magyarorszagon?
4. Mik az el6nyei, esetleges hatranyai? Személyes tapasztalatok?
5. Mennyire elérhet6 az atlag lovas szdmdra ez a szolgéltatds (ar, koltség,
befogaddképesség és terlileti lefedettség)?
6. Van e tudomasa jelentds és kiemelkedd eredményrdl Magyarorszagon?

Torténelmi attekintés. Hogyan fedeztiik fel, honnan indult és hova tart?

8. Az On szakmai 0sszegzése.

Az alabbi médon nyilatkozott:
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A balneoterapia, azaz élo gyogyvizes kezelés (elsosorban mozgasszervi betegségek
megelozésére, kezelésére haszndlhato, foleg inak, iziiletek kezeléséhez) dallatoknal még nem
elterjedt, a cikkben (link az interju végén talalhato) is lathato megoldds vjszeriinek mindsiil. A
cikkben feltiintetett infrastruktura egy lehetséges modja a gyogyviz lovak szamara tortend
hasznositdsdhoz. Hazdankban ilyenformaban egyeldre nincs, ehhez hasonlo (de nem teljesen

balneoterapia) a kaposvari aquatrainer (viz alatti futdpad). Az Gsztatas helyett jobb, ha a 16 a

vizben jar, mert az Uszasnak
lehet olyan héatranya, hogy
rendszeresen  alkalmazva
egyes izmok tulfejlodnek a
tobbihez képest. A mddszer
El6  gybgyvizes  kezelés)
egyelore még nem elérheto.
A cikkben is olvashato, hogy

tobb, mint 100 évvel ezelott

! a  Hévizi gyogytéban
3. abra: Nelly, az elefant a hévizi téban -
) o kezeltek egy Nelly nevii
https://zoobudapest.com/ezt-latnod-kell/hirek/nelly-eletant-hevizi-

kezelese elefantot reumatikus

panaszokkal.

A gydgyviz és iszap kezeléseknél ellenjavallat nincs. A kezelések kozvetlen gyulladas esetén nem
alkalmazhatok, csak a gyulladas uto kezelésében.

Balneoterapias kezelésekkel kapcsolatban konkrét eredmények jelenleg inkabb a human
gyogyaszatban vannak. A hévizi és hasonlo gyogyvizek hasznalata mar a kdzépkorba is ismert
volt human teriileteken, az dllatoknal torténo alkalmazds lehetoségének otlete is a human
gvogydszatban elért kezelési sikerek alapjan vetodott fel.

A kozeljovében varhaté majd, hogy lovakat a hévizi to vizével kezelve konkrét eredményekkel
igazoljuk a feltételezett pozitiv hatasokat. Egyelére az iszapos eredmények allnak

rendelkezésre, de a hévizi iszap kozel 80%-ban a to vizét tartalmazza.”

( Bartos Adam - Béanyai Adél - Koltay Ilona- Such Nikoletta — Ujj Zs6fia - Mandé Zsuzsanna:
A hévizi gydgyiszap szerepe lovak gydgykezelésében

Internet 9 : file:///C:/Users/User/Downloads/139-Article%20Text-446-3-10-
20191107%20Veterinary%20use%200f%20thermal%20water....pdf)
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2.6. Fizikoterapia

A fizikoterapia célja a koros tunetek enyhitése vagy megsziintetése anélkil, hogy
jelent6s fizikai beavatkozasra lenne szikség.

Ezenkivil a fizikoterdpiaval olyan kezeléseket is végrehajthatunk, amelyek mas modon
nem lennének megvalosithatoak.

Példaul bizonyos tipust lagylézerek alkalmazésaval elérhetjiik és serkenthetjik azokat
a sejteket is, amelyekhez hagyomanyos terapiaval nem tudnank eljutni.

2.6.1. Elektroterapia

A kezelés elektromos ingerarammal torténik. A kozepes frekvenciaju elektromos terapia
hatékonyabb és kellemesebb, mint a hagyomanyos aramfajtak. Kiemelten gyorsitja a
gyogyulasi folyamatokat, kulénésen kivalé eredmenyeket erhetiink el példaul in- és inszalag
sériilések, valamint izomsorvadas kezelése soran.

2.6.2. Magnetoterapia, Fényterapia (BEMER)

BEMER Horse - Set

A lovas csak egy boldog, egészseéges, kipihent es ellazult lovon lesz igazan maga is

boldog. Csakis ekkor tud figyelmesen és készségesen egyiittmiikodni lovaval.

A BEMER Horse-Set évek 6ta hatékony terdpiat nydjt a lovak mikrokeringésének
javitasara, ami rendkiviil pozitiv hatdssal van a regeneralodasra, a megeldzésre ¢€s a lazitasra a
lovakndl. Ezt a késziiléket folyamatosan fejlesztik a lovassport elismert szakembereivel vald

szoros egyiittmiikodésben, és most mar szamos 11j funkciot és okos részletet tartalmaz.

A liechtensteini vallalat tobb mint két évtizede uttéronek szamit a fizikai érterapia
tertiletén vald kutatasban és fejlesztésben, ami mar a lovassportban is nevet szerzett neki. A
BEMER Horse-Set a lovak szervezetének kdvetelményeihez optimalizalt, és az egészség egy
fontos elemét célozza: javitja a mikrokeringést, eldsegiti az anyagcserét és a sejtaktivitast,

ezaltal timogatva a regeneraciot és a gyégyulasi folyamatokat.
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A szett egy terdpias lotakarobol, két
kamaslibél, egy dupla toltési funkcioval
rendelkezd toltokésziilékbol, egy praktikus
hordtdskdbdl és  szamos  intelligensen
atgondolt, kivaldé mindségli funkciobdl és
részletbol all. A nagy, anatdmiailag kialakitott
terapias lotakar6 a 16 minden neuralgikus
pontjat eléri, a két kamaslival pedig gyorsan és
célzottan kezelhetOk a labak. A BEMER Horse-

4, dbra: A BEMER l6takard és kamasli szett

Set alkalmazésa rendkiviil egyszerti, hiszen a
L o o o https://shop.bemergroup.com/hu_HU/horseset_line/
terapias takard és a kamaslik vezetek nélkiliek 412300

¢és erbteljes akkumulatorokkal rendelkeznek.

Koénnyen felhelyezhetdk, 1élegzo, tartdés és moshatd anyagbdl késziiltek. A szett gyorsan

elpakolhato és a praktikus hordtaskaban konnyedén szallithato.

A LED fényterapia hatékony modszer a lovak 6ngyogyité képességének tdmogatasara.
A fenysugarak altal hordozott energia (fotonok) fokozza a sejtek bels6é energiaszintjét, ami
felgyorsitija a gyogyuldsi folyamatot. Fontos, hogy a fényeknek meghatarozott
hullamhosszasagunak kell lenniiik, ¢s megfeleld dozisban kell a kezeldgép altal a szervezetbe
juttatni. Mind a voros, mind az infravords fény hasznos lehet, mivel a kiilonb6z6 hullamhosszak

a szovetek kiilonb6zo mélységeiben hatnak.

A lovak szamara Kifejlesztett fényterapias betétek két specifikus hulldmhosszt
alkalmaznak, amelyekrol a kutatasok kimutattdk, hogy jelentdsen felgyorsitjak a gyogyulasi
folyamatot. Ezek a hullamhosszak a lathatd voros es a kdzeli infravoros spektrumban talalhatok.

A lathatd piros fény hatékony az akupunktiras pontok stimulalasaban, a trigger pontok®

5 LA trigger pont pontosabb elnevezése a myofascialis trigger pont, mely létrejéhet barmely izomban és/vagy a

fasciaban is. Ez a kis csomocska sok fajdalom forrasa lehet.

A fascia: egy haloszerti k6t6szovet, mely kiilonboz6 testszoveteket, struktirakat kapcsol 0ssze a szervezetben,

behal6zva azt.

A myofascia: az izom (myo-) és az 6t koriilvev kétészovet, azaz fascia egyiittese.”

Internet 10: (https://www.fizioart.hu/trigger-pont/)
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felszabaditasaban, valamint sebek és fertdzések kezelésében. Az infravoros hullamhossz (nem
lathatd), amely mélyebben hatol be a szovetekbe, hatékonyan segithet a lagyrészek, az izuletek

és az izmok gydgyulasaban.

2.6.3. Termoterapia

Amikor a leend6 lovardatulajdonosok tokéletes istallot terveznek, van néhany
,kotelez6” eszkoz és felszerelés. Egy irigylésre méltd nyerges, mosdohelyiség hideg és meleg

vizzel, és egy lovaknak szant szolarium!

Mit is csinal egy loszolarium?

A loszolarium egy olyan terdpias seqédeszkdz, amely segitheti lovunkat a legjobb

teljesitmeny elérésében, illetve annak fenntartasaban.

Infravords lampakkal tervezték, amelyek egyenesen a 16 hatanak kozepére fokuszalnak,
mikozben az allatot melegterapias fénybe meritik. A fényterapia egy non-invaziv® célzott
terapia, amely serkenti a test sejtjeit a gyogyulasra, helyreallitasra és hatékony miikddésre. A
lovaknak szant szolarium infravorés hdje és fénye altalanos wellness segédeszkozként is
miikodik.

A téli és nyari hdnapokban egyarant a l6szolarium lesz a legszorgalmasabb dolgozonk

az istalloban.

A mai modern vilaghan szdmos eszkdz van, ami segitheti a lovakkal kapcsolatos
tevékenysegeinket, illetve hozzajarulhat fizikai, illetve mentalis allapotanak hosszu ideig tartd
fenntartdsdhoz. Egyik ezek kozul a lo6szolarium. Nem is gondolndnk, milyen sok hasznos
tulajdonsaga van. A tévhitekkel ellentétben semmiképpen sem csak a lovak leszaritasara
hasznalhaté mosasuk utan. Sokkal fontosabbak kedvenceink, sporttarsaink jollétére iranyuld

tulajdonsagai:

e Serkentia vérkeringést és a sejtek anyagcseréjét, ezaltal segiti a duzzanatok és gyulladasok

gyorsabb regeneralddasat.

6 Olyan orvosi eljaras, melynek végrehajtasahoz nincs sziikség a beteg testén 4t torténd behatoldsra, mert a
vizsgalat illetve gyogymad vagas és tliszaras nélkiil elvégezhetd.”

(https://esem.hu/szotar/noninvaziv/)
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o Felgyorsitja az enyhe sérilések gyogyulasi folyamatat.

e Munka elétt segit a lovak bemelegitésében, felmelegiti az izomrostokat, javitja
rugalmassagukat, ezaltal csokkenti a sériilések kockazatét.

o El6segiti a relaxaciot, regeneralodast edzés utan.

o  Stresszoldd, nyugtatd hatasu.

o Megnyirt lovak bérének levegdztetését (elengedhetetlen a borbetegségek elkeriilése miatt)

takar6 nélkiil a hiivos idében is kockazatmentesen végezhetjik a kellemes melegben.

Az izomféjdalom altalaban akkor jelentkezik, ha a lovakat edzés kdzben nem melegitik
be vagy hiitik le megfeleléen, vagy ha a szokasosnal nehezebben dolgoznak. Ennek oka a tejsav
felhalmozddasa vagy az izomrekesz duzzanata, ami a fehérvérsejtek, a prosztaglandinok
(amelyek gyulladdscsokkentOk) €s mas tapanyagok és folyadékok bedramlasa miatt kdvetkezik
be, amelyek az izmokhoz tddulnak, hogy helyreéllitsak az izomszovetet sériilés vagy egy

kemény lovaglas utan. A 16
izmainak  bemelegitésével  és
lehiitésével elésegitheti a
véraramlast azokon a terileteken,
ahol a leginkabb sziiksége van ra,

ami hozzajarul a 16 felépuléséhez.

A véltozékony iddjaras, az
egyre gyakrabban eléfordulo hiivos
tavasz mindnyajunkat prébara tesz.
A kora reggeli vagy késd esti

edzések elétt és  utdn  nagy

5. dbra: lészoldrium miikodés kozben segitséget tud nydjtani  egy
https://www.roewer-rueb.com/en/products/accessories/solariums

l6szolarium ebben az id6szakban.
Kedvenciinket, hosszadalmas munkaval képzett sporttarsunkat ki ne szeretné minél hosszabb
ideig maga mellett tudni egészségben? Ehhez nyujt segitséget ez az eszkéz. Hasznalata azért
ajanlott, mert erdsiti a lovak immunrendszerét, kezeli az izommerevséget, megel6zi a
meghtiléseket, javitja a vérkeringést a mélyebben 1év6 szovetekben is, és nem utolsé sorban
széritja az izzadt vagy lemosott 16 testét.

Az infravords sugarzasnak szamtalan technikai alkalmazasa van. Besugarozva aprd

rezgéseket indit el a sejten beliil. A rezgés keltette surlodastol a test belsd szdveteiben ho
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keletkezik. Ez a meleg, valamint kilonféle egyéb valaszmechanizmusok jotékony hatéssal

vannak a szervezetre.
A fent felsoroltakon tul elény még:

o Gyorsasdg: Az izzadas vagy mosas utan gyorsan leszéritja a lovat, igy elkeriilhet6k a
megfazéasok

o Tisztasag: A levegd keringtetése nélkiil miikodik, igy elkeriilhet6 a porképz6dés, nincs
oxigén felhasznalas.

o Kompakt méret: Konnyen felszerelhetd, kevés helyet foglal.

e Minimalis karbantartas: Csak tisztan kell tartani (portalanitas), egyéb gondozast nem
igéenyel

o Alacsony koltség: Egyszeri beruhazas, alacsony tizemeltetési koltség.

A l6szolariumnak nem kell egy kiilon épuletet vagy helyiséget Iétrehozni és fenntartani,
elegend6 az infrapanelekbdl felépitett loszolariumot a lomoso f6lé rogziteni. Csorld
segitségével mozgathatd, mely csatlakoztathatd az elektromos hal6zathoz. Az allatot csak be

kell allitani a szolarium ala és hagyni, hogy az végezze a feladatat.

Vided a loszolarium  elkészitésérdl és  lzemeltetésérél:  Internet  12:

https://www.facebook.com/watch/?v=2388145828085243
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3. Kovetkeztetések, javaslatok

3.1.

Kovetkeztetések:

A mai technolégiai lehet6ségek minden igényt képesek kielégiteni, amelyek
jelenleg felmeriilnek a gondos gazdakban.

Amennyiben egy Uj igény Iép fel, azonnal azon dolgoznak, hogy képesek legyenek
kielégiteni.

A régi modszerek, melyeket mar kisérletek is igazolnak, hasznosithat6ak, de csak,
mint prevencio, illetve kizarélag allatorvosi konzultacié utan.

A korrekt gazda mindent megad az allatdnak. Ameddig a pénziigyi helyzete
engedi.

o Természetesen a feleldsségteljes emberi gondolkodas azt diktalja, hogy
amennyiben nem tudjuk biztositani a korilményeket, nem fogadunk 6rdkbe
vagy nem vasarolunk allatot.

A Magyarorszagi rendszer mind szabalyzatilag, mind gazdasagilag nem
kifejezetten megfeleld a nagytestli, nem haszonallatként tartott él6lények
tartasara.

o Nincs konkrét behatarolas, az emberek kdnnyedén megtalaljak a kiskapukat,
a jogszabalyok nehezen megtalalhatoak.

o Civil kdzbenjaras esetén sincs sok esély arra, hogy a rosszul tartott allatok
,megmenekiiljenek”. A menhelyek és rezervatumok, a non — profit
vallalkozasok, melyek az allatok megmentésével /rehabilitacidjaval/
orokbeadasaval foglalkoznak, tele vannak. Nincs elég hely ennyi
¢lélénynek.

e Ebbe az igen szomorl helyzetbe sajnos az is belejatszik, hogy
szaporitanak. A tenyésztés  engedellyel  torténik,  teljes
dokumentéciokkal, a csikonak tobb esélye van egy mindségi €letre, arra,
hogy akar nagyobb karriert befusson. A tenyésztok mellett szaporitokkal
is lehet talalkozni sajnos. Az ¢ ,,munkéassaguk™ miatt rengeteg papir
nelkuli 16 sziletik, akar mar betegségben, nem megfelelé koriilmények
kdzé. Ezek az allatok joval kisebb eséllyel indulnak az életben, mégha,

amugy kivalésagot is mutatnak egy szakéag fele.
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3.2. Javaslatok:

e A mai technologia elérhet6bbé tétele, mind kihelyezettségben, mind arban.

o Az é&tlag magyar lovasoknak/ lovarddknak nincs kapacitasa ezeknek a
naprakesz, fejlesztett dolgoknak a beszerzésére és fenntartasara.

e Komolyabb szabalyozas és ellenérzés az allatok jollétének megtartasa okan.

e TO6bb szervezetet és lehetdséget kell teremteni a rehabilitacio és 0rokbeadas érdekeben.
Ez egyben munkahelyet €s tanulasi lehetdséget adna a fiataloknak.

e Azokban a telepiilésekben, ahol ,,generacids problémanak™ szamithatjuk az allatok
rosszul tartasat, leginkabb, mert a fiatalok csak a csaladjaiktol tanulnak, sziikség lenne
empatikus tanitokra €és szakértokre. Intézményekre, amikben a gazdalkodas alapjait
megtapasztalhatjak, igy 6k mar a helyes szokasokat adhatjak tovabb.

e Vizsgahoz kellene kotni és id6kozonkénti jra szamonkérést csinaltatni a gazdakkal.

Amennyiben nincs meg a vizsga, nem vehet/ fogadhat 6rokbe semmilyen allatot.
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4. Osszefoglalas

Gyermekkorom tapasztalatai és tudasom fejlesztése utdn egyre komolyabban
érdeklédtem az ilyen problémak megoldésa irant. Taldlkoztam ételagresszios, karoragos loval,
de olyannal is, ami a box&ban kikaparta a beton aljzatot. Foglalkoztatott a gondolat, hogy vajon

ok ezt milyen indittatasbol, minek a hidnyabol csinaljak, és hogyan lehetne nekik ezen segiteni.

Zérodolgozatomban igyekszem 0Osszeszedni a lovaknal az olyan betegségeket/
problémakat, melyek ronthatjak az 4llat életmindségét. Ezeknél, hogy nekiallhassunk a
rehabilitacidonak, az elsé I€pés, hogy megprobaljuk megkeresni a gyokerét, hogy honnan ered a

nem kivant viselkedési forma vagy éppenséggel a fizikai — mentalis betegség.

Amennyiben ez meg van, kénnyebb a dolgunk. A lovak haziasitasa ota eltelt nagyjabol
6000 év alatt volt alkalmunk kitapasztalni allataink viselkedési markereit, habitusat és kitalalni
megoldast. A gond pontos koriiljarasa utan mar ki lehet gondolni egy ésszerii, am igencsak
rugalmas tervet. Viszont, ha nincs rola tudomasunk, mi — miért torténik a lonal, igyekezni kell

minél biztonsagosabban, de effektiven nekiallni a médszerek kidolgozasanak.

Dolgozatomban tehat fellelhet6ek a rendellenességek, azok Gsszefliggései egymassal, a
valdszintisithetd eredésiik €s még az opciok is, amivel segiteni lehetne az 4llatnak. Szerettem
volna ezzel az Osszetett probléméaval atfogoan foglalkozni, ezaltal felhivni a figyelmet az

alapvet6 allattartasbeli eltérésekbdl szarmazo maradvany-problémakra.

Szeretnem fejlesztésre javasolni ezzel az irasommal mind a magyarorszagi
jogszabalyozast, annak betartatasat, az edukaciot, mind az altalanos allattartasi feltételeket és
kiemelni az alapitvanyi segitség fontossagat, szilkségességét. llletve, felhivni az allam

figyelmét az ilyen szervezetek jelentdségére és helyzetiik nehézségére.

Elvégre felelés gazdaként a mi dolgunk megadni a legjobb tudomasunk szerint minden
eselyt a lovainknak arra, hogy életminéségiik a leheté legjobb legyen. Kotelessegunk
folyamatosan informalodni €s fejlédni, érdeklédni az 0j irdant és megbecsiilni a régiek

tapasztalatat. Mi valasztottuk ezt az életvitelt, miénk a feleldosség is, ami vele jar.
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5.

Irodalomjegyzéek

5.1.

5.2

Szakirodalmak jegyzéke:

o Gerb Lajos, Bokor Jozsef: A Pallas nagy lexikona (Pallas Irodalmi és Nyomdai
Rt., 1893 — 1897)

o Desmond Morris: Miért csindlja...?A 16 (Jonathan Cape. London, 1988;

forditas: Eurdpa konyvkiado, 1993)

o Barbara Krol, Maja Shipczynska: Esszeri takarméanyozis és allattartas,

(Wroctaw University of Environmental and Life Sciences, 2016)

o Mark S. Lenarz: Population Size, Movements, Habitat Preferences, and Diet of
the Feral Horses of Cumberland Island National Seashore, (National Park
Sercice Cooperative Unit, 1983)

o Jane Myers: Managing horses on small properties, (Landlinks Press, 2005)

Internetes linkek jegyzéke:

o Internet 1: https://www.lovasok.hu/loetologia/rossz-szokasok/miert-csinalja-

ezt-lovam-abnormalis-viselkedesi-formak-es-hatteruk/

o Internet 2:
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved
=2ahUKEwiumbTo706EAXWNhPOHHY GjCO44ChAWegQICRAB&url=htt
ps%3A%2F%2Flobarat.ewk.hu%2F userfiles_%2Flobarat%2FLovas_Nemzet

cikkei%?2Fheadshaking.docx&usg=A0vVaw1lZqUT6EvzeWFK|BIXzr3u4&

0pi=89978449

o Internet 3: https://www.agraroldal.hu/ad-libitum-kifejezes.html

o Internet 4: https://medicinaegeszseq.hu/szakterulet/alternativ-gyogyaszat/

o Internet 5: https://www.arcanum.com/hu/online-kiadvanyok/Lexikonok-
magyar-etimologiai-szotar-F14D3/t-F4015/tinktura-F4178/

o Internet 6: https://www.youtube.com/watch?v=pSQbx63D3Ck

o Internet 7: http://www.meridiangyogyaszat.hu/?page id=10185

o Internet 8: https://www.youtube.com/watch?v= u33YHkuddo
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http://www.meridiangyogyaszat.hu/?page_id=10185
https://www.youtube.com/watch?v=_u33YHkuddo

o Internet 9: file:///C:/Users/User/Downloads/139-Article%20Text-446-3-10-
20191107%20Veterinary%20use%200f%20thermal%20water....pdf

o Internet 10: https://www.fizioart.hu/trigger-pont/

o Internet 11: https://esem.hu/szotar/noninvaziv/

o Internet 12: https://www.facebook.com/watch/?v=2388145828085243

53. Képjegyzék:

1. abra: https://equi-tape.com/products/module-the-stifle

2. &bra; https://rmc-aquatraining.nl/aquatraining

3. dbra; https://zoobudapest.com/ezt-latnod-kell/hirek/nelly-elefant-hevizi-kezelese

4. abra; https://shop.bemergroup.com/hu HU/horseset line/412300

5. dbra: https://www.roewer-rueb.com/en/products/accessories/solariums
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