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1. Szakmai önéletrajz 

CURRICULUM VITAE 

 

SZEMÉLYES ADATOK 

Név Sinkovics Izabella 

Cím Szerbia, 24220 Csantavér J.N.A. 8 

Telefon +381691846365 

E-mail sinkovics.izabella@gmail.com 

Születési datum 1979.10.30 

SZAKMAI TAPASZTALAT 

Jelenleg 2011 óta a családi mezőgazdaságunkban dolgozom, mint a gazdaság egyik vezetője. 

Előtte 2008-tól 2011-ig mint adminisztrátor és market főnök dolgoztam az EKO H.P. 

Zsednik2 benzinkúton. Ezt megelőzően üzletvezető voltam a TPU Company-supermarket-

Csantavéri üzletében 2006-tól -2008-ig. Előtte mint műszakvezető tevékenykedtem 2004-től 

2006-ig szintén a TPU Company-supermarket- Csantavéri üzletében. 2001-től 2004-ig pedig 

bolti eladóként dolgoztam Csantavéren  a STR Felix vegyeskereskedésben 

TANULMÁNYOK 

Jelenleg a Magyar Agrár-és Élettudományi Egyetem hallgatója vagyok  – agrármérnöktanár 

MA szakon 2023 februárja óta. A fő szakomon a vidékfejlesztési agrármérnök msc-n 2022 óta  

tanulok szintén a Magyar Agrár-és Élettudományi Egyetem keretein belül. 2021-ben 

diplomáztam mint mezőgazdasági mérnök bsc-n. A Magyar Agrár –és Élettudományi 

Egyetemen. A Közgazdasági középiskola-kereskedelmi technikusi szakirányát  (1997-1999) 
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Szabadkán végeztem. A Közgazdasági középiskola-kereskedelmi szakirányát pedig (1994-

1997) Szabadkán fejeztem Vajdaságban, Szerbiában. 

Anyanyelvi szinten beszélem a magyar nyelvet, szerb nyelven és horvátul pedig 

tárgyalóképes szinten beszélek.  

EGYÉNI KÉSZSÉGEK  

Számitógépes ismereteim: Microsoft World, Excel, PowerPoint. Rendelkezem B kategóriás 

vezetői engedéllyel. Közgazdasági ismeretek terén tapasztalatom van a  pénztár vezetésében. 

Érdeklődési területeim az olvasás, és az utazás. 

A mezőgazdasággal már gyerekkoromban megismerkedtem, mivel gazdálkodó családból 

származom. Fontosnak tartottam az ismereteim bővítését, ezért is döntöttem a továbbtanulás 

mellett, hogy az itt megszerzett tudást és tapasztalatot kamatoztatni tudjam a saját 

gazdaságunkban. Kiváló lehetőségnek tartom a tanárképzést, mivel az itt elsajátított 

ismereteket tovább tudnám adni a jövő generációjának is. 
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2. Az iskola rövid bemutatása 

A Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki Szakközépiskola Magyarkanizsán található, 

Vajdaság területén, Szerbiában. Magyar nyelvű oktatást biztosít a diákjainak. Az iskola fő 

célja a szakképzett és szakmailag felkészült diákok képzése. Az iskolának két létesítménye 

van, a központi iskolaépület és a tangazdaság, ezek immár több mint 50 éve széles képzési 

kínálatot nyújtanak a mezőgazdasági, valamint gépészeti szakterületen. Az oktatási intézmény 

magába foglalja az elméleti és gyakorlati oktatás tantermeit, szakmai műhelyeket, könyvtárat, 

sportpályákat, jól felszerelt gazdasági udvart, állattenyésztési – állategészségügyi 

építményeket, tankonyhát, valamint 90 hektár termőföldet. Mindez egységet alkotva biztosítja 

a tanulók elméleti felkészítését és megalapozza gyakorlati készségeiket, azaz a választott 

szakma magas szintű elsajátítását. Az iskola tanárai kiemelt feladatuknak tekintik, hogy 

tanulóik biztonságban, jól érezzék magukat iskolánkban. Jelenleg öt szakma sajátítható el- 

négyéves képzések Mezőgazdasági technikus, Állategészségügyi technikus, Számítógépes 

szerkesztő gépésztechnikus, a hároméves képzéseik az Autószerelő és Fűtés és hűtéstechnikai 

szerelő. Az iskola tangazdasága a Magyarkanizsa és Törökkanizsa településeket összekötő út 

mellett található. Az iskola tangazdasága magába foglalja a jól felszerelt gazdasági udvart, 

fóliasátrakat, növénytársulásos kertet, állattenyésztési-állategészségügyi építményeket, 

tankonyhát, valamint 90 hektár termőföldet. Mindez biztosítja a tanulók elméleti tudásának a 

gyakorlatban való alkalmazását, azaz a választott szakma magas szintű elsajátítását. 

A mezőgazdasági technikusok elméleti és gyakorlati oktatáson az Öntözés tantárgyon 

keresztül ismerik meg a vízgazdálkodás módjait és fontosságát, természetes vizeink védelmét, 

a rendelkezésünkre álló vízkészlet megóvását. Az iskola évek óta részt vesz a Tisztább és 

zöldebb iskolákért elnevezésű programban, melynek célja a környezettudatosságra nevelés, 

valamint az iskola és környezetének szebbé, élhetőbbé tétele. 

A mezőgazdasági technikus szak kódja: SNKASA4A03M. A tanulók képzést kapnak a 

mezőgazdasági termelés ágazataiból. Kezdetben az általános tantárgyak is jelen vannak, de a 

2. évtől kezdve a szaktantárgyak kerülnek túlsúlyba. A legfontosabb szaktantárgyak a 

növény- és zöldségtermesztés, szőlő- és gyümölcstermesztés, mezőgazdasági technika, 

növényvédelem, állattenyésztés. Iskolánkban az elméleti felkészítéssel összhangban nagy 

hangsúlyt fektetünk a gyakorlati jártasság elsajátítására is. A tanulók elméleti tudását a 

gyakorlatban is megerősítik az iskola tangazdaságában. Az első év folyamán évközben 10 
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napot, a továbbiakban heti két napot töltenek gyakorlati oktatáson. Az iskola tangazdasága 

rendelkezik a szükséges munkagépekkel, fóliasátorral, zöldségeskerttel, gyógy- és 

fűszernövényekkel, gyümölcs- és szőlőteleppel. 2016-ban adták át a legmodernebb 

növénytermesztési módnak számító hidropónia tanműhelyt, illetve a jégvédelmi hálóval 

ellátott gyümölcsfa ültetvényt. A legjelentősebb haszonállatok tenyésztésével is foglalkoznak. 

Ennek köszönve teljes körű képzést tudnak biztosítani a tanulók számára. Az iskola elvégzése 

után a fiatal szakemberek képesek a növénytermesztés és állattenyésztés terén a korszerű 

agronómiai és technikai eljárások alkalmazásával a piac igényeinek megfelelő minőségi 

mezőgazdasági termékek gazdaságos előállítására, valamint a termelés menedzselésére. A 

mezőgazdasági technikus a növénytermesztési, állattenyésztési, az azokhoz kapcsolódó 

műszaki, gazdálkodási szakterületen önálló feladatokat végez és végeztet, munkacsoportokat 

irányít. Aki tovább szeretne tanulni, azok számára megfelelő alapot biztosít bármely 

mezőgazdasági egyetemre való bejutásra, de más természettudományi szakon is folytathatja 

tanulmányait (http1). 

Az általános tantárgyak: magyar nyelv, szerb nyelv, mint nem anyanyelv, angol/német nyelv, 

testnevelés 

Szaktantárgyak: talajtan és agrokémia, növényvédelem, növénytermesztés, állattenyésztés, 

gyümölcsészet és szőlészet 

Gyakorlati oktatáson a következő feladatokat végzik a tanulók: állatgondozás, gyümölcsfák 

nevelése, termésbetakarítás, szüretelés, magvetés, palántanevelés, növények gondozása 

(http2). 

A tanulók értékelése egytől ötig terjedő érdemjegy szerint történik. Az 1-elégtelen, 2-

elégséges, 3-közepes, 4-jó, 5-kitűnő.  
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3. Hospitálási naplók 

3.1. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (1) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Tangazdasága Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növénytermesztés és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Fóliasátor építés, palánta telepítés (gyakorlati óra) 

Az osztály megnevezése: II-2, III-2, 8:30-9:15 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.03.22 

Idő Az óra/foglalkozás menete Megjegyzések 

8:30-8:35 

 

8:35-8:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:45-9:15 

Diákok összetoborzása a reggeli 

szünet után, létszám ellenőrzés 

A feladat ismertetése, 

munkamenetének elmagyarázása, 

feladatok kiosztása, diákok 

csoportokba rendezése 

-Oktatási célok és feladatok: 

A tanulók ismerjék meg a 

gyakorlatban is a fóliasátor 

felállítását, munkafolyamatokra 

lebontva 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

 csapatban való együttműködés, és 

egyéni munka fejlesztése 

A kiadott feladatok végrehajtása a 

tanárok felügyelete mellett 

A már felállított fóliasátor vázra 

kellett ráhúzniuk a fóliát, és azt 

kellett megigazítani követve a 

világos tanári instrukciókat. a sátor 

mindkét oldalára fel kellett 

sorakozniuk, vegyesen fiúk és 

lányok, és egyszerre kellett csinálni a 

feladatot, hogy jó helyre kerüljön a 

fólia. 

Reggeli szünet után csatlakoztam a 

gyakorlati órához a tangazdaságban 

Mivel a mai napra egy komplexebb 

feladat végrehajtás szerepelt a 

tervekben ezért két osztály vett 

részt egyszerre a gyakorlati órákon. 

Mindenki figyelte, amit a tanárok 

mondtak, és igyekeztek követni a 

hallottakat. Miközben a diákok 

csinálták a feladatot, addig a 

tanárok végig követték a 

munkamenetet, és igény szerint 

besegítettek.  

A diákok örömmel hajtották végre 

a feladatot. Jó volt az osztályklíma, 

és látszott, hogy kedvvel teszik a 

feladatukat. 

Szakmailag jól felkészült 

pedagógus által vezetett 

foglakozást láttam, végtelen 

türelemmel magyarázta el akár 

többször is, ha szükség volt rá a 

feladat elvégzését. Mivel 

tömbösített gyakorlati oktatás volt 

így a szünet után folytatódott a 

munka 
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3.2. Hospitálási /óra-/foglalkozáslátogatási napló (2) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Tangazdasága Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növénytermesztés és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Fóliasátor építés, palánta telepítés (gyakorlati óra) 

Az osztály megnevezése: II-2, III-2, 9:20-10:05 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.03.22 

Idő Az óra/foglalkozás menete Megjegyzés 

9:20-9:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9:25-10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:00-10:05 

Gyülekező a fólia sátor elején, a fiúknak 

ásó, lapát a kézben, további 

munkafeladatok felosztása, fiúknak 

betemetni a fóliasátor alját, lányok pedig 

mehetnek kertészkedni 

-Oktatási célok és feladatok: 

A tanulók ismerjék meg a gyakorlatban is 

a fóliasátor felállítását, 

munkafolyamatokra lebontva 

és kipróbálják a gyakorlatban is az 

elméletben már megszerzett tudást, 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

 csapatban való együttműködés, és egyéni 

munka fejlesztése 

 

A tanár úr pontosan megmutatta az 

elvégzendő munkafolyamat menetét, majd 

megkérte a diákokat, hogy folytassák a 

munkát, végig a sátor mentén, miközben a 

tanárnő a lányok csoportjával megkezdte 

a veteményezési munkák előkészítését. 

Az adott kérdésekre válaszolt, és 

visszautalt az elméleti órákon 

elhangzottakra,  

A felét sikerült betemetni a sátornak, majd 

rövid szünet következett. 

Miközben a fiúk végezték a 

feladatot, folyamatosan 

kisértük őket a tanár úrral, 

most több ideje volt, így 

beszélgettünk a jelenlévő 

diákok teljesítőképességéről, 

elmondta, hogy vegyes az 

osztály, vannak jobban tanuló, 

és kevésbé jól tanulók, de a 

gazdaságban folyó munkát 

mindenki nagyon szereti és 

élvezi. Ami érződött is az 

osztály klímán, jó hangulat 

uralkodott az óra alatt. Voltak, 

akik próbálkoztak egy kis 

rendbontással, de a tanár úr 

figyelmeztetése után 

visszatértek a munkafolyamat 

folytatásához. Látszott, hogy 

hallgatnak a tanárra. Aki végig 

fent tudta tartani az 

érdeklődésüket, és a 

figyelmet/fegyelmet. 

Szakmailag jól felkészült 

pedagógus által vezetett 

foglakozást láttam. Szünet 

után további folytatása az 

órának 
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3.3. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (3) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Tangazdasága Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növénytermesztés és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Fóliasátor építés, palánta telepítés (gyakorlati óra) 

Az osztály megnevezése: II-2, III-2, 10:10-10:55 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.03.22 

Idő Az óra/foglakozás menete Megjegyzés 

10:10-10:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10:15-10:55 

Rövid szünet után diákok visszatérése a 

munkafolyamathoz 

-Oktatási célok és feladatok: 

A tanulók ismerjék meg a gyakorlatban is a 

fóliasátor felállítását, munkafolyamatokra 

lebontva 

és kipróbálják a gyakorlatban is az 

elméletben már megszerzett tudást, 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

 csapatban való együttműködés, és egyéni 

munka fejlesztése 

 

Folytatódik a sátoraljának betemetése és 

elegyengetése a talajnak a sátor körül a 

kiadott instrukciók alapján, miközben a 

diáklányok elkezdik a zöldség és sárgarépa 

ültetését a tanárnő felügyelete mellett, és 

instrukciói alapján, úgy ahogy már az 

elméleti órákon tanulták. 

A feladat sikeresen végre lett hajtva, a 

fóliasátor alja be lett temetve. 

Mivel a harmadikosok már 

tapasztaltabbak nekik jobban 

és gyorsabban ment a kiadott 

feladat teljesítése, kevesebb 

kérdésük volt a 

munkafolyamatot illetően. A 

másodikos diákok először 

vettek részt ilyen típusú 

feladatban, nekik több 

kérdésük volt, és lassabban 

haladtak, de a tanár úr 

folyamatosan újra mutatta és 

elmagyarázta nekik, ha kellett 

többször is. Végig türelmes 

volt, és dicsérte a diákokat a 

jól elvégzett munkáért 

Szakmailag jól felkészült 

pedagógus által vezetett 

foglakozást láttam. 

Tömbösített gyakorlati oktatás 

van így a szünet után 

következett a feladatok 

végrehajtásának folytatása 
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3.4. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (4) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Tangazdasága Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növénytermesztés és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Fóliasátor építés, palánta telepítés (gyakorlati óra) 

Az osztály megnevezése: II-2, III-2, 11:00-11:45 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.03.22 

Idő Az óra/foglakozás menete Megjegyzés 

11:00-11:05 

 

 

 

 

11:05-11:40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:40-11:45 

 

További feladatok ismertetése, a fémváz 

aljába be kell fűzniük a drótot, ami végig 

fut a kereten, ennek egyik felét le kell 

fixálni a másikat feszíteni, a többieknek 

pedig fel kell rakni az ajtókat a sátorra 

A tanár felügyelete mellett csoportokat 

alakítanak ki, hogy ki melyik 

munkafeladatot végzi el, majd hozzálát 

mindenki a feladat elvégzéséhez.   

-Oktatási célok és feladatok: 

A tanulók ismerjék meg a gyakorlatban is a 

fóliasátor felállítását, munkafolyamatokra 

lebontva 

és kipróbálják a gyakorlatban is az 

elméletben már megszerzett tudást, 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

 csapatban való együttműködés, és egyéni 

munka fejlesztése 

A kiadott feladatok sikeres teljesítésének 

értékelése, és a csoport megdicsérése, a 

kitartó munkájukért 

Igyekszik úgy beosztani a 

feladatokat, hogy mindenki 

megtalálja a képességeinek 

megfelelőt, ha kell 5ször, 10 

szer is megmutatja, hogy kell 

megcsinálni, de hagyja, hogy a 

diák végezze el a feladatot, így 

megvan a diáknak is a 

sikerélménye. 

Miközben a sátor egyik végében 

leellenőriztük a munka feladat 

végre hajtását, addig a másik 

végén is elkészültek vele, csak 

nem jól, igy mire visszaértünk a 

sátor elejére, akkor a tanári 

utasításra szétszedték, és miután 

újból elmondta, hogy kell 

megcsinálni, végrehajtották a 

feladatot. Szakmailag jól 

felkészült pedagógus által 

vezetett foglakozást láttam, aki 

végtelen türelemmel és 

odaadással végzi a munkáját, jól 

kommunikál a diákokkal. 

Megmutatja az elvégzendő 

feladatot, nem csak 

elmagyarázza azt szóban.  

Amiben fejlődnöm szükséges 

az a megfelelő hangnem 

megtalálása a középiskolás 

korcsoporttal, és a munkára való 

össztönzésükre  
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3.5. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (5) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növénytermesztés és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Vöröshagyma új ismeret átadás (elméleti óra) 

Az osztály megnevezése: II-2, 9:45-10:30 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.04.06 

Idő Az óra/foglalkozás menete Megjegyzés 

9:45-9:50 

 

9:50-9:55 

 

 

 

9:55-10:05 

 

 

10:05-10:10 

 

 

10:10-10:15 

 

 

 

10:15-10:12 

 

10:12-10:22 

 

 

 

 

10:22-10:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönés, Hiányzók rögzítése az e-

naplóban 

Bevezetés az órába, téma ismertetése, új 

tananyag ismertetése, interaktívitásra és a 

tanulók rávezetésére törekedve kérdések 

a hagymáról, és annak jelentőségéről 

Hagyma beltartalmi értéke a hagyma 

felhasználása, jelentősége ppt 

prezentáción is bemutatva, rövid videó 

Feladat kiadása, az elhangzottak alapján 

írják le 3 mondatban a hagyma 

jelentőségét a tankönyv segítségével 

A hagyma morfológiája-a hagyma 

bemutatása (gyökér szár, levél, virágzat, 

termés, mag bemutatása) kivetítőn, illetve 

élőben is 

Feladat kiadása, leírni egy - egy mondatot 

a könyvből a hagyma részeiről 

A hagyma környezeti igénye, a hagyma 

vízigénye, hőigénye, miért magzik fel a 

hagyma? 

feladat leírni 2-2 mondatot a könyvből a 

hagyma környezeti igényeiről 

Válasz a feltett kérdésekre 

-Oktatási célok és feladatok: 

az óra végén tudják mi a hagyma 

jelentősége, mi a morfológiája és 

környezeti igénye 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

kollektív munka és egyéni munka 

fejlesztése 

Az óra végeztével mentünk a 

következő órára 

Az oktatási célok elérésre kerültek 

az óra végére, véleményem szerint. 

A választott óratartás formája 

megfelelőnek bizonyult, a tanulók 

aktívak voltak, végig sikerült 

fenntartani a figyelmüket.  

Az osztályklíma jó volt, érződött, 

hogy érdeklik őket a hallottak és a 

látottak, a rövid videó bejátszások 

sikeresek, mivel a lankadó 

figyelmet újra az anyagra 

összpontosította.  

A kiadott feladatokat végre 

hajtották, a tanár úr felolvastatta a 

leírt feladatot, előbb önkéntes 

alapon, majd felszólította őket. A 

passzívabb tanulókat is igyekezett 

bevonni jól irányzott kérdésekkel, 

vagy éppen az órai anyag 

felolvasásával. 

Az új ismeret átadásához egy jól 

elkészített prezentációt mutatott be. 

Ami jól átlátható és érthető volt. 

Könnyen megtalálta a diákokkal a 

közös hangot. jól kommunikál 

velük. 

Jól és érthetően elmagyarázott 

mindent a tanulóknak. Válaszolt a 

kérdésekre, és igyekezett rávezető 

kérdéseket feltenni a témával 
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10:25-10:30 

-Új ismeretanyag alapfogalmai: 

vöröshagyma jelentősége, morfológiája, 

környezeti igénye 

Ismétlése az órán átvett anyagnak 

Házi feladat kiadása, füzetbe lerajzolni a 

vöröshagymát és bejelölni a részeit 

kapcsolatba.  

Példásan megtartott tanórát 

láthattam, egy szakmailag jól 

felkészült pedagógus által. 

A látottak alapján mindenképpen 

fejlődnöm kell a középiskolás 

korcsoportra való ráhangolódásban.  
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3.6. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (6) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növényvédelem 

Tantárgy: Növényvédelem  

Az óra/foglalkozás témája: Peszticidek formációja (elméleti óra) 

Az osztály megnevezése: I-2, 10:35-11:20 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.04.06 

Idő Az óra/foglakozás menete Megjegyzés 

10:35-10:40 

 

10:40-10:45 

 

 

 

 

10:45-10:50 

 

10:50-11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:15-11:20 

Köszönés, hiányzók rögzítése az e – 

naplóban 

Az előző órán tanultak átismétlése, 

begyakorlása, megszilárdítása 

-mi a talajfertőtlenítés, milyen 

módszerek vannak, milyen elven 

működnek 

mai óra anyagának ismertetése, új 

anyag bevezetése,  

Új ismeret átadása, tanári előadás és 

magyarázat, interaktív módon a diákok 

részvételével.  

-Oktatási célok és feladatok: 

A tanuló legyen képes 

megkülönböztetni a peszticideket, 

ismerni, hogy melyik mire való, és 

hogyan kell használni 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

lényegkiemelés, megfigyelés 

-Új ismeretanyag alapfogalmai: 

lényege a peszticideknek, mi a 

definíciójuk, szilárd halmazállapotú, 

granulát, emulzió képző folyékony 

permetező szer, olajos diszperziók, 

vízoldható-folyékony permetező szer, 

Az órai anyag átismétlése, rávezető 

kérdések segítségével.  

házi feladat kiadása, az interneten 

keressenek 4 különböző peszticidet, 2 

folyékony és 2 szilárd halmazállapotút 

 

Az óra után röviden átbeszéljük 

az órán tapasztaltakat 

Véleményem szerint az órán az 

oktatási célok elérésre kerültek. 

A választott didaktikai eszközök 

megfelelőnek bizonyultak, a 

tanulók motiválhatóak voltak.  

A tanár úr prezentálta a 

peszticideket, a kivetítőn látható 

volt minden, jól összerakott ppt 

anyag volt, lényegre törő, de 

érthető.  

Az órát jó hangulatú 

osztályklíma jellemezte, a 

diákok érdeklődtek az 

elhangzottak iránt, és kérdéseket 

tettek fel a témával 

kapcsolatban, amit a tanár úr 

meg is válaszolt.  

Mivel nincs magyar nyelvű 

tankönyv, így a tanár úr 

lediktálta a lényeget és oda 

figyelt, hogy mindenki le is írja 

az elhangzottakat, külön jelezte 

amikor diktálásra került a sor. 

 Majd néhány diákkal vissza is 

olvastatta azt, ellenőrzés képpen. 

Magas színvonalú, szakmailag 

jól felkészült tanórát láthattam 

és hallhattam, ezek alapján 

fejlődnöm szükséges a 

tanagyag előkészítésében a 

középiskolás korosztály részére 
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3.7. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (7) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növénytermesztés és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Az óra/foglalkozás témája: Termesztés technológiája a vöröshagymának, új ismeret átadás 

(elméleti óra) 

Az osztály megnevezése: II-2, 9:45-10:30 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.04.20 

Idő Az óra/foglalkozás menete Megjegyzés 

9:45-9:47 

 

9:47-9:55 

 

 

9:55-10:05 

 

 

 

 

 

10:05-10:15 

 

10:15-10:25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Köszönés, létszámellenőrzés, aznapi 

téma ismertetése a tanulókkal 

Előző óra anyagának ismétlése, tanulók 

kikérdezése, hogyan ültették el a 

hagymát a tangazdaságban 

Új tananyag ismertetésé 

A hagyma vetésforgó, kivetítés vagy tv 

használata ppt-vel.  

Talajelőkészítés 

Feladat kiosztása, leírni önállóan a 

hagyma tápanyagigényét 

A hagyma ültetése-videók bemutatása 

kiegészítve ppt-vel 

A hagyma ápolási munkái, -videó 

bemutatása, feladat kiadása leírni két 

mondatban a hagyma környezeti igényét 

a tankönyvből 

Betakarítás videó megnézése 

Válasz a feltett kérdésekre 

-Oktatási célok és feladatok: 

A tanuló megismerje a termelési 

technológiát, tudja mi a különbség a 

közvetlen magról vetett, és a 

dughagymával ültetett termesztés 

technológia között 

-Fejlesztési terület a tanulói 

kompetenciákra koncentrálva: 

A kollektív munka és a csoportos 

munka fejlesztése 

Új ismeretanyag alapfogalmai: 

Ápolási munkák, közvetlen magról 

vetés, dughagyma ültetés, betakarítás 

Az óra kezdetén a múlt órai 

anyag ismétlése zajlott, 

érezhető volt, hogy a diákok 

egy hosszabb iskola szünet után 

tértek vissza az iskolapadba, az 

óra elején jellemző volt a 

diákok figyelmének az 

elkalandozása, viszont a tanár 

úr megfelelő módon vissza 

tudta őket terelni a tanórához, 

és a rávezető kérdések 

segítségével megtörtént a 

tananyag átismétlése is. 

 Az óra célja teljesült, a tanulók 

az óra végére tudták mi a 

különbség a két 

termesztéstechnológia között, a 

videók bemutatása hatásosnak 

bizonyult, lekötötte a diákok 

figyelmét.  

A tanár úr professzionálisan 

kezelte az óra eleji helyzetet 

látszott a rutin és a tapasztalat.  

Amiben fejlődnöm szükséges, 

a hallottak és látottak alapján, 

az az órai figyelem és fegyelem 

megtartása a középiskolások 

körében 
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10:25-10:30 

 

idejének felismerése,  

Az óra tananyagának átismétlése 

Házi feladat kiadása: írják le egy-egy 

hagymafajta jellemzőit 
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3.8. Hospitálási/óra-/foglalkozáslátogatási napló (8) 

 Az óra-/foglalkozáslátogatás helye: Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki 

Iskolaközpont Magyarkanizsa, Vajdaság, Szerbia 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növényvédelem 

Tantárgy: Növényvédelem 

Az óra/foglalkozás témája: Érettségi kérdések növényvédelemből ismétlési óra (elméleti 

óra) 

Az osztály megnevezése: I-2, 10:35-11:20 óra 

Az órát-/foglalkozást látogató tanárjelölt neve: Sinkovics Izabella 

A látogatás dátuma: 2023.04.20 

Idő Az óra/foglalkozás témája Megjegyzés 

10:35-10:45 

 

10:40-11:15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11:15-11:20 

Köszönés, hiányzók rögzítése az e-naplóban 

az órai anyag bevezetése 

18 olyan kérdés átnézése, ami szerepelni fog 

az érettségi kérdések között is 

Ppt anyagként egyenként kivetítve, hasonló 

formában, mint ahogy várhatóak az 

érettségin is, a tanulók már előzőleg tanultak 

róla. most közösen rávezető kérdések 

segítségével megválaszolják a kérdéseket 

-Oktatási célok és feladatok 

A diákok megismertetése a várható érettségi 

kérdésekkel, azoknak a formai kinézetével, 

hogy melyik kérdést milyen formába kell 

megoldani, hogy kell a tesztet kitölteni 

-Fejlesztési terület a tanulói kompetenciákra 

koncentrálva: 

A tanulók logikai felismerésének a 

fejlesztése, egyéni munka fejlesztése 

Válasz a kérdésekre 

Az átvett anyag gyors átismétlése 

Az órák után megbeszéljük 

az önálló óratartás témáját 

Az óra végére a tanulók 

megismerkedtek az érettségi 

kérdések egy részével, 

kinézetükkel, és hogy milyen 

módon tudják megválaszolni 

azokat, a didaktikai eszközök 

segítségével megfelelően 

szemléltette a tanár úr, a 

várható növényvédelmi 

kérdések egy részét. Az 

oktatás céljai megvalósultak.  

Minden lényeges részt 

lediktált a füzetbe. Az 

igényesen összeállított ppt 

nagyban segítette a diákok 

felkészülését. Az osztály 

klíma jó volt, a diákok az óra 

elejétől már érdeklődést 

mutattak, és a lelkesedésük 

kitartott az óra végéig.  

Egy színvonalas óratartáson 

vehettem részt, szakmailag 

jól felkészült pedagógustól 

tanulhattam. 
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3.9. Szöveges reflexió az órai tapasztalatokról 

Az órákat szakmai-módszertani szempontból figyeltem. A tanár úr 25 éves tapasztalattal és 

kiváló eredményekkel rendelkezik. Mindenképpen tanulni szeretnék tőle.  

Az összbenyomásom nagyon jó volt, annak ellenére, hogy egyik órán sem történt semmi 

különösen figyelemre méltó dolog. 

Az elméleti órákon a házi feladatokat nem kérte számon, de menet közben azért kiderült, 

hogy ki végezte el a kiadott feladatokat. Az órák elején elhangzott néhány jól irányzott 

kérdés, amiből könnyen kiderült ki csinálta meg a házit. Ezek a kérdések arra is jók voltak, 

hogy gyorsan átismételjék a múlt órai anyagot. Igyekezte aktiválni a passzívabb diákokat is, 

nem csak a jelentkezőket szólította meg, hanem minden diákot bevont a tanagyag 

átismétlésében. 

Felhívta a figyelmet, amikor új tanagyag részhez értünk, amennyiben volt a diákoknak 

magyar nyelvű tankönyvük akkor órai feladat volt nekik az elhangzottak alapján a könyv 

segítségével minden lényeges rész után rövid összefoglalót leírni a füzetükbe, egy két 

mondatban, amit vissza is kérdezett ellenőrizve ezzel, hogy mindenki leírta-e, és esélyt adva 

azoknak is, akik még nem írták le, hogy ezt megtegyék. Ha nem állt rendelkezésre tankönyv 

akkor jelezte a diákoknak, hogy vegyék elő a füzeteket, és lediktálta a lényeges részeket.  

 Okos tábla nem volt a tanteremben, de kivetítésre volt lehetőség, amit alkalmazott is a tanár 

úr, nagyon igényesen összeállított ppt prezentációkat láthattam, szépen összefoglalva az órai 

anyagot, tömören kiemelve a lényeget, rövid videókat is bemutatott ezzel is segítve, hogy 

jobban megértsék az órán elhangzottakat.  

Az óra vezetések higgadt és nyugodt pont megfelelő tempóban zajlottak, mindenki igyekezett 

megcsinálni a kiadott feladatokat. Minden percben történt valami fontos, jól beosztotta és 

kihasználta a rendelkezésre álló 45 percet, és óra vége előtt mindig volt elegendő idő gyorsan 

átismételni az elhangzottakat.  

Azért akadtak mindig, akik elkalandoztak, vagy éppen más felé terelték volna az óra menetét, 

de a tanár úr mindig megtalálta a megfelelő módszert, hogy visszairányítsa a figyelmet a 

tanórára, türelmesen megválaszolt minden kérdést, és végig a kezében tartotta az irányítást.  

A gyakorlati órákon érezhetően jó volt az osztályklíma látszott a diákokon, hogy örömmel 

végzik a munkafeladatokat, figyeltek a tanári utasításokra, és követték is azokat. Minden diák 
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részt vett a munkában, nem volt nehéz motiválni őket, figyelmüket lényegesen könnyebb volt 

fenntartani, mint az elméleti órákon. A munka előrehaladtával, azért itt is akadtak diákok, 

akik próbálkoztak kitérni a feladat elől, de a tanár úr könnyedén visszaterelte őket a 

feladatukhoz. Minden elvégzendő feladat előtt összetoborozta a diákokat, érthetően 

elmagyarázta nekik mit kell tenni, majd csoportokba osztotta őket, fejlesztve ezzel a 

csoportmunkát, és a csapatban való gondolkodást. Folyamatosan ellenőrizte a munka menetét, 

és akinek szüksége volt rá újból elmondta mit kell tenni, és meg is mutatta a komplikáltabb 

munkavégzés menetét, ha kellett akkor akár többször is türelmesen elmagyarázta a 

tennivalókat, vagy megmutatta. Nem végezte el a feladatot a diákok helyett, hagyta, hogy ők 

oldják meg, aminek köszönhetően megvolt a siker élményük. Ez mindenképpen pozitívan 

hatott az egyéni és csoport munkára is.  

A feladatok kiosztása előtt figyelembe vette a diákok teljesítő képességét, és mindenkit olyan 

feladattal bízott meg amit el tudott végezni. A diákokon látszott, hogy bizalommal fordulnak 

a kérdéseikkel a tanár úr felé. Tisztelik, és elismerik a szakmai jártasságát. Még azok a diákok 

is aktívak voltak, akik az elméleti órákon inkább passzív részvételt mutattak.  

Megdicsérte őket a jól elvégzett feladat után. 

Amit érdemes megtanulnom a kollégától: 

-Az órai anyag tudatos előkészítése otthon, megfelelően felépíteni az óra menetét, jól 

beosztva a rendelkezésemre álló időt. A megfelelő kérdésekkel aktiválnom a passzívabb 

diákokat is.  

-Biztos tudással ki állni a gyerekek elé, hogy tudjak rájuk figyelni, és ne a következő lépésen 

gondolkodjak.  

-Türelmesnek lenni, ha kell többször is elmagyarázni a teendőket, úgy, hogy mindenki 

megértse, és megdicsérni a diákokat a jól végrehajtott feladat végzés, vagy órai aktivitás után. 

-Rávezető kérdések feltevésével, hagyni, hogy a diákok maguk jöjjenek rá a helyes válaszra. 

Amivel nem értettem egyet: 

-A házi feladat számonkérését, csak félév végén ellenőrzi és ad jegyet a füzet képre 

Feladataim: 

-Más típusú órák meglátogatása, például számonkérő óra, más kollégák óráit megnézni 

-Dicsérni a gyerekeket, és bevonni az órába a passzívabb diákokat is 

Összeségében nagyon sokat kell még tanulnom és fejlődnöm, ahhoz, hogy egy átlagos órám is 

ilyen eredményes legyen, mint amilyen órákat a tanár úr tartott.  
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4. Tematikus tervek/óravázlatok 

4.1. Szakmai gyakorlati óra tartása 

Tematikus terv 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

A pedagógus szakja: Mezőgazdasági mérnök 

Az iskola neve: Beszédes József MMIK 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növény és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés I 

A tanulási-tanítási egység témája: Fólia sátorépítés 

A tanulási-tanítási egység cél és feladatrendszere: Palánta telepítés 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: Tavaszi félév, palántanevelés 

Tantárgyi kapcsolatok: növényvédelem, talajtan/ 

Osztály: II-2 és III-2 

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 

Dátum: 2023.03.22/12:00-12:45 
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Óra A téma 

órákra 

bontása 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

Ismeretanyag 

(fogalmak, 

szabályok stb.) 

Módszerek, 

munkaformák 

Szemléltetés, 

eszközök 

Házi 

feladat 

Megjegyzések 

1. A fóliasátor 

elemeinek a 

megismerése.  

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

fóliasátor 

felállítását, 

munkafolyamatokra 

lebontva 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

A 

tangazdaságban 

rendelkezésre 

álltak a 

szükséges 

elemek a 

fóliasátor 

építéséhez 

Nincs Mindenki 

figyelt a tanári 

instrukciókra. 

örömmel 

hajtották végre 

a feladatokat 

2. A fóliasátor 

vázának 

felépítése 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

gakorlatias 

feladatértelmezés 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

fóliasátor 

felállítását, 

munkafolyamatokra 

lebontva 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Jó volt az 

osztály klíma, 

mindenki 

elvégezte a 

feladatát 

3. A fóliasátor 

vázának 

felépítésének a 

befejezése 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

párosmunka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

fóliasátor 

felállítását, 

munkafolyamatokra 

lebontva 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka, 

párosmunka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Jó hangulat 

uralkodott az 

óra alatt 

4. Fólia ráhuzása 

a vázra 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

fóliasátor 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

Nincs a tanulók jól 

együttműködtek 

csapatként is, és 

egyénileg is jól 
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gyakorlati 

alkalmazása 

önértékelés felállítását, 

munkafolyamatokra 

lebontva 

alkalmazása teljesítettek 

5. Palántázás 

előkészítése 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

palántázás 

előkészítésének 

folyamatát 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Mindenki 

kivette a 

munkából a 

részét. 
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Óravázlat 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság, növény-zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Osztály: II-2. III-2 

Az óra témája: Fóliasátor építés 

Az óra cél és feladatrendszere, a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó ismeretek és az elérendő fejlesztési szint, 

tudásszint megnevezése: az óra célja a fóliasátor építésének a megismerése a gyakorlatban, az elméletbe tanultak gyakorlati alkalmazása, 

csapatban megtanulni együttműködni, csoport munka és egyéni munka fejlesztése 

Az óra didaktikai feladatai: ismeretek bővítése 

Tantárgyi kapcsoltok: növényvédelem, talajtan 

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 

Dátum: 2023.03.22, 12:00-12:45 

Időkeret Az óra menete Nevelési oktatási stratégia Megjegyzések 

 

Módszerek Tanulói 

munkaformák 

Eszközök 

I  Bevezető mozzanatok frontális munka tanulók figyelnek élő szó bemutatkozom és 

felírom a hiányzókat 
5 Köszönés,bemutatkozás,létszámellenőrzés 

II A feladat ismertetése,  pedagógusi közlés frontális osztály 

munka 

Az élő szó 

szemléletessége 

 

35 Tájékoztatom az osztályt, hogy a mai óra 

célja, hogy az előző órákon végzett 

munkafolyamatok kerüljenek befejezésre, 

a fóliasátor ajtói előtt a talaj lenyesése, és 

 kérdések 

megbeszélés  

tanulói gondolkodás 

fejlesztése,  

tanulói kommunikáció 

fejlesztése, csoport 

 

 

A tanulók figyelmesen 

meghallgatták, hogy 

milyen feladatok 

várnak rájuk, előzőleg 
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az árnyékolók felhelyezése  munka, fejlesztése, 

csapatba való 

együttműködés 

fejlesztésé 

a tanárúrral egyeztetve 

megbeszéltük, hogy 

kinek milyen feladat 

elvégzése ajánlott, ezt 

figyelembe véve 

alakítottam ki a 

csoportokat, a sikeres 

együttműködés 

reményeben. 

III A tanóra záró mozzanata     

5 Szerszámok visszatétele a raktárba, 

elköszönés 

frontális munka diákok elvégzik a 

szerszámok 

visszapakolását 

élő szó a feladatok sikeresen 

teljesítve lettek. az óra 

alatt az osztály 

hangulat pozitív volt. 
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4.2. Szakmai elméleti óra tartása 

Tematikus terv 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

A pedagógus szakja: Mezőgazdasági mérnök 

Az iskola neve: Beszédes József MMIK 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növény és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés I 

A tanulási-tanítási egység témája: Vöröshagyma – ismétlő óra 

A tanulási-tanítási egység cél és feladatrendszere: ismétlő óra, tanulók ismereteinek az elmélyítése, a vöröshagyma jelentőségéről, növénytani 

jellemzéséről, környezeti igényéről, ápolási munkálataitól, betakarításáról 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: Tavaszi félév  

Tantárgyi kapcsolatok: növényvédelem, talajtan 

Osztály: II-2  

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004, Saját gyakorló kérdéssor ppt 

formátumban 

Dátum: 2023.04.20, 9:45-10:30 

Óra A téma órákra 

bontása 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

Ismeretanya

g (fogalmak, 

szabályok 

stb.) 

Módszerek, 

munkaformá

k 

Szemléltetés, 

eszközök 

Házi feladat Megjegyzések 

1. Hagyma félék Témakör 

bevezetése, 

ráhangolás, 

kollektív 

munka 

fejlesztése, 

hagymafélék 

megismerése 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

tanári 

szemléltetés, 

előszó 

Füzetbe leírni 

milyen 

hagymafajtáka

Az 

osztályklíma jó 

volt, a diákok 
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ismeretek 

bővítése 

egyéni 

munka 

fejlesztése, 

szakmai 

szókincs 

bővítése 

pedagógusi 

kérdések 

szemléletesség

e, táblavázlat 

készítése, 

projektor 

használata 

t ismernek figyeltek 

2. Vöröshagyma új ismeret 

átadása 

egymás 

véleményéne

k elfogadása, 

egyéni és 

páros munka 

fejlesztése 

Vöröshagym

a 

jellemzőinek 

megismerése 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

élőszó 

szemléletesség

e, projektor 

Füzetbe 

lerajzolni a 

vöröshagymát 

és bejelölni a 

részeit 

A diákok 

figyeltek, 

elvégezték a 

feladatokat 

3. Vöröshagyma 

termesztéstechnológiá

ja 

Előző óra 

anyagának 

ismétlése, 

új ismeret 

átadása 

egyéni és 

páros munka 

fejlesztése 

Ápolási 

munkák, 

közvetlen 

magról 

vetés, 

dughagyma 

ültetés, 

betakarítás 

idejének 

felismerése 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

élőszó 

szemléletesség

e, projektor 

Leírni egy- 

egy 

hagymafajta 

jellemzőit 

hasznos a rövid 

videófilmek 

vetítése a 

projektor 

segítségével, jó 

figyelemfelkelt

ő  

4. Vöröshagyma 

anyagának 

átismétlése 

Az eddig 

átvett 

anyag 

átismétlése

, 

gyakorlása, 

rögzítése 

tanulók 

ismereteinek 

az 

elmélyítése, 

kommunikáci

ó fejlesztése 

Vöröshagym

a jelentősége 

környezeti 

igénye, 

növénytani 

jellemzése, 

ápolási 

munkák  

pedagógusi 

közlés, 

ellenőrző 

pedagógusi 

kérdések 

megbeszélés, és 

kérdés, 

kérdések 

kivetítése 

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció a 

kérdésekkel 

Az anyag 

átolvasása a 

könyvből 

A tanulók 

figyelmét 

felkeltette a 

játékosan 

összeállított 

kvíz kérdések 

kivetítése 

5.         
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Óravázlat 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság, növény-zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Osztály: II-2. 

Az óra témája: Ismétlő óra, Vöröshagyma 

Az óra cél és feladatrendszere, a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó ismeretek és az elérendő fejlesztési szint, 

tudásszint megnevezése: ismétlő óra célja, hogy a tanulók ismereteiket elmélyítsék, a vöröshagyma jelentőségéről, növénytani jellemzéséről, 

környezeti igényéről, ápolási munkálataitól, betakarításáról 

Az óra didaktikai feladatai: Ismétlés, gyakorlás 

Tantárgyi kapcsoltok: növényvédelem, talajtan 

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004, saját gyakorló 

kérdéssor ppt formátumban 

Dátum: 2023.03.22/ 9:45-10:30 

Időkeret Az óra menete Nevelési oktatási stratégia Megjegyzések 

 

Módszerek Tanulói 

munkaformák 

Eszközök 

I  Bevezető mozzanatok frontális munka tanulók figyelnek élő szó röviden elmondom 

miért vagyok itt, és 

beírom a hiányzókat 
5 Köszönés,bemutatkozás,létszámellenőrzés 

II Ismétlő óra anyagának ismertetése,  pedagógusi közlés frontális osztály 

munka 

Az élő szó 

szemléletessége 

 

10 Tájékoztatom az osztályt, hogy a mai óra ellenőrző pedagógusi tanulói gondolkodás Számítógép  Bemelegítő kérdések 
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25 

célja az elmúlt két tanóra anyagának 

átismétlése, hogy mi a vöröshagyma 

jelentősége, növénytani jellemzője, 

környezeti igénye, ápolási munkálatai, 

betakarításának módjai, vöröshagyma 

termesztésének mik a módszerei,  

Elkezdjük az átismétlést 

kérdések 

megbeszélés  

Pedagógusi közlés és 

kérdés 

 

 

Kérdések kivetítése 

fejlesztése,  

tanulói kommunikáció 

fejlesztése 

 

A diákok feladata, 

hogy válaszoljanak a 

kivetített kérdésekre 

Projektor  

Vetítővászon  

Tanári prezentáció a 

kérdésekkel  

után, rá térek a 

kérdések kivetítésére 

a projektor 

segítségével, 

Tudatosan figyelek 

arra, hogy minél több 

tanuló megszólaljon 

és részt vegyen az 

órán 
 

III A tanóra záró mozzanata     

5 Rövid gyors átismétlés, megköszönöm az 

órai aktivitást, házi feladat ismertetése, 

elköszönés 

frontális munka diákok felírják a házi 

feladatot a füzetbe 

élő szó 

szemléletessége 

ismétlés után 

lediktáltam nekik a 

házi feladatot 

Véleményem szerint, a kitűzött pedagógiai célokat elértem, összeségében egy sikeres órán vagyok túl.  

Téma feldolgozása bemelegítő tanári kérdések: 

1. Milyen vöröshagyma fajtákat ismernek? 

2. Mit tudnak a vöröshagyma növénytani jellemzőiről? 

3. Mi a vöröshagyma jelentősége? 

4. Milyen a vöröshagyma környezeti igénye? 

5. Milyen termesztési módszereket ismernek? 
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5. Oktatási anyagok/segédletek 

1. Tóth Abonyi Gábor Zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS 

Újvidék2004, saját gyakorló kérdéssor ppt formátumban 

2. Saját szerkesztésű gyakorló kérdéssor ppt formátumban, egyetemi jegyzetek alapján: 

 

1. ábra Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

2.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

3.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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4.ábra Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

5.ábra Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

6.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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7.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

8.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

9.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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10.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

11.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

12.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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13.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

14.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

15.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

              

                          
                

             

                      
                  

                                                    
                                                  
                                                 
                       

     

      



34 
 

 

16.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

17.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

18.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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19.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

20.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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6. Szöveges önreflexió a gyakorlat tapasztalatairól 

6.1. Szakmai gyakorlati óra tartása 

Az órám feladata az volt, hogy befejezzük a diákokkal a fóliasátor építését és előkészítését a 

palánták kiültetéséhez. Az órám célja pedig az, hogy a gyakorlatban is tudják alkalmazni az 

elméletbe már megszerzett tudást. 

A tanórát rövid bemutatkozással kezdtem, hiszen a hospitálási órák alkalmával már 

találkoztam az osztállyal, de nem volt lehetőségem a bemutatkozásra. A tanulók is egyenként 

bemutatkoztak, ez oldotta a kezdeti feszültséget, és innentől gördülékenyebben haladt az óra.  

Az óra elején röviden elmondtam a tanulóknak a feladataikat, és a tanárúrral való előzetes 

egyeztetést figyelembe véve osztottam ki a teendőket. A fóliasátor ajtói előtt kellett lenyesteni 

a talajt, és a sátorba elegyenesíteni a földet, és felhelyezni a fényvédő hálókat, figyelmesen 

végig hallgatták a teendőket, majd hozzáláttak a munkához. A megvalósítás a tervek szerint 

alakult, az óra végére sikerült elkészülni a feladattal, mivel két osztály volt jelen a gyakorlati 

oktatáson a tangazdaságban. Véleményem szerint az óra tartás sikeres volt, a kitűzött cél 

megvalósult.  

6.2. Szakmai elméleti óra tartása 

Az órám feladata az volt, hogy az előző tanórán hallottakat és tanultakat átismételjem a 

diákokkal, ezzel is mélyítve a tudásukat. A figyelmüket megragadni az óra kezdetén nehezebb 

volt az elméleti órán, mint a gyakorlaton.  

A tanórát rövid bemutatkozással kezdtem, hiszen a hospitálási órák alkalmával már 

találkoztam az osztállyal, de nem volt lehetőségem a bemutatkozásra. A tanulók is egyenként 

bemutatkoztak, ez oldotta a kezdeti feszültséget, és innentől gördülékenyebben haladt az óra. 

Az órát ismétlő és rávezető kérdésekkel kezdtem fel kellett eleveníteni a tanulóknak, hogy mit 

tanultak az elmúlt két órán a vöröshagymáról, majd összeállítottam egy gyakorló kérdéssort 

ppt prezentáción, amit kivetítettem, és közösen, vagy egyenként válaszolták meg a kivetített 

kérdéseket. Amik hozzájárultak ahhoz, hogy elmélyítsék a tudásukat a témában. Véleményem 

szerint jó hangulatú volt az osztályklíma, könnyen megtaláltam a diákokkal a közös hangot. 

Igyekeztem fenntartani az érdeklődésüket, és a figyelmüket, ez nem mindig volt sikeres, de 

azért úgy érzem sikerült őket visszaterelnem a tananyaghoz. Az idővel nem a legjobban 

gazdálkodtam, ezen mindenképp javítanom kell. És a passzív tanulókat nem motiváltam 

kellőképpen, hogy részt vegyenek az anyag átismétlésében. Erre szintén nagyobb figyelmet 

kell fordítanom a jövőben.  
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7. A hospitált és tanított órák pedagógiai értékelési kérdőíve 

 

Pedagógiai értékelési kérdőív (Jegyzőkönyv) 

Az eljárás típusa Önértékelés 

Az értékelt neve Sinkovics Izabella 

                        Óratartás 

                      2023.03.22-2023.04.24 

 

Óralátogatási szempontok és tapasztalatok 

Óra-/foglalkozáslátogatás  

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás  

1. Pedagógiai tevékenysége biztos szaktudományos tudást tükröz.   3  

2. Ismeri és tudatosan felhasználja szakterülete, tantárgya kapcsolatait más 
                                      

   4 

3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantárgya sajátosságaihoz igazodó megismerési 
folyamatokat, nevelési, tanítási módszereket, eszközöket. 

  3  

4                                                                         3  
 

 

2.    p    c  : P d        f         ,   vé     é       v  é   é       v    í     h   

  pc    d      fl x     

1. Tervei készítése során figyelembe veszi az intézménye vonatkozásában 
alkalmazott tan                             elvárásokat, valamint az általa oktatott 
egyének és csoportok fejlesztési céljait. 

   4 

2.                                                                            3  

3                                                                           
sajátosságokhoz igazodó, differenciált tanítási-tanulási folyamatot tervez. 

  3  
 

 

3. kompetencia: A tanulás támogatása  

1. A tanulás támogatása során épít a tanulók egyéni céljaira és szükségleteire, a 
tanulócsoport sajátosságaira. 

  3  

2.                                                  3  

3                                                                                
nehézségeket. 

  3  

4. Fejleszti a tanulók tanulási képességeit.   3  

5. A tanulók hibázásait, tévesztéseit a tanulási folyamat szerves részeinek tekinti, és 
                                          

  3  

6. Támogatja a tanulók önálló gondolkodását.    4 
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4. kompetencia: A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a 

h         h      ű,           v  é     é  ű v              dé  ,         ,             

  hé  é      ü dő        ,                        ,       v      ü       é ő         

  v  é éh  ,         h     ü  é       f    ő   d         f   é  ü   é   

1. Tudatosan alkalmazza a tanulók sokoldalú megismerését szolgáló pedagógiai-
pszichológiai módszereket. 

 2   

                                            –                                   
nehézségeit - s képes számukra hatékony segítséget nyújtani, vagy szükség esetén 
                                   

  3  

3. Felismeri a tanulókban a tehetség ígéretét, és tudatosan segíti annak 
kibontakozását. 

  3  

4. Az együttnevelés keretei között is módot talál a tanulók esetében az egyéni 
                        megteremtésére. 

 2   
 

 

5. kompetencia: A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, 
  é        é ,               ü      ő      d    -kulturális sokféleségre, integrációs 
  vé     é ,        fő       vé     é   

1. Megteremti az általa irányított nevelési, oktatási folyamat során az 
                                                               

  3  

   S                                                                      
kezelésének módszereit. 

  3  

3. A tanulókat egymás elfogadására,                                                -
mentességre neveli. 

   4 

 

6.    p    c  : P d        f          é                é    é f   ődé é    f          
értékelése, elemzése  

                                                                                     
           -értékelési módszereket használ. 

  3  

2. A tanulóknak személyre szabott értékelést ad.   3  

3                                                                                       4 

4                                                                             4 
 

 

7. A környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének hiteles 
 épv        é               d       h     pc    d       űd      d         d  .  

1. Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható és 
                                    

   4 

2. Kihasználja saját szakterületén, illetve intézményében a fenntarthatóságra 
                                 

   4 
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8.          c   é             ü   ű  dé , p    é       d    

1. Tevékenysége során az intézményi pedagógiai programhoz igazodóan és a 
                                                                    

   4 

2. Igényli a pedagógiai munkájával kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyitott 
azok befogadására. 

   4 

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az álláspontját, képes másokat 
                                      

  3  
 

9. kompetencia: Elkötelezettség és szakmai f    ő  é v                  f   ődé é   

1. Tisztában van személyiségének sajátosságaival, és alkalmazkodik a 
szerepelvárásokhoz. 

   4 

                                                                         
munkaközösségeivel, a       -                                              
                                        

   4 

3. Részt vesz szakmai kooperációkban, problémafelvetéseivel, javaslataival 
                                 

 2   

4. Pedagógiai munkáját reflektivitás jellemzi.   3  

5. Fontos számára szakmai tudásának folyamatos megújítása, a megszerzett tudását 
a pedagógiai gyakorlatában eredményesen alkalmazza. 

   4 

Az első és a második kompetenciát illetően úgy érzem, hogy a szakmai szaktárgyi tudásom 

megvan, de pedagógiai téren mindenképp van hova fejlődni még. A tanulás támogatását illetően 

megkell tanulnom beszélni a középiskolás diákok nyelvén, hogy mindenképpen fenn tudjam 

tartani az érdeklődésüket hosszú tavon is. ezáltal fejlesztve a tanulási képességeiket is. A 

negyedik kompetenciánál megkell tanulnom tudatosan alkalmazni a pedagógiai-pszichológiai 

módszereket, módot találni a tanulók esetében az egyéni fejlődés lehetőségeinek megteremtésére. 

El kell sajátítanom és szakszerűen alkalmaznom a konfliktus kezelésének és megelőzésének a 

módszereit. Változatosan és a megfelelő nevelési helyzetnek megfelelő értékelési módszereket 

alkalmazni. Megtanulni objektíven és személyre szabottan értékelni.  
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8. Iskolai befogadó nyilatkozat 
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9. Hallgatói szerződés/megállapodás 
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10. Hospitálások táblázat és tanított órák táblázat 

 



44 
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11. A gyakorlat teljesítését igazoló dokumentum a Vezetőtanár 

rövid szöveges értékelésével és az általa javasolt, 1-5-ig 

érdemjeggyel 

 



46 
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és Pedagógus II. fokozatba lépéshez. Hatodik, módosított változat. 

https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/unios_projektek/kiadvanyok/utmutato_a_pedagogusok

_minositesi_rendszereben_6.pdf1.  

4. Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 
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Magyar Agrár- és Élettudományi Egyetem 

Szent István Campus 

Vidékfejlesztés és Fenntartható Gazdaság Intézet / 

Humántudományi és Szakképzési Tanszék 

Iskolai tanítási gyakorlat a Beszédes József MMIK középfokú szakképző 

intézményben 

Belső konzulens: Dr. Bakos Izabella Mária egyetemi adjunktus 

Készítette: Sinkovics Izabella 

Neptun kód: SNDH1E 

Tagozat: Levelező 

Gödöllő 

2023 
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13. Szakmai önéletrajz (2. félév) 

CURRICULUM VITAE 

 

SZEMÉLYES ADATOK 

Név Sinkovics Izabella 

Cím Szerbia, 24220 Csantavér J.N.A. 8 

Telefon +381691846365 

E-mail sinkovics.izabella@gmail.com 

Születési datum 1979.10.30 

SZAKMAI TAPASZTALAT 

Jelenleg 2011 óta a családi mezőgazdaságunkban dolgozom, mint a gazdaság egyik vezetője. 

Előtte 2008-tól 2011-ig mint adminisztrátor és market főnök dolgoztam az EKO H.P. 

Zsednik2 benzinkúton. Ezt megelőzően üzletvezető voltam a TPU Company-supermarket-

Csantavéri üzletében 2006-tól -2008-ig. Előtte mint műszakvezető tevékenykedtem 2004-től 

2006-ig szintén a TPU Company-supermarket- Csantavéri üzletében. 2001-től 2004-ig pedig 

bolti eladóként dolgoztam Csantavéren  a STR Felix vegyeskereskedésben 

TANULMÁNYOK 

Jelenleg a Magyar Agrár-és Élettudományi Egyetem hallgatója vagyok  – agrármérnöktanár 

MA szakon 2023 februárja óta. A fő szakomon a vidékfejlesztési agrármérnök msc-n 2022 óta  

tanulok szintén a Magyar Agrár-és Élettudományi Egyetem keretein belül. 2021-ben 

diplomáztam mint mezőgazdasági mérnök bsc-n. A Magyar Agrár –és Élettudományi 

Egyetemen. A Közgazdasági középiskola-kereskedelmi technikusi szakirányát  (1997-1999) 
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Szabadkán végeztem. A Közgazdasági középiskola-kereskedelmi szakirányát pedig (1994-

1997) Szabadkán fejeztem Vajdaságban, Szerbiában. 

Anyanyelvi szinten beszélem a magyar nyelvet, szerb nyelven és horvátul pedig 

tárgyalóképes szinten beszélek.  

EGYÉNI KÉSZSÉGEK  

Számitógépes ismereteim: Microsoft World, Excel, PowerPoint. Rendelkezem B kategóriás 

vezetői engedéllyel. Közgazdasági ismeretek terén tapasztalatom van a  pénztár vezetésében. 

Érdeklődési területeim az olvasás, és az utazás. 

A mezőgazdasággal már gyerekkoromban megismerkedtem, mivel gazdálkodó családból 

származom. Fontosnak tartottam az ismereteim bővítését, ezért is döntöttem a továbbtanulás 

mellett, hogy az itt megszerzett tudást és tapasztalatot kamatoztatni tudjam a saját 

gazdaságunkban. Kiváló lehetőségnek tartom a tanárképzést, mivel az itt elsajátított 

ismereteket tovább tudnám adni a jövő generációjának is. 
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14. Az iskola rövid bemutatása 

A Beszédes József Mezőgazdasági és Műszaki Szakközépiskola Magyarkanizsán található, 

Vajdaság területén, Szerbiában. Magyar nyelvű oktatást biztosít a diákjainak. Az iskola fő 

célja a szakképzett és szakmailag felkészült diákok képzése. Az iskolának két létesítménye 

van, a központi iskolaépület és a tangazdaság, ezek immár több mint 50 éve széles képzési 

kínálatot nyújtanak a mezőgazdasági, valamint gépészeti szakterületen. Az oktatási intézmény 

magába foglalja az elméleti és gyakorlati oktatás tantermeit, szakmai műhelyeket, könyvtárat, 

sportpályákat, jól felszerelt gazdasági udvart, állattenyésztési – állategészségügyi 

építményeket, tankonyhát, valamint 90 hektár termőföldet. Mindez egységet alkotva biztosítja 

a tanulók elméleti felkészítését és megalapozza gyakorlati készségeiket, azaz a választott 

szakma magas szintű elsajátítását. Az iskola tanárai kiemelt feladatuknak tekintik, hogy 

tanulóik biztonságban, jól érezzék magukat iskolánkban. Jelenleg öt szakma sajátítható el- 

négyéves képzések Mezőgazdasági technikus, Állategészségügyi technikus, Számítógépes 

szerkesztő gépésztechnikus, a hároméves képzéseik az Autószerelő és Fűtés és hűtéstechnikai 

szerelő. Az iskola tangazdasága a Magyarkanizsa és Törökkanizsa településeket összekötő út 

mellett található. Az iskola tangazdasága magába foglalja a jól felszerelt gazdasági udvart, 

fóliasátrakat, növénytársulásos kertet, állattenyésztési-állategészségügyi építményeket, 

tankonyhát, valamint 90 hektár termőföldet. Mindez biztosítja a tanulók elméleti tudásának a 

gyakorlatban való alkalmazását, azaz a választott szakma magas szintű elsajátítását. 

A mezőgazdasági technikusok elméleti és gyakorlati oktatáson az Öntözés tantárgyon 

keresztül ismerik meg a vízgazdálkodás módjait és fontosságát, természetes vizeink védelmét, 

a rendelkezésünkre álló vízkészlet megóvását. Az iskola évek óta részt vesz a Tisztább és 

zöldebb iskolákért elnevezésű programban, melynek célja a környezettudatosságra nevelés, 

valamint az iskola és környezetének szebbé, élhetőbbé tétele. 

A mezőgazdasági technikus szak kódja: SNKASA4A03M. A tanulók képzést kapnak a 

mezőgazdasági termelés ágazataiból. Kezdetben az általános tantárgyak is jelen vannak, de a 

2. évtől kezdve a szaktantárgyak kerülnek túlsúlyba. A legfontosabb szaktantárgyak a 

növény- és zöldségtermesztés, szőlő- és gyümölcstermesztés, mezőgazdasági technika, 

növényvédelem, állattenyésztés. Iskolánkban az elméleti felkészítéssel összhangban nagy 

hangsúlyt fektetünk a gyakorlati jártasság elsajátítására is. A tanulók elméleti tudását a 

gyakorlatban is megerősítik az iskola tangazdaságában. Az első év folyamán évközben 10 

napot, a továbbiakban heti két napot töltenek gyakorlati oktatáson. Az iskola tangazdasága 
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rendelkezik a szükséges munkagépekkel, fóliasátorral, zöldségeskerttel, gyógy- és 

fűszernövényekkel, gyümölcs- és szőlőteleppel. 2016-ban adták át a legmodernebb 

növénytermesztési módnak számító hidropónia tanműhelyt, illetve a jégvédelmi hálóval 

ellátott gyümölcsfa ültetvényt. A legjelentősebb haszonállatok tenyésztésével is foglalkoznak. 

Ennek köszönve teljes körű képzést tudnak biztosítani a tanulók számára. Az iskola elvégzése 

után a fiatal szakemberek képesek a növénytermesztés és állattenyésztés terén a korszerű 

agronómiai és technikai eljárások alkalmazásával a piac igényeinek megfelelő minőségi 

mezőgazdasági termékek gazdaságos előállítására, valamint a termelés menedzselésére. A 

mezőgazdasági technikus a növénytermesztési, állattenyésztési, az azokhoz kapcsolódó 

műszaki, gazdálkodási szakterületen önálló feladatokat végez és végeztet, munkacsoportokat 

irányít. Aki tovább szeretne tanulni, azok számára megfelelő alapot biztosít bármely 

mezőgazdasági egyetemre való bejutásra, de más természettudományi szakon is folytathatja 

tanulmányait (http1). 

Az általános tantárgyak: magyar nyelv, szerb nyelv, mint nem anyanyelv, angol/német nyelv, 

testnevelés 

Szaktantárgyak: talajtan és agrokémia, növényvédelem, növénytermesztés, állattenyésztés, 

gyümölcsészet és szőlészet 

Gyakorlati oktatáson a következő feladatokat végzik a tanulók: állatgondozás, gyümölcsfák 

nevelése, termésbetakarítás, szüretelés, magvetés, palántanevelés, növények gondozása 

(http2). 

A tanulók értékelése egytől ötig terjedő érdemjegy szerint történik. Az 1-elégtelen, 2-

elégséges, 3-közepes, 4-jó, 5-kitűnő.  
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15. Iskolai befogadó nyilatkozat 
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16. Hallgatói szerződés/megállapodás 
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17. Tematikus tervek/óravázlatok 

 

17.1. Szakmai gyakorlati óra tartása (2.félév) 

Tematikus terv 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

A pedagógus szakja: Mezőgazdasági mérnök 

Az iskola neve: Beszédes József MMIK 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növény és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés I 

A tanulási-tanítási egység témája: Szaporítási módok 

A tanulási-tanítási egység cél és feladatrendszere: Szaporítási módok megismerése 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: Őszi félév, növények szaporítása 

Tantárgyi kapcsolatok: növényvédelem, talajtan/ 

Osztály: II-2  

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 

Dátum: 2023.09.11./12:00-12:45h 

Óra A téma 

órákra 

bontása 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

Ismeretanyag 

(fogalmak, 

szabályok stb.) 

Módszerek, 

munkaformák 

Szemléltetés, 

eszközök 

Házi 

feladat 

Megjegyzések 

1. A kertészeti Az elméleti Csapatban való A tanulók ismerjék Megbeszélés, A Nincs Mindenki 
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eszközök 

bemutatása és 

használatuk 

gyakorlása 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése 

meg a 

gyakorlatban is az 

eszközök használatát 

a 

munkafolyamatokban 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

tangazdaságban 

rendelkezésre 

álltak a 

szükséges 

eszközök 

figyelt a tanári 

instrukciókra. 

örömmel 

hajtották végre 

a feladatokat 

2. A talaj 

előkészítésé 

 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

gyakorlatias 

feladatértelmezés 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

munkafolyamatokat 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Jó volt az 

osztály klíma, 

mindenki 

elvégezte a 

feladatát 

3. Különböző 

magvak 

előkészítése, 

vetési 

időpontok 

ismertetése 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

párosmunka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

különböző magvakat, 

és vetési időpontjukat 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka, 

párosmunka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Jó hangulat 

uralkodott az 

óra alatt 

4. Magvetés 

technikája, 

sor és 

távolság 

rendezés 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

önértékelés 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

magvetést 

munkafolyamatokra 

lebontva 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs a tanulók jól 

együttműködtek 

csapatként is, és 

egyénileg is jól 

teljesítettek 

5. Magvetés Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

palántázás 

előkészítésének 

folyamatát 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Mindenki 

kivette a 

munkából a 

részét. 
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Óravázlat 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság, növény-zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Osztály: II-2.  

Az óra témája: Szaporítási módok 

Az óra cél és feladatrendszere, a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó ismeretek és az elérendő fejlesztési szint, 

tudásszint megnevezése: az óra célja a szaporítási módok megismerése a gyakorlatban, az elméletbe tanultak gyakorlati alkalmazása, csapatban 

megtanulni együttműködni, csoport munka és egyéni munka fejlesztése, széleskörű ismeretek és készségek megszerzése a növények 

szaporításával kapcsolatban 

Az óra didaktikai feladatai: ismeretek bővítése 

Tantárgyi kapcsoltok: növényvédelem, talajtan 

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 

Dátum: 2023.09.11., 12:00-12:45h 

Időkeret Az óra menete Nevelési oktatási stratégia Megjegyzések 

 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

I  Bevezető mozzanatok frontális munka tanulók figyelnek élő szó szemléletessége rövid bemutatkozás, 

hiányzók felírása 
5 Köszönés, létszámellenőrzés 

II A feladat ismertetése,  pedagógusi közlés frontális osztály munka Az élő szó 

szemléletessége 

 

35 Tájékoztatom az osztályt, hogy a 

mai óra célja az előző órákon 

 kérdések 

megbeszélés  

tanulói gondolkodás 

fejlesztése,  
Szóban ismertetem a 

diákokkal az 

A tanulók figyelmesen 

meghallgatták, hogy 
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végzett munkafolyamatok 

befejezése. Konkrétan a már az 

előző órákon előkészített talajba 

megtörténik a magvetés 

tanulói kommunikáció 

fejlesztése, csoport 

munka, fejlesztése, 

csapatba való 

együttműködés 

fejlesztésé 

elvégzendő 

feladatokat 

 

milyen feladatok várnak 

rájuk, előzőleg a 

tanárúrral egyeztetve 

megbeszéltük, hogy 

kinek milyen feladat 

elvégzése ajánlott, ezt 

figyelembe véve 

alakítottam ki a 

csoportokat, a sikeres 

együttműködés 

reményeben. 

III A tanóra záró mozzanata     

5 Szerszámok visszatétele a 

raktárba, elköszönés 

frontális munka diákok elpakolják a 

szerszámokat a raktárba 

élő szó szemléletessége a feladatok sikeresen 

teljesítve lettek. az óra 

alatt az osztály hangulat 

pozitív volt. 
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17.2. Szakmai gyakorlati óra tartása (2.félév) 

Tematikus terv 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

A pedagógus szakja: Mezőgazdasági mérnök 

Az iskola neve: Beszédes József MMIK 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növény és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés I 

A tanulási-tanítási egység témája: Palánta nevelés  

A tanulási-tanítási egység cél és feladatrendszere: Palánta nevelésének a megismerése 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: Őszi félév, növények szaporítása 

Tantárgyi kapcsolatok: növényvédelem, talajtan/ 

Osztály: II-2  

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 

Dátum: 2023.09.13./12:00-12:45 

Óra A téma órákra 

bontása 

Didaktikai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

Ismeretanyag 

(fogalmak, 

szabályok stb.) 

Módszerek, 

munkaformák 

Szemléltetés, 

eszközök 

Házi 

feladat 

Megjegyzések 

1. Ismerkedés a 

kertészeti 

eszközökkel, 

alapanyagokkal 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is az 

eszközök használatát 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

A 

tangazdaságban 

rendelkezésre 

álltak a 

Nincs Mindenki 

figyelt a tanári 

instrukciókra. 

örömmel 
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(palánta tálcák 

magvak stb.) 

gyakorlati 

alkalmazása 

a 

munkafolyamatokban 

szükséges 

eszközök 

hajtották végre 

a feladatokat 

2. A palánta 

nevelési elvek 

ismertetése, a 

palánta tálcák 

megismerése 

 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

gyakorlatias 

feladatértelmezés 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

munkafolyamatokat 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Jó volt az 

osztály klíma, 

mindenki 

elvégezte a 

feladatát 

3. Különböző 

magvak 

elültetése a 

tálcákba 

paradicsom, 

paprika, saláta 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

párosmunka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

magvak ültetési 

folyamatait 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka, 

párosmunka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Jó hangulat 

uralkodott az 

óra alatt 

4. A palánta 

tálcák 

elhelyezése  

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése, 

önértékelés 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

palántanevelést 

munkafolyamatokra 

lebontva 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs a tanulók jól 

együttműködtek 

csapatként is, és 

egyénileg is jól 

teljesítettek 

5. Öntözése 

gondozása a 

palántáknak 

Az elméleti 

órákon 

feldolgozott 

ismeretek 

gyakorlati 

alkalmazása 

Csapatban való 

együttműködés,  

egyéni munka 

fejlesztése 

A tanulók ismerjék 

meg a 

gyakorlatban is a 

palánták gondozási-

nevelési folyamatait 

Megbeszélés, 

szemléltetés, 

csoportmunka, 

egyéni munka 

Az élő szó 

szemléletessége, 

gyakorlati 

példák 

alkalmazása 

Nincs Mindenki 

kivette a 

munkából a 

részét. 
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Óravázlat 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság, növény-zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Osztály: II-2.  

Az óra témája: Palánta nevelés és gondozás 

Az óra cél és feladatrendszere, a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó ismeretek és az elérendő fejlesztési szint, 

tudásszint megnevezése: palántázási módok megismerése a gyakorlatban, az elméletbe tanultak gyakorlati alkalmazása, csapatban megtanulni 

együttműködni, csoport munka és egyéni munka fejlesztése, széleskörű ismeretek és készségek megszerzése, ezek elmélyítése a növények 

szaporításával kapcsolatban 

Az óra didaktikai feladatai: ismeretek bővítése 

Tantárgyi kapcsoltok: növényvédelem, talajtan 

Felhasznált források: Tóth Abonyi Gábor zöldségtermesztés tankönyvpótló kiadvány, Kiadó: ATLANTIS Újvidék2004 

Dátum: 2023.09.13., 12:00-12:45 

Időkeret Az óra menete Nevelési oktatási stratégia Megjegyzések 

 

Módszerek Tanulói munkaformák Eszközök 

I  Bevezető mozzanatok frontális munka tanulók figyelnek élő szó rövid bemutatkozás, 

hiányzók felírása 
5 Köszönés, létszámellenőrzés 

II A feladat ismertetése,  pedagógusi közlés frontális osztály munka Az élő szó 

szemléletessége 

 

35 Az óra célja, hogy a diákok 

megismerkedjenek a gyakorlatban 

 kérdések 

megbeszélés  

tanulói gondolkodás 

fejlesztése,  
szóban ismertetem a 

diákokkal a teendőket 

A tanulók figyelmesen 

meghallgatták, hogy 
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is a palántaneveléssel és 

gondozással. Tájékoztatom az 

osztályt, hogy a mai órán a 

korábban elültetett palánták 

öntözésének a módját 

gyakorolhatják, és megismerhetik 

a gondozásuk módját a 

gyakorlatban 

tanulói kommunikáció 

fejlesztése, csoport 

munka, fejlesztése, 

csapatba való 

együttműködés 

fejlesztésé 

 milyen feladatok várnak 

rájuk, előzőleg a 

tanárúrral egyeztetve 

megbeszéltük, hogy 

kinek milyen feladat 

elvégzése ajánlott, ezt 

figyelembe véve 

alakítottam ki a 

csoportokat, a sikeres 

együttműködés 

reményeben. 

III A tanóra záró mozzanata     

5 Eszközök visszatétele a raktárba, 

elköszönés 

frontális munka diákok elpakoljak az 

eszközöket 

élő szó szemléletessége a feladatok sikeresen 

teljesítve lettek. az óra 

alatt az osztály hangulat 

pozitív volt. 
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17.3. Szakmai elméleti óra tartása (2. félév) 

Tematikus terv 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

A pedagógus szakja: Mezőgazdasági mérnök 

Az iskola neve: Beszédes József MMIK 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság-növény és zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés I 

A tanulási-tanítási egység témája: Talaj és talajkezelés a növénytermesztésben 

A tanulási-tanítási egység cél és feladatrendszere: új ismeret átadó óra, tanulók ismereteinek az elmélyítése, a talaj jelentőségéről, 

fontosságáról, állapotáról, megismerjék a talaj típusait, tulajdonságait, a talaj tápanyagigényét, és a talaj előkészítésének a fontosságát 

A tanulási-tanítási egység helye az éves fejlesztési folyamatban, előzményei: Őszi félév  

Tantárgyi kapcsolatok: növényvédelem, talajtan 

Osztály: II-2 ,  

Felhasznált források: -saját anyagok, szerb tankönyvekből fénymásolt oldalak 

Dátum: 2023.09.15-25 

Ór

a 

A téma órákra 

bontása 

Didaktik

ai 

feladatok 

Fejlesztési 

területek 

(attitűdök, 

készségek, 

képességek) 

Ismeretanyag 

(fogalmak, 

szabályok stb.) 

Módszerek, 

munkaformá

k 

Szemléltetés, 

eszközök 

Házi feladat Megjegyzések 

1. Talaj fogalma és 

szerepe 

Témakör 

bevezetés

kollektív 

munka 

talaj fogalmának 

ismertetése, 

pedagógusi 

közlés, 

tanári 

szemléltetés, 

Füzetbe leírni 

mi a talaj 

Az 

osztályklíma jó 
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e 

ráhangolá

s, 

ismeretek 

bővítése 

fejlesztése, 

egyéni munka 

fejlesztése, 

szakmai 

szókincs 

bővítése 

szerepének 

jelentősége 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

előszó 

szemléletesség

e, táblavázlat 

készítése, 

projektor 

használata 

fogalma volt, a diákok 

figyeltek 

2. Talaj típusok és 

talaj 

tulajdonságok 

új ismeret 

átadása 

egymás 

véleményének 

elfogadása, 

egyéni és 

páros munka 

fejlesztése 

Talajtípusok: 

homok agyag iszap, 

csernozjomstb. 

jellemzőinek 

megismerése, 

talajtulajdonságok, 

textura, szerves 

anyag, ph… 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

élőszó 

szemléletesség

e, projektor 

Füzetbe leírni a 

talaj típusokat, 

és azok 

tulajdonságait 

A diákok 

figyeltek, 

elvégezték a 

feladatokat, 

sokat kell írni 

a füzetbe mert 

nincs magyar 

nyelvű 

tankönyvük 

3. Talaj képzés talaj 

hasznosítás 

Előző óra 

anyagána

k 

ismétlése, 

új ismeret 

átadása 

egyéni és 

páros munka 

fejlesztése 

Megismertetni 

hogyan is képződik 

a talaj, az egyes 

rétegek 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

élőszó 

szemléletesség

e, projektor 

Leírni a 

füzetbe a talaj 

képzés 

folyamatát 

hasznos a 

rövid 

videófilmek 

vetítése a 

projektor 

segítségével, 

jó 

figyelemfelkelt

ő  

4. Talajvédelem és 

fenntarthatóság 

Előző óra 

anyagána

k 

ismétlése, 

új ismeret 

átadása 

tanulók 

ismereteinek 

az 

elmélyítése, 

kommunikáci

ó fejlesztése 

Talajvédelem 

jelentősége 

környezeti hatása, 

fontossága  

pedagógusi 

közlés, 

ellenőrző 

pedagógusi 

kérdések 

megbeszélés,  

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció  

Az anyag 

leírása 

A tanulók 

figyelmét 

felkeltette a 

fenntarthatósá

g fogalma 

5. Talaj 

előkészítése és 

Előző óra 

anyagána

egymás 

véleményének 

megértsék a talaj 

előkészítés 

pedagógusi 

közlés, 

Számítógép 

Projektor 

Talajművelésh

ez használt 
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talajművelés k 

ismétlése, 

új ismeret 

átadása 

elfogadása, 

egyéni és 

páros munka 

fejlesztése 

fontosságát a 

növénytermesztésb

en 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció 

eszközök 

felsorolása a 

füzetbe 

6. 

 

Ismétlő óra az 

eddig tanultakról 

a talajjal 

kapcsolatban 

Az előző 

órákon 

tanultak 

átismétlés

e 

A tanulók 

ismereteinek 

elmélyítése, 

megszilárdítás

a 

Mi a talaj, miért 

fontos a növények 

számára, milyen 

típusait ismerjük… 

pedagógusi 

közlés, 

ellenőrző 

pedagógusi 

kérdések 

megbeszélés, 

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció 

Nincs a tanulók 

aktívan reszt 

vettek az órán 

7. 

 

Talajvizsgálat 

jelentősége és 

eszközei 

Új ismeret 

átadása 

A tanulók 

ismereteinek 

elmélyítése a 

témában, 

kommunikáci

ó fejlesztése 

Talaj vizsgálat 

szükségessége, 

típusa: ph, szerves 

anyag tartalom, 

szervetlen anyagok 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció 

Vizsgálathoz 

szükséges 

eszközök 

leírása röviden 

Rövid 

videókkal fent 

lehet tartani a 

figyelmet 

8. Talaj minősége 

és tápanyagok 

Előző óra 

anyagána

k 

ismétlése, 

új ismeret 

átadása 

Egymás 

véleményének 

elfogadása, 

tanulók 

ismereteinek 

elmélyítése 

Talaj tápanyag 

szükségletének 

ismerete 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció 

Tápanyagok 

felsorolása a 

füzetbe 

Sokat kell 

diktálni a 

tankönyv 

hiány miatt 

9. Talaj 

elszegényedésén

ek folyamatai 

Előző óra 

anyagána

k 

ismétlése, 

új ismeret 

átadása 

szakmai 

szókincs 

bővítése, 

ismeretek 

bővítése 

Mi a defláció, 

erózió, különböző 

fogalmak ismerete 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció 

Tanulni a 

hamarosan 

következő 

számonkérésre 

Magyar nyelvű 

tankönyv 

hiányába sok a 

diktálás, 

csökkenő 

érdeklődés 

10. Általános és 

kiegészítő 

trágyázás 

új ismeret 

átadása 

szakmai 

szókincs 

bővítése, 

kommunikáci

ó fejlesztése 

N.P.K Tudni mi ez 

mire használják, 

adagolás ismerete 

pedagógusi 

közlés, 

rávezető 

pedagógusi 

kérdések 

Számítógép 

Projektor 

Vetítővászon 

Tanári 

prezentáció 

5-6 műtrágya 

fajtát keresni és 

leírni a füzetbe 
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Óravázlat 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság, növény-zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Osztály: II-2. 

Az óra témája: Új ismeret átadó óra, Talaj elszegényedésének folyamatai 

Az óra cél és feladatrendszere, a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó ismeretek és az elérendő fejlesztési szint, 

tudásszint megnevezése: új ismeret átadása, tanulók ismereteinek az elmélyítése, megismerjék a talaj elszegényedését okozó folyamatokat, 

tisztába legyenek a defláció, az erózió, fogalmával, ismerjék meg a trágyázás céljait, a trágyák csoportosítását, megismertetni az organikus és az 

ásványi eredetű trágya fogalmával a tanulókat 

Az óra didaktikai feladatai: új ismeretanyag elsajátítása, szakmai szókincs bővítése 

Tantárgyi kapcsoltok: növényvédelem, talajtan 

Felhasznált források: szerb tankönyvekből fénymásolt oldalak  

Dátum: 2023.09.25/ 07:55-8:40 h 

Időkeret Az óra menete Nevelési oktatási stratégia Megjegyzések 

 

Módszerek Tanulói 

munkaformák 

Eszközök 

I  Bevezető mozzanatok frontális munka tanulók figyelnek élő szó hiányzók felírása 

5 Köszönés,bemutatkozás,létszámellenőrzés 

II  Óra anyagának ismertetése,  pedagógusi közlés frontális osztály 

munka 

Az élő szó 

szemléletessége 

 

5 Tájékoztatom az osztályt, hogy a mai óra rávezető tanulói gondolkodás Számítógép  Bemelegítő 
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20 

 

 

 

 

10 

célja, hogy megismerjék és megtanulják a 

talaj elszegényedésének folyamatait 

kivetítem a prezentációt 

Elkezdjük az új ismeretek elsajátítását 

fogalmak ismertetését, a talaj 

elszegényedésének okait, növényi 

tápanyagok ismertetését a növények 

számára nem hozzáférhető formában 

Trágyázás céljait, trágyák csoportosítását, 

organikus eredetű trágya ásványi eredetű 

trágya jelentősége, csoportosítása  

pedagógusi 

kérdések 

megbeszélés  

Pedagógusi közlés 

és kérdés 

 

 

fejlesztése,  

tanulói 

kommunikáció 

fejlesztése 

 

A diákok feladata, 

hogy leírják a 

definíciókat 

Projektor  

Vetítővászon  

Tanári prezentáció 

kérdések után, 

rátérek az új 

ismeretek 

átadására, kiemelve 

a fontos leírandó 

részeket, tankönyv 

hiányába sok az írni 

való a diákok 

számára 

 

III A tanóra záró mozzanata     

5 Rövid gyors átismétlés, megköszönöm az 

órai aktivitást, házi feladat ismertetése, 

elköszönés 

frontális munka diákok figyelnek Elmondom a házi 

feladatot 

ismétlés, házi 

feladat ismertetés, 

majd elköszönök 

 

Véleményem szerint, a kitűzött pedagógiai célokat elértem, összeségében egy sikeres órán vagyok túl, habár a fegyelem megtartásával akadtak 

gondjaim az óra vége felé.  

Téma feldolgozása bemelegítő tanári kérdések: 

1. Mi a talaj? 

2. Mi okozhatja a talaj elszegényedést? 

3. Mit jelent a talaj kizsákmányolása? 

4. Mivel akadályozhatnánk meg a talaj elszegényedését? 

5. Fontosak e a tápanyagok a talajnak? 
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Óravázlat 

A pedagógus neve: Sinkovics Izabella 

Műveltségi terület: Mezőgazdaság, növény-zöldségtermesztés 

Tantárgy: Növénytermesztés 

Osztály: II-2. 

Az óra témája: Új ismeret átadó óra, Alap és kiegészítő trágyázás 

Az óra cél és feladatrendszere, a fejlesztendő attitűd, készségek, képességek, a tanítandó ismeretek és az elérendő fejlesztési szint, 

tudásszint megnevezése: új ismeret átadása, tanulók ismereteinek az elmélyítése, szakmai szókincsük fejlesztése, megismerjék a talaj tápanyag 

utánpótlási lehetőségeit, tudják mi az alap és mi a kiegészítő trágyázás 

Az óra didaktikai feladatai: új ismeretanyag elsajátítása, szakmai szókincs bővítése 

Tantárgyi kapcsoltok: növényvédelem, talajtan 

Felhasznált források: szerb tankönyvekből fénymásolt oldalak  

Dátum: 2023.09.25/ 08:55-9:40 h 

Időkeret Az óra menete Nevelési oktatási stratégia Megjegyzések 

 

Módszerek Tanulói 

munkaformák 

Eszközök 

I  Bevezető mozzanatok frontális munka tanulók figyelnek élő szó hiányzók felírása 

5 Köszönés,bemutatkozás,létszámellenőrzés 

II  óra anyagának ismertetése,  pedagógusi közlés frontális osztály 

munka 

Az élő szó 

szemléletessége 

 

5 

5 

 

Az előző óra anyagának rövid átismétlése. 

Majd tájékoztatom az osztályt, hogy a mai 

óra célja, hogy megismerjék a talaj 

ellenőrző és rávezető 

pedagógusi kérdések 

megbeszélés  

tanulói gondolkodás 

fejlesztése,  

tanulói kommunikáció 

Számítógép  

Projektor  

Vetítővászon  

Bemelegítő kérdések 

után, rátérek az új 

ismeretek átadására, 
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25 

tápanyag utánpótlásának fontosságát, az 

alap és a kiegészítő trágyázást. 

Miután kivetítem a prezentációt, leírják az 

óra címét a füzetbe. 

Elkezdjük az új ismeretek elsajátítását 

fogalmak ismertetését, a talaj tápanyag 

utánpótlásának lehetőségeit,  

Mit jelent az alap trágyázás, mit a 

kiegészítő trágyázás, melyikre mikor van 

szükség, milyen tünetei vannak a 

növényeknek tápanyag hiány esetén 

Pedagógusi közlés és 

kérdés, válaszadás a 

feltett kérdésekre 

 

 

fejlesztése 

 

A diákok feladata, 

hogy leírják a N, P, K 

hiány tüneteit a 

füzetbe 

Tanári prezentáció kiemelve a fontos 

leírandó részeket, 

tankönyv hiányába 

sok az írni való a 

diákok számára 
 

III A tanóra záró mozzanata     

5 Rövid gyors átismétlés, megköszönöm az 

órai aktivitást, házi feladat ismertetése, 

elköszönés 

frontális munka diákok figyelnek élő szó 

szemléletessége 

házi feladat 

ismertetése után 

elköszönök az 

osztálytól 

 

Véleményem szerint, a kitűzött pedagógiai célokat elértem, összeségében egy sikeres órán vagyok túl, annak ellenére, hogy a fegyelem 

megtartásával akadtak gondjaim az óra vége felé.  

Téma feldolgozása bemelegítő tanári kérdések: 

1. Mi a műtrágya? 

2. Mivel javíthatjuk a talaj tápanyag igényét? 

3. Mit tudnak a szerves és szervetlen trágyáról? 

4. Találkoztak e már alap vagy kiegészítő trágyázással? 

5. Fontosnak tartsák-e a tápanyag utánpótlást a talajban? 
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18. Oktatási anyagok/segédletek 
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3. Egyetemi jegyzetek alapján készített saját szerkesztésű prezentáció ppt formátumban: 
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21.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

22.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

23.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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24.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

25.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

26.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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27. ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

28.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

29.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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30.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

31.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 

 

 

32.ábra: Szemléltető anyag    Forrás: Saját szerkesztés (2023) 
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19. A tanított órák pedagógiai értékelési kérdőíve 

 Pedagógiai értékelési kérdőív (Jegyzőkönyv) 

Az eljárás típusa Önértékelés 

Az értékelt neve Sinkovics Izabella 

                        Óratartás 

Az                    2023.09.11-2023.09.25 

 

Óralátogatási szempontok és tapasztalatok 

Óra-/foglalkozáslátogatás  

1. kompetencia: Szakmai feladatok, szaktudományos, szaktárgyi, tantervi tudás  

1. Pedagógiai tevékenysége biztos szaktudományos tudást tükröz.   3  

2. Ismeri és tudatosan felhasználja szakterülete, tantárgya kapcsolatait más 
                                      

   4 

3. Ismeri és tudatosan alkalmazza a tantárgya sajátosságaihoz igazodó megismerési 
folyamatokat, nevelési, tanítási módszereket, eszközöket. 

  3  

4                                                                         3  
 

 

2.    p    c  : P d        f         ,   vé     é       v  é   é       v    í     h   
  pc    d      fl x     

1. Tervei készítése során figyelembe veszi az intézménye vonatkozásában 
alkalmazott tan                                                                      
egyének és csoportok fejlesztési céljait. 

   4 

2.                                                                            3  

3                                                                           
sajátosságokhoz igazodó, differenciált tanítási-tanulási folyamatot tervez. 

  3  
 

 

3. kompetencia: A tanulás támogatása  

1. A tanulás támogatása során épít a tanulók egyéni céljaira és szükségleteire, a 
tanulócsoport sajátosságaira. 

  3  

2. Felkelti és fenntartja a tanulók                 3  

3                                                                                
nehézségeket. 

  3  

4. Fejleszti a tanulók tanulási képességeit.   3  

5. A tanulók hibázásait, tévesztéseit a tanulási folyamat szerves részeinek tekinti, és 
                                          

  3  

6. Támogatja a tanulók önálló gondolkodását.    4 
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4. kompetencia: A tanuló személyiségének fejlesztése, az egyéni bánásmód érvényesülése, a 
h         h      ű,           v  é     é  ű v              dé  ,         ,             
  hé  é      ü dő        ,                        ,       v      ü       é ő         
  v  é éh  ,         h     ü  é       f    ő   d         f   é  ü   é   

1. Tudatosan alkalmazza a tanulók sokoldalú megismerését szolgáló pedagógiai-
pszichológiai módszereket. 

 2   

                                            – és az esetleg                     
nehézségeit - s képes számukra hatékony segítséget nyújtani, vagy szükség esetén 
                                   

  3  

3. Felismeri a tanulókban a tehetség ígéretét, és tudatosan segíti annak 
kibontakozását. 

  3  

4. Az együttnevelés keretei között is módot talál a tanulók esetében az egyéni 
                                        

 2   
 

 

5. kompetencia: A tanulói csoportok, közösségek alakulásának segítése, fejlesztése, 
  é        é ,               ü      ő      d    -kulturális sokféleségre, integrációs 
  vé     é ,        fő       vé     é   

1. Megteremti az általa irányított nevelési, oktatási folyamat során az 
                                                               

  3  

   S                                                                      
kezelésének módszereit. 

  3  

3.                                                                                 -
mentességre neveli. 

   4 

 

6.    p    c  : P d        f          é                é    é f   ődé é    f          
értékelése, elemzése  

                                                                                     
           -értékelési módszereket használ. 

  3  

2. A tanulóknak személyre szabott értékelést ad.   3  

3                                                                                       4 

4                                                                             4 
 

 

7. A környezeti nevelésben mutatott jártasság, a fenntarthatóság értékrendjének hiteles 
 épv        é               d       h     pc    d       űd      d         d  .  

1. Segíti a gyermekeket, tanulókat, hogy megértsék a nem fenntartható és 
                                    

   4 

2. Kihasználja saját szakterületén, illetve intézményében a fenntarthatóságra 
                                 

   4 

 

8.          c   é             ü   ű  dé , p    é       d    

1. Tevékenysége során az intézményi pedagógiai programhoz igazodóan és a 
                                                                    

   4 

2. Igényli a pedagógiai munkájával kapcsolatos rendszeres visszajelzéseket, nyitott 
azok befogadására. 

   4 

3. Szakmai megbeszéléseken kifejti, képviseli az álláspontját, képes másokat 
                                      

  3  
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9.    p    c  : E            é  é          f    ő  é v                  f   ődé é   

1. Tisztában van személyiségének sajátosságaival, és alkalmazkodik a 
szerepelvárásokhoz. 

   4 

                                                                         
                            -                                              
                        szakemberekkel. 

   4 

3. Részt vesz szakmai kooperációkban, problémafelvetéseivel, javaslataival 
                                 

 2   

4. Pedagógiai munkáját reflektivitás jellemzi.   3  

5. Fontos számára szakmai tudásának folyamatos megújítása, a megszerzett tudását 
a pedagógiai gyakorlatában eredményesen alkalmazza. 

   4 

Az első és a második kompetenciát illetően úgy érzem, hogy a szakmai szaktárgyi tudásom 

megvan, de pedagógiai téren mindenképp fejlődni kell még. A tanulás támogatását illetően 

megkell tanulnom beszélni a középiskolás diákok nyelvén, hogy fenn tudjam tartani az 

érdeklődésüket hosszú tavon is, ezáltal fejlesztve a tanulási képességeiket is. A negyedik 

kompetenciánál megkell tanulnom tudatosan alkalmazni a pedagógiai-pszichológiai módszereket, 

módot találni a tanulók esetében az egyéni fejlődés lehetőségeinek megteremtésére. El kell 

sajátítanom és szakszerűen alkalmaznom a konfliktus kezelésének és megelőzésének a 

módszereit. Változatosan és a megfelelő nevelési helyzetnek megfelelő értékelési módszereket 

alkalmazni. Megtanulni objektíven és személyre szabottan értékelni.  
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20. Szöveges önreflexió a gyakorlat tapasztalatairól 

20.1. Szakmai gyakorlati órák tartása 

Az óráim feladata az volt, hogy a diákok megismerkedjenek a szaporítási módokkal és a 

palántaneveléssel a gyakorlatban is.  Az órám célja pedig az, hogy a gyakorlatban is tudják 

alkalmazni az elméletbe már megszerzett tudást. 

A tanórát rövid bemutatkozással kezdtem, A tanulók is egyenként bemutatkoztak, ez oldotta a 

kezdeti feszültséget, és innentől gördülékenyebben haladt az óra. A gyakorlati oktatásom 

tömbösítve zajlott, ami azt jelenti, hogy egyik alkalommal tartottam öt gyakorlati órát 

összefüggően az osztálynak a szaporítási módokról, majd egy másik nap szintén tömbösítve 

öt gyakorlati órát a palántanevelésről  

Az órák elején röviden elmondtam a tanulóknak a feladataikat, és a tanárúrral való előzetes 

egyeztetést figyelembe véve osztottam ki a teendőket. A tanulók figyelmesen végig hallgatták 

a teendőket, majd hozzáláttak a munkához. A megvalósítás a tervek szerint alakult, az órák 

végére sikerült elkészülni a feladatokkal, a gyakorlati oktatáson a tangazdaságban. 

Véleményem szerint az órák tartása sikeres volt, a kitűzött cél megvalósult.  

20.2. Szakmai elméleti órák tartása 

Az óráim feladata az volt, hogy megismertessem a diákokat a talaj fontosságával a 

növénytermesztésben. Hogyan keletkezik a talaj, mi is a talaj, hogyan műveljük meg, és 

hogyan pótoljuk a tápanyagokat. A figyelmüket megragadni az óra kezdetén nehezebb volt az 

elméleti órákon, mint a gyakorlaton.  

Az első tanórát rövid bemutatkozással kezdtem. A tanulók is egyenként bemutatkoztak, ez 

oldotta a kezdeti feszültséget, és innentől gördülékenyebben haladt az óra. Megkértem a 

tanulókat, hogy írják fel a nevüket egy lapra és helyezzék maguk elé ez megkönnyítette 

számomra a kommunikációt a tanulókkal. 

Az órák nagy része új ismeret átadó óra volt. mivel nincs magyar nyelven tankönyvük, szerb 

fénymásolt oldalakról fordítottam át a tananyagot, amit a tanár úrtól kaptam. ez egy kicsit úgy 

érzem rá nyomta a bélyegét az óra tartásaimra, mivel viszonylag sokat kellett diktálnom a 

diákoknak, hogy legyen miből tanulniuk a későbbiek folyamán. Emiatt elkövettem azt a hibát, 

hogy túl sok szöveggel töltöttem meg a pptket, amit ma már színesebbé tennék. Ennek 

ellenére, véleményem szerint jó hangulatú volt az osztályklíma, könnyen megtaláltam a 

diákokkal a közös hangot az órák során. Igyekeztem fenntartani az érdeklődésüket, és a 
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figyelmüket, ez nem mindig volt sikeres, de azért úgy érzem sikerült őket visszaterelnem a 

tananyaghoz. A passzív tanulókat nem motiváltam kellőképpen, és előfordult, hogy az óra 

végére meglazult a fegyelem, és lankadt a figyelem. Ezekre a dolgokra nagyobb hangsúlyt 

kell fordítanom a jövőben. 
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21. A gyakorlat teljesítését igazoló dokumentum, és a Vezetőtanár 

rövid szöveges értékelése és az általa javasolt, 1-5-ig érdemjegy 
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