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1. BEVEZETES

A vidéki ¢let iranti novekvo érdeklodés a modern tarsadalomban jelentds valtozasokat hozott a
varosi-ruralis dinamikaban. Ez a szakdolgozat a vidékre koltozés motivacidinak valtozasat

vizsgalja a tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti tényezok tiikrében.

Elemzésem soran megvizsgalom, hogy az ruralizacidé, a munkahelyi rugalmassag ¢és a
fenntarthat6sag iranti térekvés hogyan befolyasolja az emberek dontéseit. Kvantitativ adatok
segitségével feltarjuk a vidéki életforma vonzerejét és nehézségeit. A kutatds eredményei
ravilagitanak arra, hogy a vidéki koltoz€s nem csupan egy személyes valasztas, hanem egy

Osszetett tarsadalmi jelenség, amely tiikr6zi a modern kor kihivasait és lehetdségeit.

A szakdolgozatom f6 célja a téma mélyrehatdé megértése, valamint az ezzel kapcsolatos

tarsadalmi, gazdasagi és kornyezeti tényezok feltarasa. Ez magaban foglalhatja a kovetkezoket:

- motivaciok elemzése: megvizsgalni, hogy milyen személyes, csaladi, vagy karrierrel

kapcsolatos okok vezetnek az embereket a varosi életmodtol a vidéki élet felé.

- tarsadalmi-gazdasagi hatasok megértése: azonositani, hogy a vidékre koltdzés milyen hatéssal

van az egyének ¢életmindségére, a helyi kozosségekre és a gazdasagi struktirakra.

Ezek a célok segithetnek abban, hogy a szakdolgozatom egy atfogd képet adjon a vidékre

koltozés motivacioirdl és annak tarsadalmi kontextusarol.

A varosbdl vidékre koltozés mindig komoly dontés, és szamos tényezd befolyasolja ezt a 1épést.
A vidék ¢és a varos kozotti kiilonbségek, a tarsadalmi és gazdasagi valtozasok, valamint az
egyéni motivacid6 mind meghatarozzdk, hogy miért valasztjuk a vidéki életformat. A
szakdolgozatom témdja a vidékre koltdzés motivacioi mindennapjainkban és ebben a
dolgozatban részletesen vizsgalom, hogy miért dontenek az emberek a varosi forgatagbol valo

kikoltozés mellett.

A vidékre koltozés nem csupan egy lakohelyvaltas, hanem egy életmodvaltas is. A csend, a
természet kdzelsége, az alacsonyabb életviteli koltségek, a nyugodtabb kdrnyezet mind olyan
tényezok, amelyek vonzova teszik a vidéki €letet. Emellett a fenntarthatdsag és a zold értékek
is egyre fontosabbak a mai tarsadalomban, €s sokan a videki életben latjadk megvalositasuk

lehetdségét (Lennert, 2017).

A szakdolgozatomban részletesen elemzem a vidékre koltozés motivacioit, és azt kutatom, hogy

milyen hatdssal van ez a dontés mindennapi életiinkre.



2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. A vidék fogalma

A vidék fogalmat és lehatarolasat, valamint a vidéki térségek ujra strukturdlodasat és
differencialodasat évtizedek 6ta tudomanyos diskurzusok 6vezik. Sokak szerint a vidéki terek
jol definialhatok és objektiv mutatok segitségével egzakt modon koriilirhatok, mig masok
megkérddjelezik a vidékfogalmak altalanos érvényét és idotallosagat (Kovacs-Farkas-Perger,
2015). Az ezzel kapcsolatos eddigi eredményeket, kiilonb6zé nézeteket és polémidkat

attekintve a ,,vidék mint térkategoria pontosan nem hatarozhaté meg (1. abra).

1. abra: Vidéki térségek lehatarolasara alkalmazott hazai jaraskategoridk

(Forras: Kovacs-Farkas-Perger, 2015)
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2.2. A koltozés motivacidival kapcsolatos nézopontok

A vérosbol vidékre koltozés motivacidival kapesolatos kutatdsok szamos nézdpontot tarnak fel.

Az ELTE TATK Szociolégia Doktori Iskolajanak kutatasa példaul a varosbol vidékre koltozok

crer

vizsgalja.



A varosbol vidékre koltozés nemzetkézi szakirodalma harom kiilonb6zé megkdzelitést
kiilonboztet meg: szuburbanizacio, ellenurbanizacié és varosbol vidékre vandorlas (Kovach,

2012).

A kozéposztalyt azonositjak a varosbol vidékre koltozés foszerepldjeként, ahol a szolgaltatd
osztaly térhoditasa és a szolgaltatd szektor gazdasagi sulyanak novekedése figyelheté meg. A

vidéki tarsadalom és gazdasag alapja a termelésrol a fogyasztasra valtott (Csurgo, 2011).

Harom modell segitségével értelmezik a varosbol vidékre koltozés kovetkezményeit a

vidékszociologiaban:

Szolgaltatd vidék: a vidéki teriiletek funkcidjanak valtozasa, kiilondsen a termelésrdl a
szolgaltatasokra valo attérés €s a varosi fogyasztdknak nyujtott piaci termékek és szolgaltatasok
témaja egyre nagyobb figyelmet kap a gazdasagi és tarsadalmi kutatasokban. A vidékfejlesztés
¢s a helyi gazdasagok atalakuldsa jelentds hatassal van a vidéki kozosségekre és a gazdasagi
struktirdkra. A globalizdci6 és a tér szerepe a vildggazdasdgban, valamint a helyi
gazdasagfejlesztés jelentdségének ndvekedése a vidéki teriileteken a termelési tevékenységek

mellett egyre inkabb a szolgaltatasok felé tereli a figyelmet (Ritter, 2019).

A vidéki teriiletek atalakulasa a mezdgazdasagi alapt gazdasagtol a szolgéltatasokra és az iparra
épilé gazdasag felé mutat, amely 0j lehetdségeket és kihivasokat jelent a vidéki lakossag

szamara (Szorényiné Kukorelli, 2015).

A vidékfejlesztés helye és szerepe a fejlesztéspolitikdban is fontos téma, amely az eurdpai
Unidban és Magyarorszagon egyarant novekvd szakpolitikai jelentdséggel bir. A vidéki
teriiletek és kozosségek erdsitése, Osszekapcsolasa, ellendlloképességének €s virdgzasanak

eldsegitése a vidékfejlesztési stratégiak kdzponti elemei (Gonda et al., 2022.).

Varosi nyomas: a vidék és varos kapcsolatdnak atalakuldsa szamos tényezO6tol fligg, mint
példaul a beépitett teriiletek novekedése, a lakossdgszam valtozasa, 0j varosi szereplok
megjelenése, valamint a helyi gazdasagi tevékenységek diverzifikalodasa és 0j gazdasagi
tevékenységek megerdsddése. Ezek a folyamatok Gsszetett hatast gyakorolnak a tdrsadalmi és
gazdasagi struktardkra, €s befolyasoljak a varosi és vidéki teriiletek kozotti interakcidkat

(Kocsis, 2017).

A beépitett teriiletek ndvekedése példaul hozzéjarulhat a természeti eréforrasok allapotanak

romlasédhoz, ami kihivasok elé llitja a fenntarthato fejlodést. A lakossdgszam novekedése pedig



nyomast gyakorol az infrastruktirara €s a szolgaltatasokra, ami sziikségessé teheti az 0j varosi

terliletek fejlesztését (ksh.hu).

Az 1j varosi szereplok, mint példaul a vallalkozok és a civil szervezetek, ) dinamikat
hozhatnak a helyi gazdasagba, ami eldsegitheti a gazdasagi diverzifikaciot és az innovaciot. A
helyi gazdasagi tevékenységek diverzifikalodasa lehetové teszi a kiilonbozo gazdasagi agazatok
fejlodését, ami hozzajarulhat a munkahelyteremtéshez és a gazdasagi stabilitashoz. Az Uj
gazdasagi tevékenységek megerdsodése pedig segithet a gazdasag atalakulasaban és a jovobeli

sikertorténetek alapjainak megteremtésében (Nagy, 2018).

2.3. A vidék dzsentrifikacioja

A dzsentrifikacio kifejezést Ruth Glass vezette be 1964-ben, hogy leirja azokat a valtozasokat,
amelyeket a londoni East End varosrészben észlelt. Ezek a valtozdsok magaban foglaltak a
maganbefektetések és feltjitasok altal eldidézett ) kozéposztalybeli lakosok bekdltozését
azokba a belvarosi teriiletekbe, amelyeket korabban az alacsonyabb tarsadalmi statuszu,
munkasosztalybeli és gyakran peremhelyzetli csoportok laktak. A fogalom a ‘gentry’ angol
sz6bol szarmazik, amit hagyomanyosan a nem arisztokrata vidéki foldbirtokosokra hasznaltak

¢€s ez a sz0 a kozéposztaly felemelkedésére utal (Tomay—Orban, 2024).

A vidéki dzsentrifikacié napjainkban egyre fontosabb szerepet tolt be a telepiilésfejlesztésben.
A jelenség lényege, hogy vérosi fels6- és kozéposztalyi csoportok koltoznek a természeti €s
tarsadalmi értékeik miatt vonzd vidéki telepiilésekre. Ennek kovetkeztében a telepiilések
gazdasagi €s tarsadalmi értelemben felértékelddnek, a varosi fogyasztok pedig a sajat értékeik

és vizioik szerint alakitjak at a helyi adottsagokat (Tomay—Volgyi, 2022).

A vidéki dzsentrifikacio jelensége a falusi turizmus €s a vidéki térségek szocio-kulturalis
véltozasainak témajat is érinti. A vidéki turizmus gyorsan ndvekvd iparagga valt, amit
erdsitenek a kiilonbozd Okoldgiai és alternativ fogyasztéi trendek, a kisléptékii és helyi
termékek, valamint az informécidoaramlas. A vidéki turizmus célpontjai vildgszerte turisztikai
markava valtak, amelyek sikerét draga éttermek, pincészetek, panziok, nyaralok, emelkedd
ingatlanarak, beko61tozok, turistdk és a kozosségi médidban vald megjelenésiik jelzi (Nemes et

al., 2022).



crcr

helyek kozéposztalyi format Sltenek, és a poszt-produktivista vidék kialakulasanak egyik

mozgatorugoja (Farkas & Csatari, 2009).

2.4. A magyarorszagi szuburbanizacio

A magyarorszagi szuburbanizacié jelent0s falusi népességarannyal (55-65%) indult, ami
magasabb, mint Nyugat-Europaban. Egyes vérosi népesség olyan telepiilésekre koltozott,
amelyek jogilag varosi funkcidokkal rendelkeznek. A szuburbanizacié hatasara az
agglomeraciok és a vidék kozotti kontrasztok élesebbé valtak, és a szuburbanizal6do falvak a

magyar vidék prosperal6 falutipusava valtak (Bajmocy, 2014).

A kutatasok szerint Magyarorszagon a magasabb tarsadalmi statuszq, fiatalabb korosztalyok
hajlamosabbak a vérosokbdl a kornyékre koltozni, ahol a kényelmesebb lakds és a zold
lakokornyezet az elsddleges motivacid. A szuburbanizacid atalakitja a vidéki telepiilések

térszerkezetét és lakohaztipusait (Vikor & Kis, 2018).

Bér a hazai szuburbanizacioval foglalkozo6 szakirodalom szamos teriileten mutat kapcsolodasi

a magyar vidékkutatasokban.

Magyarorszagon a szuburbanizacié a kilencvenes évek utan valt a belfoldi vandormozgalom
jellemzojévé, a varos és vidék kozotti kapcsolat sokszintisodésével. A szuburbanizécio
kiilonleges iddszakban indult, a természetes fogyds és gazdasdgi visszaesés idején, a
lakasprivatizacido pedig jelentds motivacidos tényezOként jelent meg a varosi lakossag
vandorlasdban, eltéréen érintve a kiilonbozé tarsadalmi statusza csoportokat. A
bérlakasprivatizacid6 novelte a koltozés lehetOségét €s kényszerét, a magasabb statuszu

Budapest kornyéki telepiilésekre valo koltozést eldsegitve (Dovényi, 2009).

»A szuburbanizacios folyamatok egyértelmiien Budapest kornyékén jelentkeznek
legteljesebben €s legerdsebben az orszagban, a vidéki nagyvarosok koriil joval kisebb 1éptékiiek

a fovérosiaknal” (Bajmocy, 2003).



2.5. A dezurbanizacio

A szuburbanizacié mellett az agglomeracion kiviili tavoli ruralis teriiletek is fontos szerepet
jatszanak a hazai dezurbanizacids folyamatokban. A dezurbanizacié soran a népességnovekedés
sulypontja a rurdlis teriiletekre helyezddik at, és a varosbol faluba torténd vandorlas valtja fel a

hagyomdanyos varosi irany migraciot (Dudas, 2013).

A dezurbanizacido motivacioi sokrétiiek, és nem mindig az idilli falusi élet utani vagyodas
jellemzi. A fogalomrendszer kaotikus volta és a valtozasok csekély mértéke neheziti a jelenség
tanulmanyozéasat. Ugyanakkor a periurban teriiletek, amelyek az agglomeracié hatdran
tulnytlnak, figyelmet érdemelnek. Ezek a tepiilések gyakran a tehetdésebb varosiak
valasztdsa,akik a varosi kényelemmel és a vidéki nyugalommal egyarant szeretnének élni

(Bajnai, 2014).

Az ellenurbanizacio fogalmat Bryan Berry vezette be 1976-ban, aki a vérosi teriiletekrdl vidéki
régiokba irdnyuld migracidos mozgalmakat elsdésorban demografiai szempontok alapjan, a
népesség eloszlasanak és a vandorlasi tendencidk valtozasainak tiikrében vizsgalta. Berry
definicidja szerint az ellenurbanizacié egy olyan népesség-dekoncentracids folyamatot jelent,
amely a stirlibben lakott vérosi teriiletekrdl a ritkdbban lakott vidéki teriiletek felé torténd
elmozdulést ir le (Berry, 1976: 17). Az idOk soran azonban a kifejezés jelentése kiboviilt, és
magaban foglalja a mobilitdis mogottes motivacioit és a migransok tarsadalmi helyzetére
vonatkoz6 jellemzdket is. Az ellenurbanizacio jelenségét gyakran az urbanizacié negativ
kovetkezményeire adott valaszként értelmezik, mint példaul a varoskézpontok hanyatléasa, az
ingatlanarak emelkedése és a zsufoltsag novekedése. Az elméleti megkdzelités alapjat az
Egyesiilt Kiradlysagban végzett kutatasok képezik, amelyek a vidéki teriiletek iranti pozitiv
attitid altal motivalt kozéposztalybeli “kolonizaciot” targyaljak. Az ellenurbanizacié kutatasa
jellemzden kvantitativ megkozelitést alkalmaz, amely egyfajta absztrakt hely- és emberképet

alkalmaz (Champion, 1989).

2.6. A vidékKi és a varosi élet 0sszehasonlitasa

A vidéki és varosi ¢életmod kozotti 9sszehasonlitds soran szamos kiilonbséget kell figyelembe
venniink, amelyek jelentdsen befolyasoljak az ott €élok életét. A vidéki teriiletek gyakran
nyugodtabbak, kevésbé zsufoltak és kozelebb helyezkednek el a természethez, lehetdséget adva

a lakosoknak, hogy szorosabb kapcsolatot alakitsanak ki kdrnyezetiikkel és kozosségiikkel.



Ezzel ellentétben a varosi kornyezet dinamikusabb, szélesebb kulturalis lehetdségeket kinal, és
jobb hozzaférést biztosit az oktatashoz, az egészségiigyi ellatashoz és a munkalehetéségekhez.
Ugyanakkor a varosi élet gyakran magasabb stresszszintet és gyorsabb élettempodt eredményez,

ami kihivasok elé allithatja az embereket a mindennapi élet soran (Lennert, 2019).

A vidékre koltozés jelentsége az egyének €s a tdrsadalom szamara tobbdimenzids. Az egyének
szdmara a vidéki é¢let lehetdséget kinal a nyugodtabb, természetkdzeli életmddra, ami
eldsegitheti a mentalis és fizikai egészség javuldsat. A vérosi zaj és nyomas helyett a vidék
csendje és nyugalma vonzé alternativat jelenthet, kiilonosen azok szdmara, akik a stresszes

varosi €életmodtol szeretnének tdvolodni (Tormay-Lajos, 2021).

A tarsadalom szdmara a vidékre koltozeés jelentdsége abban rejlik, hogy eldsegitheti a vidéki
terliletek gazdasagi €s tarsadalmi fejlodését. A varosbol érkezo 0j lakosok friss perspektivakat
¢s készségeket hozhatnak, amelyek hozzéjarulhatnak a helyi kzosségek megerdsodéséhez és
a gazdasagi diverzifikdciohoz. A vérosbol vidékre koltozOk hatdsa a vidék atalakulasara
jelentds, hiszen 0j igényeket és lehetdségeket teremtenek, amelyek megvaltoztathatjak a vidéki

terliletek tarsadalmi szerkezetét és gazdasagi tevékenységeit (Csurgo, 2013).

Magyarorszagon a fOvaros tekinthetd kifejezetten varosi régionak eurdpai szintll
megkozelitésben. Az orszadg legnagyobb része a koztes kategoridba tartozik. Jellemzden
vidékinek Zala, Somogy, Tolna, Noégrad, Heves és Szabolcs-Szatmar-Bereg varmegyék

szamitanak (2. abra).

2. abra: Magyarorszag varmegy¢inek varos-vidék besorolasa

(Forras: Eurostat és KSH alapjan)
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2.7. A vidékre Kkoltozés jelentosége az egyének szamara

A vidékre koltozés jelentdsége az egyének €s a tarsadalom szdmara tobbdimenzios. Az egyének
szamara a vidéki élet lehetdséget kindl a nyugodtabb, természetkozeli életmddra, ami
elOsegitheti a mentalis €s fizikai egészség javulasat. A varosi zaj és nyomas helyett a vidék
csendje €s nyugalma vonzo alternativat jelenthet, kiilonosen azok szdmara, akik a stresszes

varosi €életmodtol szeretnének tavolodni (Baing, 2003).

Jobb életmindség: a vidéki életmindség vizsgalata soran tobb tényezot is figyelembe kell venni,
amelyek hozzajarulnak az egyének jolétéhez. A vidéki teriiletek gyakran kindlnak kevesebb
zsufoltsagot és szennyezést, nagyobb kornyezeti stabilitdst és jobb természeti természeti
kornyezetet, amelyek eldsegithetik a nyugodtabb és kiegyensulyozottabb életvitelt (Loke et al.,
2020).

A tudoményos kutatasok azt mutatjak, hogy a vidéki életmindség javitasa Osszefligg a
tarsadalmi és gazdasagi tényezokkel is. A helyi gazdasagfejlesztés, az Onkormanyzati
szerepvallalas és a kozOsségi élet erdsitése mind hozzajarulhatnak a vidéki teriiletek

vonzerejének ndveléséhez és az ott €10k jolétének javitasahoz (Dajnoki et al., 2018).

Alacsonyabb életkoltségek: vidéki teriileteken altalaban alacsonyabbak az életkoltségek, mint
anagyvarosokban. Az ingatlanok ara és a bérleti dijak is kedvezdbbek lehetnek, ami lehetséget

ad az egyéneknek arra, hogy olcsobban jussanak lakashoz vagy sajat otthonhoz (1. tablazat).

Fenntarthatdsag: a vidéki életmdd fenntarthatésdganak soran szdmos tényezot kell figyelembe
venni, amelyek hozzdjarulnak az egyének és a kozosségek jolétéhez, valamint a kdrnyezet
védelméhez. A vidéki teriiletek alacsonyabb népsiirisége €s a természeti er6forrdsok nagyobb
elérhetdsége lehetové teszi, hogy kevésbé terheljék a kornyezetet, és hossza tavon

fenntarthatobb életmodot kindljanak az ott €16k szamara (Greendex, 2021).

A vidéki régiokban altalaban kevesebb ember ¢l egy adott teriileten, ami csokkenti a
kornyezetre gyakorolt nyomast. A varosi teriiletekkel ellentétben, ahol a nagy népslirliség miatt

magas a levegé-, viz- és zajszennyezés, a vidék csendesebb ¢€s tisztabb kdrnyezetet biztosit.

A vidéki tertiletek gyakran rendelkeznek gazdag természeti er6forrasokkal, mint példaul tiszta
vizforrasokkal, terméfoldekkel és erdokkel. Ezek az er6forrasok lehetoveé teszik az Onellatast

és a helyi élelmiszertermelést, ami csokkenti a hosszl tavi kdrnyezeti labnyomot (Biczo, 2013).



1. tablazat: Ingatlanarak valtozéasa 2014-2018-ig

(Forras: www.ksh.hu)

Kozponti teleplilés Vonzaskorzet

2015 2016 2017 2018 2014 2015 2016 2017
Bekescsaba | 33581 HUR| 34 006 HJR| 38 318 HJR| 40 137 HJR 43 076 HJR| 14 365 BJR| 15205 HJR| 14 798 HJR| 15 107 BUR| 16 922 HJR
Budapest 83848 HJR 92 403 BJRJ 08 854 BJRJ 24 237 BJR|40 911 BJR|49 499 BJR| 51 350 BJR| 56 883 HJR(62 904 BUR 71 156 BUR
Debrecen 56 147 BUR| 60 750 BJR| 65 618 BJR| 74 042 BJR 80 254 BJR| 16 983 BJR| 18 046 BJR 19039 BUR|21 097 BJR| 23 454 BUR|

Dunaujvaros| 26 656 HUR| 37 035 HJR| 44 577 BJR 50 285 HJR 52 839 HJR| 21 909 BUR| 21 759 HUR| 22659 HJR|25 336 HUR| 28 251 HUR

Eger 53 184 BUR| 51 634 BJR| 54 565 BUR| 67 893 BJR| 71 031 BJR|22 919 BJR 22 239 BHJR 21 006 BJR|26 195 BJR| 26 762 BJR
Gyor 55217 BUR| 63 253 BJR| 70 899 BUR| 79 029 HJR|83 939 BJR| 30 075 BJR 31 498 HJR 33470 BJR|37 851 BJR| 41 427 BJR
Kaposvar 35004 BUR 41351 BJR 38 861 HJR| 39 896 HJR|42 828 BUR| 14 354 BJR| 14 702 BJR) 14 172 BJR(17 464 BJR 18 268 BUR
Kecskemeét | 49 101 BJR) 49812 HJR| 57 784 HJR| 65 748 HJR| 74 108 BUR| 15 966 HJR 19 042 BUR| 20 016 BUR|24 196 BJR| 26 152 BJR|
Miskolc 37985 BUR 38 177 BUR 41 275 BJR| 45 877 BJR|49 438 BUR| 19 003 BUR| 17 311 BJR 17659 BJR[20 392 BJR 21 660 BUR
Nyiregyhaza | 44 422 BJR| 47 024 BJR| 50 247 BJR| 55 644 HJR 60 361 HJR| 12891 BUR| 13624 HJR| 13 195 HJR| 15906 BUR| 17685 BUR

Pécs 47139 BJR 47 040 BUR) 48 209 BJR| 50 664 BJR|57 526 BJR|24 000 BJR| 24 586 BJR| 24 676 BJR|26 436 BJR 28 297 BJR
Sopron 72 063 BUR| 83 457 BJR) 84 909 BJR| 89 225 HJR 94 818 BJR|32 879 BJR| 39015 BUR 44 176 BJR|48 515 BJR| 53 600 BUR|
Sreged 52 334 BUR| 54 819 BJR) 56 281 BJR| 62 753 BJR 69 307 BJR|20 561 BJR| 21 647 BJR 23 155 BJR|25 976 BJR| 27 362 BUR|

Székesfehé

ar estenery 52 154 BUR| 56 244 BUR) 64 237 BJR| 80 532 BJR 89 362 BUR|25 399 BUR) 27 788 BUR 29259 HJR|31 172 BJR| 33 795 BUR|
Srolnok 38332 BJR 40550 BJR| 39 272 BJR| 41 029 BJR|47 646 BUR| 14 300 BJR| 13569 BJR| 14 967 BJR|16 160 BJR 17 352 BJR
Srombathely | 48483 BJR 53 476 BJR 62 473 BJR| 72 352 HJR(80 491 BUR|25 711 BJR| 28 695 BJR| 30 567 HJR(33 996 HJR 39298 BUR
Tatabanya | 43666 BJR| 42895 BUR 51 968 HUR 53 096 BUR 62 531 HJR|36 316 BUR| 35 888 HUR| 42451 HJR|45 185 BUR| 50 834 BUR|
Veszprém 61 060 BUR| 61 238 BUR| 67 427 BJR| 74 176 BJR| 94 068 BJR|40 508 BUR| 41 748 BJR| 46 379 BUR|51 544 BJR| 57 853 BUR|

Zalaegerszeg| 36 778 BJR) 37 683 BUR| 46 461 BJR| 50 597 BUR{56 213 BJR| 14 450 BJR| 15715 BUR) 16 451 BJR{16 522 BJR 20 003 BUR

A mezdgazdasag ¢s az onellatas lehetéségei a vidéken gyakoribbak, ami eldsegiti a fenntarthatd
¢letmod kialakitasat. A helyi termelésii ¢lelmiszerek fogyasztasa csokkenti a szallitasbol adddo

kornyezeti terhelést, és timogatja a helyi gazdasagot (Vetoné Mozner, 2014).

A vidéki ¢letmdd fenntarthatosaganak elémozditasa érdekében fontos a helyi és regionalis
szintli politikak €s kezdeményezések tamogatasa, amelyek célja a kornyezetvédelem és a
gazdasagi ndvekedés dsszehangolasa. Az Eurdpai Unid hosszl tavi jovoképe a vidéki teriiletek
szamara példaul olyan intézkedéseket javasol, amelyek erdsitik a vidéki teriiletek
Osszekapcsoltsagat €és viragzasat, mikozben figyelembe veszik a zo1d €s digitalis atallas eldnyeit

(Eurdpai Bizottsag, 2021).

Kozosségi élet: a vidéki régiokban a kozosségi élet gyakran intenzivebb, mint a varosi
kornyezetben. A kisebb népesség miatt az emberek gyakran szorosabb kapcsolatokat apolnak
egymassal, és tobb id6t forditanak a kozos tevékenységekre. Ez a kdzelség eldsegiti a mélyebb
emberi kapcsolatok kialakuldsat, valamint a ko6zOsségi segitségnyljtas és tamogatas
megerdsddését. Az ilyen tipust interakciok lehetdvé teszik az egyének szamara, hogy erds

tarsadalmi halot épitsenek (Csurgd & Szatmari, 2014).



Azonban a digitalis vilag negativ hatdsai kozott szamos olyan tényezot taldlunk, amelyek
befolyasolhatjdk az egyének mentalis és fizikai egészségét, valamint a tarsadalmi kapcsolatok
mindségét. A digitalis kommunikécio el6térbe keriilése csokkentheti a személyes, kozvetlen
emberi interakciokat, ami elszigetelodéshez ¢és a szocialis készségek hianyahoz vezethet

(Egészségvonal, 2023).

Gazdasagi fejlodés: A vidékre koltozés gazdasagi hatasai széleskoriek és sokrétiiek lehetnek az
adott vidéki teriileteken. Amikor 0j lakosok koltoznek a varosbol vidékre, 1) készségeket, tudast
¢s innovacidt hoznak magukkal, ami eldsegitheti a helyi gazdasag diverzifikadlodasat és
novekedését. A koltozok uj vallalkozasokat indithatnak, amelyek (j munkahelyeket teremtenek,

¢s ezaltal hozzajarulnak a helyi gazdasag ¢élénkitéséhez (Katonané Kovacs et al., 2017).

A vidéki teriiletek gazdasagi fejlodését a kovetkezé mddon segitheti el6 a varosbol érkezo uj

lakossag:

o Foglalkoztatasi lehetdségek: az 0j lakosok munkaerdként valé beilleszkedése novelheti
a helyi munkaerdpiac rugalmassagat és versenyképességét. A kiilonbozé szakmai
hattérrel rendelkez6 emberek bevondsa 1) perspektivakat és szakértelmet hozhat a helyi

gazdasagba.

o Villalkozasok: az Gjonnan érkezOk vallalkozasokat alapithatnak, amelyek 0j termékeket
¢s szolgaltatasokat kinalhatnak, igy hozzdjarulva a gazdasagi sokszinliséghez. A

vallalkozo6i szellem erdsitése 0sztondzheti a helyi innovaciot és a gazdasagi novekedést.

A vidékre koltozés nem csupan az egyeének életmindségét javithatja, hanem hozzéjarulhat a
videki teriiletek gazdasagi fejlodéséhez is. A varosbdl érkezd 1j lakosok friss energidt és Uj
lehetdségeket hozhatnak, amelyek eldsegithetik a vidék felvirdgoztatasat és hossza tavu

fenntarthat6sagat (Horzsa, 2022).

Munkahelyi lehetdségek: az elmult idészakban egyre tobb ember dontdtt iigy, hogy a varosi élet
nylizsgése helyett a vidéki nyugalmat vélasztja. Ennek hatterében gyakran a varosi
munkahelyek stresszes és zsufolt koriilményei allnak, melyek mellett az emberek tobb 1do6t

szeretnének szentelni csaladjuknak és szabadidds tevékenységeiknek.

Ezt felismerve szdmos cég kezdett el olyan munkakoriilményeket biztositani, amelyek jobban
illeszkednek a vidéki €let ritmusédhoz. Az alkalmazottak igy lehetdséget kapnak a tdAvmunkara
vagy home office-ra, ami csokkenti a napi ingazas sziikségességét és koltségeit, valamint tobb

1d6t hagy a csaladi életre (Bihari et al., 2023).
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https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/digitalis-egeszseg/2033-az-okoseszkozok-a-digitalis-vilag-hatasa-a-gyermekek-egeszsegere.html
https://egeszsegvonal.gov.hu/maradj-egeszseges/digitalis-egeszseg/2033-az-okoseszkozok-a-digitalis-vilag-hatasa-a-gyermekek-egeszsegere.html

A vidéki munkavégzés elonyeit ma mar nem csak a munkaltatok, hanem a munkavallalok is
egyre inkabb értékelik. Sokan a munka és a maganélet kozotti egyensulyt keresik, amit gyakran

a vidéki életmdd tud megadni.

Helyi tamogatasok és kedvezmények: a vidékre koltozoket szamos helyi tdmogatas és
kedvezmény segitheti, amelyek célja a vidéki teriiletek népességmegtarté képességének
erésitése ¢s a gazdasagi fejlodés eldsegitése. Az alabbiakban néhany példat sorolok fel a

lehetséges tamogatasokra és kedvezményekre:

e Anyagi Osztonzések: a helyi Onkormanyzatok letelepedési tamogatast kinalnak,

bizonyos feltételek mellett.

o Falusi CSOK: Magyarorszagon a falusi CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény)
keretében jelentds, vissza nem téritendd tamogatast kaphatnak azok a csalddok, akik

vidéki ingatlan vasarlasat vagy felgjitasat tervezik.

o Babavard tamogatds: a Babavard tamogatas egy kamatmentes, szabad felhasznalasu
hitel, amely kiegészitheti a falusi CSOK-ot, és segitheti a csaladok vidéki életre valo

atallasat.
o Vidékfejlesztési programok

A Vidékfejlesztési Program (VP) Magyarorszagon az agrarium és a vidéki térségben élok
megerdsitését szolgalja. A VP alapvetd célja elsdsorban a mezdgazdasag és az élelmiszeripar
tertiletén miikodd mikro-, kis- és kozépvallalkozasok tdmogatasa, valamint a munkaerd-igényes
agazatok, példaul a kertészet, az dallattenyésztés és az élelmiszer-feldolgozas innovativ
fejlesztése, technologiai korszeriisitése. Emellett a VP 0sztonzi a kdrnyezet- és klimatudatos
mezOgazdasagot, valamint a vidék lakossagmegtartd képességének erdsitését a vidéki

infrastruktira fejlesztésén és munkahelyteremtésen keresztiil (Vulcz, 2017).

A VP kiemelt célja a helyi kezdeményezések tdmogatasa, amit a LEADER program keretében
Helyi Akciocsoportok (HACS) mukodtetésével valosit meg. A vidékfejlesztés az Europai Unio
Ko6zos Agrarpolitikdjanak (KAP) II.  pilléréhez tartozik, amely EU-s ¢és hazai
tarsfinanszirozasbol tevodik ossze. A VP forraskerete 2020 végéig 1 295,3 milliard forint volt.
2021-ben Magyarorszag korménya arrol dontott, hogy a vidékfejlesztési forrasok hazai
tarsfinanszirozasdnak aranyat 80%-ra emeli a 2021-2027-es id0szakra, igy a VP forraskerete
2942,8 milliard forintra novekedett. Az Europai Bizottsag elfogadta a 2023-2027 idészakra
vonatkoz6 Kozos Agrarpolitika (KAP) Stratégiai Tervét, amelynek forraskerete — a 80%-os
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hazai tarsfinanszirozassal egyiitt — 4 265 millidrd forint. Ezzel az agrar- és vidékfejlesztési

forrasok biztositasa folyamatos (Vulcz, 2023).

A Magyar Falu Program kiilonb6z6 tamogatasokat és palyazatokat kinal a falusi lakossag
szamara. Ezen program keretében szamos fejlesztés valosult meg az elmult években, amelyek
hozzajarultak a vidéki életmindség javulasdhoz (Finta & Horeczki, 2023). Néhany példa a

Magyar Falu Program altal tdmogatott teriiletekre:

e Ovodai jatszoudvar és kozteriileti jatszoterek fejlesztése: célja a gyermekek szamara
biztonsagos és szorakoztato jatszohelyek kialakitasa.

e Onkorméanyzati temetdk infrastrukturalis fejlesztése: a temeték kornyezetének és
infrastrukturajanak javitasa.

e Onkorményzati tulajdonban 1évS ingatlanok fejlesztése: ide tartozik az 6vodak, iskoldk,
orvosi rendeldk, polgarmesteri hivatalok, faluhazak és egyéb kozosségi épiiletek felujitasa
¢s fejlesztése.

e Szolgalati lakasok és orvosi szolgalati lakasok feltjitasa, fejlesztése: az egészségiigyi
dolgozdk és mas kozszolgalati alkalmazottak lakhatasi feltételeinek javitasa.

e Tanya- ¢és falugondnoki buszok beszerzése: a vidéki kozosségek szdmara fontos kozlekedési

lehetdségek biztositasa.

Ezen programok célja a falvak életmindségének javitdsa, és az eredmények mar most is
lathatoak. A palyazatok egyszeriiek és gyorsak, és a tamogatasok kizardlag hazai koltségvetési

forrasbol valosulnak meg.

Oktatasi szempontok: a vidéki oktatds szamos teriileten szorul fejlesztésre. A vidéki régiokban
az iskoldk szamanak csOkkenése €és az osztalyok inditasdnak hidnya aggasztd jelenség. A
kormanyzati tervek szerint tobb kis 1étszamu vidéki iskolat 6sszevonhatnak, ami hossza tdvon

az oktatasi lehetdségek sziikiiléséhez vezethet (Birdo & Bodd, 2020).

Pedagbdgushiany: a vidéki oktatdsban dolgoz6 pedagdgusok szdmanak csokkenése szintén
komoly problémat jelent. A tanarhiany nemcsak a vidéki, hanem a varosi intézményeket is
érinti, és a helyzet egyre sulyosbodik. A tanarképzésre jelentkezOk szama alacsony, és a
fiatalokat nem vonzza a palya, ami tovabb stlyosbitja a helyzetet. A versenyszféra elszivo
hatdsa miatt a pedagogusok egy része a magasabb fizetést kinal6 munkahelyek felé

orientalodik, ami tovabb noveli a hidnyt (Sarosi-Blaga, 2022).
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A jelenlegi tendencidk szerint a vidéki oktatdsban dolgozok helyzete fokozatosan romlik, és a
tanarhidny miatt a kisiskolak egyre nehezebb feltételek kozott kénytelenek mitkodni. Az EU-s
forrasok felhasznalaséaval torténd iskolakdzpontok kialakitasa €s a vidéki iskolak dsszevonasa

a kormanyzati stratégia része, amely hosszi tavi megoldast keres a pedagdgushianyra.

Egészségiigyi szempontok: A vidéki terlileteken €16 emberek szdmara gyakran korlatozottabbak
az egészségiigyi ellatas és szolgaltatasok, mint a varosi teriileteken. Ennek szamos oka lehet,
példaul a tavolsag, a kevésbé fejlett infrastruktura és az orvosok hianya. Azonban a gazdagabb
egészseégligyi ellatas €s szolgaltatasok elérhetdve tétele a vidéki teriileteken is lehetséges lenne

néhany intézkedéssel (Jankovics, 2018).

Kulturdlis tényezOk: a vidéki ¢élet gazdag kulturdlis tényezdkben, szabadidds
tevékenységekben, régio-specifikus kulturalis értékeiben és kozosségi rendezvényeiben rejlik

(Csurgd & Szatmari, 2014). Néhany példa:

o Avidéki kozosségek gyakran az exogén és endogén tényezdk dinamikus kapcsolatdban

fejlédnek.

e A helyi kultira, mint belsé eréforrds, eldsegitheti egy térség teriileti energidjanak

aktivalasat.
Szabadidds tevékenységek:
o Az aktiv pihenési lehetoségek kozé tartozhat a turazas, kirandulas, vagy varosnézés.

e A passziv pihenési formak kozott szerepelhet az olvasas, zenehallgatds, vagy

egyszeriien a természetben valo sétalas.

Régio-specifikus kulturalis értékek: azok a kiilonleges és egyedi kulturalis jellemzdk, amelyek
egy adott foldrajzi teriileten vagy kozosségen beliil alakultak ki és jellemzik azt. Ezek az értékek
lehetnek torténelmi, miivészeti, nyelvi, vallasi vagy tarsadalmi hagyomanyok, amelyek
Osszekotik a kozosség tagjait, és megkiilonboztetik ket mas régidk vagy csoportok tagjaitol

(Morvay, 2017).

Vidéki infrastruktara: a kozlekedési kapcsolatok és infrastrukturalis fejlesztések vidéken
kiemelkedden fontosak a régid gazdasagi fejlodése szempontjabodl. A jo kozlekedési haldzat és
infrastruktira lehetévé teszi a vallalkozdsok szamdra, hogy konnyen elérjék a piacokat,

valamint hozzaférjenek az aruk és szolgaltatasok beszerzéséhez.
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Az infrastrukturalis fejlesztések kozé tartoznak az tthéalézat bovitése ¢€s felgjitasa, a
vasuthalozat fejlesztése, a repiildterek és kikotok modernizalasa, valamint a kozlekedési
csomopontok kialakitasa. Ezek kozos célja a tavolsdgok csokkentése és a gyorsabb,

hatékonyabb kozlekedés biztositasa.
A vidéki uthalozat fejlesztésének sziikségességét tobb ok is indokolja:

o Eloregedett infrastrukttra: sok vidéki teriileten az utak elavultak és nem felelnek meg a

mai kozlekedési igényeknek.

o Biztonsagi aggalyok: a rossz allapoti utak ndvelik a balesetek kockazatat, ami

aggodalomra ad okot a helyi lakosok korében.

o Gazdasagi elszigeteltség: A megfeleld kozlekedési infrastruktira hianya korlatozza a
gazdasagi tevékenységeket, mivel nehezebb a termékek és szolgaltatdsok piacra

juttatasa.

o Korlatozott hozzaférés: a vidéki teriileteken €16k gyakran nehezebben férnek hozza az
alapvetd szolgaltatdsokhoz, mint az egészségiigyi ellatds, oktatas, munkahelyek, ami a

kozlekedési infrastruktara fejletlenségébol adodik.

o Urbanizécio: a varosiasodds és a népesség elvandorldsa miatt a vidéki teriiletek kevésbé
vonzoak lehetnek, ha a kozlekedési infrastruktira nem felel meg a modern

kovetelményeknek.

Az Eurdpai Unid is felismerte ezt a problémat, és hosszu tavl jovoképet dolgozott ki a vidéki

terliletek szamara. Ennek részeként a kozlekedési infrastruktura fejlesztése is prioritést élvez,

crcr

2.8. A vidékre koltozés hatasa a tarsadalomra és a vidéki teriiletekre
2.8.1 Lakossagszam ingadozdsa és az eloregedo tarsadalom kihivdsai

A lakossagszam ingadozasa és az eloregedd tarsadalom kihivasai komplex tarsadalmi-
gazdasagi jelenségek, amelyek szamos orszagban érzékelhetdek. A demografiai valtozasok,
mint a sziiletési ardnyok csokkenése és az élettartam ndvekedése, jelentds hatassal vannak a

tarsadalom szerkezetére és a gazdasagi rendszerére (Botos, 2018).
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Az eloregedd tarsadalom problémai kozé tartozik a munkaerOpiacra gyakorolt nyomas, a
nyugdijrendszerek fenntarthatésdganak kérdése, valamint az egészségiigyi ¢és szocidlis
ellatorendszerekre nehezedd terhek novekedése. A csokkend sziiletési aranyok és a hosszabb
¢lettartam kovetkeztében a tarsadalom oOregedése megfigyelhetd, ami egyensulytalansagot
okozhat a nagy rendszerekben, példaul a nyugdijalapokban és az allamhéztartasban (Forbes,

2021).

A lakossagszdm ingadozasa, kiilondsen a vidéki teriileteken, tovabbi kihivéasokat jelent. A
fiatalok varosokba valé elvandorldsa €s a magasabb életkortiak ardnyanak novekedése miatt
sok vidéki teriilet szembesiil a népességfogydssal és az eloregedéssel. Ez a folyamat
veszélyezteti a helyi kozosségek fenntarthatdsagat, a gazdasagi aktivitast és a kulturalis 6rokség

megOrzését (Pénzcentrum, 2021).

A tarsadalom eloregedése abbol ered, hogy lényegesen kevesebb gyermek sziiletik, a nék
szlilési hajlandosaga alacsony, a reprodukcidohoz sziikséges szint alatt marad, a halalozasi
mutatok viszont javulnak. Ez a demografiai valtozas globalis trend, amely kiilondsen a fejlett
orszagokban figyelhetd meg, ahol a nyugdijreformok és a foglalkoztataspolitika reformjai
szlikségessé valnak a tarsadalom hosszu tava fenntarthatésaganak biztositasa érdekében (GKI,

2021).

A lakossagszam ingadozésa és az eloregedd tarsadalom kihivasainak kezelése érdekében
szamos intézkedés lehetséges, mint példaul a sziiletési ardnyok Osztonzeése, a munkaerdpiac
rugalmasabba tétele az idGsebb korosztily szdmara, és az egészségiigyi ellatorendszerek

modernizalasa.

2.8.2 Fiatalok lemorzsoloddsa és bevandorlasi trendek

A fiatalok lemorzsolddasa és a bevandorlasi trendek elemzése tudoményos szempontbol fontos
kérdések, amelyek a tarsadalmi-gazdasagi dinamikak és a demografiai valtozasok mélyrehatd
megértésé¢hez vezetnek. A fiatalok lemorzsolodéasa, vagyis az oktatasi rendszerbdl valo korai
kilépés, komoly kihivast jelent a tarsadalom szamara, mivel ez a jelenség hosszl tavl negativ
kovetkezményekkel jarhat az egyének életutjara és a gazdasag teljesitményére nézve (Bihari,

2019).

A lemorzsolodés okai sokrétliek lehetnek, beleértve a szocidlis és gazdasagi hatranyokat, az

oktatdsi rendszerrel szembeni elégedetlenséget, vagy a munkaerdpiac vonzerejét. A
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lemorzsolddo fiatalok gyakran kevesebb lehetdséggel rendelkeznek a munkaerdpiacon, ami

hozzéjéarulhat a tarsadalmi kirekesztédéshez és a szegénységi ciklusok fenntartdsdhoz.

A bevandorlasi trendek szintén jelentds hatdssal vannak a tarsadalmi szerkezetre. Az Eurdpai
Uni6 statisztikdi szerint a bevandorlas jelentOs része csaladi vagy munkavallalasi okokbol

torténik.

A bevandorlok gyakran kulcsfontossagu munkakorokben dolgoznak, €s hozzajarulnak az adott
orszag gazdasagi ndvekedéséhez. Ugyanakkor a bevandorlas tarsadalmi integracios kihivasokat
is felvet, kiilondsen, ha a befogado tarsadalom nem biztosit elegendd tdmogatast a bevandorlok

tarsadalmi és gazdasagi beilleszkedéséhez (Csizmady & Csurgo, 2012).

A fiatalok lemorzsolddasa és a bevandorlasi trendek Osszefiiggéseiben fontos megemliteni,
hogy a fiatalok kivandorlasi kedve az utdbbi idében csokkend tendenciat mutat. Ez részben a
hazai gazdasagi lehetdségek javulasanak, részben pedig a nemzetkdzi mobilitas és a kiilfoldi
tapasztalatszerzés 0j formainak kdszonhetd. A fiatalok nemzetk6zi mobilitdsa ma mar nem
csupan az elvandorlast jelenti, hanem a visszatérés lehetdségét is magaban foglalja, ami pozitiv
hatéssal lehet a hazai munkaerdpiacra és a tarsadalmi-gazdasagi fejlddésre (Dajnoki et al.

2018).

2.9. A vidékre koltozes jelentosége a tarsadalom szamara

A tarsadalom szamadra a vidékre koltozés jelentdsége abban rejlik, hogy eldsegitheti a vidéki
teriiletek gazdasagi és tarsadalmi fejlédését. A varosbol érkezd uj lakosok friss perspektivakat
¢és készségeket hozhatnak, amelyek hozzajarulhatnak a helyi kozosségek megerdsddéseéhez és
a gazdasagi diverzifikacidhoz. A varosbol vidékre koltozOk hatdsa a vidék atalakuldsara
jelentds, hiszen 0j igényeket és lehetdségeket teremtenek, amelyek megvaltoztathatjak a vidéki

teriiletek tarsadalmi szerkezetét és gazdasagi tevékenységeit (Teveli-Horvath & Varga, 2023).

A vidéki életmod népszertisitése €s a varosbol vidékre vald koltozeés tdmogatasa hozzéajarulhat
a nagyvarosok tulzsufoltsiganak enyhitéséhez, ¢és eldsegitheti a fenntarthatobb,
kiegyensulyozottabb tarsadalmi és gazdasagi struktardk kialakulasat. A vidéki teriiletek
fogyasztokozponti hasznalata, mint példaul a turizmus vagy a rekreédcios tevékenységek, uj

crcr

megvaltozasahoz (Horeczky, 2021).
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A vidékre koltozés jelentdsége az egyének ¢€s a tarsadalom szamara egyarant fontos, hiszen
mindkét szinten hozzajarul az életmindség javitdsdhoz és a tarsadalmi-gazdasdgi dinamikék
pozitiv irdnyl valtozasahoz. A varosbol vidékre vandorlds kutatasa ravilagit arra, hogy ez a
folyamat hogyan jarul hozza a vidék térbeli €s tarsadalmi atalakulasdhoz, és milyen hatassal

van a tarsadalom szerkezetére (Tomay & Lajos, 2022).
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3. ANYAG ES MODSZERTAN

3.1. Anyag

A kutatdsom alapvetd célja az volt, hogy feltdrjam és mélyrehatéan elemezzem azokat a
komplex motivacidkat és mozgatorugokat, amelyek az egyéneket arra késztetik, hogy elhagyjak
a varosi ¢letvitelt és a vidéki, természetkozeli kdrnyezet felé forduljanak. Ezen cél elérése
érdekében egy gondosan megtervezett és strukturalt kérdéivet alkalmaztam, amelyet digitalis

uton, az online tér adta lehetdségeket maximalisan kihasznélva juttattam el a résztvevokhoz.

A kérddiv kialakitdsa soran elsddleges szempont volt, hogy a kérdések logikai felépitése
koherens ¢és atlathatd legyen, ezaltal biztositva, hogy a valaszadok szamara minden egyes
kérdés vilagosan ¢és egyértelmiien érthetd legyen. Tovabba, kiemelt figyelmet forditottam arra,
hogy a kérdések olyan formatumot kapjanak, amely nem csak, hogy megkonnyiti a valaszadast,

hanem 0sztonzi is a résztvevoket a részletes €s atgondolt valaszok kivalasztasara.

A kérdoiv tervezésekor a kutatasi célokat szem el6tt tartva torekedtem arra, hogy a kérdések
sz€les skaldjat integraljam, amelyek lehetdvé teszik a valaszadok szamara, hogy kifejezzék
véleményiiket és érzéseiket a vidéki életforma iranti vonzddasukkal és annak motivacidival
kapcsolatban. A kérdések megfogalmazasa sordn a szocioldgiai és pszichologiai kutatasokban
bevett terminologiat és fogalmazasmodot alkalmaztam, hogy a kérddiv szakmai hitelességét és

tudomanyos alapjat erdsitsem.

A kérddiv disztribucidjat kdvetéen a valaszadok altal visszakiildott adatokat alaposan
elemeztem, hogy a kutatasi hipotéziseket megalapozottan tudjam aldtdmasztani vagy cafolni. A
valaszok elemzése soran kiilonos figyelmet forditottam arra, hogy az adatokat a statisztikai
relevancia €és a tudoményos rigorézus szempontjai szerint értékeljem, €s az eredményeket a

kutatasi céloknak megfelelden interpretaljam.

Osszességében a kérddiv kialakitdsa és terjesztése soran a kutatési folyamat minden 1épését a
tudomanyos mddszertan €s a kutatdsetikai normak betartasaval végeztem, hogy a kutatdsom
eredményei hitelesek, megbizhatdak ¢és érvényesek legyenek. Az igy kapott adatok és azok
elemzése révén a vidékre koltdozés motivacidinak sokrétliségét és Osszetettségét kivanom

bemutatni.
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3.2. Modszertan

A kérddives kutatdsomat két hét alatt valdsitottam meg, aminek eredményeként 6sszesen 107
f6s minta vizsgalatat tudtam elvégezni. A mintanak az elemzése soran kiilonb6z6 modszereket
és eszkozoket alkalmaztam, hogy megérthessem a vizsgalt jelenségeket, illetve
Osszefiiggéseket. Az eredmények alapjan szamos érdekes megfigyelést tettem, amelyek

segithetnek a jovobeni kutatdsokban vagy gyakorlati alkalmazasokban.

Nemek szerinti eloszlas (A minta ebbdl a szempontbol semmiképp nem nevezhetd

reprezentativnak, mivel a nék sokkal nagyobb hajlanddsagot mutattak a vizsgalatban val6ii

részvételre és a minta kozel 90%-at tették ki.):

e NOk: 89,7%
o Férfiak: 9,3 %

e Nem nyilatkozott a nemét illetéen: 0,9%

Eletkor szerinti eloszlas (A korosztalyokat vizsgalva megfogalmazhat6, hogy a valaszadok

kozel fele-fele aranyban voltak 40 évnél fiatalabbak, illetve iddsebbek. Kifejezetten

alacsonyabb létszammal a 65 feletti nyugdijas korosztaly volt jelen a mintaban.):

o 18-24¢v:10,3%

e 25-30¢év:15%

o 31-40¢év:252%

o 41-65¢év: 46,7 %

e Nyugdijas koru: 2,8 %

Képzettség szerinti eloszlas:

e Alapfoku: 6,7 %
o Kozépfoku: 57,1 %
e Felsofoku: 36,2 %

Lakohely szerinti eloszlas:

Fovaros: 8,4 %
Varos, varmegye székhely: 20,6 %

Kozség: 71 %

19



A mintavétel véletlenszeri modon tortént, ami azt jelenti, hogy minden egyes potencialis
résztvevd azonos eséllyel keriilhetett kivalasztasra, igy novelve a kutatds reprezentativitasat. A
mintavételi eljarads soran tobb demografiai valtozot is figyelembe vettem, mint példaul a kor,
nem ¢és az iskolai végzettség, lakohely. Ezek a valtozok kulcsfontossaguak voltak a minta
kialakitdsaban, mivel ezek befolyasolhatjak az emberek dontéseit és motivacioit a vidéki élet

felé vald elkotelez6dés soran.

A minta kialakitdsakor a korcsoportokat ugy osztottam fel, hogy azok reprezentaljak a
tarsadalom kiilonboz6 életszakaszait, beleértve a fiatal felndtteket, a csalddalapitas idészakat
¢loket, valamint az idésebb korosztdlyt is. A nemek aranyat illetden torekedtem a

kiegyensulyozottsagra, hogy mind a férfiak, mind a nék nézépontjat megismerhessem.

Az iskolai végzettség tekintetében pedig a kiillonbozo oktatasi szinteket képviseld résztvevoket
valasztottam ki, hogy a kutatasom eredményei ne csak egy bizonyos képzettségi szintii

csoportra legyenek érvényesek.

A mintavételi folyamat soran kiilonds gondot forditottam arra, hogy a kivalasztott résztvevok
megfelelden tliikrozzEék a vidéki életre vald attérésben érintett demografiai csoportok
sokféleségét. Ezaltal a kutatdsom eredményei hitelesebbek és atfogobbak lettek, lehetdvé téve

szdmomra, hogy pontosabb képet alkossak a vidékre kdltozés motivacidirol.

A kutatasom egyik alappillére az adatgytjtési folyamat volt, amely sordn a digitalis kor elényeit
kihaszndlva, online terjesztettem a kérddivet. A modern technologia segitségével konnyedén
elérhettem a célcsoportomat, és széles korben gylijthettem be az adatokat, amelyek
kulcsfontossagliak voltak a kutatdsom sikeréhez. A kérdoiv kitdltése teljes mértékben dnkéntes
alapon tortént, ami lehetévé tette, hogy a résztvevok kényelmesen, sajat idébeosztasuk szerint

fejezhessék ki véleményiiket és tapasztalataikat.

A kérddivemet tigy alakitottam ki, hogy az minden l1ényeges aspektust lefedjen, amely a vidékre
koltozeési dontés mogott meghuzodhat. A kérdések széles skalajat tartalmazta, kezdve a
személyes motivacioktol, mint példaul a természetkozeli élet irdnti vagy, a csaladi kotddés vagy
éppen a nyugalom keresése, egészen a tdrsadalmi-gazdasagi tényezdkig, mint a
munkalehetoségek, az ingatlanarak vagy a kozosségi élet mindsége. A kérddiv strukturaja
logikus felépitést kdvetett, biztositva ezzel, hogy a valaszaddk szamara egyértelmii és kdvethetd
legyen, mikdzben elég rugalmas ahhoz, hogy a valaszadok személyes észrevételeiket is

megoszthassak.
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A kérddiv tervezésekor kiilonos figyelmet forditottam arra, hogy a kérdések nyelve egyszert és
kozérthetd legyen, elkeriilve a szakzsargont, hogy a valaszadok széles kore szamara legyen
érthetd. A kérdések ugy lettek megfogalmazva, hogy 6sztondzzék a résztvevoket a részletes €s
Oszinte valaszok megadasara, igy biztositva, hogy a gytijtott adatok valdban tiikrozzEk a vidékre

koltozés mogott meghiuzodod valods motivacidkat és koriilményeket.

Az adatgyljtési folyamat sordn folyamatosan monitoroztam a valaszokat, hogy biztositsam a
kérddiv relevancidjat és hatékonysagat. A valaszadok anonimitdsanak megdrzése mellett a
kérddiv terjesztésekor biztositottam, hogy a résztvevok tudataban legyenek a kutatas céljanak
¢s annak, hogy az daltaluk megosztott informaciok hogyan és milyen formaban lesznek

felhasznalva.
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4. EREDMENYEK ES ERTEKELESUK

4.1. Primer kutatasi leiras

A kutatdsom egy kvantitativ mddszertanra épiild kérddives felmérés keretében zajlott, melynek
célja az volt, hogy feltarjam a vidéki teriileteken €16 lakossag életmindségének kiilonb6zo
aspektusait. A vizsgalat sordn arra kerestem a valaszt, hogy a vidéki kornyezet milyen
specifikus tényezoket kindl, amelyek vonzéva teszik azt a varosi élettel szemben. Tovabba, a
kutatds arra is kiterjedt, hogy feltdrja azokat a kihivasokat és nehézségeket, amelyekkel a
vidéken €l0k nap mint nap szembesiilnek. Ezenfeliil, a felmérés célja az volt, hogy azonositsa
azokat a pozitiv élményeket és elényoket, amelyeket a résztvevok a vidéki élet sordn

tapasztalnak.

A kutatds soran alkalmazott kérddives modszertan lehetdvé tette, hogy adatokat gylijtsek a
résztvevok preferenciairol, véleményeirdl és életkoriilményeirdl. Az adatgytlijtés soran a
valaszadok demografiai jellemzdit és szubjektiv értékeléseit is figyelembe vettem, igy
biztositva a kutatas reprezentativitdsat €¢s megbizhatosagat. A kapott eredmények alapjan
statisztikai elemzéseket végeztem, amelyek segitségével megallapitottam a vidéki életmindség
javitasara irdnyuld potencialis intervenciok ¢és stratégidk hatékonysagat. Az igy nyert
informaciok hozzajarulhatnak a vidéki teriiletek fejlesztésének ¢€s a lakossag

¢letkoriilményeinek javitasdnak tudoméanyos alapt megkozelitéséhez.

A kutatdsom masodik szegmensében a varosi lakosok véleményét és attitiidjeit vizsgaltam a
videki ¢€let vonzerejével €s potencidlis nehézségeivel kapcsolatban. A kérddives mddszertan
segitségével arra kerestem a valaszt, hogy mely tényezdk tehetik a vidéki életet vonzova a
vérosi lakosok szdmara, és milyen motivaciok éllhatnak a varosi kornyezet elhagyasanak
hatterében. A felmérés soran olyan kérdéseket tettem fel, amelyek arra iranyultak, hogy

feltarjam, milyen eldnyokkel és kihivasokkal tarsitjak a varosi lakosok a vidéki €letet.

A viélaszadok véleményeinek elemzése sordn kiilonds figyelmet forditottam azokra a
tényezokre, amelyek 0sztonzOként szolgalhatnak a vérosi €letmod feladasara és a vidéki
tertiletekre valo koltozésre. Az adatgylijtés folyamataban a varosi lakosok életmindségével
kapcsolatos észrevételeiket is figyelembe vettem, hogy megérthessem, milyen szempontok
alapjan értékelik a vidéki élet lehetdségeit. Ezenkiviil a kutatas célja az volt, hogy azonositsa
azokat a specifikus nehézségeket, amelyekre a varosi lakosok szdmitanak, ha vidéki

kornyezetbe koltdznének.
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Ezek az eredmények lehetdséget biztositanak arra, hogy jobban megértsiik a varosi és vidéki
¢let kozotti atmenet pszicholdgiai és szocidlis dinamikajat. A varosi lakosok valaszai alapjan
kialakitott profilok segitenek abban, hogy azonositsuk azokat a kulcsfontossagu tényezoket,
amelyek eldsegithetik a varosi teriiletekrdl vald elvandorlast, és tdimogatast nyujthatnak a vidéki
terliletek népességmegtartd képességének novelésében. A kutatds igy hozzajarul a vidéki
¢letmindség javitasara és a varosi-vidéki migracios trendek megértésére iranyuld tudomanyos

diskurzushoz.

4.2. Primer kutatasi eredmények

Demografiai adatokat vizsgalva az alabbi kovetkeztetések vontam le (3. dbra):

3. abra: Valaszadok nemenkénti eloszlasa

(Forras: Sajat kérddives vizsgalat alapjan, 2024.)

® Né
® Féri
Mem meghatarozott

A nemi megoszlas alapjan lathato, hogy a valaszadok tulnyomo tobbsége nd (89,7%), mig a

férfiak aranya joval alacsonyabb (9,3%). Ezen kiviil 0,9% nem nyilatkozott a nemiikrdl.

A viélaszaddk ardnya kozti kiilonbség oka lehet, hogy a ndk gyakran jobban értékelik a vidéki
¢letmod nyugalmat, a természet kozelségét és a csaladi ¢€let lehetdségét. A vidék lehetdséget

nyyjt a gyerekek szamara biztonsagosabb kornyezetre és a csaladi életre.

A varosok altaldban gazdasagi kozpontok, ahol tobb munkalehetdség taldlhatd. A férfiak

gyakran a varosban maradnak, mert itt konnyebben taldlnak munkat, magasabb fizetést €s
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sz¢lesebb korti karrierlehetéségeket. A varosi életmod vonzo lehet a fiatalabb generaciok

szamara, akik a varosi kultarat és a dinamikus életstilust preferaljak.

A tarsadalom hosszll ideig meghatarozott szerepeket és elvarasokat tarsitott a nemekhez.
Példaul a férfiakat gyakran a csaladfenntartd szerepével azonositottdk, mig a ndket a
gondoskodoé és otthonteremtd szerepekkel. Ezek a hagyomanyos szerepek befolyasolhatjak a

vidékre koltozési dontéseket.

4. abra: A valaszadok korcsoportonkénti eloszlasa

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

@ 18-24 év
46,7% @ 25-30 év
1-40 év
@ 40-565
@ Nyugdijas

4

1. Fiatalabb korosztaly (18-24 év kozott):

o Kalandvagy és 0j élmények: a fiatalok gyakran kivancsiak €s nyitottak az uj
tapasztalatokra. A vidéki élet lehetdséget kinal a természet felfedezésére, a

vidéki kozosségekkel valod kapcsolodasra és az életmodvaltasra.

o Tanulas és fejlddés: ebben a korban sokan tanulnak, és a vidéki kornyezet
lehetdséget ad a tudas bdvitésére. Példaul mezdgazdasagi munkak, allattartas

vagy kézmiives tevékenységek révén.
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2. Kozépkortuak (31-40 és 41-65 év kozott):

o Anyagi szempontok: ebben a korban az anyagi stabilitas fontos szerepet jatszik.
A videki élet alacsonyabb koltségeket jelenthet, példaul ingatlanvasarlas vagy

albérleti dijak terén.

o Eletmodvaltas: a kozépkortiak gyakran érzik meg a varosi élet stresszét és a
rohanast. A vidéki élet lehetdséget ad a lassabb tempora, a természet kdzelségére

¢és a csaladi életre.
3. Nyugdijasok:

o Nyugodt kornyezet: a nyugdijasoknak fontos lehet a csend és a nyugalom. A
vidéki ¢let lehetOséget kindl a pihenésre, a természet élvezetére és a

stresszmentes életre.

o Kapcsolddas a kozosséghez: a vidéki kozosségek gyakran Osszetartobbak, és a
nyugdijasok szdmara lehetdséget adnak a tarsasagi életre és a kozosségi

eseményekre.

5. abra: A valaszadok iskolai végzettsége

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

@ Alapfoki
® Kozépfoki(szakizkola, gimnazium)
@ Felsdfoki(fdiskola, egyetem)
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1. Alapfoku végzettségliek (6,7%):

o Az alacsonyabb iskolai végzettséggel rendelkezOk gyakran talalkozhatnak
korlatozott munkalehetdségekkel a varosokban. A vidéki teriileteken azonban
lehetdség nyilhat olyan munkakra, amelyek nem igényelnek magas szintii

képzettséget.
2. Kozépfoku végzettségiiek (57,1%):

o A kozépfoka végzettséggel rendelkezOk 4altaldban rugalmasabbak a
munkaerdpiacon. A vidéki élet lehetdséget kindl a munka és a csalad

egyensulyanak megtalalasara.

o A kozépfoka végzettségliek gyakran talalkozhatnak olyan
munkalehetdségekkel, amelyek nem igényelnek specidlis szakértelmet, példaul

mezdgazdasagi vagy kereskedelmi munkak.
3. Fels6foku végzettségiiek (36,2%):

o A magasabb iskolai végzettséggel rendelkezok gyakran a varosokban talaljak
meg a szdmukra vonz6é munkalehetdségeket. Azonban a vidéki élet is lehet
vonzd szamukra, példaul ha olyan munkat végezhetnek otthonrél vagy ha a

természet kozelsége fontos szdmukra.

6. abra: A valaszadok lakohely szerinti megoszlasa

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

@ Faévaros
® Varmegye székhely
D Kizség
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A valaszadok preferenciai alapjan a fovarosban ¢élok kevésbé hajlanddak voltak részt venni a

felmérésben, vagy mas okok miatt nem valaszoltak. Az ¢ aranyuk minddssze 8,4 %.

A valaszadok 20,6%-a varosban ¢€l. Ez azt jelenti, hogy a mintavétel sordn a véalaszadok egy

otode varosi kornyezetben talalhato.

71%-ban kozségben ¢él6 valaszadok csoportjanak lakohelye valoszintileg olyan kisebb
telepiilésen talalhato, ahol a kozosség Osszetartd, ezért szivesebben vesznek részt kutatasokban,

illetve segitenek masoknak.

A vidéken €16 lakosok véleménye a vidéki oktatasrol €s tanulasi lehetdségekrdl igen valtozatos.
A kiilonbozo tapasztalatok €s nézdpontok alapjan kialakult vélemények szines palettat alkotnak,

¢s a vidéki iskolak helyzetét érintd kérdések sokakat foglalkoztatnak.
Az elégedettség ardnyai:

1. Elégedett csoport (25%): ezen emberek ugy érzik, hogy a vidéki oktatds és tanulasi
lehetéségek megfeleldek, és elégedettek a jelenlegi helyzettel. Ok valdsziniileg olyan
telepiiléseken élnek, ahol az iskolak magas szinvonalon miikddnek, és a didkok szdmara

megfeleld lehetdségeket biztositanak.

2. Nem elégedett csoport (47%): 6k ugy vélik, hogy a vidéki oktatas fejlesztésre szorul.
Az iskolak infrastruktiraja, pedagogiai modszerek vagy a tananyag mindsége nem elég
J0. Ebben a csoportban lehetnek olyanok is, akik sajat tapasztalataik alapjan latjak, hogy

a vidéki iskolak nem tudjak megfelelden tdmogatni a didkok fejlodését.

3. Nem érintett csoport (24%): 6k nem érzik, hogy ez a kérdés kozvetleniil érinti dket.
Lehet, hogy nincsenek gyerekeik, vagy méas okok miatt nem érintkeznek kozvetlentl a

vidéki oktatassal.

4. Kiritikus vélemény (néhany ember): egyesek ugy gondoljak, hogy a “nem vagyok
elégedett, fejlesztésre szorul” kifejezés nem fejezi ki megfeleléen a véleményiiket.
Példaul a vidéki iskoldkban jol tanuld didkok sokszor bukdacsolnak a megyeszékhelyi
kozépiskoldkban. Az atmenet a vidéki iskoldk és a varosi kozépiskolak kozott néha
nehéz lehet, és a didkoknak sziikségiik van tamogatasra ¢€s lehetdségekre a sikeres

tovabbtanulashoz.
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5. Bezarés ellen kiizdd iskoldk: sok vidéki iskola kiizd a bezéras ellen. Ezek a kis
kozosségek szamara fontos intézmények, €s a bezarasuk sulyosan érintené a helyi
lakosokat. Az ilyen iskoldk fenntartasa és fejlesztése kihivast jelent a kormanyzatnak és

az 6nkormanyzatoknak.

7. abra: A valaszadok véleménye a vidéki oktatasrol

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

@ Elégedett vagyok vele

@ Nem vagyok elégedett, fejlesztésre
szorul

@ Nem érint a kérdés

(2]

@ A nem vagyok elegedett, fejlesztésre
szorul nem fejezi ki megfelelden a
vélemeényem. A videki iskolakban jol ta. .

@ Fejlesztés nincs, rengeteg iskola kuzd a
bezaras ellen

A vidéki infrastruktira, kiilondsen az Gthalozat és a kozlekedés, az emberek €letmindségét és a
gazdasagi fejlodést alapvetden befolyasolja. A valaszadok véleménye ezen a teriileten igen

valtozatos, €s a kiillonbdz6 nézdpontokbdl kialakult vélemények szines palettat alkotnak.
Az elégedettség aranyai:

1. Elégedett csoport (19,6%): ezen emberek ugy érzik, hogy a vidéki infrastruktira
megfeleld, és elégedettek a jelenlegi helyzettel. Ok valésziniileg olyan telepiiléseken
élnek, ahol az thalézat jol kiépitett, a kozlekedés gordiilékeny, és a szolgaltatasok

elérhetoek.

2. Akik szerint fejlesztésre szorul (58%): szerintiik a vidéki infrastruktura jo lenne, de
tovabbi fejlesztésekre van sziikség. Az Gthalozat mindségének javitasa, a kozlekedési
lehetdségek bovitése és a szolgaltatasok fejlesztése fontos lenne a vidéki lakossag

szamara.
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3. Elégedetlen csoport (16%): 6k ugy vélik, hogy a vidéki infrastruktira rossz. Az utak
allapota, a kozlekedési lehetdségek hidnya és a szolgaltatasok elégtelensége negativan

befolyasolja az életiiket.

4. Akik szamdara nem relevans (kisebb ardnyban): néhdny ember szamara a vidéki
infrastruktira nem prioritds. Lehet, hogy mads teriileteken latjak a fejlesztési

sziikségleteket, vagy egyszerlien nem érinti 6ket kozvetleniil.

5. Nem tudjék értékelni csoport (kisebb ardnyban): vannak olyanok, akik nem tudjak
értékelni a vidéki infrastruktarat. Ez lehet, hogy a tapasztalatlansagukbol vagy mads
okokbol adodik.

8. abra: A véalaszadok véleménye a vidéki infrastruktira helyzetérdl

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

@® Kielegito

@ Jo lenne fejleszteni

@ Rossz

@ Nem fontos szamomra
@ Nem tudom eértekelni

Ezenfeliil, a vidéken ¢él6k nehezebben férnek hozz4d magasabb szinvonaltl egészségligyi

ellatashoz, és korlatozottabbak a bevasarlasi, valamint szérakozasi lehetdségeik.

Az elemzés eredményei alapjan a vidéken elérhetd szolgaltatasokkal kapcsolatos
elégedettség viszonylag alacsony. A  valaszadok minddssze 2%-a nyilatkozott ugy,
hogy nagyon elégedett, mig a 28% elégedettnek mondta magat. Ugyanakkor a 32% nem

elégedett, és a 38% szerint a szolgaltatasok komoly fejlesztésre szorulnak.

Ezek az eredmények azt mutatjak, hogy a vidéki teriileteken tovabbi erdfeszitéseket kell tenni

a szolgaltatisok mindségének javitdsa érdekében. A valaszadok véleménye alapjan a
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szolgaltatasok fejlesztése kiemelkedden fontos, €s meg kell taldlnia a modjat annak, hogy a

lakossag elégedettségét novelje.

9. abra: Szolgaltatasok elégedettségi felmérése

(Forrds: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

@ Nagyon elégedett vagyok
@ Elégedett vagyok

O Mem vagyok elégedett
@ Fejlesztésre szorul

Mindezeknek ellenére, sokan ugy vélik, hogy életmindségiik jobb, mint amit a varosi kdrnyezet
nyUjthatna, és erdsebb kotddést éreznek otthonukhoz. A megkérdezettek fele kifejezetten
elégedett a vidéki élet adta eldnyokkel és lehetdségekkel. Ez a paradox helyzet ravilagit arra,
hogy az életmindség szubjektiv megitélése nem csupan a rendelkezésre allo szolgéltatasok és
infrastruktura szinvonalatél fligg, hanem szamos egyéb tényez6tdl is, mint példaul a kzosségi

kapcsolatok mindségétdl, a természeti kdrnyezettdl, és az egyéni életstilus preferenciaktol.

10. abra: Elégedettségi felmérés a vidéki életrdl altalanossagban

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

80

60 62 (57,9%)

40

29 (27.1%)

20
12 (11.2%)
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A megkérdezettek altal kevésbé okoz problémat a munkaerd piacon valo elhelyezkedés, ez
pozitiv jelenség, amely tobb okra vezethetd vissza. Egyrészt, ez azt sugallhatja, hogy a vidéki
régiokban elegendé munkahely all rendelkezésre, ami Osszhangban van a munkaerd-piaci
kereslettel és kinalattal. Masrészt, a vidéki teriiletek gazdasagi struktirja gyakran eltér a varosi
régioktol, ahol a mezdgazdasag ¢és a kisvallalkozasok domindlnak, ezaltal mas tipusa

munkalehetdségeket kinalva.

A vidéki ¢let sordn szamos kihivassal taldlkozhatnak az emberek. A vélaszadok
koziil 65% szamolt be kozlekedési nehézségekrdl, ami arra utal, hogy a tomegkozlekedési
lehetdségek korlatozottak lehetnek vidéken. A gazdasagi nehézségek is jelentdsek, hiszen a
valaszadok 40%-a emlitette ezt a problémat. Az oktatasi nehézségek szintén fontos tényezok,
hiszen a valaszadok 38%-a tapasztalt ilyen problémakat. Az egészségiigyi ellatas terén is

komoly kihivasok vannak, hiszen a valaszadok 68%-a szerint ez a teriilet fejlesztésre szorul.

Ugyanakkor érdekes médon az emberek csak elenyészd aranyban szamoltak be mindennapi
nehézségekrol €s munkahelyhianyrol. Ez azt mutatja, hogy a vidéki élet mas jellegii kihivasokat
tartogat, és a valaszadok fokuszukat inkdbb a kozlekedésre, gazdasdgra, oktatasra és

egészségligyre helyezték.
11. abra: Vidéki €letben talalhatd nehézségek értékelése

(Forras: Sajat kérddives vizsgalat alapjan, 2024.)

Kozlekedesi nehezsegek

Gazdasagi nehézsenek 43 (40,2%)
Oktatdsi nehézségek 41 (38,3%)

Egészséqligyi nehézségek

Mem volt ilyen

hapi szintu {apasztalataim ninc...
Vasarlasi nehézsegek
Munkahely hidnya

Szocidlis kapcsolatok alacsony...
fivarosban &lek

Semmi sem akadalyozott
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A varosi lakosok korében végzett felmérések azt mutatjak, hogy a megkérdezettek jelentds
része szamara kiemelten fontos lenne a friss, helyi termeldktdl szarmaz6 élelmiszerek konnyebb
hozzaférhetosége. Ez a tendencia 0sszefliggésben allhat azzal az 6sztonzd hatassal, amelyet a

helyi gazdasag és fenntarthatdo mezdgazdasagi gyakorlatok tamogatasa jelenthet.

12. abra: Varosi lakosok fontossagi besorolasa a friss, helyi termékekrol

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

20

18 (58,1%)

T (22.6%)

4 (12,9%)

2 (6,5%)

(1-egyaltalan nem fontos,2-nem fontos,3 fontos,-4 nagyon fontos)

Tovabba, a varosi életvitel altalaban kevesebb lehetdséget biztosit a csaladi egylittlétre és a
természetkozeli életmodra, ami szintén fontos szempont lehet a varosban €16k szamara. A
biztonsagosabb kornyezet iranti igényiik pedig ravilagit arra a tarsadalmi kihivasra, amellyel a
varosi terlileteknek szembe kell nézniiik. Ezek az eredmények felhivjak a figyelmet arra, hogy
a varosi lakosok életmindségének javitdsa érdekében sziikség van a helyi termelOk
tamogatasara, a csaladi értekek eldtérbe helyezésére, valamint a természetkozeli €s biztonsagos

kdrnyezet megteremtésére.

A varosi lakosok korében végzett kutatasok egyre inkdbb ramutatnak arra, hogy a vidéki
¢letforma iranti vagy nem csupan romantikus idealizmus, hanem egy konkrét, jobb €letmindség
utani torekvés eredménye. A stresszmentesebb életmdd iranti igény, amely a varosi élet gyakran
hektikus és kovetel6zd természetével all ellentétben, egyre tobb embert 0sztondz arra, hogy
vidéki kornyezetben képzelje el a jovojét. A csendesebb, nyugodt kérnyezet, ahol a természet
kozelsége €s a kisebb kozosségek altal nyhjtott tarsadalmi tdmogatas hozzajarul az egyének

mentalis és érzelmi jolétéhez, vonzo alternativat kindl a varosi zaj és nylizsgés helyett.
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13. abra: Csaladdal toltott 1d6 jelentdsége a varosban €16k szerint

(Forrds: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

20

18 (58,1%)

15

10

7 (22.6%)

3(9,7%) 3 (9,7%)

(1-egyaltalan nem fontos,2-nem fontos,3 fontos,-4 nagyon fontos)

14. abra: Stresszmentes vidéki életmod jelentdsége

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

15
13 (41,9%)
10
Darabszam:
5 6 (19,4%)
0 (0%)
0 |
1 2 3 4

(1-egyaltalan nem fontos,2-nem fontos,3 fontos,-4 nagyon fontos)

Az egészséges €letvitel, amely magaban foglalja a kiegyensulyozott taplalkozast, a rendszeres
fizikai aktivitast és a mentalis egészség megdrzeését, szintén fontos szempont a vidéki életforma
mellett érvelok szamara. A vidéki teriileteken gyakran konnyebb hozzaférni a friss, helyi
termelésli élelmiszerekhez, és tobb lehetdség nyilik a szabadban végzett aktivitdsokra, ami

eldsegiti az egészséges ¢életmod fenntartasat.

33



16. abra: Egészségesebb ¢letmddra vald lehetdség fontossaga

(Forrds: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

20
15 16 (51,6%)

10 11 (35,5%)

1(3.2%)

3(9,7%)

(1-egyaltalan nem fontos,2-nem fontos,3 fontos,-4 nagyon fontos)

A dugémentes kozlekedés €s a jobb parkolasi lehetdségek iranti igény kifejezi a varosi lakosok
vagyat egy hatékonyabb és kevésbé stresszes napi rutinra. A varosi teriileteken tapasztalhato
forgalmi torlddasok és parkoldsi nehézségek jelentds stresszforrast jelentenek, és negativan
befolyasoljak az életmindséget. A vidéki teriileteken ezek a problémak gyakran kevésbé

égetdek, ami hozzajarul a nyugodtabb mindennapokhoz.

16. abra: Stresszmentesebb napi rutin fontossaga

(Forras: Sajat kérdoives vizsgalat alapjan, 2024.)

15

12 (38,7%)
10 11 (35,5%)

4(12,9%) 4(12,9%)

(1-egyaltalan nem fontos,2-nem fontos,3 fontos,-4 nagyon fontos)
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Osszességében, a varosi lakosok 4ltal megfogalmazott igények ramutatnak arra, hogy a vidéki
¢letforma nem csupdn egy alternativa, hanem egyre inkabb egy preferalt életmod lehet
szamukra. A varosi tervezésnek ¢és fejlesztésnek figyelembe kell vennie ezeket az igényeket, és
olyan stratégiakat kell kidolgoznia, amelyek eldsegitik a stresszmentes, egészséges ¢&s
kényelmes életvitel kialakitdsat a varosi kdrnyezetben is, mikozben tiszteletben tartja azokat,
akik a vidéki életforma mellett dontenek. Ez magédban foglalhatja a zoldteriiletek novelését, a
kozosségi kozlekedés fejlesztését, €s a helyi termeldk tdmogatdsat, amelyek mind

hozzajarulnak a varosi és vidéki lakosok életmindségének javitasahoz.

A varosi lakosok korében végzett felmérések alapjan megallapithato, hogy a vidéki életforma
iranti vonzalom jelentés mértékben ndvekedhetne, amennyiben a vidéki teriileteken is
elérhetdvé valna a jol kiépitett, magas sebességii internet-halozat. A digitélis infrastruktiara
fejlesztése €s a széles savu internet-hozzaférés biztositasa kulcsfontossagl tényezd a modern
tarsadalomban, amely lehetévé teszi az informacid €s a kommunikacio gyors és hatékony

aramlasat, valamint a digitalis gazdasagban valo részvételt.

A varosi lakosok szamara a vidéki életforma vonzerdje tobbek kozott abban rejlik, hogy
lehetdséget biztosit egy nyugodtabb, természetkozeli kornyezetben vald életre, ahol a stressz
szintje alacsonyabb, és a kozosségi kapcsolatok szorosabbak lehetnek. Azonban a munka és a
mindennapi élet szempontjabodl elengedhetetlen a megbizhat6 internet-halozat megléte, amely
hozzaférést biztosit a tivmunkahoz, az online oktatashoz, az e-kereskedelmi lehetdségekhez és

a digitalis szolgaltatasok széles skaldjahoz.

A varosi lakosok altal megfogalmazott igények ravilagitanak arra, hogy a vidéki életforma
vonzerdjének novelése ¢érdekében fontos a digitdlis infrastruktira fejlesztése, amely
alakosok életmindségének javitdsdhoz. A jol kiépitett internet-haldzat biztositasa tehat nem
csupan technologiai kérdés, hanem a tarsadalmi és gazdasagi fejlédés eldémozditasanak alapvetd

eleme is.

A viarosi lakosok korében végzett felmérések gyakran tiikrozik azt a nézetet, hogy a vidéki
¢letforma akkor valna vonzobbd szamukra, ha az életmod koltséghatékonyabb lenne. A
koltséghatékony ¢életmod fogalma magaban foglalja az alacsonyabb életfenntartasi koltségeket,
a kedvezOobb ingatlandrakat, és a gazdasdgosabb mindennapi kiadasokat. A tudoményos
megkozelitésben ezek a tényezOk a gazdasagi viselkedés és a fogyasztoi dontéshozatal fontos

elemei, amelyek befolyasoljak az egyének és csaladok telepiilési preferenciait.
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A vizsgalat soran elemeztem, hogy a pandémids idészak milyen hatassal volt az emberek
mindennapi életére, ¢és hogy ezt az iddszakot hol talaltdk kevésbé megterhelének. Az
adatgytiijtés soran kideriilt, hogy a vidéki lakosok tobbsége gy vélekedett, hogy a vidéki
¢letmod szamos elénnyel jart a varosihoz képest a jarvany alatt. A természetes kornyezet, a
stirisodo tarsadalmi kapcsolatok €s a kisebb népstirtiség révén a vidéki teriileteken €16k sokkal

konnyebben navigalhattak a pandémia altal okozott kihivasok kozott.

A varosi lakossag korében végzett felmérés eredményei azt mutatjak, hogy a valaszadok fele
szamara fontos vagy nagyon fontos szempont volt a fertézés elkeriilésének konnyebbsége a
vidéki tertileteken. Ez a nézet azonban nem volt egyonteti; a megkérdezettek mésik fele nem

tartotta jelentsnek.
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5. KOVETKEZTETESEK AS JAVASLATOK

5.1. Kovetkeztetések

Annak ellenére, hogy a vidéki é€let soran szdmos nehézséggel taldlkoznak az emberek, mégis
szeretnek ott ¢lni. Ez azt sugallja, hogy a vidéki kornyezetben megtalaljak azokat az értékeket
¢s elonyoket, amelyek fontosak szamukra. Lehet, hogy a csend, a természet kozelsége vagy a
kozosségi ¢élet vonzza Oket. A vidéki élet pozitivumai kozé tartozhatnak a csendes utcék, a

természet szépsége, a friss levego, a kisebb stressz és a kdzosségi kapcesolatok.

Azonban a vélaszadok egyértelmiien jelezték, hogy a vidéki élet fejlesztésekre szorul. Ez lehet
infrastrukturalis, gazdasagi vagy szolgaltatasok terén. A fejlesztések lehetnek példaul az
uthaloézat javitdsa, a munkahelyteremtés, az egészségiigyi ellatds bovitése vagy a kulturdlis

programok fejlesztése.

A vérosi lakosok szamara fontos a természet kozelsége €s az id6, amit a csaladjukkal tolthetnek.
Ez azt mutatja, hogy a természet €s a csaladi €let fontos szempontok a varosi lakosok szaméara
is. A varosi ¢élet gyakran rohano és stresszes lehet, igy a természetben valo pihenés és a csaladi
id6 kiemelkedd jelentdséggel bir. Emellett a home office lehetdsége is vonzd lehet a varosi
lakosok szamara, mivel ez lehetdvé teszi a munka és a csaladi élet egyensulyanak fenntartasat.
A helyi termel6ktdl szarmazo cikkek pedig hozzdjarulhatnak a fenntarthaté életmodhoz és a

kozosség tamogatasahoz.

A wvidéki é¢letben altalaban kevesebb parkolasi nehézseéggel és forgalmi dugoval kell
szembenézni. Ez a varosi élettel szemben jelentds elény lehet, mivel kevesebb 1ddt kell tolteni
a kozlekedésre és a parkoldhely keresésére. A varosi lakosok szdmara ezért a vidéki élet

kényelmes és stresszmentes lehetdséget kinal.

Osszességében a vidéki élet és a vérosi élet kozotti valasztds szdmos tényezotdl fiigg, és
mindenki mas prioritasokat allit. A fejlesztésekkel a vidéki élet mindsége tovabb javithato, és

az emberek még inkébb ¢lvezhetik a vidéki kdrnyezet elonyeit.
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5.2. Javaslatok

Az emberek vidéken valo ¢€letre valo motivalasara sok lehetdség akad, amelyeket palyazatok és

onkormanyzati hirdetmények segitségével lehetne hatékonyan elémozditani.
1. Ingatlanvésarlasi Palyazatok:

Célja az ingatlanvasarlas tdmogatasa vidéki teriileteken, olyan csalddok vagy fiatal parok
szamara, akik vidéken szeretnének letelepedni, de anyagi nehézségekkel kiizdenek. A
palyazatok lehetnek tamogatasok, kedvezményes hitelkonstrukciok vagy akar ingyenes

telekajanlatok.
2. Onkorményzati Hirdetmények:

Az Onkorményzatok hirdethetnek olyan lehetdségeket, mint példaul 1 Ft-os telekajanlatok.
Ezek a hirdetmények vonzodak lehetnek azoknak, akik olcsobban szeretnének ingatlant épiteni.
Erdemes lenne rendszeresen tajékoztatni a lakossagot az eladé ingatlanokrol, telekajanlatokrol

¢s egyeb lehetdségekrdl. Akar egy erre 1étrehozott gylijtd platformon.
3. Home Office Tamogatas:

Az otthoni munkavégzés lehetdsége vonzo lehet azoknak, akik vidéken szeretnének élni, de a
munkahelyiilk a varosban van. A munkaltatok 0Osszefogva az Onkormanyzatokkal
kialakithatnanak olyan programot, amellyel tamogathatjdk a home office infrastruktira

kiépitését, példaul gyors internetkapcsolatot és munkahelyi berendezéseket.
4. Termel6i Piacok és Fenntarthat6 Eletmod:

Az dnkormanyzatok, gazdakorok tamogathatjak a helyi termeldket és a fenntarthato életmaodot.
Példaul rendszeresen szervezhetnek termeldi piacokat, ahol a helyi termeldk értékesithetik
portékaikat. A fenntarthatd ¢€letmod eldnyeit és lehetdségeit is népszeriisithetik, példaul a

komposztalast, a kornyezetbarat kozlekedést €s az alternativ energidk hasznélatat.
5. Kulturalis és Sportesemények:

Rendszeresen szervezzenek kulturdlis ¢és sporteseményeket, versenyeket vidéken. Ezek
nemcsak a helyi lakosoknak, hanem a varosi lakosoknak is vonzdak lehetnek. Az események

lehetnek koncertek, kidllitasok, falunapok vagy sportversenyek.
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6. Kozo6sségi Programok €s Szocialis Tamogatas:

Az onkormanyzatok tamogathatjak a kozosségi programokat, példaul klubokat, szakkoroket
vagy kozosségi rendezvényeket. Ezek segithetnek az embereknek kapcsolatokat épiteni €s
beilleszkedni a vidéki kozosségbe. A szocidlis tdmogatas lehetéségei is fontosak, példaul a

gyermekgondozas, az idosek ellatasa vagy a raszoruldk segitése.
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6. OSSZEFOGLALAS

A vidéki és varosi ¢€let kozott szamos kiilonbség van, amelyek befolyasoljak az emberek

mindennapi életét, eletmddjat és perspektivajat.

Lakohely és életkorilménvek: a varosokban altalaban strtibben lakott terileteken talalhatoak a

hazak, mig a vidékeken inkabb kisebb telepiilések, falvak és mezdgazdasagi teriiletek
talalhatoak. Ezért a varosokban kevésbé valdszinti, hogy sajat kerttel rendelkez6 hazban élnek
az emberek, mig vidéken ez gyakoribb. A varosi életet jellemzik a tobbszintes lakéasépiiletek s
a varosi infrastruktira, mint példaul bevasarlokézpontok, parkok és kozosségi terek, mig

vidéken kevésbé fejlett az infrastruktira és a kozosségi terek elérhetdsége.

Munka és foglalkoztatds: a varosi teriileteken altaldban tobb munkalehetdség all rendelkezésre,

és sokkal nagyobb a foglalkoztatéasi lehetdségek valasztéka. Szamos multinacionalis vallalat és
iizletkdzpont talalhat6 a varosokban, amelyek tobb munkahelyet kinalnak. A vidéki teriileteken
a mezoOgazdasag és az agrarium domindl, igy az emberek gyakran mezdgazdasagi vagy
allattartasi tevékenységgel foglalkoznak, vagy kisebb vallalkozasokat alapitanak. Ennek

eredményeként vidéken altalaban kevesebb munkahely 4ll rendelkezésre.

Eletvitel és életmdd: a varosokban az emberek altaldban életiik jelentds részét a munkaval toltik,

és gyakran stresszes életvitelt folytatnak. A csucsforgalom, a hosszabb munkaidd és a varosi
nylizsgés miatt a varosi emberek gyakran rohand életmodot és gyorsabb tempot kovetnek. A
videki életvitel altalaban nyugodtabb alapokra épiil. Az emberek gyakran kozel allnak a
természethez €s az egyszerlibb életmodhoz. Tobb 1d6t toltenek csalddjukkal és barataikkal, és

gyakran élvezik a vidéki élet kinalta természetes szépségeket és szabadidds tevékenységeket.

Koltségek és drak: a varosi €let altalaban dragabb lehet, mint a vidéki élet, kiilondsen a lakhatés

¢és a kozlekedés tekintetében. A varosokban magasabbak az ingatlanarak és a bérleti dijak,
valamint a kozlekedési koltségek. Ezenkiviil a varosokban a termékek és szolgaltatasok
altalaban dragabbak lehetnek a nagyobb kereslet miatt. Vidéken a lakasarak 4&ltaldban

olcsobbak, és a mindennapi koltségek is alacsonyabbak.

Kulturdlis és szocidlis szintér: a varosokban tobb kulturalis program, muzeum, szinhdz és

étterem talalhato, ezaltal széles korli kulturdlis élmények allnak rendelkezésre. Vidéken ezzel
szemben kevesebb kulturalis intézmény talalhat6d, de gyakran €lénk a helyi kdzosségi €let €s a
hagyomanyos fesztivalok. Mig a varosokban tobb kulturalis soksziniiség €s multikulturalizmus

tapasztalhatd, a vidéki teriileteken altaldban homogénebb a kozosség és a kultura.
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Ezen kiilonbségek miatt a varosi €s vidéki élet kiilonbozo lehetdségeket és kihivasokat nyujt az

emberek szdmara, akik dontenek, hogy hol szeretnének €éIni és hogyan szeretnének élni.
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