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1. BEVEZETES

1.1.Bevezetés

Az egyetemi alapképzésemben volt lehetdségem megismerkedni a projektmodszer
holisztikus szemléletével, amelyet szivesen €s gyakran alkalmazok a sajat oktato-neveld
munkamban is. Ezt egészitette ki az élménypedagogia, amely még koncentraltabban igyekszik
a tanulas és tanitds folyamataba beavatkozni. Valddi, gyakorlatban megtapasztalhatd
¢lményeken keresztiil integralja az ismereteket, tudast a gyermekekbe. Mindennapi
gyakorlatomban szerepel, hogy a gyermekek minél tobb id6t toltsenek velem a szabad levegén
azzal a céllal, hogy mar nagyon kordn magukba szivhassak az erdd, a ndvények, az allatok és
minden él6-¢lettelen szeretetét és az irantuk érzett tiszteletet. Kiemelten fontosnak tartom, hogy
ne csak szavakban, hanem valodi tettekben is utolérhetd legyen a kdrnyezettudatos magatartas
annak minden elemével a megismeréstdl a cselekedetekbe vald beagyazottsagig. Ez lehet az
alapja egy olyan fenntarthat6 jovoben valé gondolkodasmoddnak, amelyben a kdlcsondsség, az
empatia és a mértéktartd életmod vannak a kozéppontban.

Ehhez arra van sziikség, hogy intézményen kiviili szintereket is gyakran latogassunk,
lehetdség szerint a sajat kornyezetiinkben 1éviket elérébb sorolva, mert amivel mindennap
talalkozik a gyermek, az lesz ra a legnagyobb hatdssal. Errdl kell a legszélesebb tudéssal
rendelkeznie és ezeket az ismereteket lehet novelni Gijabb, tdvolabbi célok elérésével.

Mivel az Ovodai nevelés orszagos alapprogramjaban is szerepel az 6vodas gyermek
természettudomanyos szemléletének megalapozéasa ,,A kiilsé vilag tevékeny megismerése”
elnevezésl tevékenységformaban, ezért a benniinket koriilvevd vilag szerves €s szervetlen
véltozatos sokasagat olyan élményeken, tapasztaldsokon keresztiil érdemes és eredményes a
gyermekekhez eljuttatni, ahol a racsodalkozas élménye parosul a tapasztalati Gton vald
tanulassal.

A kiilonféle reformpedagodgiai  moddszerek —segitségiil hivasaval a komplex
személyiségfejlesztés jegyében mar az dvodai évek alatt megérthetik a gyermekek, hogy a
bioszféra nem Onmagaban all, hanem az Okoldgiai folyamatok teszik teljessé. Ennek a

rendszernek a részesei Ok is, sot arra nagy hatast gyakorlo tagjai.



1.2.Célkitlizés

A dolgozatom célja, hogy az elméleti hattér attekintését kdvetéen egy sajat jo gyakorlaton
keresztiil bemutassam, a jo €s szerethetd élmények rairanyithatjdk a gyermekek érdeklddését
azokra a folyamatokra, amelyek az okoszisztémaban Koriilveszik Oket. A kiilonféle egyéni és
kollektiv foglalkozasok, tevékenységek altal elmélytiiltebb tudast kaphatnak a természeti és
kornyezeti jelenségekrdl. A gyermekekkel egyiitt jatszva arra torekszem, hogy fejlesszem az
érzékelésiiket és a természet iranit fogékonysagukat.

A kornyezeti vonatkozas jellegébdl adodoan a gyakorlatom igényli a valtozatos, sokszindi,
a témat tobb oldalrol megkozelitd oktatasi modszereket. Fontos szempont az élményszeriiség,
a jatékossag és a multiszenzorialitas biztositasa. Megfeleld motivacios bazisként egy mese lesz
a kiinduld pontunk, amelynek kivalasztasanal figyelembe vettem az életkori sajatossagokat,
illetve a természettel kapcsolatos erkolcsi szitudciok atélhetdségének lehetdségeit.

Jo gyakorlatként egy kirandulast mutatok be a Pakozdi Pagonyba (1évén A Velencei-t6 melletti
6vodaban dolgozom), ahol novényekkel és allatokkal ismerkedhetnek a gyermekek jatékos
feladatokkal kisérve. Célom az 11j ismeretek minél mélyebb internalizalésa €s a mar meglévo
tudas felszinre hozésa, kiegészitése 11j elemekkel gazdagitva. Szem el6tt tartom az egyéni-és
¢letkori sajatossagokat és ezeknek megfelelden allitom 0ssze az elméleti és gyakorlati anyagot:

,,- lakohelyi kdrnyezet megismerése sordn tanitsa meg a tanulokat elemi fokon tajékozodni
a térben és idoben

- kiemelt cél az dvatossagra intés, az élet- és kdrnyezetkimélés

-a veszélyhelyzetek megel6zését szolgald magatartasformak kialakitasa

-¢l6 ¢és élettelen kornyezet iranti feleldsségérzet fejlesztése, a kornyezeti harmonia

létrejottéhez és fenntartisahoz sziikséges magatartas és életvitel alakuldsanak segitése™?

1.3.Hipotézis

A gyerekek pozitiv kornyezeti attitidvaltozasa egyenes aranyban 4all a természetismereti €s
természetvédelmi tudasuk gyarapodasaval, igy a hosszatavi hasznositasa tetten érhet6 lesz
késobb a tarsadalomban iS. A magatartasformalashoz, a fenntarthaté szemléletmod

kialakitdsahoz olyan modszertani tervezést sziikséges alkalmazni, mely figyelembe veszi €s

1 Dr. Lakotar Katalin Ph.D: Mddszertan az Osztalykirandulasok szervezése cimii targyhoz. Késziilt a Gy6r-
Moson-Sopron megyei Pedagdgiai Intézet egyiittmiikodésével. 36p. https://adoc.pub/modszertan-az-
osztalykirandulasok-szervezese-c-targyhoz-dr-1.html [2023.05.26.]



épit a mar meglévo ismeretekre, tudasra, ontevékenységre buzdit, de nem hagyja figyelmen
kiviill a konstruktivista tanulaselmélet nélkiilozhetetlen fejleszté erejét, mely az
egylittmitkddésen, kooperacion alapul. Tovabbi 1ényeges szempont a gyermekek kritikai
gondolkodésat, kornyezet iranti érzékenységét fejleszteni, amelyhez legegyszeriibben a
kozvetlen érzékszervi tapasztalatszerzésen keresztiil juttathatjuk el 6ket. Az arborétumban tett
kirdndulast kovetden jatékos foglakozasokon keresztiil probalom mérni és az eredményeket
Osszegezve bizonyitani, hogy az Okoldgiai alapi kornyezeti nevelés hosszantartd, pozitiv

hatassal bir az 6vodas koru gyermekek személyiségfejlodésére.

2. INTEGRALT OKOLOGIA

Nem lehet kiilonvalasztani a dr. Liik6 Istvan szerint csak Okofilozofiai ,,Szentharomsag”-
nak? nevezett triumviratust, mely jelesiil az 6kologiat, a természetet és a kornyezetet foglalja
magaba. Osszetartozéak, hiszen ha rendszerként tekintink a vildgunkra, akkor ezek
Osszekapcsolddasa révén mitkddhetiink csak. Ez a rendszerszemlélet vezet oda is, hogy a
matematikai tartalmak is szorosan megjelennek a kornyezetiek mellett, hiszen minden esetben
a rész-egész viszonya keril teritékre. Az 6vodas gyermekek életkordhoz igazitva, a kisebb
egységektdl haladunk a nagyobbak felé¢, hogy konnyebb legyen szamukra a megértés. A
kozéppontol tavolodva, a fokuszt egyre inkabb névelve tudunk minél tobb informéaciot atadni
nekik.

A Ken Wilber altal megalkotott ,,integral szemlélet egyszerre kelet és nyugat szintézise,
tudomany és spiritualitds (vallas és misztika) szintézise, test €és elme szintézise, egyén ¢&s
tarsadalom szintézise. Az ember lelki és szellemi ismeretei mellett kitér az evolucio, a
tarsadalom, a kultura és az 6kologia kérdéseire. Integralja az 6si évezredes bolcseleti tudast a
modern tudomény ismereteivel.”® Ebbél az aspektusbol szemlélve pedagogusként egy
folyamatosan valtozo, kifelé figyeld, a fejlodést szakadatlanul szem el6tt tartd atmenetben
dolgozunk, mely hidat probal képezni a mar meglévd, tradicionalisnak tekinthetd elméletek és
az ujonnan kialakuld, innovativ médszerek kozott. Olyan kompetenciakat fejleszté tudasra van
ma sziikség, amely kritikai gondolkodasra sarkallja mar a fiatalabb generaciot is. Az

Osszefliggés keresés, az ok-okozati korrelacié feltarasa, az alternativak kutatasa mind olyan

2 dr. Liik6 Istvan: Koérnyezetpedagogia. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiadd. 2003. 13.0ld.

3 Ganti Bence: Az integral szemlélet 1ényege >URL:
https://www.integralakademia.hu/rolunk/az-integral-szemlelet-lenyege/az-integral-szemleletrol-roviden
[2023.07.25.]



tevékenység, amelyet mar a kisgyermekekkel is meg lehet kezdeni a tapasztalati tanulési
folyamatokon keresztiil.

James Lovelock Gaia elmélete szerint a Foldre, mint 6sszefiiggd, €16 organizmusra kell
tekinteniink. ,,A foldi €let €s az atmoszféra kozott kolcsonhatasok miikddnek, amelyek révén a
bioszféraban egyfajta onszabalyozas miikodik, ez teszi lehetdveé, hogy az €l61ények megfeleld
optimalis kornyezeti feltételek mellett hosszi ideig stabilan fennmaradjanak.”® Ez a
gondolkodasmod nagyfokt empatiat feltételez. Figyelemmel kell lennem a koriilottem zajlo
folyamatokra ¢s amennyiben igy teszek, akkor kialakithatova valik egy egyensulyi kapcsolat
az én és a kozosség viszonylataban. Ha az egyéneknek fontos lesz a kornyezetiikre vigyazni,
akkor a kozosségnek is az lesz. ,,Egy 1étezd (jo)léte a tobbi 1étezd (jo)létén alapul. Egy ember
(jo)Iéte a tobbi — emberi és nem-emberi — 1étez6 kdzosségének (jo)létén alapul. A 1étezok ilyen
komplex kolcsonhatas-rendszerének valtozo, de fenntarthaté eredménye az Okoldgiai
egyensuly. Ennek alapelvei a 1étezOk kdlcsonds alkalmazkodasa, az Gjdonsdg megjelenése, a
véltozasok kiegyenstilyozodasa, hosszu tavon a fenntarthatésag.”® Ez a szerepformald attitiid
ha ideje koran beszivarog a gyermekek gondolkodadsaba, akkor vele parhuzamosan futod
pedagdgiai modszerekkel olyan feleldsségtudatot ébreszthetiink benniink, ami a fenntarthaté
gondolkodéas megalapozasaban dontd fontossagu lehet.

A dolgozatom gerincét is azokra a tapasztalataimra alapozom, miszerint az 6vodaskorti
gyermekek egyre nagyobb tavolsagra kerlilnek a természettdl. Nincsenek igazan kapcsolatban
vele, mellette élnek csupan. Ismereteiket nem kozvetlen tapasztalatszerzés utjan szerzik, hanem
kiilonféle médiumokon keresztiil. Pedig az 6vodas korosztalyli gyermekek fogékonysagat
nagyon jol lehetne hasznalni arra, hogy megalapozzuk pozitiv viszonyukat a természethez €s
az abban, korforgasban jelenlévo €16 és élettelen folyamatokhoz. Gyakran tapasztalom, hogy a
természettdl vald eltdvolodasunk mar csak azt teszi lehetévé, hogy kiilsé szemléloi legytink
ezeknek a folyamatoknak, ahelyett, hogy a megfelelden kivalasztott pedagdgia modszerekkel
minél kozelebb hoznank a gyermekek szamara az 6koldgiai rendszereket és az egészséges,
mértéktartd, a fenntarthatosagot megcélzo életmddra valod torekvést. A természetpedagogia
6vodai vonatkozasu égetd kihivasa, meglattatni és megértetni azt a sokféleséget, ami koriilvesz

benniinket.

4 dr. Héjjas Istvan: Az élet megovasa és a kornyezetvédelem. Nagykanizsa. Czupi Kiado. 2013. 20.0ld.
5 Karsai Gabor: Filozbfia és 6kologia
>URL:http://www.okotaj.hu/szamok/31-32/0t31-09.htm [2023.07.31.]



http://www.okotaj.hu/szamok/31-32/ot31-09.htm

A kovetkez6 fogalomtérképen Gsszegylijtottem azokat a meghatarozasokat, amelyek a

harom f6 alkotd: a természet, a kornyezet ¢és az Okologia egyiittesének milkodéséhez
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1. abra: Természet, kornyezet és dkologia egyiittese®

6 Satish Kumar: Az 6kologia elemei. A cikk a Prakriti Indiai Nemzetkdzi K6zpontban tartott szemindrium
eléadasan alapul (New Delhi, 1993 januéar). A RESURGENCE 160. szamabol valogatta és forditotta Faludi

Erika >URL.: https://bocs.hu/3part/kumar-17.htm [2023.07.31.]
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2. abra: Integralt szemléletli 6kologia pedagogiaja

2.1. Kornyezetpedagogia

Kornyezeti nevelésre szervezett keretek kozott legel@szor az ovodaban keriil sor.
Alapvetd céljaink a szokéasok és szabalyok kialakitasa, amelyek a csoportszoba falain beliil és
kiviill is érvényesek a gyermekekre. Pedagdgiai elvardsunk ennek megfeleléen az, hogy a
gyermekek figyelmét az €16 és élettelen kornyezet (a ndvények és allatok védelme, kulturalt
kornyezetre valo igény felébresztése stb.) megdrzésére €s megdvasara iranyitsuk. Ahhoz, hogy
ezt a célunkat sikeresen elérjiik, arra van sziikség, hogy a gyermekeket megismertessiik ¢és

megszerettessik a kornyezet szerves és szervetlen elemeivel. Alapvetdé modszeriink a



megfigyelés, melyet mi magunk is alkalmazunk a gyermekkel szemben, de nekik is ezt tanitjuk
egyéni ¢és ¢letkori sajatossagaikat figyelembe véve €s természetesen jatékos koriilmények
kozott.

Az igazén jO kornyezeti nevelés azonban tilmutat ezeken a tartalmakon, mert arra
0sztonzi a gyermekeket, hogy dnmagukra is figyeljenek és lehetdségeikhez mérten egészséges
¢letmoddot folytassanak felndve. Az egészséges életre irdnyuld torekvéseinkkel (testmozgas
igénye, egészséges étkezés, a test és a 1élek harmonidja) arra tanitjuk Oket, hogy ha sajat
magukrol képesek lesznek megfeleléen gondoskodni, akkor a kdrnyezetiiknek sem akarnak
artani, st vigyazni fognak ra. Apro 1épésekben lehet haladni ezen az iton, viszont ezek az apro
1épések hosszu tavh és hasznos eredményekkel jarhatnak.

A kornyezetvédd eszmeiséget a legegyszeriibben példamutatassal tanulhatjak meg.
Abban az esetben, ha a gyermekek a mindennapok soran értékes tapasztalatokkal és hiteles
elkotelezddéssel taladlkoznak, akkor ez a meghatarozo minta elkiséri Oket az életiik végéig. Ez
a pedagogiai folyamat a személyiségjegyek gazdagodasat vonja maga utan és az életmodjuk
részévé valik. Jelenleg egy komoly szemléletformalas zajlik a vildgban, ami a kdvetkezd
generaciok esetében mar alapallas lehet.

A Magyar Allami Kornyezetvédelem Hivatalos Honlapjan egy idealis osszefoglald
olvashato arrdl, hogy mi is pontosan a kdrnyezeti nevelés? ,,A kornyezeti nevelés nem mas,
mint kornyezeti kulturara nevelés.... A kornyezeti nevelés hivatott biztositani a kdrnyezet
megvédéséhez sziikséges tudast, készséget, értékrendszert és elkdtelezettséget, mindez joval
tobb, mint egyszeri kornyezetvédelem. A kornyezeti nevelés célja tovabba, hogy kialakitson
az emberekben ¢€s a tarsadalom egészében egy 1), az eddigitdl Iényegesen eltérd, kdrnyezettel
kapcsolatos  viselkedésmintat....”(Horvath Daniel: Kornyezeti nevelés lehetéségek (Uj
Pedagogiai Szemle 2006. majus)(........ ) olyan erds kapocs alakulhat ki az ember és a természet
kozott, amely alapjaiban valtoztatja meg a természeti kornyezethez vald hozzaallast. Ehhez a
szemléletvaltashoz a kisgyermekkori alapozas, az 6vodai nevelés szilard alapokat adhat,
amelyekre tovabb épithetdk az altalanos ¢és kozépiskolakra kiterjesztett kornyezeti nevelési
programok is.’

Dr. Vizy Istvanné az OPI tudoméanyos munkatarsaként mar az 1970-es években arra
hivta fel a figyelmet, hogy az ilyen nagyléptékii szemléletformalds nem egyszerii feladat, mert

»a kozoktatasnak Oridsi a jelentésége s egyszersmind a feleldssége....A kornyezet- és

7 Magyar Allami Kornyezetvédelem Hivatalos Honlapja URL: https:/kérnyezetvédelem.hu/kornyezeti-neveles-
szemleletformalas [2023.08.01.]
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természetvédelmi nevelés célja tehat (...) a szemlélet, a magatartasformalas.”® Ennek a

pedagbgiaiszemléletnek a tartalmi 6sszefoglaldja lathatéd a kovetkezo tablazatban:

O Szemlélet Magatartasban
S - érzelmek - szokasok
S - érzékenység a kornyezet és a ‘ ‘

‘ - viselkedési
Z természetvédelem  problémai

formak
E irant ‘
tiikkr6zodik

T - ismeretek,  amelyekben a
E belatas, a meggy6z6dés alapul
\4 - vilagnézet - cselekvések
0 - értékszemlélet

3.4bra: Kornyezet-és természetvédelmi nevelés pedagogiaja®

2.2.  Természetpedagogia

Az eldz06 fejezetben tisztaztuk a kornyezeti nevelés jelentdségét, amely ramutatott arra
a tényre, hogy a biologiai egyensuly fenntartasa nem egyszeriien 1étkérdés és kotelesség, hanem
mindenki szamara felelésség is. Ahhoz, hogy ez evidencia legyen egy tarsadalomban, arra van
sziikség, hogy az 6koldgiai Osszefliggésekkel is tisztaban legyen a fiatalabb generacio is és a
szemléletiik kovetkezetes forméalasa mar nagyon koran kezdetét vehesse. Tisztan kell latni azzal
kapcsolatban is, hogy mi szorul védelemre. Egy szoba tomdritve mondhatnank, hogy minden.
Minden, tehat az, ami koriilvesz benniinket a foldi 1étlink soran. A természetpedagogiadban mar
nemcsak a kornyezeti elemekre figyeliink (természetes, mesterséges, tarsadalmi), hanem a
természeti értékekre, az ember nélkiili él6vildgra is. Osszefoglaldan a bioszférank (fold, levegs,
viz, él6vilag, taj és telepiilési kornyezet) szorul védelemre, regeneréaciora és rehabilitalasra. ,,Igy

kap értelmet a MIERT. Csakis egy magasabb szinvonalon integralt tudast, kornyezetvédd

8 dr. Vizy Istvanné A kornyezetvédelmi nevelés lehetéségei napjainkban In: Szerk. dr. Vizy Istvanné, dr. Balogh
Marton: A kornyezet- és természetvédelmi nevelés tartalmi alapjai és pedagdgiai modszerei. Bp.: Orszagos
Pedagoégiai Intézet, 1983. 107. old.

9 dr. Vizy Istvanné A kornyezetvédelmi nevelés lehetéségei napjainkban In: Szerk. dr. Vizy Istvanné, dr. Balogh
Marton: A kornyezet- és természetvédelmi nevelés tartalmi alapjai és pedagdgiai modszerei. Bp.: Orszagos
Pedagogiai Intézet, 1983. 107. old.
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szemléleti nemzedék képes megdrizni a biologiai egyensulyt, a Fold értékeinek
maradanddsagat.” 1°

A természeti nevelés arra torekszik, hogy a kdrnyezeti ismereteken tal olyan kotddést is
kivaltson a gyermekekben, amely fejlettebb értékitéletet, kozosségi érzést és moralisan
szabalyozottabb szemléletmodot feltételez. Ez az idea megteremtheti az egész életen at tartd
tanuldsi vagyat, amely ,,eredményeképpen az egyén olyan rendszerszemlélettel rendelkezik,
mely biztositja a gazdasagi, tarsadalompolitikai, Okoldgiai jelenségek kolcsonhatasanak
felismerését.”*! Nem szabad elfelejteniink, hogy az ember és az 6t koriilvevd kdryezete egy
egyseéget alkot, még ha tagoltat is, de egy rendszerrdl beszéliink, ezért a kornyezeti és természeti
nevelésiinknek mindig 6koldgiai alapuinak kell lennie. Célom az, hogy a gyermekek észre
vegyé€k, a horizontjuk sokkal messzebb ér, mint, ahogy addig képzelték és minden tettiik
nyomot hagy a vildgban. Az életkorukhoz igazitva a megfeleld pedagdgiai érzékenységgel
sziikséges a teljes személyiségiikre hatni, ahogy ezt az ONOAP is elvarasként megfogalmazza
felénk. Kozvetlen példamutatasunk a leghathatosabb modszer, amelyre oktato-neveld
munkankban szdmtalan direkt és indirekt modot talalhatunk.

A természetpedagogianak a legfobb célja, olyan gyermekek nevelése, akik megértik,
hogy az ember része az dkoldgiai korforgasnak. Ismerik, szeretik a kornyezet és a természet

értékeit. Védik azokat és a fenntarthato szemlélet elkotelezett képviseldivé valnak.

2.3. Kornyezettudatos attitlid

Kornyezeti attittidrol és egyaltalan annak fejlesztésérdl beszélni elég koriilményes lenne
olyan innovativ pedagogiai modszerek nélkiil, mint az élménypedagdgia. Ha jol alkalmazzuk a
tevékenységeket, biztositunk ¢élményeket és elegenddé megmutatkozasi lehetdséget a
gyermekeknek, akkor nemcsak a produktumokban lesz mérhet6 a valtozas, hanem a tettekben
is. A példamutatds ¢és a kozosség ereje az ilyen magatartdsformald, jovObe mutato
elképzeléseknél elengedhetetlen. Akkor jarok jo példaval elol, ha az a fiatalabbak szdmara is
kovethetd mind tempojaban, mind eszmeiségében. Akkor tudok kdvetni valamit, ha ismerem
és értem azt. Ha megérettem, akkor a magaméva tudom tenni. Ahogy a csalad, ugy az évoda is
egy szocializacids szintér, ahol nem csupdn az utdnzas az elvart viselkedés forma. A
modellkovetés utani azonosulds legmagasabb szintje az interiorizdcid, mert itt mar a

viselkedésforma fliggetlenedik a modelltdl és beépiil a személyiségbe. ,,A kornyezeti nevelés

10 Mikusné dr. Nadai Magda: Baratunk az erdé. Bp.: Mezbégazdasagi Kiadd, 1983. 16. old.
11 Kovatsné Németh Maria: Iskolafejlesztés a 20. szdzadban. Pécs.: Comenius Kft, 2007. 228. old.

11



alapvetéen nem ismeretek atadasa, hanem beallitddasok, attitidok, érzelmi viszonyulasok
alakitasa (Lehoczky, 1998). (...) A viselkedés és az attitlidok kozotti kapesolat meghatarozo,
két fontos ok miatt. Egyrészt bizonyos koriilmények kozott a cselekedeteink megvaltoztathatjak
az attitiidjeinket. (P¢éldaul, ha elkiilonitve gytjtiink hulladékot, az segithet a kornyezet- és
természetvédelemmel kapcsolatos attitiidjeink megvaltozasaban, kiilondsen akkor, ha ezt nem
egyediil, hanem tarsakkal, kortarsakkal, vagy szamunkra mas fontos személyekkel egyiitt
végezziik.) A masodik ok, hogy az attitiidok és a viselkedés josolhatd kapcsolatban allnak
egymassal, az attitildok befolyasoljak a cselekvést (sok gyermek csatlakozik az iskolai
papirgytijtéshez, ha azt 1atjak, azt masok is eredménnyel teszik) (Molnar, 2009).”*2

A kornyezeti nevelés itthon és kiilfoldon egyarant jelentOssé valt és egyre tobb olyan
megmozdulassal (Allatok vilagnapja, Fold napja, Madarak és fik napja stb.) taldlkozunk
intézményi szinten is, amely alkalmas a gyermekek értékrendjének és személyiségének
formalasara. Olyan magas szintli készségek és képességek fejlesztése is megvaldsulhat a
folyamat kdzben, mint: kritikai gondolkodas, kreativ gondolkodas és problémamegoldas. Ezek
a fejlesztések nemcsak az Okologia teriiletén lesznek a gyermekek hasznara, hanem a
mindennapi ¢életiikben is sokkal gyakorlatiasabba és empatikusabba vélnak.

Az 6vodas korosztaly szamara még nincsenek tantargyak, amelyek ald bezstifolhatoak
lennének a kiilonb6zo kornyezettel vagy természettel foglalkozo ismeretek, helyette kdrnyezeti
nevelés van. A frontalis oktatassal szemben a kdzvetlen tapasztalatszerzés és az érzelmi rahatas
teszi fogékonnyd a gyermekeket a kornyezetiikk szépségeire és értékeire. Ha biztositjuk
szamukra a racsodalkozas és megértés lehetOségét, akkor torekvéseink nem lesznek
hiabavaloak a széles korli kornyezettudatos attitiid kialakitasaban, amely magéaban foglalja az

érzékenységet, az értékitéletet és a felelosségtudatot.

2.4.  Fenntarthatosagi szemlélet

A fenntarthatd fejlodés és a fenntarthatdésag fogalma sokszor eldkeriil manapsag.
,»Megkiilonboztethetjiik a fenntarthatosagot €s fenntarthato fejlodést. Az eldbbi maga a cél, az

utobbi pedig a folyamat, melynek soran elérjiik azt (Kerekes 2006).”*% A sajtoban eldszeretettel

12 Major Lenke: A kdrnyezeti nevelés szerepe a kornyezettudatos magatartas formalasaban. Iskolakultira 2012/9
URL:

https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/21308/21098 [2023.08.04.] 72. old.

13 Imreh-Téth Monika: Fogyasztas és fenntarthatdsag. In: Lukovics M. - Udvari B. (szerk.) 2012: A TDK vilaga.
Szegedi Tudomanyegyetem Gazdasagtudomanyi Kar, Szeged, 240-256. 0. >URL.:
https://dtk.tankonyvtar.hu/bitstream/handle/123456789/4566/a_tdk_vilaga.pdf?sequence=1&isAllowed=y
[2023.08.03.] 240.0ld.
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jelentetnek meg tilzo6 vagy éppen negligald cikkeket. Egyben azonban megegyeznek: a jelenlét.
Minél korabban beszélni és tanulni kell a fenntarthatdsagrol és keresni, kutatni az alternativakat
a mindennapi életiinkben, amelyek arra 6sztondznek benniinket, hogy hasznaljuk Oket.

Olyan mértékben gyorsult fel a vilag koriilottiink az ipari €s gazdasagi folyamatoknak
koszonhetéen, hogy az ember néha szem eldl téveszti az utat, amit bejar a kovetkezo
felfedezésig. Sajnos, ez az Ut a legtobb esteben a természeti eréforrasaink tulzo kiaknazésra
mutatnak ¢és a mértékletesség legkisebb jelét sem lehet felfedezni. Gazdasigi haszon
reményében kizsakmanyoljuk az otthonunkat, a Foldet és nem vagyunk tekintettel a jovonkre,
pedig sok esteben tugyis fejlédhetnénk, ha gatat szabnank a mértéktelen felhalmozasnak. ,,A
fenntarthat6sag iranyaba valé elmozduldshoz ugyantgy sikerrel kell kezelni a dontésekben a
fejlesztést €s a ,,nem fejlesztést”, mert a redlis fenntarthatdsagi szempontok szerint bizony nem
ritkan megeshet, hogy a ,,nem fejlesztés” jobban szolgalja a fenntarthat6 valds jovot, mint a ma
nagyon gazdasigosnak tiind ,,fejlesztés”.”* A tudomanyos és technikai felfedezések soha nem
onmagukban all6 elszigetelt vivmanyok, hanem mas teriiletekkel ¢és azokra gyakran és karos
hatast kifejté innovaciok.

A jovokép, ami felsejlik dr. Gelencsér Andras kémikus-kornyezettudos nyilatkozataibol
tavolrol sem nevezhetd deriisnek: ,,Felejtsiik el, nincs fenntarthatd fejlédés, a fenntarthatod
visszavonulds a legjobb eset, amirdl beszélhetiink: probaljunk ugy visszavenni az
¢letszinvonalunkbdl, a fogyasztasunkbol, hogy azért a tdrsadalom muikddoképes legyen, és az
életiink megmaradjon. Ez most a feladat, semmi mas.”*® Amennyiben, ez a feladat, akkor ez
rank, pedagogusokra kiilondsen igaz. El kell magyardznunk és meg kell értetnlink a
gyermekekkel, hogy ami most szamukra elérhetd, az nem lesz mindig feltétleniil az. Meg kell
mutatni nekik, hogy szamtalan allat és novény lett mar az evolucid aldozata, amely
természetesnek is tekinthetd, de amit az ember meg tud tenni annak érdekében, hogy ne
okozzon tobb kart az éldvilagban, az kotelessége, sot feleldssége.

A feleldsség fogalmaval taldlkoznak a gyermekek mar ezekben a korai években is,
hiszen, megtanulnak egymasért felelosen viselkedni. Utolérhet a napi feladataikban, amikor
példaul megteritenek nemcsak maguknak, de a tarsaiknak is. A sportversenyeken a csapatért
kiizdenek, a kozos sikerekért. A tankertekben is azért dolgozunk, hogy mindannyian

profitdlhassunk beldle, és amikor beérik a paradicsom vagy a hagyma, azt egylitt

4 Szlavik Janos — Mi is az a ,,fenntarthatosidg” Magyar Tudoméany Unnepe 2014 >URL:
http://publikacio.uni-eszterhazy.hu/5392/1/MT%C3%9C%20Gtk%20M%C3%BAltbeli.pdf#page=8
[2023.08.03.]

15 dr. Gelencsér Andrés: Fenntarthaté fejlddés nem 1étezik, az egy dbrand. 24.hu >URL:
https://24.hu/tudomany/2022/07/19/gelencser-andras-globalis-krizis-vita-civilizacios-osszeomlas/ [2023.08.23.]
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fogyaszthassuk el, mint a munkdnk jol megérdemelt gyiimélcsét. Ilyen ¢és hasonlo
probalkozasokkal meg lehet tanitani a gyermekeknek, hogy miképpen az okoszisztémank
egymasra ¢épiiltség és egymasra hatasok szovevényes vildga, ugy vagyunk mi is egymasra
utalva.

bizottsag altal 1987-ben készitett jelentésben talalkozhatunk: ,,A fenntarthato fejlddés roviden
olyan fejlédés, amely biztositja a jelen sziikségleteinek a kielégitését anélkiil, hogy lehetetlenné
tenné a jov6 generaciok sziikségleteinek a kielégitését.”'® Ebbdl egyértelmiien latszik, hogy
nem magat a fejlodést kell elutasitanunk, hanem azt az elvet, hogy minden &ron az tjat
hajszoljuk. Az okologiai kdzgazdasagtan elismert szakértdje, Hermann Daly ezeken feliil az
anyag-¢s energiaatalakitasra, felhasznalésra is felhivta a figyelmet, hiszen megkiilonbdztetiink
megujuld és nem megljuld erdéforrdsokat, amelyek regenerdlodéasara elegendd idot kellene
hagynunk.’

Semmi sem all rendelkezésre végtelen mennyiségben €s amig ezt nem tudatositjuk,
addig nagyon nehéz megjeleniteni barmilyen fenntarthatésagi szemléletet. Az 6vodakban
szamtalan lehet6ség nyilik arra, hogy erre felhivjuk a gyermekek figyelmét. A tisztalkodasi
folyamatoknal példaul a vizhaszndlat mérséklése az elsdk kozott van. Egy jol bevezetett és
hatékonyan miikodé szokas-szabalyrendszerrel rendelkez6 6vodai csoportban észre lehet venni
a gyermekek egymaskozti reakcioin is, hogy mar felnott beavatkozasa nélkiil is figyelmeztetik
a masikat, ha jatszik csak a vizzel vagy pocsékolja azt.

Az okoldgiai labnyom definiciot eredetileg William Rees és Mathis Wackernagel
kanadai 6kologusok hoztdk 1étre. ,,Az 6koldgiai ldbnyom egy olyan elszamolasi keretrendszer,
amely bemutatja, hogy az 6koszisztéma termékeibdl €s szolgaltatasaibol mekkora részt képvisel
a humén célu felhasznalds, és ennek meghatarozdsdhoz a termékek és szolgaltatasok
eléallitashoz sziikséges bioproduktiv teriiletek (szarazfold és tenger) nagysagat hasznalja fel
mutatoként.” (Ewing et al., 2010, p. 1.)....Az Okologiai labnyom segitségével a globalis
okoszisztéma altal nyUjtott Okologiai szolgaltatasok egy részét egyetlen kozos
mértékegységben tudjuk kifejezni, amely mennyiségileg jellemzi a Fold produktiv tertileteibdl

emberiség altal kisajatitott részt. Nem tartalmaz ugyanakkor a teriilet mindségi romlasaval

16 Kerekes Sandor: I. Természeti eréforrasok gazdasagtana. MEK.OSZK. >URL.:
https://mek.oszk.hu/01400/01452/html/fenntarthato/index.html [2023.08.23.]

17 Szlavik Janos — Mi is az a ,,fenntarthatosidg” Magyar Tudoméany Unnepe 2014 >URL:
http://publikacio.uni-eszterhazy.hu/5392/1/MT%C3%9C%20Gtk%20M%C3%BAltbeli.pdf#page=8
[2023.08.03.] 8.0ld.
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kapcsolatos jellemzoket (Mozner et al., 2012).”*® Tehat arra vonatkozéan nem kapunk
informaciot, hogy milyen mindségli karokozast végziink, csak a készleteink végességének
vészjoslo, de szamszer(i adatait.

Tekintettel az emberiség gyorsléptékii novekedésére és a vele parhuzamosan lejatszodo
globalis felmelegedésre, olyan 1j, eddig nem tapasztalt természeti €s kornyezeti problémakkal
vagyunk kénytelenek szembenézni, amelyek egy felborult Okoldgiai egyensulyra
figyelmeztetnek. Minél korabban taldlkoznak a gyermekek a mértékletesség elvével, annal
elobb érthetik meg, hogy a természeti erdforrasaink végesek. Minden, ami az ¢életben
maradasunkhoz sziikséges, az nincs korlatlanul jelen a Foldon: a tiszta ivoviz, az egészséges
termdtalaj, a levegd, az élelmiszerek, a nyersanyagok és az energiahordozok. Ezek mindegyike
elfogyhat, s6t van, amelybdl mar most is csak korlatozott mennyiség all rendelkezésre. Ezek
regeneraciora, reprodukcidra nem feltétleniil képesek vagy csak nagyon hosszu id6 elteltével,
amit a mai fel-és elhasznalasi titem mar nem enged meg. ,,A kornyezeti nevelés eréfeszitései
ugyanakkor mégis égetéen fontosak, mert mar nem egyszeriien arrél van sz6, hogy hogyan
védhetnénk meg a kornyezetet — az emberi életet kell megvédeni. A mindennapokban tisztelni
¢s szeretni kell az ¢életet, fel kell ismerni az élet gazdagsagat, hangstlyozni kell a mértékletes
¢s Onkorlatozd fogyasztasra torekvést a jovO generdciok életmindsége, a fenntarthatosag

érdekében (Kovats-Németh, 2013).”19

3. OKOLOGIAI SZEMLELETU ELMENYPEDAGOGIA

Tisztan emlékszem, amikor az egyik egyetemi eléadason szoba keriilt az élménypedagogia
¢s probaltuk megtaldlni a legmegfelelobb definiciot, mikdzben abban mindannyian
egyetértettiink, hogy minden pedagoégusnak arra kellene torekednie, hogy élményekbe
agyazzak az 0j ismereteket a meglévd tudas hazasitdsaval. Aztan egy masik alkalommal egy
olyan eldadonal, aki hosszu évek oOta elkotelezett képviseldje az ¢€lménypedagogiai
modszereknek, lelkesen hallgattuk a beszamolojat a tobb évtizedes gyakorlatarol, ami egy
természet-¢s ¢életkozeli, a gyermek egyéniségét messzemendkig tiszteld és szabad Onkifejezést

biztositd program korvonalait rajzolta eld szamunkra. Pedagdgusként mindig nyitottan és

18 Csutora Maria: Az 6kologiai labnyom szamitasanak modszertani alapjai. In: Szerk: Csutora Méria: Az
O0kologiai labnyom 6kondémidja >URL:

https://unipub.lib.uni-corvinus.hu/589/1/okolab_norveq.pdf [2023.08.03.] 6.0ld.

19 Csenger Lajosné: A kornyezeti nevelés elmélete és gyakorlata. In: KEPZES ES GYAKORLAT [ 2015. 13.
EVFOLYAM 1-2. SZAM. >URL:
http://trainingandpractice.hu/sites/default/files/kepzes_es_gyakorlat/tanulmanyok/tp-2015-1 2-11-Csenger-
tanulmany.pdf [2023.08.02.] 191.old.
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érdeklodve figyeltem azt, ahogy valtozik a oktaté-nevelé munka, jobbara olyan iranyba, amely
a gyermekek érdekeit szolgalja. Az alternativ modszerek is lehetdséget adnak, amellyel vagy
¢éliink, vagy figyelmen kiviil hagyjuk 6ket. Letorni az ilyen kezdeményezéseket semmiképpen
sem szabad, mert ha visszatekintiink, lathatjuk, hogy minden, valamikor uttérének szamito
modszer, ma mar beépiilt, ha valtozo formaban is a mindennapok gyakorlataba.

Szerencsére, pedagégusként megvan az a szabadsagunk, hogy vélaszthatunk ezen
moédszerek koziil és magunkra formalhatjuk ket. Igy tettem én is, amikor a projektmoédszerrel
talalkoztam, majd az élménypedagogia eszmeiségével. Szamomra nagyon fontos volt, hogy az
a logika, amit a munkamban kovetek, természetes és konnyen kovethetd legyen. Freinet utan
szabadon a kozvetlen kornyezet tanulmanyozasa és az abbdl szarmazdé gyermeki
¢lettapasztalatok megbeszélése, produktumba valé megformalasa valt a f6 iranytimmé. Ha
kiindulopontnak azt tekintem, hogy az 6vodas korosztaly érzelemvezérelt, akkor felfedezo
kirdnduldsaink, akar a valdsagban, akéar a képzeltiinkben, biztositjdk azt a kimerithetetlen
tudasbazist, amit a gyermek onkénteleniil is szeretne a magaénak. ,,A gyermek hds, aki kiizd,
hogy fejlédésének eredeti terve alapjan elkészithesse a felndttet (Montessori: L’enfant). A
gyermek emberjelolt, akit nem az a tény tesz gyermekké, hogy tudatlan, hanem, hogy igyekszik
tobb lenni (Claparéde).”?°

Freinet idejében még messze nem beszélhetiink 6kologiai szemléletli élménypedagdgiarol,
am, ha az 0 rendszerének Osszefoglald tablazatat tiizetesebben megvizsgaljuk, lathatjuk, hogy
annak alapjait rakat le a szemlél6do, vizsgalddo, kisérletezd és Onkifejezésre buzditd

technikdjaval:

20 Eperjesi Barnané, dr. Zsamboki Karolyné: Freinet itt é&s most. Bp.: Nemzeti Tankényvkiado 24. old.
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4 .abra Freinet pedagdgiai rendszerének 0sszefoglald tablazat

3.1. Jelentése

Az dkologiai szemléletli élménypedagdgia meghatarozasa nem definidlhatd csak egy
megkdzelités alapjan. Ha a mar meglévd pedagdgiai iranyzatokat tekintjiik, lathato, hogy nem
egy teljesen uj modszerr6l van szd, hanem régebben létrejott, gyakorlatban sokféleképpen
hasznosithato oktatasi €s nevelési irdnyzatok taldlkoznak benne. Nem véletleniil kezdtem én is

a dolgozatomat azzal, hogy a projektmodszerre alapozva 1éptem tovabb ebbe az iranyba. Az

21 Eperjesi Barnané, dr. Zsamboki Karolyné: Freinet itt és most. Bp.: Nemzeti Tankonyvkiadé 35. old.
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¢lmények mellett az 6kologiai élménypedagogiaban is fontosak a célok. A cél nyilvan lehet
maga az ut, ami az inputtél az outputig elvezet benniinket, de lehet a produktum is, amely a
kézzel foghat6 eredménye a megélt élményeknek akdr a land art miivészeti vonal
megjelenésében. Ezeken feliil pedagdgiai szempontbdl nagy hangsuly helyezddik az aktiv
részvételre, az interperszonalis kapcsolatokra és a kiilonb6z0 tarsadalmat érintd problémak
mozgast is a cselekvés szintjén befolyasolja.

Peter Mitchell meghatarozasa az élménypedagdgia értelmezésével kapcsolatban a
kovetkezoket allitja: ,,Az élménypedagogia egy tervezett tanulasi tapasztalas, amelyre az
intézményen kiviil keriil sor. Ez egy tagan értelmezett kategoria, amely eldsegiti a felfedezést
és kisérletezést, amelyek gyakran a természettel vannak kapcsolatban. Az élménypedagogia
tarsadalmi interakcidt, be-és elfogadast, személyes jollétet és fejlodést foglal magéaban,
valamint egyéni és csoportos tanulasi folyamatokat. A nem formalis oktatas modszereivel
szakitva, az élménypedagogidban a pedagdgusok az eredmények helyett a folyamatokra
helyezik a hangsulyt. A siker mutatdi az dnreflexid, az onfelfedezés és a ,,személyes fejlodés”.
(sajat forditas)??

A fentebb leirtakkal egyetértek olyan tekintetben, hogy a tanulasi folyamatoknak
feltételezniiik kell az élményszertiséget ¢és a siker érzését. Ez kétoldalt, mert nemcsak a
gyermek vagyik a motivaltsagon tal jolesd dicséretre, de a pedagogusnak is sziiksége van a
visszacsatoldsra a munkajaval kapcsolatban. Egymasra figyel6 folyamat alakul ki a résztvevok
és a vezetd kozott, bar az irdnyito szerep megmarad a pedagdgusnal, a gyermekeknek biztositott
a lehetdség egyéni és kozos sikerek megélésére. Ambicioval tolti fel mind a két oldalt, ami a
motivalt allapot fenntartasahoz alapvetéen fontos és ez a felfokozott érzelmi jelenlét egy
erdében, amely mint intézményen kiviili oktatdsi szintér érvényesiil, hatvanyozottan

érvényesiil.

32. Célja

Manapsag, amikor annyi audiovizualis inger éri a gyermekeket és ehhez szinte ki sem
kell mozdulniuk még a szobajukbol sem, nem véletleniil lett divatos és gyakran emlegetett
pedagogiai irany az élménykozpontiusag. Egy kicsit a régibdl-ujat elv alapjan kovacsolodik

Ossze maga a modszer. ,,Az élménypedagogia elsddleges célja a képzés, a nevelés és a

22 peter Mitchell: What is outdoor education? >URL:
https://issuu.com/iairs/docs/outdooreducation_from_theory to pra [2023.06.07.] 11.0ld.
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fejlesztés. Komplex modon kezeli azokat a testi-lelki és szellemi folyamatokat, amelyek a
résztvevokben zajlanak le.”?® A reformpedagogia tanitasi folyamataink kdzéppontjdba egyre
inkdbb a (szocidlis) kompetenciafejlesztések keriilnek. A vilag valtozésait kovetve valik
l1étfontosaguva a képességek ¢és készségek olyan iranyu fejlesztése, mely a problémak
felismerésén tul a megoldasuk felé is utat mutatnak. Ha szeretnénk megtanitani a gyermekiinket
horgaszni, akkor jobb esetben, nem a halat, hanem a horgéaszbotot adjuk a kezébe. A
tevékenység-és élménykozponta, 6kologiai fokuszi pedagogidban egyesiil a cél és a folyamat
a kornyezeti nevelés oltaran. A gyermeket tapasztalathoz juttatjuk, a tapasztalasokon keresztiil
¢lményeket szerez, ennek kdvetkeztében tudast €s 1) ismereteket kap. Megismer, rogzit és aztan
a produktum elkészitésénél felhasznal mindent. Konfuciusz megfogalmazasaban igy hangzik:
,Mondd el és elfelejtem; mutasd meg és megjegyzem; engedd, hogy csinaljam és megértem.”
Kialakul egy korkordsen hatdo és megujuld tanulasi folyamat, amelyben, az aktivitds, a
tapasztalas és az 0j ismeretek hatnak egymasra. Ennek a folyamatos ébrenlétnek a fenntarthatod
fejlodést célzo oktatas szolgalataban kell allnia.

Az okologiai iranyu pedagdgiai modszereknek alapvetd célja a készségek fejlesztése,
olyan készségeké, amelyek személyiségiink alkotoi és kiteljesitésiik folyamatos, kovetkezetes
¢s tudatos neveldi munkaval valdsithatd meg. Minden személyiségkomponensiink, ahogy az
Uzsalyné Pécsi Rita abrajan is lathatd, egyenld fontossagu, egymadssal Osszekapcsolddo,

fejleszthetd és csak egyiittesen alkotnak harmonikus személyiségkultarat.?*

KOGNITIV KESZSEGEK

AFFEKTIV KONATIV
KESZSEGEK KESZSEGEK

SZOCIALIS KESZSEGEK

Pécsi 2002

5. abra Harmonikus személyiségkultira (Pécsi 2002)

23 Csajka Edina: Outdoor fejlesztémodszerek a pedagogus eszkdztaraban. In: Gombos Péter — G. Szab6 Sara:
Modszertan és megujulas. Valogatds a MATE Neveléstudomanyi Intézete szakdidaktikai tanulmanyaibol. URL:
https://press.mater.uni-
mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A95%20Meg%C3%BAjul%C3%A15%20tanulm%C3%A1nyk%C
3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf [2024.03.09.] 9. old.

24 Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. Pécs. Kulcs a
muzsikahoz Kft. 2010. 19.0ld.

19


https://press.mater.uni-mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A9s%20Meg%C3%BAjul%C3%A1s%20tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf
https://press.mater.uni-mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A9s%20Meg%C3%BAjul%C3%A1s%20tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf
https://press.mater.uni-mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A9s%20Meg%C3%BAjul%C3%A1s%20tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf

3.3. Modszerei

Az odkoldgia fokuszi élménypedagdgia modszerei, ahogy maga a pedagdgidja is, egy
kapcsolati halo, amelyben egyesiil az értelem, az érzelem és a tevékenykedés. Mondhatnank
gy is, hogy az ,,agy, sziv és kéz” 6sszehangolt tevékenységét segiti eld.2> Tanulasra szant témai
altalaban tulmutatnak a mindennapos szituacidkon ¢€s a legtobb esetben olyan ismeretekkel
vértezik fel a gyermekeket, amelyek a megszokott rutinjukon kiviil esnek. Kardinalis kérdés,
hogy a tevékenységekhez milyen mddon jutnak el a résztvevok. Nem nélkiilozheti a kalandot
¢s az ¢lményt a felfedezés, mert a gyermeki kivancsiadg és fantazia elmaradhatatlan kelléke a
nemcsak testi, de gondolati €bresztd is. Mind a kisebb, mind a nagyobb korosztalynal a mozgas
egy kulecsmotivum. A nagy-és kismozgasok megjelenitése tobb teriiletet is fejleszthetnek, igy
egy adott projekten beliil, a kiilonféle aktivitdsoknak kdszonhetden a sporttevékenységek
mellett a miivésziek is szerepet kapnak.

Okolégiai alapt élménypedagdgiai modszerekkel ma mér nagy szamban taldlkozhatunk
intézményi falakon beliil is, de az alapgondolat a kiiltéri aktivitdsokbol indult ki.
Magyarorszagon amugy is kicsit mostohagyermekként kezelik sok esetben a kirandulasokat,
turdkat, mert nincsenek hozzaszoktatva a csalddok az északi népeknél olyan jol miikodd
alapelvhez: Rossz id6 nincs, csak nem megfeleld 6ltozet! A sajat csoportomban szinte ez a
jelmondatunk az els6é évtdl kezdve, és az elején még voltak sziilék, akik megborzongtak a
gondolattél, hogy bizony, mi minden nap kimegyiink a gyerekekkel és heti két alkalommal
kirdndulunk is. Az elsd év végére azonban nagyon j6 visszajelzéseket és halas pillantasokat
kaptam, amiért minden nap mozogtunk valamilyen formaban a csoportszoba falain tal is. A
természet kozelsége nagyon nagy segitséget nyljt az oktatdo-nevelé munkaban. Kezdve onnan,
hogy a természetbe, akarhogy nem mehetiink, mert vannak szabalyok, amikhez tartanunk kell
magunkat. Ahogy az 6vodaban a szokas-szabalyrendszer kialakitasaval kezdiink, tgy kell az
alapoktol elindulni a természetjarassal kapcsolatban is. Ha felallitunk egy keretrendszert és azt
kovetkezetesen be is tartjuk, akkor a gyermekek is tudjak, hogy mihez tartsak magukat. Szépen
Osszefonodik az intézményen beliili magatartasforma az intézményen kiviil megkivanttal.

Az 6vodai tevékenységeink is ugy épiilnek fel, hogy a gyermeki interaktivitasra
szamitanak, ezért a kovetendd gyakorlatunk €s elvarasunk az élménypedagogidban is hasonlo

a gyermekekkel szemben:

25 Mészaros Veronika — Barnai Arpad: Az élménypedagogia egy lehetséges meghonositasi modja
gyermekotthoni k6zegben >URL:
http://epa.oszk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPA0C0035_uj_pedagogiai_szemle 2010 1_2.pdf [2023.06.08.]
56.old.
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- Kérdezzen batran és legyen érdekl6do, nyitott a vilagunkra

- Ha valamire nem tudja a valaszt egybdl, probalkozzon a lehetséges valaszok
felkutatasaval

- Talalja meg a lehetdségeket és tudjon valasztani koziiliik

- A valasztott megoldast kovetve cselekedjen

- Kudarc, sikertelenség esetén tudjon tovabblépni és 1j megoldast keresni

- Tudjanak tanulsagot vonni és oriilni a sikernek

3.4.  Szerepe a pedagogiai folyamatokban

Az 6kologiai alapu élménypedagogia nyitottsaga a gyermekek felé nagyban eldsegiti a
kornyezet megismerésére vald torekvést. Kdzvetleniil tapasztalhatjak meg, mi zajlik a sziikebb-
tagabb vilagukban, s6t akar sajat magukban. A téma barmi lehet, amivel kapcsolatban
szeretnénk még tobb tudast és jjdonsagot megosztani a gyerekekkel. Nyilvanvaldan épitkezik
a sajat tapasztalataikra és ennek a tarsaikkal valo megosztasara. Gyakran lehet latni, ahogy egy-
egy tevékenység sordn a gyerekek mar egymastol is tanulnak, mert mindannyian kiilénb6z6
tudéssal, ismeretekkel és tapasztalatokkal érkeznek és ha lehetdséget biztositunk ennek
megcsillogtatasara, akkor a sikerélményiiket mélyithetjiik el.

Az életkoruk figyelembevétele mellett a biztonsadgos kornyezet megteremtése azért
nélkiilozhetetlen, mert a gyerekek viszonylag gyorsan kényelembe tudnak helyezkedni, de
ehhez sziikség van a pedagdgus tdmogatd jelenlétére. Rengeteg kérdés fogalmazodik meg
benniik és ezek megvalaszolasara teret €s idOt kell hagynunk, amikor a pedagdgiai folyamatokat
tervezziik. Ezek a folyamatok eldsegitik a spontdn €s iranyitott tapasztalatszerzést és a
feldolgozast is. Ezzel egyidejiileg megvalosul az értelmi és érzelmi fejlesztés.

Mindenképp meg kell emlitenem a moddszerrel kapcsolatban azt a kiilonleges
tudatallapotot, melynek elérése akkor valdésulhat meg, ha minden korilmény adott a
befogadashoz. ,,Flow” (aramlat) az a jelenség, amikor tudatunk harmonikusan rendezett, és
maganak a tevékenységnek a kedvéért szeretnénk folytatni, amit éppen csinalunk. Néhany
olyan tevékenységi formdra gondolva, melyekben az dramlat-élmény gyakorta jelentkezik —
ilyen példaul a sport, a jaték, a miivészet és a kiilonb6z6 hobbik gyakorlasa -, konnyebben
megértjiik, mi teszi boldoggd az embereket.”?® Csikszentmihalyi megfogalmazasaban

gyakorlatilag teljes képet kapunk arr6l, hogy mi vezethet ehhez az atszellemiilt

%6 Csikszentmihalyi Mihaly: Flow Az dramlat. Bp.: Akadémia Kiado, 2001. 27. old.
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¢lményallapothoz. A gyermekeket a feladatok, tevékenységek kialakitdsaban arra 6sztonozziik,
hogy természetes problémahelyzeteket probaljanak megoldani ugy, hogy kozben 6nalldan
kisérleteznek, jatékként tekintve a konkrét, gyakran kétkezi munkafolyamatra. Természetesen,
rugalmas idokeretben az egyéni kiteljesedést eldsegitve indirekt/direkt mddon irdnyitva magat
a tanulasi folyamatot. A kihivasnak jelen kell lennie, amelyet mar a ismeretszerzés lehetosége
is biztosit. ,,Eletkori sajatossagok miatt kiilondsen az 6vodas és kisiskolaskori gyermekekre
gondolunk, akik szdmara a vilag nem a tények és eszmék vildga, hanem sokkal inkabb a
rokonszenvé, a vonzalomé. Ez a korosztaly sajat személyes kapcsolatainak kdzegében €1, abban
a vilagban, amely kozvetleniil érinti.”?’ Lényeges kiemelni, hogy érzelmeik nagy szerepet
jatszanak a kreativitdsuk adta lehetdségek kiaknazasaban is. Adekvat valaszok helyett a
folyamatokon van a hangsuly, amelyek a tapasztalati tanulds élményét adjak szdmukra a
csoportmunkan és kozosségi élményeken tul.

Amennyiben adottak a koriilmények, akkor megvalosul a multiszenzorialitas is. Ez
onmagaban tobb oldalr6l nézve is a jatékossag €s az 6rom, siker zaloga. ,,Az aramlat-élmény,
mint minden mas, nem abszolut értelemben ,,j6”. Csak annyiban az, hogy segithet az ¢letet

gazdagabba, érdekesebbé, jelentdsebbé tenni, és mert fokozza az En erejét és komplexitasat.”?

3.5.  Szerepe a (szocialis) kompetenciafejlesztésben

Olyan nevelési elveket ¢és modszereket érdemes elényben részesiteni Oko-
élménypedagogusként, amelyek készségeket fejlesztenek, értéket teremtenek ¢és tudast
alapoznak meg. Mindezt nem hagyoményos Uton, mert ma mar nem elegendd ismereteket
atadni, de a teljes személyiségformalas teszi csak lehet6évé, hogy a tarsadalom felnovekd tagjai
mar fenntarthat6 fejlédésben gondolkodjanak.

Ma mar gyakran taldlkozhatunk az élethosszig tartd tanulas fogalmaval, de ennek
alapjait a korai években lehet eredményesen lerakni, amikor még csak nyilik a gyermekek
tudata a vilagra. Ezekben az indulo években, ha a tanulési folyamat nem gatlo €s szorongd
érzést valt ki beldliik, akkor mindig éhesek maradnak az Gjra. Az a tudés, amelyet a gyermekek
felé kozvetitiink nem csupan azt hatdrozza meg, hogy ki mire lesz nyitott a jovOben, de a
kultara, a szocialis kompetencidk és az identitas teriiletén is egyfajta 6rok elkotelezddés fogja
ket jellemezni. ,,Uj (iskolan kiviili) tanulasi kérnyezetben, a tanulok aktiv kozremikodését

igényld modszerek alkalmazasaval a kdrnyezettudatos szemléletformalas és magatartés olyan

27 Eperjesi Barnané, dr. Zsamboki Karolyné: Az sz kincsei. Bp.: Keraban Konyvkiadd, 1993. 9. old.
28 Csikszentmihalyi Mihaly: Flow Az dramlat. Bp.: Akadémia Kiado, 2001. 111. old.
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szintje alakul ki, mely biztos zaloga a fenntarthat6sag kialakitasanak, a biztatd jovonek (Kovats
2006)”.%°

Jollehet, a természet- és kornyezetvédelmi ismeretek alapvetden feltételezik az
okologiai szemléletet és ezzel egyszerre azt az odaforduld, empatikus attitidot, amelynek
kialakitdsa egyik f6 célunk a fiatalabb korosztalynal. A cselekedj lokélisan, gondolkodj
globalisan elv elsajatitdisa mindennél fontosabb, hiszen olyan példatlan mértékben csdkken a
biodiverzitds a globalis kornyezetvédelmi probléméaknak koszonhetden, hogy tettekben
mérhetden csak akkor lesziink képesek ezt a folyamatot lassitani, ha a kovetkezd generacioknak
hathatésan tudjuk 4tadni az okoszisztémank miikddésének megértését. Onmagaban a
kdrnyezetlinkre figyelni nem elegendd, mert mi magunk vagyunk az elsd 1épés. Sajat testi, lelki
épségiinket is ovnunk, védeniink kell. Ha a gyermekek megismerik magukat, akkor érteni és
érezni fogjak a hatdraikat és torekedni fognak arra is, hogy egyenstlyban éljenek. Ez a harmoénia
pedig nemcsak az emberi kapcsolataikra vonatkozik, hanem a koérnyezetre is. Tobbszor
megfigyeltem mar, ahogy egymast is figyelmeztetik egy-egy kiranduldson, hogy nem szabad a
leveleket letépni, vagy a rovarokat, bogarakat esetleg a gombakat 0sszetaposni, mert az nekik
is f4). A sajat szintjiikon probaljak megérteni és megértetni a tarsaikkal, hogy a nem bantunk
senkit és semmit, mert mindenkit szeretiink szlogeniik, amelyet olyan sokat hangoztatunk, nem
csupan tartalom nélkiili recitalas, hanem valds érzelmekre hatas.

Felelosségteljes gondolkodds ebben az értelemben mér elvarhatd az o6vodas
korosztalytdl is. A megalapozott ismeretatadas arra fogja sarkalni 6ket, hogy tudatosan
szeressek a természetet és az életet. Természetesen, az 6koldgiai alapu nevelés egyik bimb6zo
hozadéka a természeti értékek észrevétetése és az esztétikum felfedezése és arra valod
Osztokeéleés, hogy ezt fenn is tartsdk, amig csak lehet. Nagy szerepe van tehat az intézményen
kiviili kirdnduldsoknak, a természetjarasnak, mert a befogadds ¢és alkotds kettdse

elképzelhetetlen lenne nélkiile.

29 Horvath Katalin: A kulcskompetenciak és a kiemelt fejlesztési feladatok céljainak megjelenése a tandran
kiviili kdrnyezeti nevelésben. Mddszertani Kozlemények LIV. évfolyam 2014. 3. szdm >URL:
http://www.jgypk.hu/methodus/wp-content/uploads/2013/05/Modszertan-2014-03-
bel%C3%ADvek.pdf#page=21 [2023.07.10.] 36.old.
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3.6. Hogyan segiti a gyermekek fejlodését

Az oOkologiai szemlélet abban nyujt felbecsiilhetetlen segitséget a gyermekek fejlodése
szempontjabol, hogy megtanitja nekik a rendszerben vald gondolkodast. Ez a feltétele annak,
hogy kritikusan is megtanuljanak gondolkodni, amire a mai vilagban rendkiviili mértékben
sziikség van. Olyan mennyiségli informéci6 arad mindenfel6l a gyermekek felé, és ez az
informacio nem szelektalt, nem nézi hany évesek fogjak latni, olvasni és azzal sem foglalkozik,
hogy milyen lenyomatokat képez a személyiségfejlédésiikben. Onmagaban a kérdéseikre vald
valaszkeresés sem egyszeri. Egy gyerek ma mar joval a felnéttek el6tt jar , kiitylikezelésben”,
de béven a felndttek utdn kullog, ha arrdél van szd, hogy tudatosan nyul-e a felkinalt
tartalmakhoz.

A Windsor Egyetem honlapjan talaltam egy szemléletes abrat arra vonatkozoan, hogy Kolb
tanulési ciklusa miért és hogyan is adja a pontos képét az élmény pedagogidnak. Korkorosség
elve alapjan barmely ponton beavatkozhatunk. A gyermek sem tudja az érzékeit
kiilonvalasztani a korosztalyos kognitiv fejlddési szintje okan, egyszerre hasznal mindent: lat,
¢érez, tapint, gondolkodik és cselekszik. Pedagdgusként az a feladatunk, hogy ugy avatkozzunk
be ebbe a rendszerbe, hogy a megtapasztalt informacidit megfelelden tudja felhasznalni és

beépiteni a személyiségfejlodésébe.
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CYCLE

THINKING

Abstract
Conceptualization

4. Abra What is Experiential Education?

30 University of Windsor. Faculty of Arts, Humanities and Social Sciences. FAHSS Experience Hub. What is
Experiential Education? URL: https://www.uwindsor.ca/fahss/1005/what-experiential-education [2024.03.03.]

24


https://www.uwindsor.ca/fahss/1005/what-experiential-education

Az 6koszisztéma megértése ¢s a folyamatok tovabb gondolasa, arra fogja felkésziteni dket,
hogy legyenek mindig nyitottak, nézzenek az adott informacié mogé és keressék az
Osszefiiggéseket. Ez nagyon hasznos tud lenni az emberi kapcsolatokban is, mert egyfajta
halozatos gondolkodast fejleszt, ahol minden mindennel Osszefiiggésben van. Olyan vilagot
¢liink, ahol nemcsak személyes, de mikrotarsadalmi szinten is sulyos indetitdsvalsagok vannak.
A kontrollvesztett internethasznalat pedig csak ahhoz vezet, hogy eltdvolitsa az embereket
egymastol. Legtobb, amit tehetlink pedagdgusként, hogy ott vagyunk a gyermekeknek, amikor
csak kell és segitiink nekik feldolgozni a vildgot, barmilyen is legyen koriilottilk. Ebben a
feldolgozasi folyamatban az Okologiai alapti ¢élménypedagogia segithet, hiszen
megteremthetjiik vele az élményszeriiséget, amely egyfajta jolesé aramlatként feltolti a tanulasi
folyamatban részt vevoket. ,,A vilag szabad felfedezése akkor is hasznos, mivel tanitvanyaink
akkor is tanulnak, ha kozben jol érzik magukat (Gyarmati 2003)”.3! | A tokéletes élmény
kulcsfontossagli eleme, hogy dnmagaban hordja jutalmat...Az ,autotelikus” kifejezés gorog
eredetli; az ,,auto” azt jelenti beldle, hogy ,,6n-", a ,,telos” pedig annyit tesz, hogy ,,cél”. A
kettd egytitt onmagaért vald tevékenységet jelent, olyat, amit nem valami jovenddbeli haszon
reményében, hanem pusztdn maganak a tevékenységnek a kedvéért.”®? Ez a pedagdgiai
munkafolyamat, a hollisztikus szemléletével hozzajarul az érték-és tudaskozvetitéséhez, amely
azt a fajta szocializacidt teremti meg, amelyben a kultura, a nyelv(ek)elsajatitdsa, a
kompetenciak fejlesztése és az identitas meghatarozottsaga lesz donté szerepi. ,,A konstruktiv
életvezetés az az alapérték, amely a nevelési folyamat irdnyitasaban, szervezésében a
kozosségfejlesztés és egyénfejlesztés harmoniajat biztositja.”33

Komplex személyiségfejlesztés jegyében formaljuk a gyermekeket j6 izlésii emberekké,
akik bizalommal ¢€s természetes vonzalommal tekintenek az €16 és élettelen kornyezetiikre.
Megtanitjuk nekik meglatni a szépet, az értékeset mindenben. Feleldsségteljesen gondolkodni

¢s elkotelezetten cselekedni, hogy a természet és benne az ember harmonikusan tudjon

fennmaradni.

31 Horvath Katalin: A kulcskompetencidk és a kiemelt fejlesztési feladatok céljainak megjelenése a tanoran
kiviili kdrnyezeti nevelésben. Modszertani Kozlemények LIV. évfolyam 2014. 3. szam >URL:
http://www.jgypk.hu/methodus/wp-content/uploads/2013/05/Modszertan-2014-03-
bel%C3%ADvek.pdf#page=21 [2023.07.10.] 36.0ld.

32 Csikszentmihalyi Mihaly: Flow Az aramlat. Bp.: Akadémia Kiado, 2001. 107. old.

3 Kovatsné Németh Maria: Iskolafejlesztés a 20. szazadban. Pécs.: Comenius Kft, 2007. 228. old.
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3.7. Szakaszai

Az dkologiai fokuszi élménypedagdgiai modszerekhez mindenképpen kapcsolodik a
komfort zonabdl valé kilépés, a megkiizdési stratégiak ilyen téren valo fejlesztése és kialakitasa.
Ez az 6vodéaban a csoportszoba elhagyasaval kezdddik, hiszen azok a falak jelentik a pedagogus
és a gyermek szamara is az elérheté biztonsagot. Am a cselekvés altali tanulas az okologiai
pedagbgidban leginkdbb az erdei kiranduldsok alkalméval teremthetdé meg. Ehhez ki kell
1épniink a kényelmi zonankbol nekiink neveldknek és a gyermekeknek is. A tervezés ekképpen
kiemelten fontos, mert minden 1épéssel egyre messzebb keriiliink az 6vodatol.

Nem elég csupan arra gondolni, hogy milyen élmények varhatnak rank, hanem a
lehetséges veszélyeket, baleseteket is listdzunk kell. A csoportot is jol ismerve, fel kell késziilni
a varhat6 viselkedésformakra. Az outdoor élmények nemcsak a természetet hozzak kozelebb,
de a csoportszobdban gyakran kialakul6 és eléforduld impulzivitas csokkenése is konnyebben
elérheté cél.>* Azok a gyermekek, akik benti viselkedésiikkel komoly feladatok elé allitjak a
pedagbdgusokat, a kinti, jo levegdjii kdrnyezetben szinte belesimulnak a csoport kozdsségébe.
Figyelmiik elterelodik az dket koriilvevd €16 és élettelen kdrnyezeti elemekre. A 3-6 éves
korosztaly érzelmein keresztiil kozelit meg mindent a vilagban, ezért cselekvésbe dgyazott
tevékenységekkel egyértelmiien fejlédési novekedés érhetd el, mert alkalmazkodast és
egylttmiikodést kivan meg toliik: Jaték/Jatékos feladatok > Interakciok > Egyiittmiikodés >
Bizalom > Fejlodés.

A differencialasnak itt is nagy szerepe van, mert az egyéni vagy csoportos
feladatkiosztasokban azok a gyermekek is el6térbe keriilhetnek, akik esetleg a benti munkaknal
nem olyan aktivak vagy kicsit visszahuzodobbak. Ahogy a szocialis kompetenciafejlesztés
fejezetében is irtam, a gyerekek kozotti egylittmiikddés erdsodik, bizalmuk egymas irant
mélyebb lesz és kitartasuk a problémamegoldasokban hosszantartobb.

A tudatos tervezés a programalakitisa 1ételeme. Enélkiil nem lehetséges az altalunk
kitlizott célhoz vezetd lépcsok szandékos eldkészitése. A Project Adventure GRABBSS
modellje jol alkalmazhat6 a folyamat elokészitd fazisaban:

G(oals) - Cél

R(eadiness) — Készenlét (fizikalis, mentalis, érzelmi)

34 Csajka Edina: Outdoor fejlesztdmodszerek a pedagogus eszkoztaraban. In: Gombos Péter — G. Szabd Sara:
Modszertan és megujulas. Valogatds a MATE Neveléstudomanyi Intézete szakdidaktikai tanulmanyaibol. URL:
https://press.mater.uni-
mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A95%20Meq%C3%BAjul%C3%A15%20tanulm%C3%A1nyk%C
3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf [2024.03.09.] 9. old.

26


https://press.mater.uni-mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A9s%20Meg%C3%BAjul%C3%A1s%20tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf
https://press.mater.uni-mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A9s%20Meg%C3%BAjul%C3%A1s%20tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf
https://press.mater.uni-mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A9s%20Meg%C3%BAjul%C3%A1s%20tanulm%C3%A1nyk%C3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf

A(ffect) - Erzelmek

B(ehaviour) - Viselkedés

B(ody) - Fizikum

S(tage of Group’s Development) - Csoport fejlettségi szintje
S(etting) — aktualis helyzet®®

Elsddleges a cél meghatarozasa, hogy a tervezett programnak mi a szandéka. A benne 1évok
aktivizalasa és a folyamat hatasa miként fog a csoportban megjelenni. Az 6vodaban akadhatnak
olyan teriiletek, amelyek megsegitése a kiilsé helyszinek bevonasaval még intenzivebb lehet.
Ez abban az esetben kivételesen fontos, amikor a csoport Osszetétele nem egységes és van
gyermek, aki valamelyik szinten alul-vagy feliilteljesit. Fizikalisan, mentalisan és érzelmileg is
készen kell legyen a csoport a vallalkozasra, amely sokrétiien hathat a személyiségiikre. A
program kiilonb6z6 feladatai egymasra épitkezve formalhatjak a részt vevoket. Bruce Tuckman
fazis modellje szerint a kezdeti aktivizdlodds utdn torvényszertien jonnie kell valamiféle
konfliktus helyzetnek, ami aztan a csoport készenléti allapotatol fliggden lecsendesedhet €s
kialakulhat a jol egytittmiikodd csapat. Az 6vodéaban intenziven zajlanak ezek a folyamatok, de
ezek az évek alkalmasak arra, hogy a csoportba jar6 gyermekeket Osszekovacsolja és
megszerzett élményeik, tapasztalataik a jovére mutatdan is hatassal legyenek rajuk és kozvetlen

kornyezetiikre, de akar szélesebb tarsadalmi rétegekre.

Adjourning Forming
(Abschied) (Orientierungs-
Phase)
Perforn.ﬁng Storming
(ricgrein. (Konflikt-Phase)
Phase)
Norming
(Organisations-
Phase)

7. Abra Csoportfejlédés®®

35 Playmeo: Grabbss. https://www.playmeo.com/grabbss/ [2024.03.03.]
36 Team entwicklung Lab: Tuckman Phasenmodell URL.: https://teamentwicklung-lab.de/tuckman-

phasenmodell/ [2024.03.03.]
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Ebben a fejezetben Freinet jelmondatatol nem tudok eltekinteni, miszerint: ,,Az élet altal
az életre nevelni”. Az dkologiai élményekkel bovitett oktatd-neveld munka éppen azért hatasos,
mert ugy probalja felkésziteni a nagy betiis életben is kialakul6 helyzetekre a gyermekeket,
hogy észre sem veszik, egy tanulasi folyamat részesei. Az 6kologia alapokon nyugvo program
nem csak az ismeretek atadasara szoritkozik, hanem a kornyezettudatos magatartast és
viselkedésformat is fejleszteni igyekszik. Ezek a magatartasi ismeretek, viszonyuldsmodok,
masfajta gondolkodast és latasmodot kivannak meg. Egyfajta kornyezeti attitiidot, melyben a
pedagodgusi példamutatason is rengeteg mulik. Minden kiranduldson, erdei terepfoglalkozason
megfigyeliink, mériink, vizsgalodunk, majd a tapasztalatainkat megbeszélve Gsszegezziik a
latottakat. Az egész folyamaton egyiitt megylink végig, ugyanazok a hatasok érnek benniinket.
fogékonysag. Tehat a komplex foglalkoztatas, amelynek az ONOAP szerint is eleget kell
tenniink az 6voddban. Bér irdnyitjuk a kirdndulasokat, de az erdd a lehetd legtobb lehetdséget
biztositja a szabad onkifejezésre. Gondoljunk csak az olyan spontdn feladatokra, mint az
utkozben Gsszeszedett termésekbdl alkotast késziteni, ami jo eséllyel kapcsolodik a meséhez is,
amellyel megalapoztuk a tematikus kirdnduldsunkat. A 1étezd, kézzel foghatdé kdrnyezeti
elemeket hasznaljuk, hogy valami Ujat dlmodjunk, mikdzben kozel vagyunk a természethez,
aktivan részt vesziink a sajat gondolataink, bels6 képeink produktumban I1étrejovo
megvalositasaban.

A projektmddszer a kiinduld eszkoz, amely az erdépedagogiai oktatd neveld munka
koncepciojat kiegésziti. A természettel kézen fogva a gyermekek egyéni, harmonikus
személyiségfejlesztése, formalasa, alakitdsa valosithaté meg gy, hogy az egész csoport egy
kornyezettudatos magatartast sajatit el, ami egy kornyezettudatos életvitel bolcsdje lesz.

Az utols6 szakaszban mar a tevékeny részek 0sszegzése torténik, amikor a csoport tele
van ¢élményekkel, feltoltddtek friss tapasztalatokkal. Minden adott szamunkra, hogy
kihasznaljuk a helyzetet és elmélyitsiik az ismereteket. Ha felidézziik, sorra veszik a
kirandulason torténteket és kozben engedjiik a gyermekeket reflektdlni egymasra, gy
gyermekekre, hanem egymasra is hatast gyakorolnak. Az 6vodas korosztaly szamara az érzelmi
kotddés nagyon fontos, ezért a pozitiv élmények mélyen bevésddnek és a hozzajuk kapcsolddod

mintak is a személyiséglik részéve valik.
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Mi tortént?

Mi volt lénye-
ges?

Hogyan to-
vabb?

8.Abra. A feldolgozas tolcsér modellje®’

Kiilonb6z6 formakban torténhet a feldolgozds egy d6vodaban, de itt is a komplex
megoldasokat kell elényben részesiteni, mert a sokrétli modszer paletta egyben lehetdség a
differencidlasra is. Lehet egyéni, kis-vagy nagycsoportos az adott foglalkozds, mely a
kirdnduldst koveti, de a kozvetlen technikak hangstlyosabban jelen vannak ennél a
korosztalynal. A beszélgetés, segitd kérdésekkel valo beszéltetés, Gjra mesélés fontos alaptétel.
A kirandulasok alkalméval gytjtott termések segitségiinkre lehetnek a beszélgetd korben, ahol
nem titkolt célunk, hogy a zarkozottabb gyermekek is megnyiljanak, és a csoportba jarok
gondolatai, érzelmei szabadon dramolhassanak.

A természetet mint eszkozt hasznaljuk, hogy inspiraljuk, motivaljuk a gyermekeket. Az
ismert kornyezet megszeretése elGsegiti a természet és a tanulas kozotti kapcsolodas
kialakulasat a tudatos jelenlét erdsitésével.

Legvégiil a friss élmények vegylilnek a meglévd ismeretekkel és ez az 1) halmaz inditja
el az &ltaldnositast és a tanultak mindennapi alkalmazhatosagat. A jatékosan elvégzett
tevékenységek, feladatok, foglalkozasok tapasztalatai beépiilnek és a személyiségfejlédésben
aktivizalodnak. A 16 cél a pedagogiai vonatkozasu kiranduldsokkal a gyermekek szorakoztatasa
mellett a valtozas. Valtozzon a gyermek gondolkodasa, vélekedése a sajat kdrnyezetérdl és
onmagarol, az 6koldgiai korben elfoglalt helyérdl és szerepérdl. Ez a mentalis folyamat a

gyermek ndovekedésével, érésével pozitiv tdrsadalmi valtozdsok mozgatd rugdja lehet majd.

37Csajka Edina: Outdoor fejlesztémodszerek a pedagdgus eszkoztaraban. In: Gombos Péter — G. Szab6 Sara:
Modszertan és megujulas. Valogatds a MATE Neveléstudomanyi Intézete szakdidaktikai tanulmanyaibol. URL:
https://press.mater.uni-
mate.hu/85/1/M%C3%B3dszertan%20%C3%A95%20Meq%C3%BAjul%C3%A15%20tanulm%C3%A1nyk%C
3%B6tet%202022%20teljes%20k%C3%B6nyv.pdf [2024.03.09.] 9. old.
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Elményekkel teli tanulasi folyamat, amely a csoportosan megélt élmények miatt kolcsonhatést
eredményez és a tapasztalatokon til a tarsak egyiittléte eredményez maradando6 valtozasokat.

A gyerekek nagyon sokfélék, ezért mindenkinél masképpen és eltérd idében jelentkezik
a valtozés. Lesznek, akik mar azonnal be tudjak épiteni, €s lesznek, akiknek az életiikben
legk6zelebb szembejovo problémahelyzetnél érkezik az aha-élmény, hogy az adott problémat
kihivasként is kezelhetik és nem akadalyként. A megkiizdési stratégidk fejlesztése a
személyiségfejlesztés sarokpontja, hiszen az 6vodaba jard gyermekeket elsé korben az iskolas
évekre is készitjiik fel. Az iskolaban mar intenziven talalkoznak olyan helyzetekkel, ahol nekik
onalldan kell kitalalni, hogyan tovabb.

A tapasztalati tanulds legkézenfekvobb eredményei koz¢ tartozik a szocidlis és érzelmi
fejlédés, mely szdmomra a kornyezettudatossagban és a feleldsségteljes gondolkodasban
teljesedik ki. A kirandulasokkal nemcsak a gyermekek egészségére gyakorlunk pozitiv hatast:
a sok gyaloglas, terepen val6 kiilonféle mozgasformak: maszés, csuszas, kapaszkodas stb, de
az erdei kornyezet fokozza a kreativitasuk és képzelGerejiik kihasznalasat is, melyet a
kapcsolodo, akar kézmives feladatokban meg tudnak mutatni. Azt a sokszinliséget, amivel a
szabadban taldlkozhatunk, nem pdtolhatjuk semmilyen modern technikai megoldéssal, IKT
eszkbzzel a csoportszobdban, mert nemcsak a latvany, de a szagok, a taktilis érzékelés vagy a
mozgas utjan szerzett ¢lmények is mind azért kidltanak, hogy a sajat természetes kozegiikben
legyenek elérhetdek. Az atélt ¢lmények hosszan tarté hatdsa egy Osszetettebb, komplexebb
gondolkoddsmodot eredményez, ahogy a kdrnyezeti nevelés is egy interdiszciplinaris tertilet,

mely a teljes személyiség fejlesztésére iranyuld oktato és neveld munka.

3.8.  Szerepldi

Meéltan meriil fel a kérdés egy ilyen Osszetett program kapcsén, hogy milyen is az a
vezetd, aki a leginkdbb teljesiti a vele szemben tdmasztott elvarasokat. Mindenekel6tt nyitott
¢s rugalmas. A rendszerben vald gondolkodas pedig megkdveteli az atfogd ismereteket €s a
torekvést, hogy a gyermekek életkori szintjének megfeleld kovetelményeket allitson. A
felelosség hatalmas, mert a hatds, amit gyakorolni tud nemcsak az egyszemélyes fejlodésben
jelentkezik, de a csoportdinamikaban is. A nyilt és demokratikus, Szeretetteljes hangulat
megteremtése, a partnerségre torekvo €s a részt vevok irant tanusitott tisztelet elengedhetetlen.

A bizalom kialakitasa mellett az egymas elfogadasra tett kisérlet az optimalis
személyiségfejlodés feltétele. Elengedhetetlen a beleérzd képesség, a gyermekek egyénileg

valo figyelemmel kisérése €s megértése. Arra kell torekedni, hogy az 6 szemiivegiikon keresztiil
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probaljuk megérteni a vilagukat, azokkal az érzésekkel, amelyek a program alatt felmeriilnek
benniik, legyenek azok pozitivak vagy negativak. Ha eljutunk a megértésig, akkor konnyebben
tudjuk irdnyitani a folyamatokat és hangsulyokat a megfeleld pontokra helyezni.

A mintakovetés a 3-6 éves korosztaly szamara alapvetd. Mindent példanak tekintenek
¢s masolni, kovetni kezdik. Még nincsenek azon a szinten, hogy sajat véleményliket
kialakithassdk, igy természetesnek veszik az Oket koriilvevd személyek viselkedését és
magatartasat. A vezetd viselkedésrepertodrjanak szinesnek kell lenni és kreativ, er6szakmentes
konfliktuskezelésekkel képes lehet 6sztonzdleg hatni a gyermekekre. Raébreszteni Oket a sajat
lehetdségeikre, erOsségeikre. Ha ez a felismerés megtorténik, akkor a gyermek ugy érzi, hogy
figyelnek ra, hogy fontos a jelenléte és értékesnek, de ami ennél fontosabb, szeretve érzi magat.

Vezet6ként szamomra is nagyon fontos az autonomia, a szakmai fliggetlenség, hogy
ideologiaktél mentesen tudjam megtervezni a programokat. Az elvardsokon folyamatosan
dolgozni kell, mert a kiilsd kritériumokkal nem szabad megelégedni, a belsé motivacionak és
hajtoéerdnek biztositani sziikséges a permanens retroaktivitast. A naprakészség a vilag liiktetd,
sosem megpihend valtozasai miatt kreativ, innovativ latasmodot kivan meg.
Oko-élménypedagogiai vezetéként az analizald, értelmi-raciondlis gondolkodas helyett, a
természetet egységes, oszthatatlan egésznek kezeld és inkabb az érzékszerveken keresztiil valo
érzelmi-emocionalis megtapasztaltatas lesz a mérvado, ami az 6vodas korosztaly miatt is egy
holisztikus stilust eredményez.®

Ki az idedlis célkdzonsége az dkologiai fokusza élménypedagogiai programoknak? Bétran
kijelenthetd, hogy mindenki. Az 6vodas korosztallyal azért van koénnyebb dolgunk, mint a
felndttekkel, mert szdmukra még Osztondsen jonnek a dontések €s nem csatlakozik hozzajuk
tal sok prekoncepcid. Erzések wtjan vonzodnak tevékenységekhez, novényekhez, allatokhoz és
az indoklasuk legtobbszor a szinre, vicces formdra, mesékbdl jovo emlékképekhez kotddo
informéciokra szoritkozik. Ahogy a kdzonséget tekintve, Gigy a kitlizhetd célokban sincs hatar,
vagy inkabb a csillagos €g a hatar.

Az erdei kdrnyezetben annyi mindennel talalkozhatnak, amivel az intézmények falain beliil
nem: madar-lesre indulhatnak, madarhangokat gytijthetnek, erdei allatokat barkacsolhatnak a
rendelkezésre allo €16 és élettelen anyagokbodl. Kozelebbrol is megismerkedhetnek a fakkal,
korméretiikkel, formdajukkal, sziniikkel, megtapinthatjdk a kérgiliket, érezhetik az erdd
foldillatat. Valogathatjak a terméseket és a leveleket formak szerint, a viragokat pedig sziniik

szerint. Késziilhet kint az autentikus helyszinen kéreglenyomat, agakbol, levelekb6l bunker,

38 Victor Andras: A kornyezeti nevelés rendszere. Iskolakultira. Evf. 3 szam 24 (1993) URL:
https://www.iskolakultura.hu/index.php/iskolakultura/article/view/29297/29015 [0224.03.01.] 8. old.
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bodzadgakbol flizhetnek karkotét, nyaklancot, a gydgynovényeket pedig teafézéshez is
felhasznalhatjak.

A gyermekek ezeket a tevékenységeket sem feladatoknak fogjak megélni, hanem jatéknak.
Mint ahogy a fara maszas, fogocskazas, bujocska sem maradhatnak el. Egy a fontos: legyen a
ruha réteges ¢s az iddjarasnak megfeleld. A gyermekeket nem zavarja sem a por, sem a
szemerkéld esO és a sar sem. SOt! A sarbol lehet csak igazédn finomakat f6zni. Minden a
természetben megtalalhat6 anyag az életlink szerves része, az ezekkel valé6 munkalkodas ilyen
fiatalon tapasztalas a késObbikre.

A mai gyerekek folyamatosan keresik az izgalmakat, az 0j ingereket. Az, amivel az erdén
talalkozhatnak nem ujkeletli, de mégis a racsodalkozas érzését biztositja szdmukra, mert a
jatékos élményprogram felszabadult 6romérzést kelt benniik. Szivesen vallaljak a erdében a
kihivasokat, mert ezek a megtapasztalasok elméleti sikon nem léteznek, nekik pedig zsigeri
¢lményekre van sziikségiik.

Az élménypedagogiai tevékenységek harom jol elkiilonithetd, de mégis egymadsra épiild
Ezek a zondk akar egy tevékenységbe is Osszesiirisodhetnek, de adott esetben, az is
elképzelhetd, hogy csak a harombdl egy lesz, ami kiemelten a fokuszba keriil. Peter Mitchell a
What is outdoor education? cimii tanulméanyaban a ,,challenge by choice” elvet felhasznalva
differencialja a résztvevok sajat felel6sségét az élménypedagogiai tanulasi folyamatban. Alap
feletételezése, hogy minden résztvevé jo valamiben és mindenki kiilonb6zd prioritasokkal
rendelkezik a tanulds ¢és novekedés teriiletén, de kozos metszete a tevékenység
foglalkoztatottjainak, hogy:

e Onkéntesen vallaljak a felkinalt lehetéséget

e Onalldan cselekednek

e a,tanulasi zonaban” vannak

o egyiittmiikoddek
Amennyiben ezek Osszesége rendelkezésre all, akkor elérhetd a cél, hogy a sajat komfort
zOonankbodl kimozduljunk és belépjiink a harom lehetséges fejlodési zona egyikébe. Ezek a
kovetkezOk lehetnek:

e komfort z6na

e tanulasi zona
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e panik z6na*®

Ezt a gondolatmenet felhasznalva, a gyermekek korosztalyanak megfelelé megkiizdési
lehetdségeket ajanlhatunk fel a tematikus programunkba épitve. Sajat tapasztalataimbol tudom,
hogy egy jokora kiranduléds gyalogosan mar kimozditja a mai gyerekek nagy részét a komfort
zOonajabol, mert a gyerekek nagyon nagy szazaléka személygépkocsival érkezik az 6vodaba és
azzal is tdvozik délutan. A tanulasi zona is konnyedén elérhetd, ha kint vagyunk a terepen €s az
ott latott, hallott, érzékelt vilagot elkezdjiik részleteibe menden elmagyarazni és ismereteiket
bdviteni. A kisgyermekeknél a panik zona inkébb képletesen értendd, hiszen valodi, félelemmel
jar6 megprobaltatasnak nem tessziik ki 6ket, de a tanultak nyilvanosan val6 felelevenitése vagy
a sajat produktumok bemutatasa mar elékészitheti a megfelelési vagyat. Ha ez a vagy megfeleld
reakcioval talalkozik, akkor a gyermeknek sikerélménye lesz és ha sikeresnek, akkor boldognak
is érzi magat. A célunk pedig pontosan ez, a pozitiv érzelmi elmozdulds a harmonikus

személyiségfejlodés jegyében.

4. OKOLOGIAI FELFEDEZES ES ELMENYSZERZES

Fontos feladatomnak tartom pedagdgusként azoknak a lehetdségeknek és alkalmaknak
a megteremtését, amelyek segitenek a gyermekeknek kornyezetiik tudatosabb érzékelésében.
Ebben a folyamatban az érzékszerveknek ¢és a mozgasnak kiemelt szerepe van.
Osszekapcsolodasuk révén nemcesak a magyardzat lesz a megoldas egy-egy problémara, hanem
a bejart Ut is, ami a megértést segitette eld. A természet-€és egészségvédelem elsdsorban az
érzelmi kotddésben gyokeredzik, hiszen azt tekintem leginkabb védendd értéknek, amit mar
ismerek. Ezekhez a megismerésekhez pedig célszerli élményeket kapcsolni, hogy minél jobban
bevésddjenek a személyiségbe. A megismerési folyamatnak a szintere az 6voda belso és kiilsd
kornyezete, valamint a rendelkezésre allo természeti helyszinek, a mi esetiinkben, a Pakozdi

Pagony.

4.1. Kirandulas a Pakozdi Pagonyba

A bemutatasra keriilé kirdndulasunknal egy mese segitségével alapoztam meg a

gyermekek hangulatat és erre a torténetre épitem fel az élményekkel teletlizdelt programunkat.

39 Mitchell, Peter: What is outdoor education? URL:
https://issuu.com/iairs/docs/outdooreducation_from_theory to pra [2023.10.04.] 17.p.
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A mese, mint az egyik legfobb szellemi taplalék sem csak ,,az értelmén keresztiil fejti ki a
hatdsat, hanem az érzelmi azonosulds és a fantazia, a belsé képalkotas Gtjan.”*® A mesére épiilé
foglalkozasoknal is nagy szerepe van a nyitottsagnak, a kivancsisdgnak és az empéatidnak a
kornyezetiink felé.

Vilasztott mesém Fésiis Eva Az eziisthegedii cimii mesekétetének egyik kedvelt darabja
A biiszke tolgyfa. A mesét a Pagonyba érkezés utan az egyik terebélyes tolgyfa lombja ala
huzodva hallgatjak végig a gyerekek. Elményt nyujté mesélés él6szoban kint a természetben a
lehetd legfigyelmesebb hallgatosagot eredményezi. A mesevalasztasom tudatosan esett erre a
gyongyszemre, mert sajat pedagogiai programom kiemelt eleme a kozosségi nevelés. A
foszerepld tolgyfa a Pagony egyik ékkdve, mely jocskan tal nétt tarsain. Lehengerld a kicsi
gyermekeknek végig futtatni a tekintetiiket a gyokérzettdl a torzsén keresztiil fel egészen a
lombkoronaig. Méltdsagteljes és egyben hatalmat jelképezd is a méretei révén.

Torténetiinkben a gdégds tolgyfa nem enged egy allatot sem a kozelébe: nem ad
védelmet, pihendhelyet vagy éppen fészkeld helyet a madarkéknak, de még a makktermésébol
sem juttat a mokusoknak sem. A gombak is sietve bujnak vissza a foldbe, ha netalan pont ugy
hozna josoruk, hogy az 6 ldbanal probalnanak szerencsét. Egyediil a sz¢l tud tancot jarni az agai
kozott. Egy napon megbetegszik a tolgyfa és nem vart helyrdl kap segitséget. Mokusasszonyka
meghallva a keserves nyogéseket a harkalyt hivja segitségiil. A j6 fadoktor természetesen
azonnal a biiszke tolgy segitségére siet €s megszabaditja a hasogat6 fajdalmat okozé féregtol.
A csodalkoz6 tolgyfa csak ezutan veszi észre, hogy minden allat 6t figyeli. Szégyenkezve és
lassan érti meg, hogy csak ugy lehetiink boldogok, ha segitjiik, elfogadjuk és szeretjiik egymast.

Szerencsénkre sok mokussal talalkozhatunk kint az Arborétumban is és nem volt ez
masképpen a mesehallgatdsnal sem. A gyermekek éldben kovethették a mese torténéseit. A
madarakat figyeltiik, ahogy a torténetben is keresik a megfeleld helyet a fadgakon a
fészekrakashoz, vagy a mokusokat, ahogy makk utan kutatnak és az 6zeket, akik munkajanak
lathaté nyomai az Arborétum tobb fajanak kérgén is nyomon kovethetdek. Es ha csendben
figyeltiink, csukott szemmel hallgatédztunk, ahogy tettiikk mi is, meghallhattuk harkalydoktort
is, aki a biiszke tolgyfa segitségére sietett, amikor bajban volt. Es a bajban mutatkozik csak meg
igazan a jobarat. Hamar 0sszekovacsolta a mese hdseit is a tettrekészség, ahogy ez az érzelmi
rahangolodast kovetden a gyermekekben is felébresztette az egyiittérzést. A mese
meghallgatasat kovetden atbeszéltiik a torténteket, mit és hogyan kellett volna masképpen

tennie a tolgyfanak és kinek a viselkedése volt helyes és kovetendd. Mit tennénk mi, ha bajba

40 Uzsalyné Pécsi Rita: A nevelés az élet szolgalata. Az érzelmi intelligencia fejlesztése. Pécs. Kulcs a
muzsikahoz Kft. 2010. 89.p.

34



jutna valamelyik tarsunk ¢és hogyan segitenénk. Nagyon sok kérdést felvetett a mese
vezérfonala a Kis ovisokban, amelyeket egyenként megbeszéltiink és a fat korbe oOlelve
megmutattuk az erdd lakdinak, hogy csak szeretettel és egymadsra figyeléssel lehet ugy élni,
hogy mindannyian azt érezhessiik, nem vagyunk egyediil.

A mese meghallgatasat kovetden pedig kezdetét vetette a tematikus kirandulasunk,
aminek eredményeképpen sorra vehettiik a mesében eléforduld €s az Arborétumban ezenfeliil

megtalalhaté novényeket és allatokat.

A mesélés cél- és feladatrendszere a kovetkez6 volt:

- szandékos figyelem felkeltése, fenntartasa, idejének meghosszabbitasa: erkolcsi tanulsagot
tartalmazd mesénk szerepldinek (tolgyfa, madarak, mokusok, Ozek, harkaly, gomba,
harangviragok folyamatos figyelemmel kisérése a kirandulas sordn)

- szokincsbdvités, mese szeretetére nevelés (sudar, napfényt szital, dolyfosen, hangos népség,
6sziddben, jovevény, hizelgd, torleszkedni, hasogato, keserves, tanyazd, mihaszna, begy, ag-
karjai, csivitel, fiittyoget, befurakodik, reccsen, kalapot emel, az évgylirik vastagitani kezdték
a derekat)

- auditiv készségek fejlesztése (csendben, csukott szemmel hallgatni az erdd népét)

- szovegértés fejlesztése (a mese tartalmanak atbeszélése, erkolesi tanulsag levonasa)

- nonverbalis kommunikaci6 fejlesztése (a tolgyfa, a sz¢€l és az allatok mozgasanak utanzasa)

- tapasztalati, cselekvd Uton torténd ismeretszerzés (a novények, allatok alapos megfigyelése,
megtapintasa, a kiilonféle erdei illatok, szagok megkiilonboztetése)

- a természet Ovasara, védelmére torténd nevelés (az okoldgiai korforgasban vannak jotékony
¢s karos szereplok, ahogy a mesénkben is a féreg a fara nézve artalmas, de a harkalynak

hasznos)

Kiemelt fejlesztési teriilet:

- a gyermekek kozvetlen kozelében 1évo vilag értékeinek megismertetése, megszerettetése (a
Péakozdi Pagony allatai és novényei)

- a figyelemkoncentracio felkeltése, megtartasa (nemcsak a mese szerepldin keresztiil, de a sajat
otthonunkhoz kozelesd arborétum florajanak és faundjanak felfedezésével)

- szocialis kompetenciak erdsitése, a kozoss€éghez valo tartozas érzésének erdsitése (egymasra
figyelés, segitségadas, hala, szeretet kifejezése)

- a taktilis érzékelés fejlesztése (a fak kérgének, levelének, dgainak tapintasaval)
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Gyakorlatomban kiemelkedd szerepe van a kornyezet minél részletesebb
megismerésének, ezért az Arborétum, mint a felfedezd kirandulds helyszine nagyon jo
lehetdség arra, hogy az allatvilag mellett a ndvényekkel is kozelebbi kapcsolatba keriiljlink.
Megcsodalhatjuk a novényvilag sokféleségét, megtapinthatjuk a kiilonféle fak kérgét, leveleiket
kézbe vehetjiik és azonossagokat, kiilonbozdségeket fedeztethetiink fel. Egy ilyen kirandulason
rengeteg 1dot tolthetnek a gyermekek a szabad levegdn, ezért tigy gondolom, hogy egy ilyen
paratlan lehetdséget érdemes és sziikséges is Osszekdtni kisebb-nagyobb jatékokkal, ahol
egyéni €s kozos sikerek is sziilethetnek. Az ilyen jatékos vetélkedOk alkalméaval mérhetjiik azt
is, hogy az altalunk atadasra kinalt ismeretanyag mennyire rogziilt.

Azért is tartom fontosnak az ilyen iranyu megkozelitést, mert gyakorld pedagogusként
mindig azt kell szem el6tt tartanom, hogy az ONOAP-ban megfogalmazott komplex
személyiségfejlesztés szerint miikodoképes elegyet alkosson az elmélet a gyakorlattal. ,,Ugy
kell befolyasolni, alakitani a gyermekek személyiségének formalddasat az iskolai feladatok
megoldasainak sordn, hogy a felnétt életfeladatok sikeres megoldasaihoz kell6 mindségi
élményanyagot, dnbecsiilést szerezzen minden diak.”*!

Szdmomra mindig fontos volt, hogy a tartalmak - legyen sz6 anyanyelvi nevelésrdl,
matematikai, kornyezeti vagy éppen ének-zenei anyagokrdl - amelyekkel a gyermekek elé
Iépek, ne csak dnmagukban alljanak helyt, hanem egyfajta 0sszekotd elemként, generacios
kapocsként szolgaljanak a csaladok szamara is. Hiszen a gyermekek minden nap mesélnek a
velem t6ltott 1d6rdl, igy az élmények feldolgozasaban mar a sziiloket és a nagysziiloket is be
tudom vonni. Ennek eredményeképpen pedig megvalosul a partnerség, ami a nevelés
elengedhetetlen része. ,,Ezért van olyan nagy szerepe annak, hogy sziiloként, pedagdégusként
mit és hogyan meséliink gyermekeinknek az é€letr6l, dnmagunkrol, embertarsainkrol, a
probatételekrol, a megkiizdésr6l. Egy olyan kinccsel ajandékozhatjuk meg a gyermekeket,
amelynek egész életiikben nagy hasznat veszik majd: az életmesék, a személyes torténetek
megformalasanak és megosztasanak képességével.”*?

A korosztaly, akikkel foglalkozom, sziikségszerlien otthon is igényt tart majd
magyarazatra, kiegészitd jatékra ezen tartalomkozvetések utan. A kirandulasokra ugy tekintek,
mint kiegészitd tevékenységekre, amelyekkel elmélyithetem a meglévé tudasukat, Uy

ismereteket adhatok €s mindezt jatékosan, élményekbe, kalandokba agyazva, Gigy hogy az

1 Lovasz Karoly: Elménypedagégia. Lectum Kiado, Szeged. 2005. 41.0ld.

2 A mese szerepe a nevelésben, oktatasban. Szerk. Fehér Agota, Megyeriné Runyo Anna. 2018.
http://real.mtak.hu/78580/1/A%20mese%20szerepe%20a%20nevel%C3%A9sben_oktat%C3%Alsban.pdf
[2022.12.14.]
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egyéni €s kollektiv teljesitmény is megjelenhessen, valamint hazavihessenek egy altaluk
készitett produktumot is. ,,A gyermeki személyiség formalasaban évezredekig a kiilso
motivacios bazist hasznalta a pedagogia. Fontos feladat lenne most a belsd motivacios bazis

megteremtésének  és  lehetdségeinek  kihasznalasa.”*

Alapvetéen  projektekben,
projektpedagdgiaban gondolkozom, mert ez a holisztikus szemlélet all hozzam a legkdzelebb.
,Olyan alapelveket foglal magéaban, amelyek az 6vodas- és kisiskolaskortol egészen a
felsoktatasig alkalmazhatok (...) Aki a legjobb pszicholdgiai €s oktatasi feltételeket szeretné
biztositani a tanulashoz, a projektmodszert hasznalja. A projektmddszer a demokracia
alapelveinek alkalmazasa.”** Mindemellett orszagunk természetrajza kivalo lehetéségeket

biztosit szdmos terlileten az outdoor pedagdgia megvalositasdhoz.

Ez a oktatasi (és szamomra nevelési) modszer pedig a kdvetkezOképpen all 6ssze:

Kaland
Jaték Multiszenzorialitas
Mozgas
Rendhagy6 edukacios eszkdzok
Ko6zosségi elmény

Tevékenységkozpontu tapasztalas

Ehhez 6sszefliggésekben valé gondolkodasra van sziikség és egyiranyu ismeretkozlés helyett a
gyermekek nagyobb aranyu aktivitdsdra kell hangstlyt fektetni. ,,A projekttervezés egy
rendszerben vald gondolkodast feltételez, lehetévé téve egy téma komplex feldolgozasat.
Hatékonysagat a jo témavalasztds nagymértékben befolyasolja. Biztositva a csoportszinten
(mikro-csoport) torténd munkalkodast/egyiittdolgozast.”*® A természetet és a tagabb, sziikebb
kornyezetlinket nem kiilon all6 elemként ismertetem meg a gyermekekkel, hanem 6kologiai
rendszereket vizsgalunk és 0sszefiiggéseket probalunk megérteni kozdsen. A gyermekek ebben
az ¢letkorban nagyon fogékonyak, a mintakovetés is itt a legerdsebb, ezért az én szerepem

kiilondsen 1ényeges, mint facilitator, szupervizor és katalizator.

% Lovasz Karoly: Elménypedagogia. Lectum Kiado, Szeged. 2005. 41.0ld.

% Farkas Andras: Gondolatok a projektmodszer torténetéhez. Uj Pedagogiai Szemle 2010. 1-2. sz.
[2022.12.30.]>URL.:

http://epa.0szk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPA00035_uj_pedagogiai_szemle_ 2010 1 2.pdf

211. old

%5 Baracsi Agnes-Hagymaésy Katalin-Marton Sara: Nevelési gyakorlat valtozé iskolai szintereken. A napkozi
otthoni nevel6é munka. 10 p.
http://www.nye.hu/bgytk/sites/www.nyf.hu.bgytk/files/docs/05b_napkozi_otthon.pdf [2023.05.25.]

37


http://epa.oszk.hu/00000/00035/00139/pdf/EPA00035_uj_pedagogiai_szemle_2010_1_2.pdf
http://www.nye.hu/bgytk/sites/www.nyf.hu.bgytk/files/docs/05b_napkozi_otthon.pdf

A kirdndulés célja, ahogy fentebb is irtam, a gyermekek megismertetése a kdzvetlen
kornyezetiikben taldlhat6 arborétummal, annak ndvény-és allatvilagaval. Eltokélt célom ezeken
feliil a kornyezethez vald viszonyulds pozitiv eldmozditdsa, a természetjarasi attitiid
megalapozdsa. Az Okologiai rendszerekkel vald ismerkedés, a fenntarthatdo fejlodés
részelemeinek felfedeztetése. A természetben valo viselkedés bemutatasa és a kirandulas alatt
valé gyakorldsa (nem szemeteliink, nem nyulkalunk be a ketreceken beliil, nem zavarjuk az
allatokat a ketrecek rangatdsaval, iitogetésével, nem hangoskodunk, zajongunk, ragjuk a
koveket, a port, hogy legyen lehetdségiink felfedezni a természet hangjait stb.). A Pagony jo
valasztas ilyen kirandulasokhoz, mivel taldlhatd benne vadaspark, erdészeti tandsvény,
tayjmuzeum, kilatd, haldszati kiallitas és arborétum is: ,,A vadasparkban tobb mint 7 hektaros
terlileten természetes kornyezetiikben figyelhetok meg az erdei nagyvadak, a gimszarvas,
damszarvas, vaddiszn6, muflon és az 6z. A madarrépdékben facanok, vadpulykak, szajkok és
gyongytytukok varjak latogatdikat. A vizi vilag megfigyeldpontrdl tokés récék, nyari ludak,
mandarin récék tanulmanyozasara nyilik lehetdség. Az 6shonos allatok mellett a Pagonyban
helyet kapott a vilag masodik legnagyobb madara is, az Ausztraliabol szarmazo emu. Erdemes
végigsétalni a kdzel masfél kilométer hosszl, 9 dllomésos erdészeti tandsvényen, és az utvonal
mentén létesitett 15 méter magas kilatobol megcsodalni a Velencei-to latképét. Az interaktiv
jatékokkal felszerelt Tajmuzeum betekintést nyajt a Velencei-td6 és a Velencei-hegység
természetrajzaba, a halaszati kiallitas pedig a régi, helyi halaszok, nadvagok életét mutatja be’**®

A kirandulas alapveté koncepcidja, hogy a gyerekek testkozelbdl érezhessék az erddk
florajat és faunajat szeretd, odafordulo és tlirelmes pedagogiai tdmogatassal. ,,Az iskolan kiviili
kornyezeti nevelés joval hatékonyabb a bdvebb iddkeret, kitetlenebb 1€gkor €s legfoképp a
sajat megtapasztalds, az ¢lményszerzés miatt. Az iskoldban tanultak ¢élében torténd
megfigyelése — kiegészitve az iskolai tanulds folyamatat — megerdsit, nyomatékosit és hitelt ad.
Ezért az iskolan kiviili kornyezeti nevelés a sajat élményeken keresztiil mélyebb, maradandobb
hatast: az élményszerzés soran a gyermek részeséve valik a tevékenységnek, igy a sajat élmény
érzelmi kotddéshez vezet, amely igen fontos, hiszen azt tudjuk megvédeni, amit ismeriink, és

azt akarjuk megvédeni, amit szeretiink.”*’

46 Pakozdi Pagony: A Pagonyrol >URL: https://pakozdipagony.vadex.hu/a-pagonyrol/tortenelem-es-elovilag
47 Halaszné Szakacs Eva: Tanulméanykotet Mészaros Karoly tiszteletére (2017) 95—119. Az iskolan kiviili oktatas

¢és nevelés szinterei és mddszerei. 97. old.
>URL:http://publicatio.nyme.hu/1340/1/10_HalaszneSzakacsEva_2_Muzeumpedagogia.pdf [2023.05.22.]
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A kirandulas megvalodsitasakor az elméleti ismeretek kozé jatékos feladatokat is ékelek, hogy a
figyelem ¢s koncentracid fenntartdsa hosszabb tavon elérhetd legyen, illetve a motivacid

kitartson a gyermekekben a kirandulas végégig.

A kovetkez6 felosztasban zajlott a felfedez6 utunk:

Els6 allomasunkon a névényeket vettiik gorcsd ala, szo szerint is, mert a nagyitok és a
tavesovek a gyerekek kézméretéhez igazitva mindig helyet kapnak a hatizsakomban. A
nagyitokkal nemcsak a novényeket, de az allatokat is megfigyeltethetjiik kozelebbrol. A
tavesovekkel a teriilet tobb pontjan felallitott magaslesekre felmészva végig pasztazhattuk az
egeész Arborétumot.

A ndvényismeretet egy erdei pihendnél allitottam fel, mert igy az asztalok koriil
kényelmesen elfértek a gyerekek, mindenki lathatta a kiallitott novényeket és miutan
megbesz¢Eltiik a felallitott szempontok alapjan a rajuk legjellemzdbbeket, korbe is tudtuk adni,
hogy tapintas utjan is érezhessék a gyermekek a kiilonbozdségeket akar szinben, forméaban vagy
méretben. Miutan végeztiink, megkértem Oket, hogy készitsiink beldliik egy szép alkotast az
erdé lakoinak. Orommel teljesitették: egy siin szamara kényelmes kis vackot épitettek a
rendelkezésre allo, szdmomra oktatasi eszkozokbdl, amelyek, miutdn beteljesitették

kiildetésiiket, visszasimulhattak idOvel a természetbe.

Novényismeret: vizualis észlelés, figyelem, taktilis érzékelés, verbalis kifejezéképesség.

Alak — forma- szin — méret — mintdzat azonositdsa:

Termések szemléltetésével: makk, csipkebogyo, galagonya, kokény, did, akac, vadgesztenye

(fel kell ismerni a kiilonbozdségeket a termések alakjat, formajat tekintve, geometriai formakat
azonosithatnak benniik, szinek felismerése, arnyalatok megkiilonbdztetése, méretiikben,
mintazatukban jelentkezd eltérések észrevétele, ember €s allat szamra melyik ehetd, melyik
nem)

Levelek: fenyd, tolgy, juhar, galagonya, nyar, fiiz, vadgesztenye

Szamolas:

Mennyiségfelismerés (termések ¢és levelek szambetétele, majd a ujjakon valo Gjra szamolésa)
Kisebb-nagyobb, tobb-kevesebb (legkisebb-legnagyobb termés/levél megmutatas, mibdl van

tobb vagy éppen kevesebb, ugyanannyi)
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Szerialitas (nagysag szerint sorrendbe allithatoak a levelek és a termések, a szinek arnyalatait

szintén a vilagostol a sotétig rangsorolhatjak)

Jatékos feladatok, vetélkedok: agancskeresés, kotélhuzas, célba dobas

A novényekkel tortént ismerkedést kdvetden egy nagy, nyilt teriiletre értiink, ami adja
magat, hogy megfuttassuk ¢és szabadjara engedjiik a gyermekeket. Olyan jatékokat
valasztottam, amelyek egyéni és csapatsikereket is hoznak. Ezeknél a jatékoknal az a célom,
hogy a gyermekek a kooperaciot megtanuljak. Megértsék, hogy egyiitt, egymast segitve sokkal
konnyebben célba lehet érni, mint egyediil. A mozgasra helyezem a hangsulyt és a térben vald
tajékozodas fejlesztésére. Természetesen a legfobb cél, hogy élvezzék a jatékokat.

Az agancskeresés egy a nevelést segitd kollégaim altal korbezart teriileten zajlott, ahova
elrejtettem 6z, gimszarvas, damszarvas agancsokat és muflon szarvakat. Miutan megtalaltak az
Osszeset, szamba vettilk Oket és sorba rendeztem szamukra az allatok kora szerint. Lathato,
tapinthat6 ismeretanyag, amivel a matematikai, kornyezeti, de mellette az anyanyelvi fejlesztés
is megvaldsult.

A kotélhuzas jo lehetdséget biztositott kiillonbozd csapatok kialakitasara, akik
Osszemérhették erejiiket és jonéhany probalkozas utan egy dontetlenben végz6do
eredményhirdetés sziiletett. A csapatokat hagytam oOnalldan szervezddni és irdnyitottan
alakitani az ellenfeleket. A verseny nagyon szépen megmutatta, hogy egy pillanat alatt képesek
Osszezarni és barmilyen formécioban felallva arra torekedni, hogy egyiitt eredményesek
legyenek. A legjobban itt mutatkozott meg szamukra, hogy ha 6sszedolgoznak, akkor sokkal
iigyesebbek, sikeresebbek, mintha kiilon vannak.

A célba dobasndl minden gyermeknek harom lehetdséget biztositottam. Egy altalam
készitett fatablara makk alakt babzsakkal dobhattak célba, mas-mas tavolsagrol és a tablan tobb
kisebb-nagyobb lyuk (moékusodu) szerepelt. Kivald alkalom egy ilyen jaték arra, hogy
megtanuljunk egymaésnak szurkolni. A sorukra var6 gyermekeket arra 6sztonoztem, hogy az
éppen dobd gyermeket biztassuk minél hangosabban és nagyobb atéléssel. A gyermekek arcan
egyértelmiien lathatoé volt az azonnali 6rom, amikor valamelyik kis tarsuk sikeresen dobott,
egyiitt oriilt mindenki!

Mindegyik jaték biztositja, hogy magasabb szinten is megvalosulhasson a gyermekek
kozott egylittmiikodés, €s ezek a jatékélmények a jokedv mellett a versenyszellem épiilését is

lehetdveé teszik.
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Képesség- és készségfejlesztés

Kognitiv:

- megismerd tevékenységek (figyelem és koncentralo képesség)
- logikus gondolkodés 6sztonzése

- problémamegold6 gondolkodas

Szocialis:

- egylittmiikodés a jatékoknal

- egymashoz val6 alkalmazkodas a feladatok soran

Erzelmi, akarati:

- tiirelem, egymas kivarasa a jatékok soran
- feladattudat erdsitése a szabalyokkal
Mozgas:

- nagymozgas

- térben valo tajékozodas

Miutan levezettikk a felesleges energidkat, a kertben tovdbb haladva elértiink a
kifutokhoz ¢és ott megismerkedhettiink azokkal az &latokkal, amelyeknek kordbban az

agancsait, szarvait 0sszegyujtottiik, illetve a mesénkben is szerepeltek.

Allatismeret: vizualis észlelés, figyelem, taktilis érzékelés, verbalis kifejezéképesség.

Az arborétum allatai (vaddisznd, ddmszarvas, 6z, gimszarvas, szikaszarvas, facanok,
gerlék stb.) maguk a szemléltetés eszkozei, akiket természetes kozegiikben figyelhettiink meg,
olyan kornyezetben, amely kivaloan alkalmas ezen allatok ¢€l6helyeinek szemléltetésére,
ugyanis itt jelen van az Osszes jellemz6 tajképi egyiittes: dombok, ligeterdok, rétek, mezok. Az
okologidban a természet jelenségeinek megértése és megismerése egyenranguan fontos a benne
€16 allatok és novények mellett, hiszen csak igy valik érthetdvé a gyermekek szamara az a

korforgas, amiben benne élnek.

Osztalyozés:

Emldsok, madarak (az arborétum kifutdiban 4s ropdéiben ezen két osztalybodl lehet allatokat

talalni)

Fajismeret:
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Jellegzetességek: szarv, agancs, agyar, tollak (megfigyelés, érzékelés tapintas utjan

csoportositas, azonositas: melyik allaté, idosé vagy fiatalé lehet, him-vagy néivara egyedé-e)

Fajok sajatossagai:

Kiiltakar6 (emldsokre, madarakra jellemzé tulajdonsagok Osszegytijtése: szorzet, tollak)
Testfelépités (négylabuak- kétlabuak, 1ab-és csOrtipusok)

Eletmdd (repiilés/vonulas; nappali/éjjeli életmodot folytatok; (hang) (megfigyeljiik a kiilonbdzé
allathangokat és a gyerekeket utdnzasra biztatjuk, pl.: rofogés, bogés, barcogas, berregés,
riasztas, kakattolas, bugas, rikacsolas, cserregés) (vannak-e a vadon €16 allatoknak hazi allat
rokonai, ha igen, melyek azok)

Taplalkozas (n6vényevok, mindenevok, ragadozok, fog és fogazattipusok, csér és csOrtipusok)
Szaporodas (a kiilonboz6 allatfajok kicsinyeinek megnevezése: gida, borju, barany, malac
fioka, csibe. Az utodaik vilagra jovetelének Osszehasonlitasa: emldsoknél elevensziilés,

madaraknal tojasrakas)

Tartalmas déleldttiinket a madarropdék mellett zartuk, finom falatok kiséretében a fak
arnyéka ald huzodva. Amig a padokon elfogyasztottuk a szendvicseinket, felelevenitettiik a
mese tartalmat, a Pagonyban latottakat. Azon tul, hogy a gyermekek jol elfaradtak, rengeteg 1j
ismerettel gazdagodtak és a mar meglévd tudasuk is elmélyitésre keriilt. Mieldtt elindultunk a
buszhoz, hogy visszavigyen benniinket az 6voddba, teleszivtuk a tiidonket friss erdei levegdvel
¢€s bucsut intettiink az erdei 6koszisztémanak, amelynek most mar mi magunk is ¢él6 részéve

valtunk.

4.2. Az erdei felfedezo kirandulas feldolgozasa

A felfedez6 kirandulasunk is jo példa arra, hogy nem informacio-centrikus oktato,
neveld munkara van sziikség, hanem élményekkel teli, szabad megtapasztalast és feldolgozast
segitd komplex, integralt ismeretatadasra. Egyensulyozni sziikséges az informativ és az
interaktiv elemek kozott, hogy egy 1j, innovativ szemléleti ¢és a harmonikus
személyiségfejlodést megcélzd edukacid johessen 1étre. Minden az ONOAP-ban
megfogalmazott fejlesztendd kompetenciateriiletet elértiink a kiranduldsunkkal, hiszen az
anyanyelvi vonatkozas megjelent a kommunikacioban, a magyarazatokban a gyermekek altal
feltett kérdések megvalaszolasaban, a problémafelvetéseknél a megoldasok megtalalasaban. A
gyerekek 1) ismereteket szereztek az Arborétumban tett latogatas alkalmaval.

Természettudomanyos ismereteik az érzékszervi megfigyelések, a tdjékozodas és a fajismeret
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mentén boviiltek. Matematikai tudasuk a tavolsagok, az allatok méretbeli kiilonbségeik
mérésével, szamolassal, becsléssel és 0sszehasonlitassal lett probara téve.
Az élménypedagogiai vonatkozasnak koszonhetéen pedig a szocidlis teriileteknek is

kiemelt szerep juthatott:

. bizalomerdésités, egytittmiikodés - figyelem
. empatia -beleérzés

. megfigyelés - fantdzia

. érzékenyités a 6kologia irant - latdsmod

Az oktatasi intézmény falait elhagyva, minden kirdndulas nagymértékben alkalmas az adott
csoport tagjainak fejlesztésére. Az Ovodaban sziikséges is a szabad levegdn torténd
munkalkodas, élményszerzés lehet6ségét megteremteni. A gyermekek  sokkal
felszabadultabbak kint a természetben, a fak, a kiilonféle névények és allatok kozott. A
természetben valo helyes viselkedésmod alakitasara is itt van lehetdségiink, azonnali adekvat
valaszokat biztositva. Miutan volt lehetdségilink megfigyelni, tapasztalatokat szerezni egyénileg
¢s a tarsakkal is, az intézménybe visszatérve felelevenithetjiik a frissen magunkba szivott tudast
¢s ismereteket, mivel nemcsak egy fantasztikus, vidam élményekkel teli napot szereztiink a
gyerekeknek.

Fliz Noéra kiemeli tanulmanyaban, hogy ,a tanuloi aktivitisra épiilé tanulési
modszerekhez alkalmas helyszinként szolgalnak az allatkertek, arborétumok, tandsvények,
nemzeti parkok, erd6k, tudoméanyos kdzpontok, kdnyvtarak, és akar a mezdgazdasagi tizemek,
gyarak is. K6z6s benniik az ujdonsag hatasa (Eshach, 2007; Rickinson et al., 2004), ami a
tanulokat a megszokott iskolai 1égkér monotonitasabol kiszakitva dnmagaban is képes a
motivaciot novelni. A fizikai kontaktus a tapasztalati tanulds lehetdségét magaban rejtve
hitelessé, egyszersmind befogadhatdbba teszi a természeti €és kulturalis jelenségeket, amiket
nemcsak a latds ¢€s hallds, hanem akéar a tapintds, szaglds, izlelés ¢és atérzés altal is
megismerhetnek a tanuldk (Szczepanski, Malmer, Nelson, & Dahlgren, 2007). Tovabbi kdzos
elénye az iskolan kiviili tanulasi szintereknek, melyek egyszerre helyszinei és targyai is a
tanuldsnak, hogy komplex és valtozatos kornyezetiik révén kedveznek a tantargyak kozotti

atjarhatosagnak, segitve ezaltal a tudéstranszfert.”*

%8 F{iz Nora: Iskolan kiviili szinterek az altalanos iskolai oktatasban. MAGYAR PEDAGOGIA
117. évf. 2. szam 197-220. (2017) 198.old.
>URL: https://www.magyarpedagogia.hu/index.php/magyarpedagogia/article/view/18/18 [2023.07.23.] 198.old.
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Az erdei kirandulds feldolgozdsara harom foglalkozéast terveztem, amellyel azt
szeretném bizonyitani, hogy fejlédott a hozzdm jaré gyermekek erkolesi érzéke, emellett a
természethez valo viszonyuk és a kornyezetvédelemmel kapcsolatos tapasztalatuk és tudasuk,

egyszoval az attitidjiik a kdvetkezo teriileteken:

Ertelmi fejlédés:

Eszlelés, figyelem, emlékezet

Erzelmi fejlédés:

StresszcsOkkentés, onbizalomndvelés, eérzelmek kifejezése

Mozgas fejlodés:

Nagymozgésok, egyensuly-€s ritmusérzék

Szociélis fejlédés:

Egylittmiikddés, empatia

Kommunikécios képességek fejlodése:

Beszédértés, szokincsbovités, nonverbalis kommunikacio

Orientacids képességek fejlodése:

Téri-ido6i tajékozodas

A mérés modszerei

. Helyszini megfigyelések (A részvevd gyermekek foglakozasok kozben torténd

megfigyelése lehetdséget biztosit a kvalitativ adatok felvételére.)

. Tematizalt és iranyitott rajzoltatas, téma: az erdd

. Halmazalkotas (allat-taplalék-otthontertilet)

. Erdei 6koszisztéma megjelenitése segédeszkozokkel
A vizsgalt csoport

23 10 (4 és 4,5 év kozotti gyermek)
11 kisfia és 12 kislany

Két napot jeloltem ki a mérésekre. Elsd napon egy beszélgetés keretében felelevenitettiik az

ismereteket €s rajzoltak a gyerekek instrukcid mellett. A masodik napon pedig a halmazalkotas

¢és az erdei Okoszisztéma kialakitasa kovetkezett.
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Az adatfeldolgozas menete

Rajz

A gyermek egyénileg kapnak rajzlapot és szines ceruzakat, hogy elkészithessék a sajat
elgondolasuk alapjan az erd6t. A kész rajzokat elemzem, de ennek az elemzésnek nem célja a
I¢lektani feltaras, csupan a témaval kapcsolatos ismereteiket szeretném gorcso ald venni. A
kovetkezd szempontok alapjan:

Megjelenik-¢ fa/fak a képen?

Hogyan ébrézolja a fat/fakat? (gyokér, torzs, lombkorona)

Van-e termés vagy falevél a fakon?

Megjelennek-e¢ allatok? Ha igen, milyen allatok?

Milyen egyéb ndvények, események, jelenségek figyelhetdk meg a képen?

Halmazalkotos feladat

A feladat eredményességét névre szoldan rogzitem, ezért kiscsoportos formaban veszem fel az
adatokat. Ehhez a foglalkozadshoz magam készitem el a mérdeszkozt szines képeket laminalva.
A megjelenitendd allatok mellett a fobb taplalékuk és az otthonteriiletiik kap helyet az
eszkozon. Fontos szempont az Okologiai alapu oktatdsban, hogy a gyermekek a
rendszerszemlélet tiikkrében egy adott allat teljes életérdl ismerettel rendelkezzenek, igy
amellett, hogy mit eszik, azt is jo tudni, hogy hol €I, hiszen, a taplaléklancban meghatarozo

lehet.
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Lombkorona szint

Cserjeszint
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Gyepszint

Erdei okoszisztéma

Az erdei 0koszisztéma kialakitasanal az egész csoportot foglalkoztatom és jegyzeteket készitek
arrol, hogy a harom megjelenitett otthonteriiletet (gyepszint, cserjeszint és lombkoronaszint)
funkciojaban helyesen ki tudjak-e alakitani.

Eleve rendelkezniiik kell arra vonatkozé ismeretekkel, hogy elkiilonitiink harom szintet egy
erdd tekintetében. Ez nemcsak az allatok, de a névények szempontjabdl is fontos, mert egy fa
¢élettere a gydkereitdl a lomkorondjaig terjed, amellyel képes lesz tobb allat szamara
otthonteriiletet biztositani, s6t néhanyukkal szimbi6zisban egyiitt €lni.

Ebben a foglalkozasban is egy altalam készitett fat hasznalunk, amely egy nagyobb dobozban
all, benne és korilotte allatok szamara kialakitott otthonteriiletekkel. Fabol késziilt allatokat
helyezek a doboz elé és megkérem a gyermekeket, hogy tegyék dket a megfeleld helyre. A
természetes anyagokkal valo talalkozas, az érintés kiemelt jelentOségili, ezért a sajat terveim
alapjan egy asztalos segitségével dolgoztuk ki a megfeleld méretli és formaju allatokat a

gyerekek szamara. Ezek az eszk6zok még hosszl évekig elkisérhetik a gyermekeket.
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Lombkoronaszint: réti sas, dolmanyos varju, fekete golya, szajko, mokus

A5

Cserje szint: erdei fiilesbagoly, harkaly, 6z, szarvas, szarka

57 h
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Gyepszint: siklo, facan, vaddiszn6, borz, liregi nyul, roka, siin

Mérhet6vé valik ezen a foglalkozason keresztiil, hogy minden allatot felismernek-e, tudjak-e,

hogy az adott allat, hol él, pontosan melyik szinten és miért ott.
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Okoszisztéma faja:
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A mérés eredménye

. Helyszini megfigyelések

A gyermekek szivesen csatlakoztak a felkinalt tevékenységekhez. Alapvetden nagyon
érdeklodéek ¢és nyitottak az allatok és novények vilagara. Két éve foglalkozom veliik
behatobban az 6koldgia szdmukra is érthetd megkdzelitésével és mindig kivancsiak és egyre
inkdbb érezhetd a tudasuk és ismereteik gyarapodasa. Beszélgetd koriinkben a kisfiuk és
kislanyok aktivitasa kiegyenlitett, a kérdéseimre adekvat valaszokat adnak vagy ujabb kérdéssel
mozditjak el6 a beszélgetést. A kornyék adottsagai révén a csaladok sok 1dot toltenek a
szabadban. Az erd0, a tavak séta-vagy biciklitavolsagra vannak. Rendszeresen hoznak az adott
témahoz kapcsolodéan sajat élményeket, amelyek még inkabb segitik az ismeretek
elmélyitését. Az arborétumi kirdnduldsunk felelevenitésénél is 6t gyermek szdmolt be arrdl,
hogy azodta mar Ok is kilatogattak a csaladjaikkal és harom gyermek kivételével mind a 23
gyermek volt mar legalabb egy alkalommal az arborétumban.

A beszélgetésiinkkor ujra bekirandultuk a dombokat, hegyeket, a volgyeket,
képzeletben felmasztunk a magaslesekre és felidéztikk a novényeket és allatokat, akikkel
taldlkoztunk. Nem feledkeztiink meg a jatékokban szerzett élmények jboli atélésérdl sem.

Az arborétumban a kovetkezd terméseket vettiik kézbe: makk, csipkebogyo, galagonya,
kokény, did, akacvirag és vadgesztenye. Ismét kitettem eléjiik a terméseket és mindegyiket
felismerték, a termésekkel kapcsolatban meg tudtdk mondani, hogy az fan vagy bokron/cserjén
terem inkabb. A csipkebogyonal tobb gyermek is elmondta, hogy teat és lekvart is fézhetiink
belble. A legkedveltebb termés a gesztenye volt, hiszen sok 6vodai foglalkozasunkban szerepel,
legyen sz6 kézmiiveskedésrdl, babozasrol vagy matematikai tartalom kozvetitésérol.

Az arborétumban jellemzden a kovetkezd fakkal talalkozhatunk: fenyd, tdlgy, juhar, galagonya,
nyar, fliz, vadgesztenye. A leveleket behoztam magammal és kitettem a sz6nyegre. Megkértem
Oket, hogy a leveleket egyesével felmutatva jelezzek, ha felismerik 6ket. A leggyorsabban a
vadgesztenyét nevezték meg, majd a tolgyet €és a feny6t. A fenydnél ketten is kdzbeszoltak,
hogy ez 6rokzold és Gsszel nem hullajtja le a levelét. A juhar és a fiiz levele is azonositasra
kertilt. A juhar. mint levélforma nagyon sok Oszi mintankban visszakdszon, legyen szd
szinezésrdl, festésrdl vagy egyéb technikdaval készitett alkotasrdl. A nyarfa levelét csak egy

kisfiti nevezte meg €s a galagonyanal harom gyermek tette fel a kezét és mondott helyes valaszt.
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. Tematizalt és iranyitott rajzoltatas - téma: az erdd

A beszélgetést kovetden az asztalokhoz invitaltam 6ket és mindenki kapott egy lires,
fehér lapot és a sajat szines ceruzakészletét. Megkértem Oket, hogy rajzoljanak egy erdot
olyannak, amilyennek elképzelik, kiilonféle allatokkal és novényekkel. Gondoljak végig, kikkel
talalkoztunk az arborétumos kiranduldsunk alatt vagy a csalddjaikkal tett sétdik soran. A
rajzolas iddtartama alatt zenét biztositottam, hogy a munkiban még jobban el tudjanak
mélyiilni.

A 23 gyermekbdl 22 gyermek rajzan allatok és ndvények is megjelentek, 1 gyermeknél
csak allatok. 17 gyermek esetében volt négy vagy annal tobb allat szerepelt a képen. Harom
gyermeknél haromféle és még harom gyermeknél kétféle allat szerepelt. A novényeket illetéen
22 gyermek jelenitett meg novényt, ebbdl 15 gyermeknél volt a képen fa, cserje és (fak, cserjék,
fi1). Négy gyermek estében fa és cserje szerepelt. Két gyermek csak fakat rajzolt és egy gyermek
fiivet és bokrokat.

Az altalam legeredményesebbnek tartott rajzot szerettem volna megmutatni. Egy
négyéves kisfin készitette, nala lathato a legtobb allat és ndvény. Elmondasa szerint a
kovetkezoket szerette volna abrazolni: fak (t6lgy, biikk), bokrok (vadmalna, galagonya), fii,
bagoly, szajko, veréb, fakopancs, roka, szarvasbika, siklo, vaddiszno és malaca, pillango,
tobbféle virag, gomba és égi jelenségként napocska és felhd. Az allatokat megfeleld szinekkel
¢kesitette és a novényeknél is tobbféle zoldet hasznalt, ami jol mutatja, hogy a természetben
tett felfedez6 kirandulasok maradandd emléket hagytak benne. Az erdei tiraink alkalmaval
sosem hagyom ki megmutatni nekik azt a rengeteg szint, amelyet a természet hasznal, hol azért,

hogy megmutassa magat, hol pedig azért, hogy buvohelyet biztositson.
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. Halmazalkotas (allat-taplalék-otthonteriilet)

Masodik napon a gyerekekkel leiiltem az asztalokhoz ¢s kisebb csoportokban az erdé
szintezettségében megjelend allatokat parositottuk a taplalékukkal €s az otthonukkal. Lentrdl
felfelé haladtunk.

El6észor csak a gyepszinten laké allatokkal foglalkoztunk: vaddisznd, siin, roka és nyul.
Mind a 23 gyermek megnevezte dket €s a taplalékukat is tudta azonositani. Kettd gyermek nem
jol azonositotta a vaddisznd és a siin otthonteriiletét, a tobbiek helyesen csoportositottak.

Masodszorra a cserjeszint lakoit vettiik gorcsod ala: facan, pok, mokus és cserebogar.
Kivétel nélkiil sikeriilt a gyerekeknek megnevezni az allatokat. A taplalékok besoroldsanal
harom gyermek tévesztette Gssze a cserebogar taplalékat, a leveleket a fakopancs larvajaval.
Ahogy elkezdtem veliik beszélgetni a fakopancs életmodjarol, csorérdl, egybdl észrevették,
hogy tévesztettek és a jO megoldast mondtdk. Az otthonteriileteknél az okozott egy kis
keveredést, hogy kettd kép nagyon hasonld volt, bar igyekeztem a kivalasztasuknal figyelni
arra, hogy a fan 1évo iiregek nagysaga eltérd legyen, de valdsziniileg, nem volt a gyerekek
szamara jelentds a kiilonbség mégsem. A fakopancs és a mokus iiregét keverték dssze nyolcan,
a tobbiek szamara nem okozott problémat.

Legutols6 a lombkorona szint volt: réti sas, szarka, golya és szajkd. Tobb preparatum
mellett matyasmadarunk és szarkank is van a csoportszobaban. Mivel tobbszor voltunk a Duna-
Ipoly Nemzeti Park madarvédelmi szakemberével madarbefogason, gyiiriizésen, ahol volt
lehetéségiink réti sasokat megfigyelni szabad szemmel és tavesovekkel is, igy az azonositas
gyorsan megtortént. Nem volt ez masképp a tobbi madarndl sem, hiszen, golyafészek nem
messze talalhatd, sétatdvolsagra az 6vodatol, ahol tavasztol dszig kovetjlik a koltozé madaraink
életét. Ami nehézséget okozott, az a fészkek madarakkal valo parositasa. A 23 gyermekbdl 16
tudta mind a négy madarat megfeleld helyre tenni, hét gyermek Osszekeverte a szarka és a
szajko fészkét. Akik emlékeztek a kiranduldson elhangzottakra a szarka fészek épitési
szokasaival kapcsolatban, azoknak nem okozott nehézséget. A 23 gyermekbdl 18 tudta, hogy
melyik az adott madarra legjellemzdbb taplalék. Ot gyermek keveredett bele a szajko és szarka
taplalékaiba, de elkezdtem veliik kizarni egyesével kizarni a lehetéségeket és hagytam Oket,
hogy magukat vezessék ra a helyes megoldasra.

A gyermekek a képekkel kapcsolatban tanubizonysagot tettek rola, hogy szélesebb
korben rendelkeznek tudéssal az erdd lakdi kapesan. A kiranduldson latottak, hallottak

megmaradtak benniik és megszokottol eltérd helyzetben is jol tudtdk alkalmazni a tudasukat.
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Tobb mondokat, dalt is esziikbe juttatatott a sok erdei allat, igy az anyanyelvi fejlesztés ezen

formaja is szépen tudott érvényesiilni a foglalkozas soran.

. Erdei 0koszisztéma megjelenitése segédeszkozokkel

A gyiimdlesevést kovetden az altalam elkészitett faval foglalkoztunk. Ehhez a fahoz a
sajat, kozos kiranduldsaink alatt gyiijtott terméseket hasznaltam illetve, a csaladokat kértem,
hogy kiranduljanak ¢és szedjenek minél tobb termést, falevelet stb, amit fel tudunk hasznalni
folyamatosan a nevelési év soran. Minden faallatkanka megvan a helye a dobozban, csak jol
kell tudni elhelyezni Oket. 18 allat helyét kerestiik. E10szor kézbe adtam az allatokat, lentrdl
felfelé haladva. Megnézhették, megtapinthattak Oket, megbesz¢Eltiik a rajuk legjellemzdobb
tulajdonsagokat, jellemzdket, taplalékforrasaikat és lako-buivohelyiiket. Miutan ez megtortént
elkezdtiik a helyére tenni a kis lakoinkat.

A konnyebb elhelyezés végett a dobozt elfektettem a szOnyegen, igy a gyerekek hozzafértek
minden oldalrdl. Nagyon sok értelmes, okos hozzaflizni valot kaptam az allatok elhelyezésekor,
ezekbdl néhéanyat leirok a szintezettségi csoportokba.

Gyepszinten a siklo, facan, vaddisznod, borz, liregi nyul, roka és siin helyét kerestiik.
Mivel 6k laknak legalul és csak ketten tiregben, illetve rokalikban, igy nem okozott gondot az
allatok elhelyezése. A nagyobb liregbe tették a rokat, hogy elmondasuk alapjan: kényelmesebb
legyen nekik. A felszinhez kozelebbi iiregebe a nyul keriilt, hogy a kis nyulak gyorsabban be
tudjanak menekiilni a rajuk vadaszo allatok eldl. A siinit és a siklot az avarba tették, a facan és
a borz efolé kertilt a vaddiszno pedig a fadhoz kozelebb, amit azzal magyaraztak, hogy nagyon
szeretnek a disznok dagonyazni a fak toveében.

Cserjeszinten az erdei fiilesbagoly, harkaly, 6z, szarvas és szarka kivant otthonra lelni.
A bagoly bekertilt az oduba els6ként, a harkély a fa oldaldra larva utan kutatni, az 6z és a szarvas
a fa két ellentétes oldalanal kapott helyet, mig a szarka az egyik lehajlé dgon egy hevenyészett
feszekszerliségben.

Lombkoronaszinten a réti sast, dolmanyos varjut, fekete golyat, szajkot és a mokust
kellett helyre tenni. A sast tették a legmagasabbra, hogy onnan figyelhesse a prédaul szolgalo
vadakat. A varju és a szajko nagyjabol egymagassagba keriiltek, ahova a mokus felugrott, hogy
megfelel6 magassadgban tudja biztonsagban a begytijtott eleséget télire. A fekete golya egy

kényelmes agon lelt nyugalomra, ahol biztonsdgosan €pitheti a fészkét.
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Az eredmények tiikrében megallapithatom, hogy az élménypedagogiai modszerek
beépitésével, az okologiai tartalmu ismereteket sokkal mélyrehatobban tudjék a gyermekek
elraktarozni ¢és képesek, ha a maguk korosztdlydnak megfeleléen is, de rendszerben
gondolkodni, ami az erdei 6koszisztéma kialakitasanal valt egyértelmlivé, ahogy probaltak az
elhelyezéseket gyakran azzal indokolni, hogy melyik allat milyen més vadra lehet veszélyes
vagy ¢éppen az egyiittélésiikbdl hasznosulni. A foglalkozasok alkalmaval folyamatosan
duskaltunk azokban a figyelmes megjegyzésekben, amelyek az intézményes kereteken kiviil
tortént tapasztalatszerzéseken alapultak. Ez nyomon kovethetd volt a rajzokon, de a
halmazalkotasoknal is egyértelmiien megmutatkozott, hogy van ralatasuk az Okoszisztéma
hozzank kozelesd, mar megismert részére.

Az eredmények legfontosabb tanulsaga, hogy pedagdgusként nem szabad a tudas tortajabol
csak egy-egy szeletet kozvetiteni a gyermekek felé, hanem az egész Okologiai rendszert

szlikséges megismertetni, megértetni és ezaltal megszerettetni az életkort figyelembe véve.

5. OSSZEGZES

Az dvodai nevelés egyik {6 feladata a személyiségformalas, ezen beliil én a kdrnyezetét
ismerd, szeretd és annak valtozasaira figyeld, benne és nemcsak mellette él6 gyermekeket
szeretnék nevelni. Az a fajta kornyezeti kultara, amely ma hazankra jellemzd, hagy kivanni
valot maga utan és meglatdsom szerint hosszatavu valtozast csak kis 1épésekben lehet elérni.
Ezek a kis lépések, melyeket és megteszek, aztdn nagyok lesznek azaltal, hogy ezek a
gyermekek iskolaba keriilnek majd a felnétt életiikre is olyan tartalékokat visznek magukkal,
amelyet a komplexebbek, élménygazdagabb oktatomunkanak koszonhetéen tovabb
orokithetnek majd. A kozos felfedezések, kirandulasok élményei az Osszetartozas érzését
ersitik benniik, egytttal olyan k6zosségformalo tényezdk is, ahol mar a csalad is bevonhatova
valik és ennek példaértékli valtozasa a tarsadalomban szépen lassan nyomon kovethetd lesz. A
fokozottabb atélés és tapasztalatszerzés az oktatasi intézményeken kiviil, hatékonyabb formaja
az attitidvaltozasnak, ezért gyorsabban és tartosabban szilardulnak meg a gyermek altal atélt
¢lmények.

Nem célom ebben a kis korban életmddvaltozasrdl beszélni, de gondolkodas-és
viselkedésmod formaldsardl igen. A kornyezet minél aprolékosabb megfigyelésével kozelebb
hozzuk a gyermekeket a valosag szépségeinek felismeréséhez, amellyel felébresztjiik benniik a
sz€p szeretetét. Az 6vodasokra oly jellemz6 érzelemvezéreltség éppen ezért lehet a kezlinkben

JO eszkoz a célunk eléréséhez, mert minden 1€pés, amely az 6voda falaitdl eltavolit, kdzelebb
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visz benniinket az é16 kérnyezethez, mely szinessé és gazdagga teszi a gyermeki lelket. Az ilyen
atfogd neveldmunkédnak intézményes és nem-intézményes forméaban egymast tamogatva kell
miikddnie, hogy megjelenhessen az élet minden szintjén és rétegében.

Fontos feladatom és hivatasom, hogy a tartalmas és érzelemtelitett 6kologia alapu
kornyezeti nevelésem mintaként szolgaljon és kozvetlen, illetve kdzvetett hatasa hozzajaruljon
a gyermekek teljes személyiségének formalasdhoz, attitiidjiik €élethosszig tartd pozitiv irdnya
elémozditasahoz. A rendszer-szemléletli, egyiittmiikodésre buzditd, a valodi kornyezetben
analizalo (5 érzék utjan), kevésbé értelmi-racionalis, mint érzelmi-emocionalis gondolkodas a
kulcsa a semmi massal nem helyettesitheté elemi hatasnak, amely til mutat a készség, képesség

¢s ligyesség fejlesztésén, mert a fokuszt az attitlid, az erkolcs €s az érték veszi at.
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