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Bevezetés

A vidéki tdjak meghatarozo szerepet toltenek be a fenntarthatésag irdnyaba vezeté uton. A
kiilonféle 6koszisztéma szolgaltatdsokat nytjto természetes 0koszisztémak a vidéki teriileteken
talalhatok, igy az ott ¢l kozosségek kulcsfontossagiak a kornyezeti fenntarthatosag
szempontjabol. A fenntarthatosag okologiai dimenzidjat az dkologiai kozgazdasagtan szerint
azonban nem lehet levalasztani a tarsadalmi, gazdasagi, kulturalis és politikai viszonyokrol és
kapcsolatrendszerekrél. A vidék fejlodése a helyi lakossag aktiv részvételével kell, hogy
megtorténjen, hiszen az ¢€letfeltételeikrol sziiletd egyéni és kozosségi dontések altal valdsulnak
meg a kiilonféle fejlesztési folyamatok. A vidéki teriiletek megélhetését nem lehet egy pusztan
termelési célu térre alapozni, csak a megfeleld biologiai életfeltételeket, €lelmezési— és
¢lelmiszerbiztonsagot nyjté vidéken képzelhetd el fenntarthatd vidéki gazdasag és tdrsadalom.
Az Okologiai kozgazdasagtan szerint a fenntarthatdsag fogalmaba agyazddik a tarsadalmi
igazsdgossag is, amely a politikai gyakorlatban a valds bevonasra épiilé demokracia miikodését

¢s az egyéni, valamint a kdzosségi szintli feleldsségvallaldst igényli.

A fenntarthatosag felé vezetd utat egy tarsadalmi szinti tanuldsi folyamatnak tekinthetjiik,
amely folyamatos tanulast és reflexiokat igényel a tarsadalmat miikodtetd folyamatok és

kozpolitikai dontésekrdl mind egyéni, mind pedig kozdsségi szinten.

Az élelmiszer alapanyagok és a takarményok termelésében és az azok irant felmeriild piaci
igényekben oOridsi valtozas ment végbe az 50-es évektdl egészen napjainkig, de ez a folyamat
korantsem ¢ér itt véget, hiszen a mezdgazdasagi fejlesztések, az iparagban végbement valtozasok
¢s a szerkezetvaltasok egyre inkabb egy precizebb ¢€s az igényeket minden tekintetben kielégitd
finomsagura hangolddnak és alakulnak 4t. Felel@sségiink van a fenntarthat6 - de mindenképpen
eleget termeld, a fogyasztasi oldalon felmeriild igényeknek is eleget tevd - ndvénytermesztés
és novényvédelem lelkiismeretes fejlesztésében és a két diszciplina egymasra hangoldsadban. A
kihivas is adott, hiszen valtozo kornyezeti, kulturélis €és jogszabalyi viszonyok kozott kellene

egyre tobbet termelniink a mindségi mutatok megtartasa mellett.

Kornyezetiink védelmével és a novekvo ipari termeléssel kapcsolatban, szdmos esetben mertil
fel annak az igénye, hogy a kiillonb6zd tevékenységek kornyezetvédelmi hatdsai nyomon
kovethetok ¢s befolyasolhatok legyenek. Ennek érdekében olyan, a kornyezet védelmét
elotérbe helyezd iranyitasi rendszereket alkalmaznak a véllalatok (pl. ISO 14001 szerinti

Kornyezet Iranyitasi Rendszer), amellyel dontéseiket részletesebb, komplexebb alapadatokra



tamaszkodva, a kornyezeti ¢és tarsadalmi igényeknek megfeleléen, az emberi érdekek
figyelembevételével tudjak meghozni. A kornyezeti hatasok modellezésére un. kornyezeti
hatasvizsgalatokat ¢és feliilvizsgalatokat végeznek, amelyek részletes kovetelményeirdl

jogszabalyok rendelkeznek.

Az emberiség mianyagfelhasznalasa az elmult évtizedekben folyamatosan névekszik, hiszen
ezek az anyagok az életliink Osszes teriiletén jelen vannak. Alkalmazasuk nélkiil a joléti
tarsadalomban megszokott életszinvonal és kényelem, azaz az egyén szintjén értelmezett
mindennapi idé- és energiamegtakaritas elképzelhetetlen. A miianyagok szamos teriileten
valoban hozzajarulnak ¢letlink mindségének ndveléséhez (pl. egyszerhaszndlatos orvosi
eszkozok, infrastruktira vezeték rendszerek), sok esetben viszont sziikségességiiket,
felhasznalasuk koriilményeit és fogyasztasi szokasainkat célszerli lenne mérlegelni és ujra
tervezni (pl. eldobhat6 csomagoldanyagok). A nem megfeleld gyartdi és fogyasztéi magatartas,
illetve a kiforrott hulladékkezelési technologidk hidnya miatt a miianyaghulladékok kornyezeti
megjelenése sajnos mindennapos latvannya valt vilagszerte. A szemmel érzékelhetd
milanyaghulladékokon til tovabbi problémat jelent az 5 mm-nél kisebb miianyagdarabok, az
un. mikré milanyagok megjelenése a kornyezetben. Ezen apré részecskék eldforduldsanak és
esetleges karos hatasainak kutatdsa az utobbi években a kornyezettudomanyok egyik fontos
teriiletévé valt, de a (mikro)milanyagok problémakore egyre inkabb a tarsadalmat is
foglalkoztatd témava valt. A kockdzatok részletes megértéséhez elengedhetetlen a miianyag
terhelés mértékének megismerése a kiillonbozd kdrnyezeti elemekben. A mikré miianyagok
esetében ez kiilondsen Osszetett feladat, hiszen nem egy konkrét anyagr6l, hanem eltérd
paraméterekkel (méret, alak, anyagtipus és stirliség) tdg hatdrok k6zott valtozo anyagesoportrol
van sz6. Vilagszerte szamos helyrdl kimutattak eléfordulasukat felszini vizekben, iiledékekben
és ¢ldlények szervezetében is, azonban édesvizi megjelenésiikrél rendelkezésre allo
informacioink limitaltak. Az adatok komplex értékelhetdségét hatraltatja tovabba az is, hogy a
mintavételi technikdk, a mintaelokészitési €s vizsgalati mdodszerek eltérdek, igy az eredmények
sok esetben nem Osszehasonlithatoak. Hozzdjarul ehhez az egymastol eltérdé mérettartomanyba
esO részecskék vizsgalata, illetve az eredmények kiilonb6z6é dimenzidban valo feltiintetése (pl.
részecskék szdmanak vagy tomegének megadasa adott térfogatl viztestben vagy adott feliiletii

vizfeliileten).



Sajat kutatasom a korforgasos gazdasag témajaban

Projektem atfogo, kozvetlen célja, hogy a kiilonb6zo orszagokban €16 emberek megismerjék a
korkoros gazdasagot €s a korforgasos idegenforgalmat, amelyek hatékonyan és sikeresen
terjesztik a jovobeli eredményeket, €s hozzajarulnak az 0j perspektivak lathatésaganak

noveléséhez, amelyeket kutatasaim soran rendkiviil fontosnak talaltam.

A korforgasos gazdasag fogalma az elmult években jelentds figyelmet kapott a tudosoktol, mint
az erbforrdsok fenntarthaté kezelésének modja. A hulladék csokkentésével, a termékek
¢lettartaméanak meghosszabbitasaval, az anyagok ujrafeldolgozdsanak eldmozditasaval és a
termelékenység €s a megujuld energiarendszerek frissitésével a korforgasos gazdasag célja az
eréforras-hatékonysag maximalizdldsa. Ez a koncepcid nagy potenciallal rendelkezik ahhoz,
hogy hozzajaruljon az idegenforgalmi &4gazat gazdasdgi, tarsadalmi és kornyezeti
aspektusainak. A korforgasos gazdasag gyakorlatdnak megvaldsitasa az idegenforgalmi dgazat
egész értéklancaban fenntarthatd gyakorlatokat vezethet, és fenntarthatobb, robusztusabb,
biztonsagosabb ¢és inkluzivabb utazasi moddot eredményezhet. A tudosok a korforgasos
gazdasdgot a turizmus irodalmaban kiilonb6zd perspektivakbol, tobbek kozott az
¢ghajlatvaltozasrol, a gazdasagi €s iizleti perspektivakrol, a tarsadalmi perspektivarol, a politika
¢s a kormanyzas perspektivajarol, valamint a digitalis €s technologiai perspektivabol targyaltak.
A kutatasi taj feltérképezésével a tuddsok azonosithatjak a kutatasi hidnyossagokat, kiemelhetik
a konszenzus teriiletét, és megtalalhatjak a jovObeli kutatdsok lehetséges utjait. Ez értékes
eréforras lesz a tuddsok, a politikai dontéshozok és a szakemberek szdmara, akik szeretnék
elmélyiteni a korforgasos gazdasag kulcsfontossagli szokasainak megértését a turizmus

kontextusaban.
Mi a 6 kutatasi kérdés?

A 16 cél az, hogy roviden leirjam a kutatés altal megoldando problémat, a kiindulasi hipotézist
¢s a kisérletek altal felvetett kérdéseket. Megvizsgalni és elemezni azokat az eldnyoket,
amelyeket a varosi korforgdsos gazdasag modelljének alkalmazasaval lehet megvaldsitani
szisztematikus irodalmi feliilvizsgalatokkal vagy rendszerdinamikai modellezéssel. A varosok
sikeréhez hozzdjaruld6 makro- és mikro-kornyezeti elemek és folyamatok meghatirozésa a
korforgasos anyag- és energiadramlasok alapjan. A varosok és az urbanizalt teriiletek jovobeli
elképzeléseivel kapcsolatos 4ltalanos forgatokonyvek kiemelésére a termelési és

versenyképességi kritériumok figyelembevételével javasoltdk a jovobeli fejlddés irdnyvonalat.



Egy masik kérdés az, hogy lehet-e azonositani az alteriiletek és tevékenységek hatasat a varosi

térszerkezet és a korforgasos gazdasagi modellt alkalmazé mintak fejlodésére?

Milyen legjobb gyakorlatokat lehet altalanositani és alkalmazkodni, és hogyan valtoztatjadk meg

a varosi muveletek térbeli szerkezetét?

Melyek a leghatékonyabb szakpolitikai eszk6zok, és hogyan kell azokat végrehajtani?
Tanulsagokat és ajanlasokat lehet-e megfogalmazni a modern urbanizmus €s a regionalis
fejléddés szempontjabol? A lehetséges forgatokonyvek alapjan hogyan 6sztondzhetdk a varosok

a korforgasos elvek végrehajtasara?

A bizonyitando hipotézis az, hogy a kiilonbozd jellemzdk erdsen befolyasoljak a korforgasos
gazdasagi atmenet lehetdségeit nemzeti €s regiondlis szinten, ezért tobb modell és altertilet
kombindcidja optimalis lehet. A cél az, hogy azonositsak, megszervezzék és feltarjak a

hajtéerdket.
Mi a kutatas jelentdsége?

Az elért eredmények altal megnyitott uj perspektivak leirdsa, beleértve a lehetséges tarsadalmi
alkalmazasok tudomanyos alapjait is. Azonban le kell irni a javaslat egyediilallo erésségeit az

adott teriileten a hazai és nemzetk6zi versenytarsakhoz képest.

A linedris gazdasagbol a korforgasos gazdasagba valo atmenet kihivasai és a kapcsolodo bevalt
gyakorlatok vilagszerte egyre nagyobb figyelmet kapnak. Kiilonboz6 tényezdk, példaul a
fosszilis tiizeldanyagok megujuld energiaforrasokkal valo helyettesitése, ezaltal az er6forras-
fliggdség csokkentése, az ellendlld képesség és a zold gazdasagi atmenethez kapcsolddo
iiveghazhatastugdz-kibocsatas csdkkentése nélkiilozhetetlen feltétele a fenntarthato fejlesztési
célokkal ¢és az Europai Zold Megallapodéassal kapcsolatos kotelezettségvallalasok
teljesitésének. Az unids urbanizacids folyamatokban a korforgasos gazdasag terjeszkedése
(példaul a meglijuld energia, a megosztott gazdasag, az jra felhasznalasi kézpontok stb.) a
COVID-19 pandémia és az orosz-ukran konfliktus altal felgyorsitott érdeklédés kozéppontjaba
keriilt. A varosi stratégiak szempontjabdl a legfontosabb kornyezeti, gazdasagi és tarsadalmi

beavatkozas ma az energia- €s er6forras-hatékonysag javitasa.

A fogalmi keretrendszer alkalmazdsa és a nagy mennyiségli adat elemzésével gylijtott
eredmények lehetdvé teszik a tudomdnyos modszereken alapulé kovetkeztetések
megfogalmazasat. A nemzetkozi és hazai dontéshozok és regionalis fejlesztési szakértok mellett
az eredményeket az egyetemek is tanuldsi és oktatdsi anyagként hasznalhatjdk. Ezt tovabb

er6siti a kivalasztott bevalt gyakorlatok, azok rendszerezése, kategorizalasa ¢€s értékelési



elemzése. A kutatds egyediségét a transzdiszciplinaris megkozelités adja, €s még kevésbé

elemzett jovobeli kérdésekkel is foglalkozik, egyméssal kombinalva.

A tudodsok a kdzelmultban jelentds figyelmet forditottak a korforgdsos gazdasag fogalmara,
mint az eréforras-gazdalkodas fenntarthatd modon torténd maximalizalasdnak modjara. Ez a
koncepci6 arra torekszik, hogy ezt a célt a hulladék csokkentése, a termékek élettartamanak
meghosszabbitdsa, az anyagok tjrafeldolgozasanak eldsegitése, a termelékenység frissitése €s
a megujuld energiarendszerek révén érje el. Nagy lehetdsége van arra, hogy hozzajaruljon az
idegenforgalmi agazat gazdasagi, tarsadalmi és kornyezeti vonatkozasainak. A korforgdsos
gazdasag gyakorlatdinak az idegenforgalmi 4gazat egész értéklancan keresztiil torténd
megvaldsitasaval fenntarthatobb, robusztusabb, biztonsagosabb és inkluzivabb utazasi modot
eredményezhet. A tudésok kiilonbozé perspektivakrol tanulmanyoztak a korforgasos
gazdasagot, beleértve az éghajlatvaltozast, a gazdasagi és tizleti perspektivakat, a tarsadalmi
perspektivak, a politika és a kormanyzas perspektivdjat, valamint a digitalis €s technologiai
perspektivat, hogy azonositsak a kutatdsi hidnyossagokat és kiemeljék a konszenzus teriiletét.
Az ilyen tanulmanyok hangsulyoztak az erdforrds-hatékonysag fontossagat és a kornyezeti
hatasok csokkentését, az ujrahasznositds és az ujra felhasznalas eldémozditasat, az egyszer
hasznalt mlianyagok hasznélatdnak csokkentését és az innovativ megoldasok fejlesztését a
fenntarthatd idegenforgalmi fejlédés érdekében. Osszességében az idegenforgalmi agazat
korforgalmanak lehetdsége oriasi, €s ez az elemzes €rtékes erdforras lesz a tudosok, a politikai
dontéshozok és a szakemberek szadmara, akik elmélyiteni szeretnék a korkords gazdasag

kulcsfontossagl szokasainak megértését a turizmus kontextusaban.

A kutatds {6 eredménye az urbanizaci6 erOforras-orientalt kihivéasainak és beavatkozési
lehetdségeinek, forgatokonyveinek és javaslatainak feltarasa. Az innovativ kutatasi modszerek
lehetdvé teszik olyan modellek kifejlesztését, amelyeket a regiondlis korkords koncepciok
mitkddésének megértéséhez elegendd rugalmassdggal lehet skalazni és alkalmazkodni. Az
eredmények segitik a regionalis és varosi fejlesztési szereploket egy 0j tudomanyos
megkozelités kidolgozasaban, mig a korforgasos gazdasag irodalmanak atfogo elemzése alapot

teremt a hasonld témakkal foglalkoz6 jovébeli hazai és nemzetkozi kutatdsok szamara.



Kutatasom 0sszegzése

Eszak-Magyarorszagnak figyelmet kell forditania a célok és eredmények tajékoztatasara annak
érdekében, hogy felhivja a figyelmet a valaszolokra. A megfeleld tdjékoztatds fontossagat a
fenntarthaté gyakorlatokra vonatkozd valaszok is bizonyitjak, mivel a véalaszadok majdnem
egynegyede ugy véli, hogy a vallalkozasokat 6sztonzik arra, hogy kérnyezetbarat gyakorlatokat
alkalmazzanak biintetések és birsagok révén. Fontos lenne megvaltoztatni a valaszadok

véleményét errdl a kérdésrdl, mert minden kapcsolodo batoritas pozitiv mddon torténik.

Projektem célja az volt, hogy a kiilonb6zd orszagokban €16 emberek megismerjék a korkords
gazdasagot és a korforgasos idegenforgalmat, amelyek hatékonyan és sikeresen terjesztik a
jovobeli eredményeket széles korben, és hozzdjarulnak az 0 perspektivak lathatdésdganak

noveléséhez, amelyeket kutatasaim soran rendkiviil fontosnak talaltam.

Elsddleges kutatasként kvantitativ kutatast végeztem. Megvizsgaltam az emberek tudatossagat
és tudasat a fenntarthatsagrol, a fenntarthaté turizmusrol altalaban és Eszak-Magyarorszaggal
kapcsolatban. A kérddiv célja minden ember, hogy egy altalanos attekintést a tudatossag. A
minta mérete 218 volt. Ot feltételezést vizsgaltam, amelyek mindegyikét az elsédleges kutatas
eredményei alapjan fogadtdk el. A kovetkezé hipotézisek voltak: H1: A vidéki teriiletek
korforgéasos gazdasaga pozitivan el0segitheti a hatékonysagot és a fenntarthatésagot a régidoban.
H2: A vidéki teriileteken alkalmazott bevalt gyakorlatok szintén pozitivan mddosithatjdk a
varosi teriiletek térbeli szerkezetét. H3: Meg kell hatarozni és prioritast kell biztositani a
leghatékonyabb szakpolitikai eszkozoket és azok végrehajtasanak modjait. H4: Tanulsagokat
¢s ajanlasokat lehet megfogalmazni a modern vidékfejlesztés €s a regiondlis fenntarthatdsag
szempontjabol. HS: A vidékfejlesztés fenntarthatobba valhat, ha korforgdsos elveket hajtanak

vegre.

Osszességében az észak-magyarorszagi turisztikai régionak szamos lehetdsége van a
fenntarthat6sag tovabbi fejlesztésére. Az eredmények szerint a valaszadok egyetértenek abban,
hogy a korforgasos gazdasag a vidéki térségekben pozitivan tudja eldsegiteni a régio
hatékonysagat és fenntarthatosagat; a vidéki teriileteken bevalt gyakorlatok pozitiv mdédon
modosithatjak a varosi teriiletek térszerkezetét is; meg kell hatarozni a leghatékonyabb
szakpolitikai eszkdzoket és végrehajtasi modszereiket, és rangsorolni kell 6ket; tanulsagok és
ajanlasok fogalmazhatok meg a modern vidékfejlesztés és a regiondlis fenntarthatosag

szempontjabol; a vidékfejlesztés fenntarthatobb lehet, ha a korkoros elveket végrehajtjak.

A kutatas eredményei alapjan a projekt célkitlizéseit elértem, a hipotézisek teljestiltek.



Introduction

Rural landscapes play a defining role on the road to sustainability. Various natural ecosystems
providing ecosystem services are found in rural areas, making the communities living there key
in terms of environmental sustainability. However, the ecological dimension of sustainability,
according to ecological economics, cannot be separate from social, economic, cultural, and
political conditions and relationships. The development of rural areas should take place with
the active participation of the local population, as various development processes are realized
through individual and community decisions regarding their living conditions. Livelihoods in
rural areas cannot be based solely on a space for production; sustainable rural economy and
society can only be imagined in a rural area that provides the appropriate biological living
conditions, food security, and nutrition. Social justice is embedded in the concept of
sustainability according to ecological economics, which in political practice requires a

democracy based on real inclusivity and individual as well as community responsibility.

The path towards sustainability can be seen as a societal learning process, demanding
continuous learning and reflections on the societal processes and public policy decisions both
at individual and community levels. There have been significant changes in the production of
food and feed materials as well as the market demands since the 1950s, but this process is far
from over, as agricultural developments, changes in the industry, and structural shifts
increasingly focus on a more precise approach that meets all needs. It is our responsibility to
conscientiously develop sustainable — yet high-yielding and consumer-demand fulfilling — crop
production and plant protection, harmonizing the two disciplines. The challenge is present, as
under changing environmental, cultural, and legislative conditions, we should be producing

more while maintaining quality indicators.

Concerning environmental protection and increasing industrial production, there is a need in
many cases for the environmental impacts of various activities to be traceable and manageable.
For this purpose, companies apply environmental management systems that prioritize
environmental protection (e.g., Environment Management System according to ISO 14001),
which enable them to make decisions based on more detailed, comprehensive data according to
environmental and societal requirements and considering human interests. Environmental
impact assessments and reviews are conducted to model environmental impacts, with detailed

requirements specified in regulations.



In the past decades, humanity's use of plastics has been continuously increasing as these
materials are present in all aspects of our lives. Without their application, the everyday time and
energy savings that we are accustomed to in a welfare society, thus the comfort at the individual
level, is inconceivable. Plastics indeed contribute to improving our quality of life in many areas
(e.g., disposable medical devices, infrastructure piping systems), yet it would be beneficial to
reconsider and redesign their necessity, usage conditions, and consumption habits (e.g.,
disposable packaging materials). Due to inappropriate manufacturing and consumer behaviors
as well as the lack of mature waste management technologies, the environmental presence of
plastic waste has unfortunately become a common sight globally. Beyond visible plastic waste,
further issues arise from microplastics, plastic particles smaller than 5 mm, which have recently
become a focus of environmental research. Investigating their occurrence and potential harmful
effects has become a significant area in environmental sciences, but the issue of (micro)plastics
has increasingly become a matter of concern for society as well. To fully understand the risks,
it is essential to ascertain the level of plastic pollution in different environmental elements. For
microplastics, this is a particularly complex task as it involves a wide array of material
characteristics (size, shape, material type, and density). Their presence has been detected
worldwide in surface waters, sediments, and organisms, yet information on their presence in
freshwater environments remains limited. Furthermore, the comprehensive evaluation of data
is hindered by variations in sampling techniques, sample preparation, and analytical methods,
leading to results that are often incomparable. The examination of particles falling into
differently sized ranges, as well as presenting results in various dimensions (e.g., indicating the
number or mass of particles in a specified volume of water body or on a given water surface

area) also contributes to this challenge.
My Research on the Circular Economy Topic

My comprehensive, direct goal for the project was for people living in different countries to
gain knowledge about the circular economy and circular tourism, which effectively and
successfully disseminate future results and contribute to enhancing visibility of new

perspectives that I found to be extremely important in my research.

The concept of the circular economy has recently garnered significant attention from scholars
as a way to sustainably manage resources. By reducing waste, extending the lifespan of
products, promoting material recycling, and refreshing productivity and renewable energy
systems, the circular economy aims to maximize resource efficiency. This concept has great

potential to contribute to the economic, social, and environmental aspects of the tourism sector.



Implementing circular practices across the entire value chain of the tourism sector can lead to
sustainable practices and result in a more sustainable, resilient, safe, and inclusive mode of
travel. Scholars have explored the circular economy from various perspectives in tourism
literature, including climate change, economic and business perspectives, social perspectives,
political and governance perspectives, and digital and technological perspectives. By mapping
the research landscape, scholars can identify research gaps, highlight areas of consensus, and
find possible paths for future research. This will be a valuable resource for scholars,
policymakers, and professionals who wish to deepen their understanding of key circular

economy practices in the context of tourism.
What is the Main Research Question?

The main aim is to briefly describe the problem to be solved by the research, the initial
hypothesis, and the questions raised by the experiments. To examine and analyze the benefits
that can be achieved through the application of an urban circular economic model in a
systematic manner using literature reviews or system dynamics modeling. Identifying the
macro- and micro-environmental elements and processes contributing to the success of cities
through circular material and energy flows. highlighting general scenarios related to the future
visions of cities and urbanized areas with consideration for production and competitiveness

criteria to suggest the direction for future development.

Another question is whether to identify the impact of subareas and activities on urban spatial

structure and the development of circular economic models?

What are the best practices to generalize and adapt, and how do they change the spatial structure

of urban operations?

What are the most effective policy instruments, and how should they be implemented? Can
lessons and recommendations be formulated for modern urbanism and regional development?

Based on possible scenarios, how can cities be encouraged to implement circular principles?

The hypothesis to be demonstrated is that the various characteristics strongly influence the
possibilities of a circular economic transition at national and regional levels, thus a combination
of multiple models and subarea configurations may be optimal. The aim is to identify, organize,

and explore the driving forces.



What is the Significance of the Research?

Describing new perspectives opened up by the results achieved, including the scientific basis
for possible social applications. In addition, it is important to describe the unique strengths of

the proposal in the given field compared to domestic and international competitors.

The challenges of transitioning from a linear economy to a circular economy and the associated
best practices are increasingly gaining worldwide attention. Aiming for resource dependency
reduction with factors such as replacing fossil fuels with renewable energy sources, enhancing
resilience, and reducing greenhouse gas emissions related to the green economic transition
become essential for meeting sustainable development goals and fulfilling commitments related
to the European Green Deal. The expansion of the circular economy in EU urbanization
processes (e.g., renewable energy, sharing economy, recycling centers, etc.) has come into focus
accelerated by the COVID-19 pandemic and the Russo-Ukrainian conflict. Currently,
improving energy and resource efficiency is the most crucial environmental, economic, and

social intervention in urban strategies.

The application of the conceptual framework and the analysis of the results gathered through
massive data enable the formulation of conclusions based on scientific methods. In addition to
international and national decision-makers and regional development experts, universities can
also use the results as learning and teaching materials. This is further strengthened by the
selection and evaluation of best practices, their organization, categorization, and analysis. The
research's uniqueness lies in its transdisciplinary approach, addressing less analyzed future

questions and combining them with each other.

In recent years, scientists have paid significant attention to the concept of the circular economy
as a means of maximizing sustainable resource management. This concept aims to reduce waste,
extend the life of products, promote material recycling, refresh productivity, and update
renewable energy systems. It has the potential to contribute significantly to the economic,
social, and environmental aspects of the tourism industry. Implementing circular practices
through the entire value chain of the tourism sector can lead to a more sustainable, resilient,
safe, and inclusive mode of travel. Scholars have explored the circular economy from different
perspectives, including climate change, economic and business perspectives, social
perspectives, political and governance perspectives, and digital and technological perspectives,
to identify research gaps and areas of consensus. Such studies have emphasized the importance
of resource efficiency, reducing environmental impacts, promoting recycling and reuse,

reducing the use of single-use plastics, and developing innovative solutions for sustainable



tourism development. In conclusion, the potential of the circular flow in the tourism sector is
vast, and this analysis will be a valuable resource for scientists, policymakers, and professionals
seeking to deepen their understanding of key circular economy practices in the context of

tourism.

The main result of the research is to reveal the challenges and intervention options, scenarios,
and suggestions related to resource-oriented issues in urbanization. Innovative research
methods allow for the development of models flexible enough to scale and adapt for
understanding regional circular concepts. The results will assist regional and urban
development stakeholders in developing a new scientific approach, while the comprehensive
analysis of the circular economy literature will provide a basis for future domestic and

international research on similar topics.
Summary of My Research

North Hungary needs to focus on informing about goals and results to attract attention. The
importance of appropriate information is also demonstrated by the responses related to
sustainability practices, as nearly one-fourth of respondents believe that businesses are
encouraged to adopt environmentally friendly practices through penalties and fines. It would

be crucial to change respondents' opinions on this issue, as all related encouragement is positive.

The goal of my project was for people living in different countries to gain knowledge about the
circular economy and circular tourism, which effectively and successfully disseminate future
results widely and contribute to enhancing visibility of new perspectives that I found to be

extremely important in my research.

As primary research, I conducted a quantitative study to examine people's awareness and
knowledge about sustainability, sustainable tourism in general, and specifically, Northern
Hungary. The questionnaire aimed to provide a general overview of awareness for each
individual. The sample size was 218. I tested five hypotheses, all of which were accepted based
on the primary research results. The following hypotheses were: H1: The circular economy in
rural areas can positively promote efficiency and sustainability in the region. H2: Established
practices in rural areas can also positively alter the spatial structure of urban areas. H3: The
most effective policy tools and implementation methods must be identified and prioritized. H4:
Lessons and recommendations can be formulated for modern rural development and regional
sustainability. H5: Rural development can become more sustainable if circular principles are

implemented. Overall, the results indicate that the circular economy can positively promote



efficiency and sustainability in rural regions; proven practices in rural areas can positively alter
the spatial structure of urban areas; the most effective policy tools and implementation methods
must be identified and ranked; lessons and recommendations can be formulated for modern
rural development and regional sustainability; rural development can become more sustainable
if circular principles are implemented. Based on the research results, I achieved the project

objectives, and the hypotheses were met.



