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SZAKMAI ESETTANULMANY

A KERTI KAKUKKFU (THYMUS VULGARIS L.) VIZSGALATA A BAKONY
KINCSE BIOKERTESZETBEN

1. BEVEZETES

Témavalasztasomat hosszas dilemma elézte meg. Abban biztos voltam, hogy olyan témat
szeretnék feldolgozni, ami illoolajat addé novényrdl szol. Abban viszont nehezen hoztam
dontést, hogy tobb aromas ndvény azonossagait, kiilonbségeit térképezzen fel, vagy egy
Civil szakmamat tekintve kozigazgatasi szakember vagyok, kozel 10 évvel ezel6tt kezdddott
¢letemnek az a szakasza, amikor a gyogynovényekkel szorosabb kapcsolatba keriiltem és
természetgydgyaszatot kezdtem tanulni, azon belill pedig a fitoterdpia szakiranyt
valasztottam. Innen pedig egyenes Ut vezetett az illoolajok vildgaba. Sok éve tanulom az
aromaterapiat hazai és nemzetkozi forumokon. A hobbibol néhany éve egy kis vallalkozas is
megsziiletett, amikor megnyitottam sziilévarosomban nevemmel fémjelzett Gyogy- és
illatmiihelyemet. Kiilonds vonzalommal és tisztelettel tekintek az illdolajat add aromas
novényekre. Sajat és csaladom vonatkozasaban éppugy, mint a hozzdm forduldk esetében
szdmos egészségligyi kihivason sikeriilt urrd lenni a gydégynovények, illdolajok segitségével.
A kerti kakukkfiire azért esett a valasztasom, mert szakmai gyakorlataim soran tobbszor
talalkoztam ezzel a rendkiviil aromas gyogyndvénnyel, amit azdta a sajat kertemben is
betelepitettem, mind a kerti, mind a mezei fajtat. Bevallom nem tartozik a kedvenc illataim
kozé, de hatasa annyira jelentés mind a human, mind a ndvény ¢és allatvilag tekintetében, hogy
nem lehet mellette sz6 nélkill elmenni. Hazankban egészen a masodik vilaghdbortig a
koérhdzakban is hasznaltdk a katéterek fertOtlenitésére is. De visszanyulhatunk a pestis
jarvanyok idejére, ahol hatékonyan vette fel a harcot mas illéolajjal egyiitt a Yersinia
baktériummal, vagy az okori Egyiptomba, ahol a kakukkfli jelentds szerepet toltott be a
mumidk balzsamozasa soran. A Kerti kakukkfii szamos helyen és formaban bizonyitotta
kimagasl6 antimikrobidlis hatasat.

Eldszor a Sudar Birtokon elt6ltott nyari gyakorlatom (gyogy- és fliszernovények elsddleges és

masodlagos feldolgozasa) alatt keriiltem szorosabb kapcsolatba a kerti kakukkfiivel, majd az
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Osszefliggd szakmai gyakorlatomon ismét. Boncodfoldén az Ezerjofi Kft.-nél a
gyogynovénykertben tobb fajtajaval ismerkedhettem, tobbek kozott egy nagyon kellemes
citromos illata kakukkfiivel. A legnagyobb benyomast azonban a Bakony szivében taldlhatod
Bakony Kincse Biokertészet tette raim Bakonyszentlaszlon. Volf Gabor gazda egy csodalatos
kornyezetben, fantasztikus biokertet hozott 1étre. Tobb ezer Kerti kakukkfii palantat tiltettiink
el, aminek sorsat igy a kezdetektdl nyomon kisérhettem a leparlasig. Fito- ¢és
aromaterapeutaként nagyon fontos gyogyndvény szamomra a kakukkfli. Hasznalom szaritott
formaban fiszerként, gyogyteaként, mézes szirupban oldva, illéolajanak tobbféle kemotipusat
(tymol, tujanol, linalool, geraniol, borneol) pedig egészségmegérzés és helyreallitas soran,
illetve az idén nyaron a novényvédelemben is teszteltem remek eredménnyel.

Szakmai kivancsisagom, tuddsszomjam ¢s a gyogyndvények iranti elkotelezOdésem arra
sarkallt, hogy portfoliomban esettanulmanyt készitsek a Bakonyban termesztett Kerti
kakukkfii viz-gbzdesztillacids leparlasarol, az illoolaj bevizsgalds folyamatarol és annak
eredményérol. Vizsgalatom arra irdnyult, hogy elsé éves telepitésii kakukkfiibdl viz-
gbzdesztillacioval leparolt illdolaj, ami fajtanév megjelolés nélkiilli magbol nevelkedett,
betakaritas idején csak nyomokban viragzott, megfelel-e a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv

eldirasainak.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyégyniovény fogalma, novényi drog fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

Gyoégynovénynek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a hagyomanyok, vagy az
irodalmi adatok alapjan gyogyitds céljara felhasznaltak, vagy felhasznidlnak. A WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) jelenleg 20 000 gyogyndvényt tart szamon (KERY 2019).
Felhasznalasuk sordn a gyogyndvény, mint nyersanyagot alkalmazzak. Ezt a nyersanyagot a
gyogyaszat teriiletén drognak nevezziik. Az érvényes VIII. Magyar Gyogyszerkonyv novényi
drog megjelolést hasznal. Novényi drogok altalaban feldolgozatlan egész, darabolt vagy
apritott novények, novényi részek, moszatok, gombak vagy zuzmok, amelyeket tobbnyire
szaritott olykor friss allapotban hasznalnak fel. A névényi drog a felhasznalt gyogyndvény
altalaban legtobb hatéanyagot, hatdanyag egyiittest tartalmazd része, melyet tobbnyire
szaritassal tartésitanak, esetleg hamozason, tisztitason, apritason kiviil mas mechanikai
feldolgozasban vagy egyéb kezelésben nem részesiilnek. A novényi nyersanyagbodl kiilonbozo
termékeket allitanak el példaul illoolaj, zsiros olaj, gyanta, balzsam. A drog nevét a drogot
szolgaltatdo novény és a ndvény részt nemzetkozileg elfogadott latin morfologiai szakkifejezés
felhasznalasaval allapitjak meg, els6 helyen szerepel a novény latin nevének birtokos esete a
fajnév is abban az esetben, ha nemzetségbdl tobb faj is drogot képez, masodik helyen a
novény hasznélatos szervének elfogadott tudomanyos neve alanyesetben (KERY 2019).

A drogok egy része a gydgyszerkonyvekben hivatalos, jelentdsebb résziik alkalmazasat pedig
kiilonb6zé szabvanyok ¢és hatdsagi engedélyek szabalyozzdk A ndvényi drogok
csoportositasat kiillonbozé kézikonyvek szak és tankonyvek targyaljak. Ez lehet alfabetikus
sorrendben akar latin akar magyar név szerint; taxonomiai sorrendben a ndvényi drogot
szolgaltatot  gyogyndvény  taxonOmiai  besoroldsdnak  megfeleléen;  morfoldgiai
csoportositasban novény részek szerint példaul gyokér drogok levél drogok; hatas erdsség
szerint erds hatadst enyhe hatdsu; farmakoldgiai €s terapids hatds szerint; hatéanyagok kémiai
szerkezete és bioenergetikai rendszere szerint példaul illéolajdrogok, alkaloid-drogok (KERY
és ZAMBO 2013).

A gyogyndvényeket hazankban évszazadok ota gylijtik vagy termesztik. Az elsé irdsos

emlékek a kozépkorbdl szarmaznak. A novényfajok nagy része a hazankban érkezd és
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letelepiilé szerzetesek jovoltabol a kolostorok és nemesi udvarhazak gyogynovény kincsét
gazdagitva keriiltek be a Karpat medence teriiletére. Az elsé magyar gydgyndvénykdnyvet
1578-ban Heltai Gaspar kolozsvari mithelyében nyomtattadk a botanikusként is hires Méliusz
Juhasz Péter reformatus piispok ,Herbarium” cimli tudomanyos gyljteményét. Az
agrarminisztérium 1904-ben a kolozsvari Magyar Kiralyi Gazdasagi Akadémian a vilagon
elsoként kisérleti gyogyndvénytelepet 1étesitet egyetemi tanar vezetésével, aki kozel 140 faj
termesztésével végzett kisérletet. Bizonyos foku feldolgozasi illdolaj eldallitasi tevékenység
mar ekkor is kapcsolddott hozzajuk a tudomanyos hattér megteremtéséhez Pater Béla
egyetemi tanar kolozsvari tevékenysége jelentette az els6 konkrét Iépést. 1915-ben
Budakaldszon megalakult a Magyar Kiralyi Gyogynovény Kisérleti Allomés, ez a szervezet
kezdetben elsdsorban a gyljtést €s a termesztés ellendrzését biztositotta majd késobb
tudomanyos kérdések megoldasahoz is iranyt mutatott. 1918-1922 ko6zott a Herba cimii
folyoirat szolgalta az ismeretterjesztést. A magyar gydgyndvények hirnevét megalapozo
mindség-ellendrzés 1923-ban kezd6dott, a drogok kiilfoldre szallitdsahoz az allomés hatdsagi
bizonyitvanya kellett. Ekkor honosodott meg hazankban példaul a borsosmenta, a
gylszlivirag, s tizemi méretli lett a levendulatermesztés Tihanyban dr. Bittera Gyula
vegyészmérnoknek  koszonhetden. Az illdolajgyaros  Franciaorszagbol  hozott
szaporitdanyagot. Az |. vildghdbori és az ezzel jar6 gydgyszerhiany gyogy- é€s illdolajos
gyogynovényekre iranyitotta a figyelmet. Magyarorszag az elsé vildghaborat kdvetd
id6szakban gyogyndvény nagyhatalomma valt, ez a drog- és illoolaj termelés és az ezen
alapuld export latvanyos ndvekedésében egyarant megnyilvanult. A 20-as éveket kovetd
periddusra esik a hazai illoolaj eldallitas kialakuldsa ekkor kezdddott meg a borsosmenta
(Mentha x piperita), valamint az angol és francia levendula (Lavandula intermedia,
Lavandula angustifolia) nagyobb 1éptékii termesztése kiilfoldi eredetli nemesitett
szaporitdanyaggal a Tihanyi félszigeten. Dr. Bittera Gyula vegyészmérnok nevéhez kotddik a
Lavandula angustifolia meghonositasa. A II. vilaghaboru tea és gyogyszer hidnya ujabb
lendiiletet adott a gyogy- €s illoolajos ndvények kutatdsanak feldolgozasanak termesztésének.
A WHO adatai szerint hiszezer gyogynovénybdl kétezer faj Eurdpéaban talalhato. Hazdnkban
2500 virdgos novényfaj ¢él, a hatdanyagokat tekintve tobb, mint 400 a vadon ¢él6
gyogynovények szama, ebbdl ténylegesen 300 gylijthetd. A gyogynovények 60-70 szazaléka

természetes él0helyrdl szdrmazik, a tobbit termesztik. A legismertebb export ndvényeink a
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kamilla, cickafark, aprobojtorjan, harsfa, bodza, zsurlo, csalan, gyermeklancfii, galagonya.
A vildg novénytakardjanak csupéan a tiz- tizenkét szazalékat tartdk fel kémiai szempontbol,
tehat szamtalan ismeretlen, de felhasznalhatdé gydgynovény var a felfedezésre (LAKATOS
2020).

Magyarorszdgon a gyogy- ¢és illoolajos novények termelésére specializalodott kiemelt
korzetek: Nagyalfold, Eszak-Magyarorszdg, Dél-Magyarorszag (Szeged-Baja-Kalocsa
térség), Balaton vidéke, Balaton-felvidék (Bakony), Nyugat-Magyarorszag, orszagos
termotaj.

A gyogy- ¢és aromandvények kozé sorolhatd fajok hivatalos listajat korabban két eldirat
szabalyozta. A 2006 juliusaig a hatalyban 1évé VII. Magyar Gyogyszerkonyv (1986), 71
kiilonboz6 drogféleséget, 16 illdolajat és 8 zsiros olajat tartalmazott. Ezental a
kiskereskedelem forgalmazhat6 Qyogy-és aromanodvények koré a 203/2002. (1X.14.)
Kormanyrendelet irta el6. Az EU csatlakozas jelentds mértékben modositotta a gyogy- €s
aroma novényfajok hivatalos spektrumat. 2006 jaliusa ota hatalyban 1évé VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv (2004) mar az Europai Gyodgyszerkonyv alapjan késziilt, és kozel
kétszeresére ndtt a hivatalosan gyogyndvényként elismert fajok szdma. A ndvényi eredetii
drogok szama tobb mint 160-ra, az illdolajoké 34-re, a zsiros olajoké 20-ra emelkedett Ezen
talmenden még 11 ndvényi eredetii extraktum is bekeriilt a tételek kozé (BERNATH 2013).

A gybgyndvényekkel hasznositott feliilet hazankban kb. 20 ezer hektar, ez a 90-es években
még 40 ezer hektar volt. Az eldallitott drogmennyiség 30 ezer tonna alatti.

A gybdgyndvénygylijtés és -termesztés termelési értéke: 10 Mrd forint. A gyogyndvénytedk
€s mas gyogynovény alapanyagu termékek, étrendkiegészitok dsszforgalma mintegy 50 Mrd
forint. A gyodgynovények felvasarlasaval, elsddleges feldolgozasaval foglalkozo szektorban
20-25 vallalkozas van jelen. A gydgyndvények masodlagos élelmiszeripari és gydgyaszati
célu teriiletén 50-100 vallalkozas miikodik. A gydgyndvények gyiijtésében szezondlisan
5000-8000 f6, tobbnyire vidéki, munkanélkiili, alacsonyan képzett személy vesz részt. 1 ha
gyogynovénytermesztés ¢€lomunka sziikséglete 250-300 munkadra. A gyogyndvények
elsddleges feldolgozasat végzd és a késztermék eldallitd tizemekben koriilbeliil 2 ezer ember
dolgozik (LAKATOS 2020).



2.2. A gyogynovények gyogyaszatban betoltott szerepe

A gyogyitas és a gyodgyszeres terapia gyokerei egyidések az emberrel mar az ¢sember IS
alkalmazott bizonyos novényeket, asvanyi anyagokat gyogyit6 céllal. Az dkori kultarak irdsos
emlékeibdl is maradtak rank gydgynovényekrdl szold irdsok. Hippokratész nevéhez flizodik
az orvoslas misztikus elemektdl valo tudatos megtisztitasanak kezdete. Gyogyité munkéjaban
Hippokratész mar kozel 240 novényt alkalmazott. Dioszkorideszt6l maradt rank a mintegy
500 szert leiro els6 gyogyszerkonyvnek tekintheté Materia Medica. Paracelsus alkalmazta
elészor a kémiai ismereteket a szervezeti folyamatok magyarazatara. Claude Bernard nevéhez
fiiz6dik a farmakologia kialakulasa, ami megteremtette az alapjat a napjainkban is folyd
gyogyszerkutatasnak és gyartdsnak. A 19. szdzad kozepéig a kémia fejlédésének kezdetéig a
novényi készitmények egyeduralma volt jellemzo.

A szintetikus kémia fejlodésével rohamosan visszaszorult jelent6ségiik A szintetikumok
egyeduralmat azonban néhany egymast erdsitd folyamat kikezdte. A mellékhat4sok fokozatos
felismerése radobbentette a szakmat a szintetikumokban rejlé lehetéségek korlataira, hogy a
természet rendjébe valo beavatkozas nem csak oriasi lehetdségeket, hanem szamtalan veszélyt
is rejt magaban igy kezdett a figyelem Gjra a természetes eredetli anyagok dontén a novények
fel¢ iranyulni, atértékelddott az ember természet viszonya, altalanossd valt a természetes
anyagok el6térbe helyezése, a természetes életmod, az egészséges taplalkozas, valamint a
természetvédelem. Az orvostudoméany szaporodd megoldatlan problémai 1) terapias
lehet6ségek keresésére Osztonzik az embereket. Az orvostudomany kiilonbozo teriiletein pl.
diagnosztika, operacios technikak hatalmas fejlédésének lehetiink tanui, viszont a népesség
egészségi allapota folyamatosan romlik, ami a gydgyndvények felé orientalhatja a tudomanyt.
Fitoterapia a gyogynoveényekkel, annak részeivel vagy készitményeivel folytatott kezelés.
Az elnevezés Henry Leclerc francia orvostdl szarmazik, aki kivalo ismerdje volt a
gyogynovények gydgyhatdsainak, és elsOként jelentetett meg kdnyvet e targyban a mult
szazadban. A fitoterapia a természettudomanyosan orientalt gydgyaszat része, nem alternativ
gyogyaszat. Onalld vagy kiegészitd lehetdséget kinal az akut és kronikus betegségek
kezelésében, gybdgyitdsaban, megeldzésében, amivel egy terdpids hézagot is potol.
A fitoterapia gyogyszerei az orvosi terapia részei, a klasszikus gyogyszerek kiegészitdi, adott

esetben helyettesitoi.



Az aktiv kutatbmunka harom teriileten figyelheté meg:

- modern miszeres analitikai és szerkezet vizsgald modszerekkel Kkonnyebbé és
gyorsabba valik a régebben ismert és az Ujonnan felfedezett gydgyndvények
hatéanyagainak azonositdsa. Ez kedvezO hatassal van a mindség biztositdsa és a
standardizalas lehetdségére.

- Molekuléris bioldgiai teszt rendszerek segitségével lehetdvé valik a ndvényi kivonatok
teljes hatas profiljanak és szinergikus kolcsonhatasainak felderitése, ami az oki terapia
alapjat teremtheti meg.

- A standardizalt készitményekkel egyre pontosabb klinikai vizsgélatokat lehet végezni.

Az utdbbi években egyfajta paradigmavaltas kovetkezett be a gyogyszerek/szintetikus szerek
fejlesztésében. Az egyfajta, egy célpontl terapias megkozelités feldl a kombinalt, polikauzalis
kezelések iranyaba mozdul el a kutatds sulypontja. A fitoterdpias készitmények szamos
komponensbdl allo, szamos hatassal bird anyagkeverékek, ami egybecseng a polikauzalis
kezelések céljaval. A panaszok oki kezelésének novekved igénye, a szervezet védekezd és
regeneracios képességének serkentésének fontossaga is a fitoterapia szemléletmodjat tiikkrozi.
A természetes anyagok nemcsak a régmultban 4alltak az emberiség gyogyaszatanak
szolgalataban, hanem napjainkban is fontos szerepet toltenek be. A F6ldon mintegy 250 000-
300000 magasabb rendii novénybdl (amely mintegy 3000 ndvénycsalad, 10500
nemzetségébdl keriil ki) csak 10-15% keriilt fitokémiai és/vagy bioldgiai vizsgalatra. Kozel
90%-uk felkutatasra var. Az elmult két és fél évtizedben forgalomba hozott 0j gyogyszerek
kozel kétharmada valamilyen ndvényi, allati vagy mikrobialis anyag alapjan keriilt
kifejlesztésre, és minddsszesen 37%-ban talalhatok koztiik tisztan szintetikus molekulak.

A természet a biologiailag aktiv vegyiiletek kimerithetetlen tdrhdza. Az eredeti értelmezésben
a ,,materia medica”, a gyogyszerek ismeretét magaban foglalo, valamivel tobb mint 200 éves
farmakognozia jelentds valtozadson ment keresztiil a XXI. szazadban. A kizarolag botanikai
ismeretekre ¢€piild vizsgalatokat kiegésziti a hato- ¢€s tartalomanyagok teljesebb kémiai
feltarasanak igénye. Ezt segitik a kromatografias €s spektroszkopias modszerek, valamint a
molekularis tesztrendszerek, melynek segitéségével lehetdvé valt a gyogyndvények teljes
hatasprofiljanak és szinergikus kolcsonhatasainak felderitése. A farmakogndzia a klasszikus

botanikai és modern kémiai ismeretekre épiilé molekuldris tudomannyé formalodott, amely



lehetdséget teremt bonyolult hatas-szerkezet Osszefliggések €s kdlcsonhatasok megértésére 1;j

gyogyszerek kifejlesztése céljabol (KERY 2019).

2.3. Hatéanyag, kivonasi eljarasok, mindségi kovetelmények, vizsgalomodszerek

2.3.1. Hatéanyag fogalma és kivonasi eljarasok

Hatéanyag a ndvényben az univerzalis és specidlis anyagcsere folyaman képzddo és
felhalmozodo, kiilonb6zo kémiai szerkezetli vegyliletek tartalmi anyagok koziil a terapiasan
hatasos, bioldgiailag aktiv anyagok, melyek az egészséget fenntartd, koéros folyamatokat
megel6zo, gatlo, illetve gyogyitd hatassal birnak. A hatéanyagok lehetnek kémiailag hasonlo
szerkezetll vegyliletek (alkaloidok, flavonoidok, illdolajok), de a komplex terapids hatast tobb,
kiilonboz6 kémiai szerkezeti vegyiilet, vegyiiletcsoport egyiittesen is kialakithatja.

A hatéanyagok gydgyndvényekben vald létezését a 16. szazadban Paracelsus tételezte fel,
amikor megfogalmazta a ,,quinta essentia”, ,,0todik lényeg” létezését (KERY és ZAMBO
2013).

A gyogynovények hatdanyagait hagyomanyosan még ma is négy nagy csoportba soroljak:
alkaloidok, glikozidok, ill6olajok, és egyéb hatdéanyagok.

Vagujfalvi (1992) a hatdéanyagokat bioszintézisiik szerint 6t f6 anyagosztalyba sorolta:
szacharidok, fenoloidok, poliketidek, terpenoidok, azotoidok (BATHORY 2015).

A begylijtott novényi részekbdl kiillonbozo eljarasokkal nyerhetd ki az illdolaj. Hogy adott
esetben melyik a legalkalmasabb modszer az a ndvényi alapanyagok fajtajatol, illetve a
felhasznalas céljatol is fiigg (hidegen sajtolas, enfleurage, extrahalas, szuperkritikus CO2
extrakcio, desztillalas). Az aromaterapiaban hasznalt illdolajok 90%-at leparlassal allitjak el6.
Desztillacio: Az illdolajok legelterjedtebb kinyerési eljardsa a vizgdz-desztillacio
(hidrodesztillacid). A folyadékot g6zzé alakitjak forraspontjukon és a keletkezd gdzoket
folyadékka alakitjak hiitéssel. Légkdri nyomason és 100 °C alatti hémérsékleten még a kozel
300 °C forrponti illoolajdsszetevdk is kinyerhetdk a ndvényekbdl. Kivitelezés modja szerint
lehet vizdesztillacid (a novényi részt a vizbe teszik €s egyiitt melegitik), viz-és gézdesztillacio
(a ndvény és a viz egy edényben, de egymastol elkiilonitve helyezkedik el), gézdesztillacio (a

novényen csak a gbz halad at) (ZAMBO és LENCHES 2013).



2.3.2. lll6olaj, aromaterapia fogalma, torténeti attekintés, felhasznalasi lehetéségek

Az illoolajok az aromas novények gyokerébdl, szarabol, levelébol, gyantajabol, magvaibol,
torzsébol, hajtasabol, viragjabol, riigybdl vagy termésbdl kinyert folyékony szubsztanciak,
szénhidrogén vegyiiletek. Azokat a ndvényi hatdanyagokat soroljuk ide, amelyeket altalaban
vizgdzzel parolnak le, vizben nem vagy csak nagyon rosszul olddédnak, szobahdmérsékleten
maradéktalanul elparolognak, jellegzetes, intenziv illatuak és iziek, stirtiségiik altalaban
kisebb a viznél, néhany eset kivételével. Az illoolajok a novények kiillonbozé részeinek
(gyokeér, levél, virag, termés, mag, kéreg) kiilonbozo szdvettani képleteiben termelddhetnek és
halmozddhatnak fel, pl.lizigén, oldddassal kialakult jaratokban (citrom termésfal), skizogén,
hasadéssal 1étrejott jaratokban (édeskomény termés), olajtarto sejtekben (kalmos gyokértorzs),
vagy mirigyszérokben (levendula virag, Lamiaceae csalad). Az aromas novények sejtfalaik
kozti aprocska tasakokban taroljak ezt az értékes anyagot (exogén modon: illdolaj mirigyek,
mirigyszérokben vagy endogén modon: illbolaj jaratokban, citrusok, gyokerek, tilevelek,
kéreg), melyet a napfény, a fold, a viz ¢és a levegd energiajat felhasznalva fotoszintézis utjan
¢s enzimek segitségével allit eld. A gydgynovény é€s illdolajos novény fogalom fedheti
egymast, de a gyogyndvények nem mindig tartalmaznak ill6olajokat, és forditva is igaz, hogy
nem minden illatos novény tekinthetd gyogyndvénynek. A ndvényeknek csak néhany
szdzaléka (10%) képes illoolajat produkalni, ezeket nevezziik aromas ndvényeknek.
Az illoolaj a novény szadmara is hasznos, mivel miikddésbe hozza és szabalyozza a sejtek
anyagcser¢jét, a fotoszintézist, a sejt 1égzést, elriasztja a kartevoket, illetve odacsalogatja a
ndvény szdmara hasznos rovarokat. Az illoolaj szerkezetileg molekulakbdl épiil fel, ezeknek a
biokémiai OsszetevOknek a jelenléte hatarozza meg egy-egy illoolaj tulajdonsagait,
hatékonysagat és alkalmazasi korét. Ha ismerjiik az ill6olajban dominansan jelen 1évd kémiai
vegyliletet, meghatdrozhatjuk a terapias javaslatokat és ellenjavaslatokat. Azonban vannak
olyan kémiai OsszetevOk, melyek néhdny szazalékos jelenléte is elegendd terapids hatés
kivaltasara. Az illéolaj a novény kvintesszencidja, a magaban hordozott informdacioval
egyarant hat a testre, 1€lekre ¢és a szellemre. A morfologiailag azonos fajoknal kiilonb6zo
kémiai tipusokat kiilonbdztetiink meg, amit kemotipusnak neveziink és Ct- vel jeloliink. Pierre
Franchom aromatologus volt az elsd, aki kémiai tipusokrdl beszélt. A kialakulasukat tobb
tényezd is befolyasolja: a term6fold, éghajlat, napsiitéses ordk szdma, csapadék mennyisége,
9



tengerszint feletti magassag, mikroklima, illetve a sziiret ideje, mely évszakban torténik a
begyljtés.

Az illoolajok hasznalata tobb ezer éves multra tekint vissza. India- ajurvédikus orvoslas
évezredek Ota hasznalja, Kinaban ie. 2800-ra datalhat6 a legrégebbi orvosi konyv. Eurdpaban
hatezer éves multra tekint vissza az illatos orvoslds (egyiptomiak, fOniciaiak, arabok,
gorogok). Hippokratész: rengeteg ndvényi eredetli orvossagot haszndlt, és le is irta azok
tulajdonsagait (Corpus Hippocraticum). Feljegyzései a mai napig mérvadoak az
aromaterapiaban. ,,Az egészséghez vezetd ut egy illdolajos flird6 és masszazs naponta.”
Avicenna a 10 ¢és 11. szazad forduldjan ¢€lt perzsa orvos a leparlo berendezés
tovabbfejlesztésével elsdként allitott eld tiszta illdolajat. Elsd sikeres leparlasdhoz a
szazlevell rozsa szirmait hasznalta fel.

A napjainkban ismert aromaterapia alapjait a 19. és 20. szdzadi francia és olasz tuddsok
fektették le. Az aromaterapia szakkifejezést 1928 ota hasznaljuk, ekkor jelent meg dr. René
Maurice Gattefossé vegyész konyve ezzel a cimmel. Aromaterapia az illatos novények ¢€s a
beldliik elballitott illoolajok hasznalatan alapuld gyodgyeljarasok Osszessége. Holisztikus
gyogymod, amely illdolajok, ndvényi olajok segitségével helyreallitja a test, szellem és 1élek
egyensulyat, fontos szerepet jatszik az egészségmegdrzés €s helyredllitas, a szépségmegdrzés
¢s a j6 kozérzet biztositdsaban egyarant.

Renato Cayola és dr. Giovanni Gatti olasz orvosok 1920 és 1930 kozott az illdolajok
pszichologiai hatasait kutattdk. Jean Valnet katonai sebész az 1948-59-es indokinai habortiban
illoolajokkal fertdtlenitette a sebeket és kezelt stlyos égési sériiléseket.

Pierre Franchomme 1975-ben beszélt elséként az illdolajok kémiai tipusairdl. Ez kiilonosen
fontos mérfoldkove a modern kori aromaterapidnak, hiszen az illdolajok kémiai tipusanak
meghatarozasa lehetdvé teszi azok célzott alkalmazasat.

Az illéolajok kozmetikai és szépségapolasi felhasznalasat kutatta Marguerite Maury
biokémikus és féleg masszazs soran alkalmazta ket (WILSON 2020).

Napjaink aromaterapiaval foglalkozo szakemberei: Dominique Baudoux a neves
gyogyszerész és aromaterapeuta, aromatologus. 1991-ben
Belgiumban alapitott PRANAROM cég tulajdonosa, az iparag vezetd tudomanyos és orvosi
aromaterapias laboratoriuma. Dr. Malte Hozzel, az Oshadhi cég alapitdja, vilaghiri

aromaterapeuta. Robert Tisserand aromaterapeuta, oktato, tanacsado, kutato, ir6. Dr. Marco
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Valussi klinikai fitoterapeuta, nemzetk6zi aromaterapeuta, oktato, szakird, a gyogy-€és aromas
ndvények szakértdje, szakteriilete az illoolajok és azok eldallitasa.

Az aromaterapianak két f6 iranyzatat kiilonboztetjiik meg, az angol, ami kevés illdolajat és
egyensulyanak megérzése céljabol. A francia aromaterapia, ahol terapias minéségii olajokkal

dolguzunk, akar belsdleg is, 3-99%-os higitasi aranyokkal.

Az illoolajok alkalmazasanak egyik modja a boron 4t torténd alkalmazas, ami lehet rész vagy
teljes testmasszazs formajaban, pulzuspontokon, fiirdéterapiaban, illetve bedorzsoléssel pl. a
gerinc szakaszan. Az illoolaj szerkezetébdl adédoan kdnnyedén atjut a hamrétegen, a vér- és
nyirokerek utjan a teljes keringési rendszerbe keriil. A boroén at hasznalt illoolajok kis id6
elteltével kimutathatéak a leheletben. A bor- és nyalkahartya-irritacié elkeriilése érdekében
tobbnyire kiillonb6z6 hordozodanyagokban alkalmazzuk az illdolajokat. Az illdolajok jol
keverhetdk novényi olajokkal, agyagporokkal, alkohollal, mézzel, tejszinnel, cukorral és
soval. Az illdolajokat belsbleg és kiilsleg egyarant hasznalhatjuk.

Amikor belélegezziik az illdolajat (olfactor-terapia) a molekulak bejutnak az orrjaratunkba, az
oxigénnel Osszekapcsolva bekertilnek a tiidobe, ahonnan tovabbjutnak a véraramba és a teljes
szervezetben kifejtik hatasukat. A szaglas bonyolult folyamataban, az illéolaj molekulak a
neocortex megkeriilésével a szagléidegen at kozvetleniil a limbikus rendszerbe, az érzelmek
birodalmaba jutnak, ahol reakciokat inditanak be. Ot érzékszerviink koziil egyediil a szaglas,
amit nem tudunk kikapcsolni, hiszen minden I¢legzetvétellel magunkhoz vessziik a
koriilottiink 1évd illatokat is, hatasuk eldl nem bujhatunk el. Minddssze 8 molekula kell és a
szagloérzékiink miikddni kezd. Orrlyukanként 10 millié szagérzékeld idegvégzddési ponton
haladnak 4t a limbikus rendszerbe, ami az agyalapi miriggyel €s a hipotalamusszal,
amygdalaval, hippocampussal dsszehangoltan miikddik. Az agynak ezen részei szabalyozzak
a hormonmiikodést és a belsd elvalasztasi mirigyrendszert, elektrolit-haztartast, cirkadian
ritmust, anyagcserét. Az illéolajok hatdssal vannak az érzelmekre, emlékekre, memoriara,
hormonok miikédésére, anyagcsere-folyamatokra, keringésre, szivmiikodésre,
testhdmérsékletre,  inzulintermelésre,  idegrendszerre, = gondolkodasra,  reakciodkra,
immunrendszerre (SHUTES 2018).

Belégzéskor a belséleg torténd alkalmazas fokozott szakértelmet kivan, hiszen a nem

megfelelden kivalasztott, vagy rosszul alkalmazott illdolaj egészséget karositd, toxikus hatasu
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lehet. Szajon at adagolt illoolajok a gydgyaszatban gyakran etilalkoholban vagy ndvényi
olajban higitva alkalmazhatok. Nagyon hatékony eljaras, amikor a nyelv ald cseppentjiik a
novényi olajban elkevert illdolajat. A nyelv alatti teriilet gazdagon atsz6tt hajszalerekkel,
ahonnan a felszivodas nagyon gyors €s hatékony, az illdolaj energiaja is kivaldéan felveheto.
Jelenleg a legfontosabbnak itélt hatasok: fajdalomcsillapito, gyulladascsokkentd, gorcsoldo,
keringés fokozo, virusgatlo, baktériumellenes, gombaellenes, féregiizé, nyakoldas, emésztést
elosegitd (sz€lhajtd, epehajto, étvagyjavito), élénkitd, nyugtatd, reumaellenes, rovardlo,
fertdtlenito.

Hazénkban jelenleg legalabb 100 féle illdolaj és 100 féle, hatdanyagként illdolajat (is)
tartalmazo galenusi készitmény, gydgytermék, gyogyszer van forgalomban, a fenti szam nem

tartalmazza az illoolajos kozmetikumokat! (PETRI 2006).

2.3.3. Ill6olajok minéségi kovetelményei, vizsgalomodszerei

A j6 mindségu illdolaj kritériuma a gondos termesztés, kiegyensulyozott, jo talajba iiltetett,
biogazdalkodasi mddszerekkel kezelt novény, a megfeleld idében torténd begyiijtés. Nagyon
fontos a leparlas modja, a leparld késziilék mindsége, a leparlas idGtartama, mivel ez
novényenként mas és mas, a felhasznalt viz mindsége, amely idedlis esetben forrasviz,
megfeleld nyomds alkalmazdsa a desztilldlasnél, illetve a gondos tarolas. Az éghajlati
viszonyok, homérséklet, napsiitéses orak szama, csapadék, tengerszint feletti magassag,
mikroklima, termdfold szintén jelentdsen meghatarozzak az illdolaj mindségét.

A novény termesztésének modja is fontos: vadon gyljtott, organikus, konvencionalis
termesztés). A tarolds soran olyan kémiai reakciok mehetnek végbe, amelyek az olaj
mindségét rontjdk. A terpén szénhidrogének a levegd oxigénjének hatasara konnyen
oxidaldédnak és az oxidacids termékek polimerizaldédnak. A nehézfém, féleg rézvegyiiletek
mar igen kis koncentracidban €s alacsony homérsekelten is gyorsitjak a reakciokat. Tarolas
alatt mindazok a kémiai folyamatok lejatszodnak, amelyek a leparlds kozbeni bomlast
eléidézhetik. Az illdolajokban oldott néhany tized szézalék viz tizszeres mennyiségili észter
bomlasat okozhatja, novelve ezzel az olaj savtartalmat, ami tovabbi bomlasokat idéz eld.
Az illdolaj viztartalmat csokkenthetjiik kb. 0,5%-0s vizmentes natriumszulfat segitségével.

A nehézfém-ionok hatastalanitasa igen kevés komplexképzé vegyiilet (citromsav)
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hozzaadésaval érhetd el. A homérséklet csokkenésével lassul a kémiai reakciok sebessége,
ami szintén kedvezOen hat az illdolajok eltarthatosagéara. Sotét tivegben, fénytol dvjuk az
illoolajakat (barna, kék). Az illdolajok eltarthatosdgat kémiai Osszetételikk is nagyban
befolyasolja. A monoterpénekben gazdag illoolajok (citrusok, tomjén, boroka, szibériai fenyo,
ciprus) gyorsabban oxidalodnak (2-3 év), mint a szeszkviterpénekben gazdag (cédrus, vetiver,
mirha, pacsuli, gyombér) olajok (akar 8-10 év).

Az illoolajok mindségi vizsgalata elengedhetetlen a terapias céli felhasznalds esetén.
Az egyes illoolajokat egymastol érzékszervi (organoleptikus) uton ismerhetjiik fel, részben
mindségiiket is. Az esetleges hamisitasokat miiszeres vizsgalat nélkiil is megallapithatjuk, sot
a legigényesebb modszer, ha a miiszeres vizsgalatot kovetden organoleptikusan is ellenérzik
az egyes mintak illatdnak finomsagat. Erre megfeleld szakembereket vesznek igénybe,
akiknek értékelése jelenti az utols6 szt a minta értékét illetden. Sajat magunk is
megvizsgalhatjuk egy egyszer(i mddszerrel az illdolajat: sziirGpapirra cseppentve az illatot
azonnal érezziik, majd 15 percenként 0sszesen 3x szaglassal megallapithatjuk, hogy marad-e
az eredeti illat vagy idegen illat, esetleg szag érzédik (ZAMBO és LENCHES 2013).
Mindségi kovetelményeket tekintve a VIII. Magyar Gyodgyszerkonyv el6irasait Kell
figyelembe venni, ezek altalaban szigorabbak, mint a gyogyndvény-vizsgalati szabvanyok.
A gyogyszerkdnyv csak egyféle (gyogyszerkdnyvi) mindséget ismer el. A VIII. Magyar
Gyobgyszerkonyvben és szabvanyokban nem szereplé drogok és illoolajok mindsitése a
gyogyszerkonyv altaldnos eldiratainak szellemében torténhet. Az illdolajok mindsitése
érzékszervi Uton és fizikai, kémiai modszerekkel torténik. Legfontosabb az érzékszervi
vizsgalat az illat és, egyes esetekben az iz. A fizikai és kémiai vizsgélatok megfeleld
eredménye Onmagédban nem elegendd az olaj mindsitésére. Az érzékszervi vizsgalatok
statisztikai értékelése szamszerlien meghatidrozhato, objektiv eredményt ad. A terdpiés
mindségli illoolajnak rendelkeznie kell vizsgalati jegyzokonyvvel (kémiai vizsgalatok:
gazkromatografia, tomegspektrum analizis, fizikai vizsgélatok: refrakcidés index elemzés,
optikai rotacio analizis, slirliségmérés, lobbanaspontszamitas stb.) Az illoolajok vizsgalatanak
kiemelten fontos része a kromatografidas profil meghatdrozasa, melyet vékonyréteg-
kromatografids ¢és gazkromatografias modszerrel végeznek. A kromatografids profil
vizsgalata soran eldirja, hogy a vizsgalati oldat kromatogramjdn megjelend jellegzetes

csucsok egyezzenek meg az 6sszehasonlitd oldat kromatogramjan megjelend csucsokkal.
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Az értékelés megkonnyitésére a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv mintakromatogramokat kzol.
A kromatogram mindségi értékelése a kromatogram cstcsainak azonositasat, vagyis az egyes
hogy a minta szétvalasztasa megfeleld legyen, vagyis minden csucsban csak egyetlen
komponens legyen. A kromatogram mennyiségi értékelése két 1€pcs6bdl all. Az elsé feladat a
csucsmagassagok vagy a csucs alatti teriiletek meghatarozasa. A masodik feladat a nyert
adatokbol a komponensek mennyiségének, illetve a minta szazalékos Osszetételének
szamitasa teriiletnormalizacidos modszerrel. A vivogdz altaldban hélium, ritkabban nitrogén.
A kromatogramon az egyes komponensek azonositdsa tobbkomponensii referenciaclegy
segitségével torténik. A referenciaelegy az illdolaj azonositandd és mérendd Osszetevoit a
kivant aranyban tartalmazza. Laboratériumi méretekben az illdolajok kinyerése specialis
késziilékben: Clevenger vizdesztillacioval torténik. A Kkiralis gazkromatografias modszer
kivalo lehetdséget nyujt egyes illéolajokndl az olaj valodisaganak eldontésére. A valodisag,
illetve hamisitas eldontése az enantiomerek meglétén vagy hidnyan, illetve a két enantiomer
aranyanak megvaltozasan alapul. A vizsgalathoz két kolonna sziikséges, az el6tétkolonna az
eldszeparacidhoz, majd az enantiomerek elvalasztasara alkalmas kirdlis allofazist fékolonna.
A kirdlis tisztasag ellenOrzésére a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv is bevetette az
enantioszelektiv gazkromatografiat négy illéolaj esetében: rozsa, mandarin, -citrom,
borsosmenta (LEMBERKOVICS 2019).

Tomegspektrometriai vizsgalat sordn a vizsgalatiminta komponenseibdl toltott részecskéket,
ionokat allitanak eld, majd ezeket fajlagos tomegiik szerint elektromos vagy magneses
erdtérrel szétvalasztanak. A minta molekuldkbol képz6dd ionokat molekulaionoknak nevezik.
Az elvélasztott ionok intenzitasat a fajlagos tomegilik (tomegegységre esd toltés m/z)
fliggvényében dbrazolva kapjuk meg a tomegspektrumot. A mért dsszion-intenzitast a mérési
1d6 fiiggvényében abrazolva a teljes iondram kromatogramot. A tomegspektrum a molekulara
nézve olyan egyedi, mint az embernél az ujjlenyomat. A kiilonb6z6 tomegspektrométerek
eltérd teljesitménylieck a felhasznalds céljatol fliggden mas-mas tulajdonsdgaikat részesitik

elényben (SZARKA 2019).
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2.4. A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.)

2.4.1. A kerti kakukkfii botanikai bemutatasa

Rendszertani besorolasa: a kerti kakukkfii a Lamiales (arvacsalan-viragiak) rendjébe, a
Lamiaceae (arvacsalanfélék) csaladjaba, azon beliil pedig a Nepetoideae alcsaladba sorolhato.
Vadon el6forduld hazai rokonai a Thymus serpyllum L. alakkdrbe tartoznak.

Drogja a Thymi herba (kerti és spanyol kakukkfii levél és virag) a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyvben hivatalos. a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv harom faj, a Thymus vulgaris
L., a Thumus zygis L. és a Thymus serpyllum drogjait tartalmazza. A drog a Thymus vulgaris
L. (kerti kakukkfii) vagy a Thymus zygis (spanyol kakukkfii) vagy a két faj keverékének
elézetesen megszaritott leveleit és viragait tartalmazhatja. A drog erételjes illata a benne 1évo
fenol vegyiiletek miatt. A gyogyszerkonyv minimum 12 ml/kg illbolaj-tartalmat ir el6, (a
Serpylli herba esetén ez 3ml/kg, 0,2-0,6% az illoolaj mennyisége, amibdl a timol csupan 1-
5%) melynek legalabb 40%-a a fenolos monoterpén, timol és karvakrol. A Thymi aetheroleum
(Aetheroleum thymi) kakukkfiiolaj a Ph.Hg.VIII. szerint a kerti kakukkfii vagy a spanyol
kakukkfii, vagy a két faj keverékének friss, virdgzo, fold feletti részeibdl vizgdz-
desztillacioval el6allitott olaj. Az illoolaja sarga, vagy sotét vordsesbarna szinii, illata
jellegzetes, aromas, fliszeres a timol vegyiilettdl. Az illdolaj dsszetételében a timol aranya 35-
55%, a karvakrol 1-4% ko6zott mozog. A ndvény mindkét drogja szerepel az eurdpai
gyogyszerkonyvben, valamint az ESCOP ¢és a WHO-Monografiai kozott. Fliszerndvényként
az ¢€lelmiszeriparban hasznaljak, jelentds antimikrobidlis hatdsa miatt az ipar tiszta, kristalyos
Thymolum néven a Ph.Hg.VIIL is tartalmazza. A Thymi herba fé6 hatéanyaga az illoolaj,
mennyisége altalaban 1,0-2,5% kozott van, a morzsolt drog ennél nagyobb mennyiségben
tartalmaz illoolajat 3,0-4,5%. Az ill6olaj f&6 komponense a fenolos monoterpének csoportjaba
tartozo timol, aminek mértéke a kdrnyezeti és termesztési tényezok fliggvényében mozog
(20-75%). A legtobb illdolajat viragzaskor, napos idOben tartalmazza. Az illdolajnak vannak
a timolon kiviil mas kemotipusai is, mint a geraniol, linalool, alfa-terpineol, karvakrol,
tujanol, melyek mas terapias hatassal rendelkeznek. A Thymi herba az illoolajon til tartalmaz

még fahéjsav-szarmazékokat, klorogénsavat, kumarsavat, ferulsavat, kavésavat, gyantat,
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szaponinokat, flavonoidokat (apigenin, luteolin és glikozidjaik, eriodiktiol), triterpéneket
(urzolsav, oleanolsav stb.) (BENCZE és PLUHAR 2013).

A kerti kakukkfii (Thymus wvulgaris L.) éveld, fasodo szaru torpecserje, vagy félcserje,
Chamaephyta. Gyokere fas, tove tobbfejii, szara tobbnyire felallo, 20-50 cm magas, alul
fasodod, 1d6sebb korban paras. Hajtdsai 10-25 cm hosszaak, levelei keresztben atellenesen
allnak, aprok, sotétzoldek vagy sziirkészoldek, bérnemiiek és landzsa alaktiak. A levéllemez
5-11 mm hosszu, 2,5-4 mm széles, a levélszél ép, a két szélén begdngyolodik. A levél
mindkét oldalan apro6 sargéas vagy vorosesbarna szinii illoolajmirigyek talalhatok, ezért olyan
erételjesen aromas illath a novény. Virdgzata alorvokbol Osszetett alfiizér. Valtivart, egyes
egyedei csak kis termds, vagy nagyobb himnds virdgokkal rendelkeznek. Az egyes viragok
csészéje 5 cimpaju, 2 a felsé ajkat, 3 az alsé ajkat képezi. A parta kétajka, 5 cimpajabol 3 az
also, 2 a felsd ajkat alkotja. Négy porzdja koziil kettd hosszabb, kettd rovidebb. A porzdszalak
halvanypirosak, fonalasak, portokok sziv alakuak, ibolyas-barna szinliek. A virdg szine fehér,
rézsaszin, halvanylila is lehet (LEMBERKOVICS 2019). Hazankban majus-juniusban
viragzik. Termése maradd csészében 4 sotétbarna makkocska, ezermagtomege: 0,25-0,28 g.
A Foldkozi-tenger észak-nyugati  partvidékén 6shonos, ma mar szinte minden
kertben fellelhetd. Balzsamfiinek, démutkanak, tomjénfiinek is nevezték a régen. Gyakrabban
hasznalt magyar nevei: pecsenyefll, kakukkfii, orvosi kakukkfii. A spanyol kakukkfii az
Ibériai-félszigeten honos, fehér virdgu, hazankban nem termesztik. A kerti kakukkfii
kornyezeti igénye a meszes, termékeny, jo vizateresztd képességii talaj, a vizallasos talajokat
rosszul tliri. A mediterrdn klimdhoz hasonld koriilményeket szereti, meleg, fényigényes,
kiilonosen a déli lejtokon érzi jol magat. A mély fekvésti, fagyzugos teriiletekre nem ajanlott
tiltetni, mert konnyen kifagyhat. Hazankban nemesitett fajtaja a ’Pannon Timol’, illetve a
koztermesztésli allomanyok képezik a tovabbszaporitds alapjat. A 2022-es adatok alapjan
(Magyar Allamkincstar 2022) 79,66 ha teriileten termesztenek kerti kakukkfiivet hazankban,
ami az Osszes gyogynovénytermesztésbe vont terliletek minddssze 0,16%-at jelenti (Osszes
gyogynovény teriilethasznositas 51 127,92 ha). Kiilfoldi fajtai: *Deutscher Winter’ (német),
"Thymlia’, ’Linalia’, *Carvalia’ (francia), *Varico’ (svajci), ’Sloneczko’ (lengyel), *Madrid’
(spanyol) stb. A kilfoldi fajtak nemesitése egyedszelekcioval, klonszelekcioval, vagy

hibridek eldallitasaval tortént.
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Vetésforgon kiviil kell elhelyezni, mert 4-6 évig maradhat egy helyen. Eléveteményeként a
kapasok, hiivelyesek termeszthetdk. Viszonylag konnyen gyomosodik, ezért éveld gyomokkal
fertdzott teriiletre nem célszerti iiltetni. Onmaga utdn ismét 4 év elteltével telepithetd.
A telepitést megelézden kozepes adagu szerves tragya, vagy komplex miitragya javasolt.
Az els6 vagas utan 50 kg/ha N-fejtragyazast meghalalja, de a tobbéves allomanyok szintén
igénylik a tdpanyag utanpoétlast, konnyen feltarodé mitragydkkal. Az elOvetemény
betakaritdsa utdn célszerli 6szi mélyszantast végezni 20-25 cm mélyen, majd a majusi
iiltetésig gyommentesen tartani a teriiletet. Az lltetéshez apromorzsas, kellden tilepedett és
gyommentes talaj szlikséges. Magrol vagy vegetativ Giton — 6sz eleji félfas dugvanyozassal —
szaporithatd. A szaporitds a novény kezdeti lassu fejlédése miatt palantaneveléssel idedlis.
A palantanevelést kora tavasszal (marcius kozepén) kell elkezdeni. Futott foliasatorban,
agyasokba, vagy szaporito ladaba. A vetés 25-30 cm sortavolsagra, 0,5-1 cm mélyen, 0,8-1,0
g/m? vetdmagmennyiséggel torténik. Folyamatos ontdzést igényel a csirazas alatt.
A szaporitoladdkban nevelt paldntdkat aprilisban at kell tizdelni, a talcas palantdkat nem
sziikséges, ezeket 10-14 nap edzés utan ki lehet szabadf6ldbe iiltetni kézzel vagy palantaiiltetd
gépekkel. Az 5-7 cm magas, fejlett gyokeri palantdkat majus masodik felében iiltethetjiik
alland6 helyiikre, 50x25-30 cm sor-és t6tavolsagra. A palantasziikséglet 70-80 ezer db/ha.
A legfontosabb apoldsi munka a gyommentesités, ami mechanikai uton vagy kézzel is
torténhet, esetleg vegyszeres gyomirtas. Jelentésebb Kkartevdje, korokozoja nincs.
Szérvanyosan eléfordulhat takacsatka, levéltetli, lisztharmat vagy rozsdafertéz¢s, de ez nem
okoz gazdasagi jelentOségli kart. A telepités évében egyszer, a 2. évtdl kétszer esetleg
haromszor vaghato a kerti kakukkfii. Az els6 vagas majus masodik felében teljes viragzasban
torténik, ilyenkor ad a legtobb és legjobb mindségii illdolajat, kiilondsen, ha szaraz napos
idében, déli ordkban vagjuk. A masodik vagas ideje altaldban szeptember, a vegetativ
hajtasnévekmény megjelenésekor. A vagas mindig a fasodo részek felett, a talajtol 8-10 cm-re
torténik. A tul mély vagy kései vagas a ndvény kifagyasat okozhatja. A levagott novényi
részeket azonnal szaritani kell 40 °C-on. A megszaradt névényrdl a virdgokat és leveleket le
kell morzsolni, csak a szarrészekt6l mentes rész hozhat6 forgalomba. A ndvényi drogot tiszta,
szaraz helyiségben kell tarolni, fénytdl védve, nedvességet at nem eresztd csomagoldsban.

A droghozam a termd években 1,5-2,5 t/ha (morzsolt), beszaradasi aranya 3-4:1.
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A gyodgyszerkonyvi mindségii drog el kell, hogy érje a 12 ml/kg illdolaj tartalmat, ezen beliil a
timol és karvakrol 6sszmennyisége a 40%-0t.

A szaporitdbanyag eldallitdsa hazankban gy torténik, hogy a termd iiltetvény egy részét
magnyerésre kijelolik, ami viszont a termesztett allomény fokozatos leromlasahoz vezet,
abbol pedig nem lehet gyogyszerkonyvi mindségli drogot eldallitani. Célszeriibb lenne ismert,
gyogyszerkonyvi mindséget ado fajtak termesztése. A mag junius masodik felében érik, a
makkocska termések pergése neheziti a betakaritast. Akkor a legidealisabb amikor még csak a
viragzati szar alsé harmadan barnulnak a magok. A levagott novényt szaritani kell, majd
csépelni. Hozama 50-80 kg/ha. A szabvéanyos vetdmag csirazoképessége 70%, mérgezd
gyomnovények magvait nem tartalmazhatja (BENCZE és PLUHAR 2013). A kerti kakukkfii
drogjanak hatdéanyagtartalmara és érzékszervi paramétereire a kiilonbozo jelentds hatassal van
a szaritds modja, homérséklete is. A szaritds sordn alkalmazott magasabb hdémérséklet
gazdasagi szempontbdl elénydsebb, hiszen gyorsabb termék-eldallitast tesz lehetdvé, viszont
az 50 °C-os hémérséklet negativ hatdssal van mind az illbolaj-tartalomra, mind a kivonatok
Osszes fenoltartalmara, Osszantioxidans —kapacitdsdra ¢és érzékszervi jellemzdire.
A hdémérséklet emelésével a ndvényi alapanyagok értékes flavonoid Osszetevdiben is jelentds
visszaesés tapasztalhatd. A fagyasztisos technika is hasonld hatéanyag veszteséget jelent, az
illoolaj Osszetételében ezek hasonlitanak leginkabb a friss alapanyaghoz. A liofilizalas esetén
a probléma a nagy illdolaj-veszteség, viszont a kiillemi jellemzdk nem szenvednek kart.
Az érzékszervi tulajdonsagok koziil a kiillemi tulajdonsdgokra a tul magas hémérsékletii
szaritas (50 °C) és a lassubb, alacsonyabb hémérsékletii szaritas (30 °C) is rossza hatassal van.
Ezek kevésbé eladhatd terméket eredményeznek, mivel a fogyasztok szdmara a kiillemi
jellemzék nagyon fontosak. A fagyasztds ¢és liofilizalas eltérd illatot eredményez a
mesterséges és természetes szaritashoz képest. A természetes (40 °C) szaritas a végtermék
illata szempontjabol azonos értékli. Az elektronikus orr mérési eredmények és az érzékszervi
biralok altal adott eredmények valamint a gazdasagi megfontolasok figyelembevételével a
kiméletes, de még viszonylag gyors szaritasi mod (40 °C) a legjobb megoldés. A liofilizalas
csak akkor ad megfeleld beltartalmi mindséget, ha a kiindulédsi alapanyag kellden magas

illoolaj (fenolos komponens) tartalommal rendelkezik (NOVAK 2013, 5. sz. melléklet).
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2.4.2. A kerti kakukkfii torténeti attekintése, felhasznalasi lehetdségei, készitmények

A kakukkfii latin neve a gordg thymos szobol szdrmazik, amely jelentése illatositani. Olajat
mar az Okorban is ismerték tham néven, és a holttestek balzsamozasi eljarasanal hasznaltak
erds illata és kitling fertétlenitd hatdsa miatt. A gorogoknél a vitézség, batorsag jelképe volt, a
gorog Thymon szo jelentése batorsag. Az asszonyok a habortiba késziild harcosok ruhajara
himezték. A gydzteseket — batorsagukat szimbolizalva — kakukkfiivel hintették. Otthonaikban
fiistoloként hasznaltak, hogy megdvja dket a fert6zo betegségektol. A romai katondk a csatak
elott kakukkfiives fiird6t vettek, hogy erejiiket fokozzak, konyhaikban pedig sajtokat és
likéroket izesitettek vele. A monda szerint Jézus szalmdban és kakukkfii kozott aludt a
jaszolban. Eurdpaban a nagy pestisjarvany idején fertdtlenitészerként hasznaltdk, az
ugynevezett pestis alarc csor részébe kakukkfli és mas aromas novények (zsalya, levendula,
rozmaring) keverékébol készitett szovetdarabot tettek. Szent Hildegard von Bingen bénulasra,
leprara és tetiire is kakukkfiivet javasolt. A novényt a padlora szortak vagy bokrétaba kotve az
ovre akasztva viselték, hogy a betegségek ellen védjen. llyenkor amellett, hogy minél tobbet
fogyasztottak a ndvénybdl, flistdlésre és a test bedorzsolésére is alkalmaztdk. A XVII.
szazadban ¢élt francia orvos és kémikus Lemery a kakukkfiivet az agy tonikjanak tartotta. Egy
francia tud6s Dr. Campedron kisérletei soran ugy latta, hogy a kakukkfii direkt hatassal bir az
idegrendszerre és gyorsitja a betegségek utani labadozast. Az elsd vilaghabortiban a katonak
sebeit kezelték vele, illetve a hugyati katétereket is kakukkfiivel fertStlenitették.
Evszazadokon at alkalmaztak kiilonbozé léguti megbetegedések kezelésére, bélféreg ellen
valamint az emésztés serkentésére. Régen a husok kozé kakukkfiivet gongydltek, hogy
megovjak a romlastol. A nydkot jol oldja, simaizomgorcsoldd €s antioxiddns hatdsa
kiemelkedd, izzaszto hatisa a szervezet méregtelenitési folyamatait tamogatja. A drogban
talalhatd rozmaringsavnak pedig igazoltan gyulladdscsokkentd hatdsa van. A kakukkfiiolaj a
1€gz6-, ideg-, emészt6- és keringési rendszerek taimogatoja, vizelethajtd hatasat is igazoltak.
A méhészek korében is egyre inkdbb elterjedt az atkak elleni mesterséges antibiotikus
védekezés biologiai alternativdjaként a természetes ndvényi illoolajokbdl késziilt szerek
hasznalata. Jellegzetes illata, sirii, apré fehér és ibolyas rozsaszin viragai messzir6l

csalogatjadk a méheket. Aromas, fliszeres, erds illata és szdmos gyogyhatdsa miatt mar régdta
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kedvelt gyogy-és fliszernévény. Magyarorszagra a roOmaiak kozvetitésével keriilt, akkoriban
foként borokat, likéroket, sajtokat fiiszereztek vele (SHUTES 2020).

Egyik legfontosabb sszetevije egy kivalo fertdtlenité vegyiilet, a timol. A timolt 1719-ben
Neumann Caspar lengyel szarmazdsu vegyész fedezte fel, a vegyiilet azdta is az egyik
leghatékonyabb novényi eredetii, a gyakorlatban is alkalmazott antiszeptikum. A timol a
mennyiség és a hatds szempontjabdl is a kakukkfiiben talalhaté legfontosabb vegyiilet,
mely gatolja a baktériumok, gombak, bélférgek fejlédését, szintetikus anthelmintikumok
megjelenéséig zselatinkapszulazott formaban hasznaltak a banyaféreg (Ancylostoma
duodenale) ellen. A timol a fenolnal kb. 25-szor hatékonyabb antibakterialis hatasu, de
kevésbé toxikus. A gyogyaszatban a mai napig Onalléan is alkalmazzdk, mert
hatasos fert6tlenitGszer. A hatéanyagai kozott talalhaté masik fontos vegyiilet a karvakrol,
amely szintén fert6tlenitd és antimikrobidlis tulajdonsagokkal bir. E két anyagnak kdszonhetd
az oly régota bevalt antiszeptikus hatas, amely a Kerti kakukkfii thymol kemotipusu ill6olajat
a ,fertétlenités mesteréveé” tette. Baktérium- és viruso6l6 tulajdonsagai miatt sikerrel lehet
alkalmazni a kiilonb6z6 virusos, influenzas megbetegedések kiegészité kezelésére, melyet
tudomanyos kutatasokkal is igazoltak. Influenza és egyéb meghiilésese betegségek esetén
gyorsithatja a szervezet legyengiilt immunrendszerének helyreallitdsat. Illoolaja széjiiregi- €s
léguti  gyulladasok, illetve reumés eredeti fajdalmak kezelésére is  alkalmazhat6
A kakukkflidrogok normal adagoldsa esetén - szaritott herba 1-2 grammjabol készitett forrazat
naponta tobbszor fogyaszthatd - nem tapasztaltak mellékhatdsokat sem a belsd, sem a kiilsd
hasznalat soran. Kakukkfli altal kivaltott kontakt dermatitisrdl beszamol a szakirodalom.
A nyirfapollenre vagy zellerre allergiasoknal nagyobb eséllyel alakul ki keresztallergias
reakcio (BORCSA 2012).

Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet honlapjan taldlhatd
gyogyszerkészitmények, melyek kakukkfiivet tartalmaznak: Elixirium Thymi Compositum
FoNo VII. NATURLAND, Bronchostop Duo kohogeés elleni belsdleg gumipasztilla,
Bronchospot Duo kohogés elleni belsdleges oldat, Mixtura Pectoralis FoNo VII. Hungaro-
Gal, Naturland, Parma, Baby Luuf ill6olajos kendcs (OGYEI 2022).

Az OGYEI oldalan 20 gyogytermék szerepel (Bronchicum szirup, csepp, elixir, teakeverékek,
mellkaskendcsok, orrkendcesok, herpeszkrém, Diapulmon inhalacios csepp, kohdgés elleni

szirupok stb.)
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.) termesztéstechnologiaja és viz-

gozdesztillacios leparlasa

3.1.2. Bakonyszentlaszlo elhelyezkedése, foldrajzi adottsagai, torténete

Bakony Kincse Kertészet Bakonyszentlaszlo kozségben talalhatd. A Kozség
Bakonyalja tajegység papai és suri részegységei talalkozasanal helyezkedik
el Papatol, Gyortdl és Veszprémtol egyarant 40-40 kilométer tavolsagra. Korabban Veszprém
megye Zirci kistérségéhez tartozott, de 2002. oktdber 20-an Gydér-Moson-Sopron megyébe,
ezen beliil a Pannonhalmai kistérségbe soroltak at.

Természeti kornyezete atmenetet képez a Kisalfold és a Bakony kozott; novényfoldrajzilag
ujabban inkabb a Kisalfold részének tekintik, foldtanilag viszont a Bakony jellemzdi
érvényesiilnek inkabb. Talaja homok és barna erddtalaj. Jelentdsebb folyovizei a Cuha-patak
¢s a Hodos-ér. Erdeinek meghatarozo fafaja a tolgy, a biikk és a koris. lgazi nagy értéket a
homoki dsfenyves jelent, mely tajvédelmi korzet. A teriiletet behalozzak a turistautak (Cuha
volgy, Ordogrét, barlangok), a gyalogtirdk egyik magyarorszagi paradicsoma.

Zirc utan a kornyék legnagyobb telepiilése, melynek az itteni bauxitbanya, téglagyar és
fafeldolgozo ipari jelleget kolcsondz, de a mezdgazdasagi és allattartasi tevékenység is
megtalalhato a kozségben. Nevét |. Laszlo kiralyrdl kapta. A lakossag 1¢élekszama kb.1954 6,
zommel magyar nemzetiségiiek.

Az elsé templomot feltehetdleg a XIII. szazad végén, a tatarjards utan épitették. A telepiilés
nevét is e korbol szarmaztatjak. E korban épiilt a cseszneki var is (1263-1281 kortil), melynek
birtokrészét alkotta a falu. Ekkor adtak a szent kezdetli helységneveket. A torok-Habsburg
habortk idején, a hatarvidéken helyezkedett el a falu. 1531-ben a torokok feldultak, lakoi
elmenekiiltek. Ekkor sziint meg a palos kolostor is. 1544-ben pusztaként emlitik. Léwey
Balazs Gyo6rbdl menekiilt lelkész volt, a szentlaszloi gyogyforras elsd népszerisitoje.

A néphagyomany szerint jart itt (Vak) Bottyan Janos is, aki reumajat gyogyitotta. 1735-

ben Bél Matyas még szintiszta magyar faluként jeldli.
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A 18. szazadban megkezddédik a svabok betelepitése. Magyarszentkiralyra és Magyar-
szentlaszléra 1769-ben érkeztek meg az elsé telepesek. Azelsd vildghdbort jelentds
veszteségeket okozott az 1892-ben Bakonyszentlaszld néven egyesitett kozségnek. A haboru
alatt olasz, szerb és orosz hadifoglyok dolgoztak, segitettek a gazdasagokban. Ok épitették az
erdei kisvasutat is. A két vilaghabort k6zotti idoszakban egyértelmi fejlodés figyelhetd meg.
1924-ben szeszgyar épiil, kdbanyat nyitnak a Cuha volgyben, 1929-t61 gézmalom &rolt
Kenyeriben, 1934-t61 téglaégetd kemence termelt. Jelent6s az iparosok szama, nyaron
turisztikai kozpont a falu, a pdaratlan természeti kornyezetben vendégfogadok Iétesiiltek.
Weinhardték az 1920-as évek végén strandot hoznak Iétre, 1938-t61 mar rendszeres
mozivetitések is voltak. Sokféle onszervezddo egyesiilet jellemezte a kdzséget (szinjatszo kor,
dalarda, futballcsapat, onkéntes tlizoltok). 1938-t6l 6nalld orvosi korzet 1étesiil.

A masodik vildghdborti utdn a foldosztassal 1) tulajdonosi réteg jelent meg. 260 "4jgazda"
probalkozott meg az 0nallé gazdalkodéssal. A régi gazddk nehezen fogadtdk be Oket.
Az 1948-49- es fordulatot kovetden levaltottak a kozség vezetdit. A téglagyarat,
flirésziizemet, szeszgyarat allami tulajdonba vették. Epiilt orvosi rendeld, gyogyszertar,
fogorvosi rendeld és lakas, egészséghaz, posta, konyvtar, ABC-kisaruhdz, 6voda, étterem,
TUZEP-telep, lakberendezési bolt, fodrasziizlet, tanacsi szolgalati lakds. Feldjitottak a
kultarhdzat, pormentesitették az utakat, t5bb km jarda késziilt el. Evente atlag 8-10 1j
lakohézat épitettek fel onerébél. Uj utcasorok alakultak ki, a "pelenkautcik". Mind jobban
érvényesiilt a kornyékbeli varosok munkaerd elvond hatdsa. Javulast a '60-as évek végén
indult 0j iparositasi hulldm hozott, mely 10 téglagydrat, a flrésziizem bdviilését s a
bauxitbanya megnyitasat eredményezte a telepiilésen. E fejlesztések 0j munkahelyeket, a falu
fejlodéset jelentettek. A kozség rendelkezik a vonalas (viz, villany, gaz és csatornahalozat) és
mas infrastruktarakkal (6voda, iskola, haziorvos, védond, szocidlis otthon).
Jelenleg korjegyzéséget alkot, Feny6fovel és Bakonygyirottal, annak —székhelyeként
(https://bakonyszentlaszlo.hu/).

3.1.3. Bakony Kincse Biokertészet bemutatasa

Volf Gabor ezen a kedves kis telepiilésen hozta 1étre gazdasagat. Az Osszefliggd szakmai

gyakorlat soran taldlkoztunk. A Sudar Birtokon teljesitettem szakmai gyakorlatot, ahol tobb

22


https://hu.wikipedia.org/wiki/18._sz%C3%A1zad
https://hu.wikipedia.org/wiki/Magyarszentkir%C3%A1ly
https://hu.wikipedia.org/wiki/Els%C5%91_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA
https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1sodik_vil%C3%A1gh%C3%A1bor%C3%BA
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6rjegyz%C5%91s%C3%A9g

napot 0 is eltoltott, segitve a Sudar Birtokon folyd munkat, a sok szdz bazsalikom palanta
iiltetésében. Sokat beszélgettink a koz6s munka soran ¢és megtudtam, hogy Gabor is
foglalkozik gydgynovényekkel a konyhakerti és szantofoldi novények mellett. A szakmai
gyakorlatunk végén latogatast tettlink Bakonyszentlaszlora, ahol eliiltettiink tobb mint kétezer
kerti kakukkfii palantat.

Autémechatronikai miiszerészként dolgozott évekig, de mellette gyermekkoratol kezdve
foglalkozott mezdgazdasagi munkakkal. Masfél hektar tertileten gazdalkodnak 6. generaciotol
fogva. Gyermekkoraban nem voltak gépeik, kézi munkaerdvel végeztek mindent. 2014-tdl
kezdodott a gépesités, traktorok, szantoeke, elmunkald eszk6zok. Minden eszk6z hasznalatat
autodidakta modon tanulta meg, ckebedllitds és egyebek. Ismerdsei és a média utjan
tajékozodott a géppark felépitése és haszndlata kapcsan. Kaldszosok miiveléséhez szinte
minden géppel rendelkezik, szantas, aratas, elmunkaléds eszkozei, szalastakarmany, rendterito,
balazo, eke (kettes agyeke), vetégép. A birtokon hagyomanyos szant6foldi névénytermesztés
zajlott évekig (buza, kukorica, zab). 2015-t6] szarvasmarhatartasba kezdett, magyartarka,
husmarha, borjak értékesitésre keriiltek, ezzel 2020-ig foglalkozott, ezen kiviil baromfi volt
még a gazdasagban. A szant6foldi novényekkel a sajat allatallomanyt takarmanyoztak.
A gazdalkodast foallasa mellett végezte, majd egy munkahelyvaltas miatt nem tudta ellatni az
allatokat, igy ezt befejezte, és maradt a szant6foldi novénytermesztés. 2021. év végén a
koronavirus jarvany sordn édesanyjat apolta otthon és ez 1d6 alatt sziiletett meg a gondolat,
hogy fbéallasban végezze a mezbgazdasagi munkat. Falugazdaszon keresztiil eljutott egy
szaktanacsadd céghez, onnan pedig Sudéar Birtokhoz. Szakmai egylittmiikodés kezdddott
kozottiik. Tavasszal atbeszélték hogyan tudjak egymast segiteni, kiegésziteni. A szakmai
egyeztetések kapcsan jutott arra Volf Gabor, hogy gyogy-¢s fiiszernovények termesztésével is
bdviti a gazdalkodasat, aminek egyenes kdvetkezménye volt a biogazdalkodasra valo atallas.
A biogazdasag 1ényege, hogy teljes mértékben vegyszermentesen termelnek mindent. A nyar
folyaman a Biokontroll Hungaria szakembere latogatast tett a gazdasdgban. Nyar elején
telefonon, majd e-mailben jelezte igényét, hogy szeretne tanusitott biogazda lenni.
Az ellendrzés tobb oras folyamatot jelentett, atnézték a dokumentumokat, melyek kitoltésében
sok segitséget, irdnymutatéast kapott Gabor. A papirmunkdk ellendrzése utan helyszini szemle
is tortént. Nagyon sok adminisztracio jar a biogazdasaggal. Gazdalkodasi naplot kell vezetni,

amiben pontosan vezetni kell mibdl, mennyit és mikor iiltet, mennyit takarit be, kezeli-e a
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novényeket valamivel. Azok megfelelnek-e a biogazdalkodas modszereinek. Az atallas 3 évet
jelent, ami a szerzddés megkotésétol indult. Amennyiben a 3 évben minden rendben zajlik
akkor fogjak atmindsiteni biogazdasagga. A Bakony Kincse Biokertészetben zoldségek,
konyhakerti ndvények, gydgy- €s fliszernovények termesztése folyik teljesen bio mddon. Fél
hektaron hagyomanyos moédon torténik a gazdalkodas, ahol a szant6foldi novények
helyezkednek el, de ez a teriilet egy uttal el van valasztva. A szant6foldi kulturaban is csak
egyszeri gyomirtoszeres kezelés tortént. Kartevok, korokozok ellen nem alkalmazott
vegyszeres kezelést. A teriilet 1,5 hektar, ami villanypasztorral korbekeritett, mert a birtokot a
csodalatos Bakonyi erd6 ovezi, ahol a vadalloméany veszélyezteti a ndvényeket.

Z06ldségek a konyhakerti részben taldlhatdbak a gyogy- és fiiszerndvények mellett egy
hektaron. (paprika, paradicsom, tok, cukkini, petrezselyem). Egy masik nagyobb volumenii
projekt 10 ezer gumos zeller palanta, ami egy 0j kisérleti technologiaval kertilt termesztésre.
Folia alatt, csepegtetd szalaggal. Teljesen vegyszermentesen, tdpanyag utanpoétlas nélkiil is
nagyon szépen fejlédnek. A zeller iiltetése elott géppel tortént a folia fektetése. Egy menetben

a folia ala keriilt a csepegtetd szalag behtizasa szintén géppel.

1. dbra: Rozmaring, Bakonyszentlaszlo 2. 4dbra: Bazsalikom, Bakonyszentlaszlo

Forras: Volf Gabor felvétele, 2022.05.17. Forras:Horvath Gyula felvétele, 2022.09.03.

A gyogyndvények koziil a kakukkfii allomany a legnagyobb, 420 négyzetméteren lett
telepitve, 2500 palanta. Rozmaring 30 négyzetméter teriileten talalhato. A citromfii, menta
(borsmenta, fodormenta) 15 négyzetméter feliileten. Bazsalikom, borsikafii van még nagyobb

teriileten, nagyjabol 250 palanta mennyiségben.
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3.2. A kerti kakukkfii termesztéstechnologiaja Bakonyszentlaszlon

A kerti kakukkfii iiltetése elStt a talaj elékészitése zajlott. Erett szerves tragya kijuttatasaval
kezd6dott a terilet elokészitése, dsszel. A teriilet felszantasra kertult, MTZ 80-as traktorral
kétfejes kiskdrosi dgyekével 30 cm mélyen. Tél végén a szantds elmunkalasaval folytatodott a
terlilet elokészitése. Traktorra szerelt rogtord fogassal elmunkalta a szantast. Ezzel a

talajmunkak befejezddtek.

4. 4bra: Talaj elokészitése (szadntds) Bakonyszentlaszon
Forrés: Volf Gabor felvétele, 2022.02.05.

A Bakony adottsagainak megfeleléen talaja homok és barna erdei talaj. A talajtani
bevizsgalasat Gabor elinditotta, de ennek eredményét még nem tudjuk. A birtok
nitratérzékeny tertileten helyezkedik el, ezért a torvény eldirdsainak megfelelden kotelezd a
talajtani vizsgalat a foldfelszini vizek veszélyeztetettsége miatt. A talajtani vizsgalat
szaktanacsadon keresztiil zajlik.

A kovetkezé munkafolyamat a kakukkfii iiltetése el6tt az agroszovet elhelyezése volt. Sorok
kimérése mérdszalaggal és hosszi balazsineggel tortént, 2 méteres folidk kozotti kozlekedd
utak lettek hagyva, 80 cm szélességben. 5 db 2 méter széles és 35 méter hossza folia keriilt a
foldre és egy db 1 méter szélességli és szintén 35 méter hossz folia. Merdlegesen pedig 35
négyzetméteres teriileten keriilt agroszovet a foldre, 0sszesen 420 négyzetméter feliileten.

A folidk szélei a rotakapara szerelt kis ekével kialakitott barazdaba lettek temetve.
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5. abra: Agroszovet elhelyezése
Forras: Volf Gabor felvétele, 2022.05.17.

A Sudar birtokkal ko6zos projektben gyakorlatunk keretében megkezdtiik a kerti kakukkfii
palantak iiltetését. Egy négyzetméterre 6 palanta keriilt, a foliat szikével keresztbe vagtuk és
ezekbe keriiltek a palantdk. Az iiltetéskor egybdl beoOntoztik a kis palantdkat. 420
négyzetméter teriiletet iiltettiink be kerti kakukkfii palantaval, 6 t6/m?. Az iiltetést junius 3-an
kezdtiik, amit Gabor egyediil fejezett be. Osszesen 2500 kerti kakukkfli palanta keriilt a
tertiletre. Az iltetvények kozotti gyalogutak gyommentesitése is kézzel tortént. Havonta egy
alkalommal kellett a gyommentesitést elvégezni. A kerti kakukkfii ont6zése vizagyuval
tortént egy tartalykocsibol, sziikség esetén hetente, juliusi aszalyosabb id6szakban, egyébként
kéthetente elegendd volt. Ezen szeretne valtoztatni csepegtetd rendszer kiépitésével, mert a
korokozoknak, betegségeknek kedvez a feliilrdl torténd ontozés.

A Kerti kakukkfii mag Rédei Kertimag Zrt.-t6l szarmazik, vegyszermentes, de nem bio
mindsitésti. A magok iiltetését és a palantanevelést az Almadikert Kertészet végezte, a gazda
toliik vasarolta a palantdkat. A magokat osztott sejttalcaba vetették, 4-6 szemenként, kézzel.
A mag nagyon aprd, ezért a pontos szamolas nem volt kivitelezhetd. A szivarpalantakat
cserepekbe tlizdelték, igy nem sériil a gyokérzet és 4-6 napot is lehet nyerni a termesztésben.
Amennyiben nagyon siirli a szivarpalanta, szétszedik, ha gyenge a névény akkor pedig raknak

mellé még egy szivarpalantat.
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6-7. abra: Kerti kakukkfli palantak helyre tiltetése
Forras: Burghardt Bea felvétele, 2022.07.03.

Ez egy kicsit tobb munkat igényel, de tobbszor nem kell atiiltetni. A palanta neveléséhez
bekevert balti tézeget hasznaltak, ez kifejezetten ezekhez a ndvényekhez és ebben a fazisban
kivalo, a gyokér kelld tapanyagot kap és mentes minden gyomtol. A kis palantdk fiitott
foliasatorban nevelkedtek. Naponta ontdzték, ha deriilt volt az idd, egyéb esetben igény
szerint. Fontos, hogy a kezdeti id0szakban ne szaradjon ki a fold, mert a kevés gyokér nem
tud sok vizet tarolni, persze a talontozést, pangd vizet is keriilni kell. Kartevok, betegségek
ellen nem kellett kezelni a ndvényeket, a palantadélés sem szokott el6fordulni. A vetéstdl
szamitva atlagosan 7 hét alatt érték el a novények azt a méretet, ami mar kitiltethetd

szabadfoldbe. A kiiiltetés eldtt a palantakat 2-3 napig edzették.

3.2.1. Kerti kakukkfii vizgoz-desztillacios leparlasa

2022.09.03-an latogatast tettem Bakonyszentlaszlora, hogy megbeszéljem Gaborral a Kerti
kakukkfli betakaritdsanak idépontjat. Ezt a talalkozést tobb telefonbeszélgetés elézte meg.
Elészor abban allapodtunk meg, hogy szombaton, szeptember 10-én fogjuk betakaritani a
leparlasra szant 18 kg Kerti kakukkfiivet. Az id6jaras azonban k6zbeszo6lt, a hét masodik felére

es6t, lehtilést josoltak, igy szeptember 7-ére elére hoztuk a betakaritas id6pontjat.
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Szerencsénk volt gydnyorli napsiitésben 27 fokban a déli ordkban takaritottuk be a kerti
kakukkfiivet, éppen délben. Alig egy ora alatt sikertilt a leparlasra szant mennyiséget levagni.
A feladatra harman voltunk. Nagyon nagy, egészséges bokrocskdk virultak végig az
ltetvényen, némelyik viragzé allapotban volt, igyekeztiink ezeket mind begyijteni. Azzal
tisztaban voltam, hogy a szakirodalom szerint az illdolajat a teljes viragzasdban 1évd
novénybdl kell leparolni, ez az iltetvény pedig, 1évén elsé éves telepités, most csak
nyomokban virdgzott, de mégis vallaltam, hogy végigviszem a folyamatot.
Aromaterapeutaként a masik oldalon allva tobb cég kakukkfli olajat és hidrolatumat
hasznalom évek oOta. Szerettem volna részese lenni annak a folyamatnak, hogy milyen
nehézségek ardn, mennyi munkaval, utanajarassal, koltséggel jar amig a kis tivegekbe kertil a

tiszta illdolaj, és vajon az arakat mennyire befolyasolja mindez.

8-9. abra: Kerti kakukkfii betakaritas, Bakonyszentlaszlo
Forras: Horvath Gyula felvétele, 2022.09.07.

Egy négyzetméteren 6 Kerti kakukkfli bokor volt, ami 1,37 kg-ot nyomott, egy bokor kerti
kakukkfli tobb mint 20 dkg. 6 rekesz kakukkfiivet takaritottunk be, dsszesen 18,39 kg-ot. Egy
rekeszbe kicsit tobb mint 3 kg kerti kakukkf(i fért. A végeredmény a fenti foton lathato. Az
illata nagyon erds, sziros, de hatdsa miatt szerethetd.

Miutan hazaszallitottam a 6 rekesz kerti kakukkfiivet, sotét, hiivos helyre helyzetem, mert
csak masnap reggel indultunk Hegyhdatszentjakabra az Ill6olaj Leparldé Mihelybe (Vas
megye), ahol a kerti kakukkfii viz-gézdesztillacios leparlasa tortént. Kiss Norbert 10 éve
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foglalkozik ezzel a tevékenységgel, igy van tapasztalata a folyamatban. Néhany éve jartam itt
elészor, amikor illoolaj leparld workshopot szervezett. Idén nyaron is részt vettem egy
kétnapos illdolaj leparlé workshopon, ahol volt szerencsém ismét személyesen talalkozni dr.
Marco Valussival, aki nagyszerii eldadas keretében ismertetett minket meg a leparlas
tudomanyaval, ami szerinte inkabb miivészet. Korabban mar egy nemzetkozi konferencia
keretében hallgathattam Marco Valussit az illoolajak idegrendszerre, immunrendszerre valod
hatasarol.

Elmondta, hogy nem elég a leparld és a novényi alapanyag. Ismerni kell a leparld mikodését,
a ndovényt magat ¢s elengedhetetlen, hogy tudjuk, pontosan milyen céllal szeretnénk kinyerni
a novény lelkét. Igazi alkimia, amit évszdzadokon at gyakoroltak orvosok, tudésok és az

elixirt keresok. Ma pedig teszik ezt a modern technologia segitségével.

10. abra: Kerti kakukkfii leparlasa, Hegyhatszentjakab
Forras: Horvath Gyula felvétele, 2022.09.08.
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11. abra Kerti kakukkfi viz-g6zdesztillacios leparlasa, Hegyhatszentjakab
Forras: Horvath Gyula felvétele, 2022.09.08.

Kiss Norbert Ill6olaj Leparl6 Miihelyében tortént a kerti kakukkfii leparlasa. Az iistt mar
elémelegitette kb. 70 °C -ra, hogy ezzel nyerjiink egy kis idét. Az elémelegités egy orat vett
igénybe. Miutan a 18,3 kg kerti kakukkfiivet beletettem a 80 literes kolonnaba, felhelyeztiik
az lustre, és lezartuk, innen még koriilbeliil fél ora kellett, hogy elérjik a 100 fokot és
elkezd6djon a gbz ataramlasa a kolonnaba tett ndvényen. A leparlas folyamata onnan
szamitva, hogy megjelent az elsé csepp a lombikban nagyjabol masfél orat vett igénybe.
A ndvényt nagyon erdsen le kell nyomkodni a kolonnaban, ¢és ligyelni kell arra is, hogy a
kolonna széleinél minél kisebb rés maradjon, lehetdleg kitdltse a ndvény, mert igy nem illan
el a kolonna falanal a g6z, hanem minden esetben a novényen halad at. A miihelyben 1évo
leparld Portugélidban késziilt, kézzel kalapalt, szegecselt rézleparld, aminek két kolonngja
van, mindketté 80 literes, az iist pedig 100 literes. A spiralhiité 60 literes, ez hiiti vissza a
felheviilt gézt, amiben az illdolaj molekulak is jelen vannak. Ez a visszahiitott géz viz
formajaban csepeg bele a lombikban, ahol szétvalik illoolajra és a hidrolatumra. A Kerti
kakukkfii fajsulya nehezebb a viznél, mint a legtobb illdolaj esetében, igy a hidrolatum tetején

uszik.
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12-13. abra: Kerti kakukkfii illoolaj és hidrolatum leparlas kozben és utan
Forras: sajat felvétel, Hegyhatszentjakab, 2022.07.08.

A 18,3 kg kerti kakukkfib6l mindosszesen 13 liter kerti kakukkf(i hidrolatum és 65 ml illbolaj
keletkezett, ami 0,36 %-os illoolaj tartalmat jelent. A hidrolatum is nagyon erételjes fenolos
illatot arasztott, maradt benne illdolaj, mint ahogy az ill6olajban is maradt még viz, amit még

szell6ztetni, tlepiteni és szlirni kellett, miel6tt bevizsgalasra inditottam a 2 ml-es kis tivegcsét.

3.2.2. Kerti kakukkfii illéolaj vizsgalata és felhasznalasa

Megkerestem két illoolaj forgalmazasaval foglalkozé magyarorszagi céget, akikkel eddig is
szakmai ¢és iizleti kapcsolatban voltam, az altalam hasznélt illdolajok és hidrolatumok egy
részét tolik vasarolom. Az & segitségiikkel jutottam el a Semmelweis Egyetem,
Farmakognoziai Intézetéhez, ahol elvégezték az illoolaj gazkromatografias vizsgalatat. Postai

uton tovabbitottam 2 ml-s {ivegben a Kerti kakukkfii ill6olajbol egy mintat.
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14. abra: SOTE Kkerti kakukkfti illoolaj vizsgalata SPME-GC-MS modszerrel
Forras: Dr. Bakd Eszter felvétele, 2022.09.20.

A vizsgalati jegyzOkonyvben (1. sz. melléklet) mért Osszetevok szazalékos aranyai 6
Osszetevo esetében a VIII. Magyar Gyogyszerkonyvben szerepld érték tartomanyaba estek, 3
Osszetevo p-cymene (28%), gamma-terpinene (19,5%) és az alfa-thujene esetében magasabb
szazalékban voltak jelen, és a thymol esetében pedig a tartomany alatt volt a szazalékos arany

25,7%, VIII. Magyar Gyogyszerkonyv 37-55%. (2. sz. melléklet)

A harom legmagasabb ardnyban szerepld 6sszetevo hatasai:

A timol (2-izopropil-5-metil-fenol) a fenolos monoterpének kozé tartozik, és leginkabb a
kakukkfiifélékben fordul elé. A kerti kakukkfii illoolajanak egyik f6 vegyiilete. Mind a timol,
mind a kerti kakukkfii illéolajat régota hasznaljak a hagyomanyos orvoslasban koptetd,
gyulladascsokkentd, virusellenes, antibakterialis és fert6tlenitd szerként, els6sorban a felsd
léguti betegségek kezelésére. Az ismert szerkezetli természetes ndvényi anyagok biologiai
vagy terapias tevékenységének 0 iranyai iranti jelenlegi kutatasok kozé tartozik a Kerti
kakukkfii illéolaj és a timol. Uj tanulmanyok igazoltdk antibiofilm, gombaellenes,
antileishmanialis, virusellenes ¢és rakellenes tulajdonsagaikat. Tovabba az 1) terdpias
készitményeik, mint példaul az ezeket az Gsszetevoket tartalmazd nanokapszulak, hasznosak
lehetnek az orvosi gyakorlatban, és lehetdséget teremtenek széleskorli alkalmazéasukra.
A timol és Kerti kakukkfi illoolaj széleskorti alkalmazasa az egészségiigyi szektorban nagyon

igéretes, de tovabbi kutatasokat és elemzéseket igényel (ANONYMUS 2021).

A p -cymene monoterpén izopropiltoluol, egy alkilcsoporttal szubsztitualt aromas vegyiilet,
amely természetesen eléfordul kiillonb6zé aroméds ndvények illdolajaiban. Antioxidéns,
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gyulladascsokkentd, parazitaellenes , antidiabetikus , virusellenes, daganatellenes,
antibakterialis ¢és gombaellenes hatast. A kutatdsok in vitro és in vivo igazoltak
fajdalomcsillapitd, antinociceptiv (fajdalomkeltd ingereket elnyomd), immunmodulélo,
érrelaxans ¢és neuroprotektiv hatdsat. Ez a gyogyszerkutatasban valo lehetséges alkalmazasét
is jelenti mind a neurogenikus és gyulladasbol eredd fajdalmaknal. Rakellenes hatasa
bizonyos mechanizmusokhoz kapcsolodik, példaul az apoptdzis gatlasahoz és a sejtciklus
leallasdhoz. A p-cymene molekula biztonsdgossaganak és jotékony hatdsainak validalasahoz
az emberi egészségligyi és ipari alkalmazasahoz tovabbi tanulmanyokra van sziikség, mint a

gyogyszerkutatas lehetséges forrasaként (ANONYMUS 2021).

A monoterpén gamma-terpinene egy természetes vegyiilet, amely szamos novény
illoolajadban  jelen van, beleértve az Eucalyptus nemzetséget 1is, és amelyrol
gyulladascsokkentd hatastiak. Ezt a molekuldt a kozelmultban gyulladdscsokkentd ¢és
mikrobicid hatasunak irtak le. Tanulmanyokat folytatnak, aminek célja a gamma-terpinennek
gyulladdscsokkentd hatasdnak bizonyitdsa. A kisérleteket in vivo egereken végezték.

A gamma-terpinennek a gyulladdsos sejtvandorlasra és a citokintermelésre gyakorolt
hatdsdnak elemzésére karragén indukalta hashartyagyulladast hasznaltak. A gamma-
terpinennel végzett kezelés enyhitette a gyulladdsos paramétereket és az 6démat a kisérletben

résztvevo egerekben (ANONYMUS 2021).

Robert Tisserand a vilag egyik vezetd aromaterapia szakértje, tobb mint 40 éves
tapasztalattal. E16ado, oktato, szerzd és tanacsadd az illdolajok tudomanyarol és elényeirdl,
valamint biztonsagos és hatékony alkalmazasukrol. Az Essential Oil Safety cimili konyv
tarsszerzOje, az egyetlen atfogo, bizonyitékokon alapuldé utmutatas, amely jelenleg
publikélasra keriilt az illoolajok enciklopédikus skalajanak biztonsagos elkészitéséhez és
hasznalatahoz. Ebben a konyvben Robert a kakukkfiinek 7 kemotipusat irja le: karvakrol,
timol, timol/karvakrol, borneol, geraniol, linalool, tujanol.

Kemotipus (kémiai tipus) kifejezés azt jelenti, hogy egy adott botanikai fajbdl kivont
illoolajok kémiai Osszetételiikben eltérnek. Egy bizonyos kémiai Osszetevobdl nagyobb
mennyiséget tartalmaz, amely a foldrajzi elhelyezkedésének, iddjarasi viszonyoknak,

tengerszint feletti magassagnak, kornyezetében €16 rovarok kozotti kapcsolatnak tudhaté be.
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A kémiai tipus tehat nem kiilon faj vagy nemzetség jelzésére szolgalt, hanem a ndvényben
legmagasabb aranyban eléforduld kémiai dsszetevore.

Aromaterapids tanulmanyaim sordn én 5 kémiai tipussal ismerkedtem meg, amiket azodta is
hasznéalok a munkém soran.

Thymus vulgaris ct. thymol: Fenol vegyiiletet nagy aranyban tartalmazd, hatasa
antibakteridlis, = gombadldé, antimikrobialis, antiszeptikus, gorcsold6, antiviralis,
vérnyomasemeld, immunrendszeri stimulans, bélferttlenitd. Kifejezetten hatékony a fert6zo
baktériumok és gombak ellen. Borirritalo, higitatlanul tilos alkalmazni. Ellenjavallat: 6 éves
korig, varandds, szoptatos anyak.

Thymus vulgaris ct. thujanol-4: monoterpén alkoholt nagy szazalékban tartalmaz. Ez a
kemotipus is széles spektrumu antibakteridlis, antimikrobialis, antiviralis, antiszeptikus
hatassal bir. M4jsejtregenerdld hatdsa kiemelkedd, kiilondsen hugyuti, ndgydgyaszati
fertdzések, bronchitis, orrmellékiiregi gyulladdsok esetén hatasos.

Thymus vulgaris ct. linalool: monoterpén alkohol vegyiiletben gazdag kémiai tipus, amit az
el6zoeken tul gyermekek fels6légiti megbetegedéseinél is hatékonyan és biztonsaggal
alkalmazhatunk, akarcsak a thujanol kemotipust. Kiilondsen jo hatassal van a borfertdézések
kezelésére. Kiegyensulyozza a kozponti idegrendszert.

Thymus vulgaris ct. geraniol: monoterpén alkoholban gazdag, féleg kiilonb6zé gombas
megbetegedések esetén, de virusos, bakterialis felséléguti, hugyati és nemi szervek
fert6zéseinél, valamint bélfertdzéseknél ajanlott. Ellenjavallat: varandossag.

Thymus vulgaris ct. borneol: szintén egy monoterpén alkohol vegyiiletben gazdag tipus,
aminek széles korti antimikrobialis hatasa van, és kiilonosen fontos megemliteni
immunmoduldns szerepét. Viarandds, szoptatdos anydk és kisgyermekeknél hasznalta

ellenjavallt (TISSERAND 2014).

3.2.3. Kerti kakukkfii hidrolatum vizsgalata és felhasznalasa

A Kerti kakukkfii hidrolatum vizsgalatat sziildvarosomban végeztettem el az Eszak-zalai Viz-
és Csatornamil Zrt. Laboratoriumaban, mert a Semmelweis Egyetemen nem végeznek ilyen

jellegi vizsgalatot. Személyesen vittem el 1 dl kerti kakukkfii hidrolatumot sététbarna
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iivegben. A laborban mintaatvételi jegyzOkonyv késziilt. A vizsgalat mikrobiologiai
szennyezOdésre iranyult. (3-4. sz. melléklet)

A hidrolatum az illéolajhoz hasonléan barnas szinli, szards illatd. Tartalmaz illdolaj
komponenseket, igy sokoldaluan felhasznalhatdé.  Higitatlanul — Szinte égeti a
szajnyalkahartyajat, pH értéke 4.5-4.6 kozott van, nagyon stabil, még 3 év utan is tokéletesen
Orzi mindségét.

Az illoolaj leparlasa soran keletkezett melléktermék a Kerti kakukkfli hidrolatum.
Mélytisztitd és erdteljes antibakterialis, fertdtlenitd, hamositd, regenerald kifejezetten
problémas boérre ajanlott lemosoként, arcpermetként acne, borfert6zések, rovarcsipések
esetén.

Az antibakterialis tulajdonsagai mellett antiviralis, gombadld, és gorcsoldod, fajdalomesillapitd
hatasa révén segithet csokkenteni a kisebb fajdalmakat és gyulladdsokat, illetve enyhiti az
izomgorcsoket. Torokfajas, mandula-gégegyulladas, megfazés, influenza, szdjnyélkahartya
gyulladasok, gyomor-és bélhurutok esetén kivalo segitség. Szaj-torokspray formajaban, vagy
egy pohar vizben elkeverve gargalizalasra. Belséleges alkalmazédsa is nagyon hatékonyan
tdmogatja a kiilonboz0 fertdzések lekiizdését. Egy evokanal kakukkfii hidrolatumot keverjiink
egy pohar meleg vizbe és lassan kortyolgassuk el, naponta 2-3 alkalommal. Magas vérnyomas

esetén alkalmazasa ellenjavallt.

3.3. Ertékesités és marketingtevékenység, SWOT analizis

A kisebb mennyiségben iiltetett gydgy- és fliszernovényeket Gabor sajat maga szdritja €s
csomagolja. Kistermel6i hatarozattal rendelkezik igy tedkat és fiiszereket értékesithet.

A bazsalikom, borsikafii, rozmaring féleg fliszernévényként keriil értékesitésre, szaritas utan,
de kisebb mennyiségben teakeverékekbe is keriil. Gydrben nyilott egy biobolt, akikkel
sikeriilt j6 kapcsolatot kialakitani, ide szallit a megtermelt z6ldségekbdl, fliszernovényekbdl.
Vannak vésarlok, akik hdzhoz jonnek a terményekért. Az értékesitési folyamat a kdzelében
1év0 zirci piacon zajlik (20 km tavolsagban van a telepiiléstdl), ahova minden héten ellatogat.
Ezen kiviil social media feliileten is megtalalhatéoak a gazdasag, ahol az éppen aktudlisan
vasarolhatd zoldség, gyogy- és fliszerndvény lehetdségeket posztolja. A nyar folyaman tobb

eldadas és program is betervezésre keriilt. Gyerekek is ellatogattak a gazdasagba, hogy
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ismerkedjenek a gyogyndvényekkel és konyhakerti novényekkel. A helyi Erzsébet Tabor
szervezbivel egyeztetve jott 1étre ez az esemény, ahol VolIf Gabor ismeretterjesztd eldadast
tartott  gyerekeknek, majd a mezdgazdasagi gépeket is bemutatta nekik. Julius elejére egy
zalai biokertészt (Herczeg Lajos Volgyziig Tanya) hivott meg a gazda. A szakmai nap témai:
bio ¢és biodinamikus rendszer, talaj, kert kialakitdsa, vetéstervtdl a betakaritasig,
komposztalas, biologiai novényvédelem, bio permetezés, ndvénytarsitas, zoldturmix készités-
kostolas.

Folyamatosan kapcsolatot tart a szakmai tandcsaddjaval és tobb hasonld gondolkodésu
biogazdaval, keresve a kapcsolatokat, lehetdségeket a jovOre nézve. Webshop 1étrehozasaban

gondolkodik, illetve tobb kézmiives termeldi piacon megjelenni a termékeivel.

3. abra: Egykomponensti teak

Forras: sajat felvétel, 2022.09.03.

Fejlesztésekben is vannak tervei. A gazdasag teriiletén adott a lehetdség egy gyogynovények
szamara alkalmas szaritolizem kialakitasara, ahol nagyobb tételben és hatékonyabban tudna
megoldani a nagyobb mennyiségben vagasra keriilt gyogy-és fliszernovények megfeleld
moédon torténd szaritdsat, taroldsat, csomagoldsat. Palyadzati lehetOségeket is szeretné a

jovOben igénybe venni, ami jelentdsen megkonnyitené a fejlesztési lehetdségeket.
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SWOT analizis

Eréségek

Tobb generacios tudas atorokitése
(fiatal gyermekkora ota részt vett a
csaladi gazdalkodasban)
Mezogazdasagi gépekkel rendelkezik
¢s Onalldéan hasznalja azokat sajat és
bérmunkak vallalasa kapcsan

Fiatal, ambiciozus személyiség
Term6£61d és tertileti adottsdgok
Okologiai gazdalkodas

Szakmai

kapcsolat  tapasztalattal

rendelkezd gydgyndvény termesztd

Gyengeségek

kezd6 vallalkozas

kevés kapcsolati toke

gyogynovény-feldolgozas  hianyzo
feltételei (szarito, csomagolo,
feldolgozo6 helyiség)

kevés értékesitési lehetdség (helyi
piac)

nem megfeleld marketingtevékenység
kevés miivelésbe vont teriilet
tokehiany

megbizhatd informaciok, statisztikai

vallalkozassal adatok, tapasztalatcserék hianya
e magyar gyogyndvény nemzetkdzi
hirneve
Lehetoségek Veszélyek
e Tertileti adottsagok, bovitési e nem kiszdmithat6 iddjarasi viszonyok

lehetdség (ipari terheléstdl mentes
kornyezet)

kézimunka-intenziv tevékenység
alacsony  képzettségli  munkaerd
bevonasa

novekvd fogyasztéi igény a bio
termékekre

palyazati lehetdségek kihasznalasa

uj piacok felkutatasa
marketingtevékenység erdsitése
workshopok, termékbemutatok

szakmai tanacsadas igénybevétele

feldolgozott termékek hazai piacanak
telitettsége

termék-innovaciot, kibocsajtast gatld
jogszabalyi kornyezet

versenytarsak, olcsobb importaruk
megjelenése a piacon

sajatos szakmai teriilet, amit a jogi
szabalyozds nem tud racionalisan
kezelni

feketegazdasdg magas aranya

ar-¢és

marketing érzékeny

tevékenység
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A SWOT analizisben 6sszefoglalt erdsségek ¢és lehetdségek megfeleld mértékben és modon
torténd kiaknazasa a zaloga a Bakony Kincse Biokertészet versenyképességének. A Bakony
adta kornyezeti adottsdgok, a 6 generacid Ota miivelt fold, atorokitett szakmai tudés kelld
alapot adnak a gazdasag felviragoztatdsahoz. A gyogynovények €s a beldliik késziilt termékek
iranti keresletndvekedést mutat, ki kell hasznalni az ebben rejlé lehetoségeket. Tobb 1dot,
energiat kell forditani a reklam és marketingtevékenységekre. Kertbemutatok és workshopok
tartasaval, promdciokkal felkelteni az érdeklddést a termékek irdnt. Nemcsak a helyi termel6i
piacra kell alapozni az eladasi lehetdségeket, hanem tavolabbi piacokat is fel kell kutatni. Az
alkalmazott termelési és feldolgozasi technologiakat fejleszteni sziikséges. Feldolgozé tizem
létrehozasa, aminek lehetdsége a termofold kozvetlen kdrnyezetében adott. Rendkiviil fontos
a szakmai kapcsolatok kiépitése, egyiittmiikodési lehetoségek feltérképezése. A tékehiany

megoldasara pedig palyazati lehetdségek kihasznalasa.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A kerti kakukkfii korabban nem volt figyelmem kdzéppontjaban, nem tartozott a kedvenc
gyogynovényeim kozé, valdsziniileg megoszto, szurds illata miatt. Hasznédltam eddig is mind
illoolajat mind hidrolatuméat mert tudtam, hogy nagyon hatékony kiilonb6zd fertézések
kezelésében. Szakmai gyakorlatom soran viszont egyre tobb helyen taldlkoztam ezzel a
gyogynovénnyel és szorosabb kapcsolatban keriiltem vele. Tavasszal harom eldadas
megtartasara kértek fel sziildvarosomban, aminek témdi az aromaterapia, azon beliil az
immunrendszer, emésztorendszer, idegrendszer tamogatasa illoolajokkal, gyogyndvényekkel.
Mindharom eléadasom soran fokuszba keriilt a kakukkfii. Ahogy késziiltem az eléadasokra
tobb szakirodalomban, publikdcioban jott velem szembe fantasztikus gyogyitdé hatasa.
A kerti kakukkfii és koztem 1év6 kapcsolatot a Bakony szivében fekvé kis faluban
(Bakonyszentlaszl6) létrehozott Kerti kakukkf(i iltetvény pecsételte meg. A gazda (Volf
Gabor) szemet gyonyorkodtetd gondossaggal megalkotott biokertje, ahova a kis novények
keriiltek mély benyomadst tett ram. Eddig csak a human gyogyaszatban hasznaltam a
novénybdl nyert esszencidt és hidrolatumot, de idén nyéaron részt vettem egy kutya-
aromaterapias képzésen, igy a kutydimnal is bevetettem gyomor-bélhurutndl j6 eredménnyel.
Egyre tobb informaciot gyijtottem Ossze a kerti kakukkfiir6l, és a kiskertemben a
novényvédelemben is kiprobaltam. Ott is bizonyitott, megvédte a zo6ldségeimet,
gyiimdlcseimet a korokozoktol. Mar 0,2%-0s koncentracioban jelentd gatlast mutat in vitro €s
in vivo a kerti kakukkfii és a fahéj illdolaja kiilonb6zo betegségek korokozoi — leginkabb a
Monilinia laxa, Venturia inaequalis, Podosphaera leucotricha, Fusarium spp. — ellen.

Ez igéretes alternativat kindl a ndvényvédelemben (HOCHBAUM 2018). A human
gyogyaszatban pedig az antibiotikum rezisztencia folyamatos terjedése miatt elengedhetetlen
olyan novényi eredetii szerek, illetve hatoanyagok alapos kutatasa, amelyek antibakterialis
hatassal birnak és felveszik a harcot a rezisztens korokozokkal is (Pseudomonas aeruginosa),
illetve a Haemophilus genusba tartoz6 fajokkal, aminek egy része névénypatogén mikroba
(SIMONICS 2022). Ennyi mérhet6 hatas mellett nem tudtam elmenni és még jobban
szerettem volna megismerni a Kerti kakukkfivet. Ezért belevagtam a leparlasba és
bevizsgalasba. Nem titkolt célom volt a portfolion tul a tapasztalatszerzés és kapcsolatok

épitése vallalkozasom bovitéséhez. Volf Gabor kertészetére nemcsak a kerti kakukkfii miatt
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esett valasztdsom, hanem induld vallalkozasa miatt is. Szeretnék aromas ndvényeket
termeszteni, és illéolajat, hidrolatumot eldallitani. Eddig csak viszonteladoként
megvasaroltam az illdolajokat, hidrolatumokat, és felhasznaltam 6ket. Nem lattam pontosan
az illoolaj utjat, a folyamat koltségeit, nehézségeit, mire az illéolaj az iivegbe keriil és
eladhatova valik. Szerettem volna tobb ismeretet szerezni egy kezdd kertészvallalkozashoz.
Mire kell figyelni, milyen lehetdségek, nehézségek adodhatnak a kezdeti idészakban. Ezekre
a kérdéseimre is valaszokat kaptam kutatdsom soran. Szamos tapasztalattal és szakmai
kapcsolattal lettem gazdagabb, szembesiiltem a hibalehet6séggel, nehézségekkel is. A
vizsgalatom targyat képezé kerti kakukkfli els6 éves telepitésti novény volt, nem borult
teljesen viragba, ami mar eldre vetitette az illdolaj alacsonyabb thymol tartalmat. A teljes
allomanynak koriilbeliil egynegyedét sikeriilt értékesiteni, nagy része viszont az iiltetvényen
maradt, igy nem hozott olyan mérték{i hasznot a gazdanak, mint az szerette volna. Ezzel a
tényezdvel szdmolni kell egy indulé véllalkozas esetében, hogy az elsé években inkabb
befektetéssel jar egy vallalkozéds, mint haszonnal. A jo mindségli drog eldallitdsanak
alapfeltétele a morfoldgiai, beltartalmi és produkcidés szempontbol egyarant kiemelkedo,
genetikailag homogén mag haszndlata. Az itt iiltetett palantdk egy fajtamegjelolés nélkiili
magbol szarmaztak. Ez is hatassal van az illoolaj eltéré mindségére. Gydgyndveénykertemben
a hazankban nemesitett ’Pannon Timol’ fajtabol szeretnék iiltetvényt 1étrehozni bizva abban,
hogy magas mindségli illoolajat tudok beldle eldallitani. A jo mindségii illdolaj masik
kritériuma a ndvény azonnali, megfeleld modon torténd leparlasa, amit én jelen esetben nem
tudtam kivitelezni, mert Zala megyébdl utaztam Bakonyszentlaszlora (2 ora) a Kkerti
kakukkfiiért, amit a déli ordkban takaritottunk be ragyogod napsiitésben, ami szintén nagyon
fontos tényezd. A betakaritott novényt igy csak masnap tudtam vinni Hegyhatszentjakabra
(Vas megye) leparoltatni. Tobb leparlo céggel is egyeztettem, kettdé hozzam volt kozel, kettd
pedig a Bakonyszentlaszlohoz. Koltségek tekintetében eléggé hasonld 6sszegeket kaptam (35-
40 ezer Ft/leparlas). A vas megyei Hegyhatszentjakabra vittem végiil a kerti kakukkfiivet,
mert itt volt olyan méretli a kolonna, ami megfeleld volt 18 kg novény leparlasdhoz. Ha
nagyobb mennyiség lett volna, akkor olyan leparlét kellett volna valasztani, ahol egy
kolonnéba belefér az 0sszes novény, mivel a koltségeket mindig egy leparlasra vonatkoznak
¢s minden leparlasbol vett minta bevizsgalasanak kiilon koltsége van. A Semmelweis

Egyetem, Farmakognozai Intézetében egy illoolajmintat 15 ezer Ft-ért tudtam bevizsgaltatni.
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A hidrolatum bevizsgalasanak is 15 ezer Ft-os koltsége volt. Tovabbi koltségeim voltak még a
benzin (két ut Bakonyszentlaszlora, egy pedig Hegyhatszentjakabra), és a gongyolegek
(rekesz, livegek, karniszter). Ha dsszesitem a koltségeimet akkor nagyjabol 150 ezer Ft-ra jon
Ki a novény megvasarlasatol az illdolaj és hidrolatumok iivegbe keriiléséig. A hidrolatum és
az illdolaj piaci ara szorast mutat, de megkozelitdleg sikeriil nullara futnom, ha sikeriil miden
hidrolatumot és illdolajat értékesitenem. Hasznom ebbdl a mennyiségbdl nem szarmazik, de
most nem is ez volt a cél.

Két magyar illoolaj forgalmazd céggel egyeztettem tobb korben az illdolaj felvasarlas
lehetéségérdl, és arra jutottunk, hogy tobb hektaron termelt kakukkfii esetén lenne értelme
értékesiteni a hidrolatumot, €és az illdolajat felvasarlok iranyaban. Ennek oka a rendkiviil
alacsony vilagpiaci felvasarlasi arak (85-120 euro/kg, bio mindsités esetén). Kisebb
foldteriilet esetén célszerli a kozvetlen lakossagi értékesitésben gondolkodni. Nagyon pozitiv
volt mindkét cég részérdl a hozzaallas, sokat segitettek az olaj bevizsgaltatdsa kapcsan, €s
készségesen valaszoltak a kérdéseimre. Mindketté cég sziviigyének tekinti a magyar
gazdaktol torténd vasarlast, de mindség tekintetében nincs kompromisszum szamukra.
Ez szintén megnyugtatd volt szdmomra, mert nagyon sok rossz mindségii, hamisitott ill6olaj
talalhato a piacon. Jovoére teljes viragzasban Gjra szeretném leparoltatni a kerti kakukkfiivet,
(még nem a sajatomat) Osszehasonlitva a gz desztillacios €s a viz-gézdesztillacids leparlas
eredményeit. Tavasszal sajat kertemben is elkezdem a kerti kakukkfii palantak telepitését
(néhany masik gyogyndvénnyel egylitt), hiszen a termesztésbe vont teriiletekrdl késziilt
osszefoglalo tablazatban (LAKATOS 2022) Zala megye még piaci résként szerepel szamos
gyogynovény termesztése tekintetében, amit érdemes lenne kihasznélni. A gazdasagi hasznon
tal pedig fantasztikus érzés végigkisérni egy novény utjat a termoéfoldbe keriilestol a
feldolgozott termékig. Kezdd vallalkozasként célszerlinek tartom kisebb teriiletben és
telepitésben gondolkodni, amit fokozatosan lehet bdviteni az évek soran, ha mar kelld
tapasztalatot szereztiink. Nagy hangsulyt kell fektetni a piacok felkutatdsara, a reklam és
marketing tevékenységre, a szakmai kapcsolatok, egylittmiikodések kiaknazéaséara, valamint a

palyazati lehetdségek feltérképezésére, ami tokét biztosit a fejlesztésekhez.
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lli6olajok vizsgalata SPME-GC-MS médszerrel

Mérési modszerek:

llldolajok vizsgalata szilard fazisi mikroextrakcids mintavétel utan gazkromatografias €s
tomegspektrometrias modszerrel (SPME-GC-MS):

10 pL illéolajat vizsgaltunk 20 mL-es, szilikon/PTFE szeptummal lezart headspace (HS) Gvegben. A
minta statikus goztéranalizise szilardfazisi mikroextrakcioval (sHS-SPME) tortént, CTC Combi PAL
(CTC Analytics AG, Zwingen, Switzerland) tipust automata mintavevé alkalmazasaval. A minta
5 perces 100°C-on végzett inkubdlasa utdn a 65 um filmvastagsagi StableFlex
divinilbenzol/carboxen/polidimetilsziloxan (DVB/CAR/PDMS) SPME szalat (Supelco, Bellefonte, PA,
USA) a minta gozterébe juttattuk, az extrakciot 20 percig végeztik 100°C-on, majd a
gazkromatograf injektoraba vittlik, ahol a deszorbcio 250°C-on tértént, 1 percig. Az injektalas split
modban tortént, 1:90 split arannyal. Végul a szalat nagy tisztasagu nitrogén gazban 250°C-on
15 percig tisztitottuk és kondicionaltuk.

Az analizist Agilent 6890N/5973N GC-MSD (Santa Clara, CA, USA) készllékkel, Supelco SLB-5MS
kapillaris kolonnan (30 m x 250 ym x 0.25 pym) végeztik. A kolonna hdmérséklete egy 3 perces
izoterm szakasz utan 60-250 °C-ra emelkedett 8 °C/perc sebességgel, a végsd homérsékletet
1 percig tartottuk. A vivogaz nagy tisztasagl, 6.0 hélium, az aramlasi sebesség 1.0 mlL/perc
(37 cm/s) volt, constant flow modban. A detektalas quadrupole tomegszelektiv detektorral
elektronionizacios modban (70 eV), teljes scan méodban (41-500 amu, 3.2 scan/s) tortént. Az
adatokat MSD ChemStation D.02.00.275 software (Agilent) segitségével értékeltlik ki. A kvantitativ
azonositas soran a komponensek retencios idejét és tomegspektrumait standardok és a NIST 2.0
konyvtar adataival hasonlitottuk dssze, a szazalékos értékelést terliletnormalizacioval végeztik.

Mérést végezte: dr. Baké Eszter
Mérés helye: Semmelweis Egyetem, Farmakognoziai Intézet
Mérés datuma: 2022.09.20.

JegyzOkonyv datuma: 2022.09.22.

Megbizo: Bolla Barbara
8983 Babosdobréte, Ady E. u. 28.
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Minta neve: kakukkf( ill6olaj
Gyértasi szama: - (Bolla Barbara sajat desztillalas)
Mérési médszer: SPME-GC-MS

Mérési eredmények:

Komponens neve Retenciés | Komponensek
id6 (perc) arénya (%)
a-Thujene 4,9 3,2
a-Pinene 51 1,7
Camphene 5,5 0,9
Sabinen 6,0 0,3
Octen-3-ol 6,1 1,2
B-Myrcene 6,3 2,9
a-Phellandrene 6,7 0,4
6-3-Carene 6,8 0,2
a-Terpinene 7,0 23
p-Cymene 73 28,0
Eucalyptol 7,4 24
y-Terpinene 8,0 19,5
Sabinen hydrate 8,2 0,7
Terpinolene 8,5 0,1
Linalool 8,8 157
Borneol 10,4 0,7
Terpinen-4-ol 10,6 0,4
Thymol, methyl ether 11,5 0,8
Isothymol methyl ether 11,7 0,7
Thymol 12,9 25,7
Carvacrol 13,0 1,8
Thymol acetate 137 0,1
B-Caryophyllene 151 2.2
Geranyl propionate 15,8 0,2
Germacrene D 16,2 0,5
y-Cadinene 16,7 0,1
6-Cadinene 16,7 0,1
Caryophyllene oxide 17,8 0,2
t-Cadinol 18,7 0,2
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2. sz. melléklet

Thymi typo thymolo aetheroleum Ph.Hg.VIIIL. - Ph.Eur. 10.0
1dé Homérséklet
(perc) (°C)
Oszlop 0-75 65 — 215
Injektor 230
Detektor 250

Detektdlds: 1angionizacioval.

Injektdlds: 1 pl.

Eliicios sorrend: Az a) 8sszehasonlitd oldat 8sszetételénél megadott sorrend: feljegyezziik ezen anyagok
retencios idejét.

Rendszeralkalmassag: a) 6sszehasonlité oldat.

= csuesfelbontds: legalabb 1.5, a timol és a karvakrol csticsa kozott.

Csiiesok azonositasa: Az a) dsszehasonlité oldat kromatogramjabol megallapitott retenciés idok alapjan
azonositjuk a vizsgalati oldat kromatogramjan az a) Gsszehasonlito oldat dsszetevdit, Az a-tujén a p-
mircénre vonatkoztatva kb. 0.8 relativ retenciéval eludlodik. A karvakrol-metil-éter a timolra
vonatkoztatva kb. 0,9 relativ retenciéval elualodik.

Meghatarozzuk ezen dsszetevok szazalékos tartalmat. A szdzalékos értékek a kivetkezo tartomanyokba
essenek:

= o-tjén: 0.2-1.5 %:

= f-mircén: 1.0-3.0 %:

= o-terpinén: 0.9-2.6%:

— p-cimol: 14,0-28.0%:

= y-terpinén: 4.0-12.0%:

— linalool: 1.5-6,5%:

— terpinen-4-ol: 0.1-2.5%:

= karvakrol-metil-éter: 0,05%—1.5%:
— timol: 37.0-55.0%

— karvakrol: 0.5-5.5%:

— ¢lhanvagoldasi hatar: a b) 6sszehasonlité oldaton megjelend focsics teriilete

ELTARTAS

25 °C —ot meg nem haladé hémérsékleten.

(%]
=
(95)
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3. sz. melléklet

LE-17-N02

Eszak-zalai Viz- és Csatornam(i Zrt. . T Oldal: 11
8900 Zalaegerszeg, Balatoni u. 8. Mintaatvételi

Kiadas - valtozat: 13-2

s jegyzokonyv
Laboratorium Jegy y Kiadas datuma: 2021.10.15.

Viltozat datuma: 2022.07.01.

A megrendel$ megbizottja: o, IosasA S Teliioiiieennn. N——

R =AF 4 ~aO
Megrendels neve: .. D20 Fobaig Irat iktatdszam tﬁgk‘f’““ﬂ‘”!”""’u

)
A mintavétel helye (aros, telephely, épiet):. D53, D4, (ﬂQQ&M’*%M+\C&Qb s Kersoud Ll
3.

Mintavételi hely e &S @ N k2
S s,

Mintavétel ideje ora, perc

Minta iktatészama: :ESOg

Komponens -ioviz . = o o0

Szin

Szag
iz

Ammoénium

Vas

Mangan

Fajl. el. vezetSképesség 20 °C

pH

Hémérséklet

KOl

Osszes keménység

Anionok F er NOy NOy SO

Fémvizsgalatok Ag Al As B Ba Cd Cr Cu Fe Hg Mn Ni Pb Zn

Qo Rium OQ_»:(‘ZrL\\Q\f\&% #*

Coliformszam # '

Escherichia coli szama ¥

Telepképzé egys. sz. 22°C 3£

[ dedore IFC #

E.Qencalse, #7

[P PYPIN

P Qe ruq MO F

Komponen:

57

pH

Hémérséklet

Nitrogén (NH3, NH4)

Nitrat-N

Osszes nitrogén (TNb)

Osszes foszfor

KOl dikromatos

BOIs

Lebeg6 anyag

Hexannal extrahalhaté 6. a.

Fémvizsgalatok As Ba Cd Cr Cu Fe Hg Ni Pb
Coliformszam

A helyes mintavételért és a minta azonossagaért a megrendeld felel.

Mintavételt végezte: megrendeld X Fizetés: csekken [J atutalassal &
akkreditalt / nem akkreditalt

A minta a laboratériumba érkezett:
bty o~ I BT O

megrendelé megbizottja mintavevé alairas mintadtvevd datum iktatast végzo
v :bOL\_ﬁ v %P“R%%X&)‘ ................ Vizsgalati jegyz6konyv: postézésﬁ e-mail M személyes atvétel [J
név nyomtatott betlikkel név nyomtatott betikkel  o_mail cim: bo&@b o:fg;:@ QUA—CLLS(- L COMUL

Postazasi cim:



4. sz. melléklet

Eszak-zalai Viz és Csatornam Zrt.
8900 Zalaegerszeg, Balatoni u. 8. Pf.:178. Tel.:92-500-300 Fax.: 92-500-303

Labgratérium
8900 Zalaegerszeg, Kilteriilet 0940/7 hrsz. Tel: 92-500-331

’
Za l a V I Z Vizsgélati_jegyzékényv

Vizsgalati jegyzokényv sorszama:  7508/2022 - 1

Minta tipusa: Egyéb Minta iktatészama: 7508/2022
Minta rendeltetése: ellendrzés Mintavétel ideje: 2022.09.26.
Mintavétel tipusa: pontminta (behozott) Minta beérkezés ideje: 2022.09.26.
A mintavétel: Nem akkreditalt Vizsgalat kezdetének ideje: 2022.09.26.
Mintavevé neve: megrendeld Vizsgalat befejezésének ideje: 2022.09.29.
Megrendeld neve: Bolla Barbara Eredménykiadas ideje: 2022.09.29.
Megrendeld cime: 8983 Babosdébréte, Ady u. 28.

Megrendelé megbizottja: Bolla Barbara

Mintavétel helye: 9934 Hegyhatszentjakab, Kossuth u. 21. lliéolaj leparlé mahely

Kakukkf( hidrolatum

Komponens Eredmény Hatarérték Modszer
Coliformszam 100 ml-ben 0 #MSZ EN 1SO 9308-2:2014 #
Escherichia coli szama 100 ml-ben 0 #MSZ EN 1SO 9308-2:2014 #
Telepképzo egység szama (22°C) # 1 ml-ben 0 MSZ EN (SO 6222:2000 #
Telepképzd egység szama (37°C) # 1 ml-ben 0 MSZ EN IS0 6222:2000 E
Enterococcusok szama # 100 ml-ben 0 MSZ EN ISO 7899-2:2000 #
Pseudomonas aeruginosa szama # 100 ml-ben 0 MSZ EN ISO 6222:2000 #
Clostridium perfringens szama # 100 mi-ben 0 MSZ EN ISO 14189:2017 #
E szak-zalai Viz- és Csatomnamii
Zartkériien Vi0k5dd Részvénytarsasag
Laboratérium
8900 Zalaegerszeq, Szennyviztisztitd telep
Kiiltertiiet 0940/7 hrsz.
Tel: (92) 500-331, (92) 500-332
\
#: nem akkreditalt vizsgalati modszer (1oL O Ev\kl\{o\,
Masolat a jegyzdkényvrdl csak teljes terjedelemben készithetd. Takacs Beata
A jegyzdkonyvben foglalt eredmények csak az adott mintara vonatkoznak. laboratériumvezetd
Amennyiben a mintavételt nem a laboratérium végzi, a minta azonossagaért a megrendeld felel. 171
A vizsgalati eredmények harmadik fél altal végzett megfeleléségértekelési tevékenységhol szarmaznak. VEGE
LE-20-N02 Vizsgalati jegyzokonyv v1080 Kiadas-valtozat: 13-2 Kiadas datuma: 2021.10.15. Valtozat datuma: 2022.07.01
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A két év soran az alabbi helyeken t6ltottem szakmai gyakorlataimat:

e Biikkszentkereszt szakmai tabor: szakmai eldadasok, tirazas, gyogynovény-gytjtés,
gyogynovénykert latogatas, 2020.09.11-12.

e Tass-pusztai tangazdasag: sz616metszés gyakorlat, 2021.03.09.

e Balu Tanya-Szanda: 6kologiai gazdasag z6ldségtermesztés, palantazas, 2021.04.17.

e Pannonhalma Foéapatsag muzeum latogatas, illdolaj leparlorol eldadas, kert
megtekintése szakmai eldadassal egybekotve, 2021.10.15.

e Zo0ldpont Kertészet szakmai eldadas, gyogy-és fliszerndvények termesztésével vald
ismerkedés, novényvédelmi ismeretek, 2021.10.16.

o Gyogyndvények Volgye- Zalaszentlaszlo: levendula illdolaj leparlasa, 2021.07.03.

e Sudar Birtok- Gyorujfalu: biogazdasag zoldség- és fiiszerndvények termesztése,

elsddleges ¢s masodlagos feldolgozasa, 2021.07.05.
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2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt (2020.09.11-12.)

Biikkszentkereszt, Borsod-Abatj-Zemplén megyében a Biikk-vidéken taldlhat6 telepiilés,
mely 1940-ig Ujhuta néven volt ismert, ami nem is meglepé az akkoriban ott folyo
iiveggyartas miatt. A kornyezo telepiilések a déli, szaraz lejtokre épitett hutak koriil alakultak
ki a 18. szazadban, Biikkszentkereszt mellett Biikkszentldszld6 ¢és Répashuta is.
Biikkszentkereszt, Matraszentimre utdn — melynek régi nevében szintén megjelenik a ,,huta”
sz6 - a masodik legmagasabban fekvd telepiilésiink a maga 600 méteres tengerszint feletti

magassagaval.

Lakossaga napjainkban koriilbeliil 1200 6. A magassagabol addéddan szubalpesi klimaval
rendelkezik, igy a levegd nagyon jo hatassal van a tiid6 és fels6léguti betegek szamara.
A tabor, vagyis az el6adasok, az étkezések és a szallds helyszine a telepiilés szélén

helyezkedik el egy csodas erdével dvezett kdrnyezetben.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az elsd napon a tdbornyitd beszédekre, koszontOkre keriilt sor, majd Szabo Gyorgy biikki
flivesember, tiszteletbeli foiskolai tanar koszontdje, eldadasa volt a program. Ezt kdvetden
kotetlen beszélgetéssel folytatodott az est. A tdbor masodik napjan délelétt a gydngyosi
oregdiakok Fridel David és Fridel Zita el6adasat hallgattuk meg, akik roviden elmesélték
¢letutjukat, és bemutattak jelenlegi vallalkozasuk néhany termékét, tobbek kozott a
gyogyndvényes parnakat. Erdekes volt szamomra, hogy a kozgazdasz és vendéglatods
tertiletr6] mekkora fordulatot vett az életiik €s hogyan talaltak meg szamitasaikat egy teljesen
mas szakmdban a gyogynovények teriiletén. A déleldtt folyamén még elsétaltunk a Maria
kovekhez, az uton is sokat beszélgettiink és tobben az erdd szélén, az arokpartokon, a hazak
mentén gyljtottiink a herbariumba néhany gyogyndvényt. (Fehér arvacsalan, borostyan,

vérehullo fecskefii, aprobojtorjan, gyermeklanctii, pasztortaska.)
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Elsétaltunk a bilikkszentkereszti romai kori templomig, ahol Lakatos Mark taborvezetonk
rendkivill részletes telepiiléstorténeti elbeszélését hallgattuk meg. Latogatast tettiink Gyuri
bacsi ) gyodgynovénykertjébe. Az 1) kert az eredeti mellett helyezkedik el kozvetleniil.
A kertben fak és cserjék mellett 122 féle, Gsszesen 21 ezer ndvény talalhato. Kisebb
csoportokra szakadva kezdtiik meg a kert bejarasat, majd mindenki a sajat ritmusaban egyediil
kezdte feltérképezni a kert novényeit. Mark besz¢€lt a kertrdl és a benne talalhatd novényekrol,
majd hasznos informacidkkal, instrukciokkal latott el benniinket, és hagyta, hogy felderitsiik a
kertet. Eloszor az uj kertet jartuk be, aztan atmentiink a régi kertbe, ahol a szamomra
rendkiviil kedves romai kamillara is ratalaltam. Nem is hittem volna, hogy ilyen aprdcska
novény, és mégis olyan erdteljes és kivald illdolaja van, amit nem tudok nélkiilozni
aromaterapias munkam sordn. Az 0j kert bejarata utan egy csodalatos levendula iltetvény

fogadott benniinket.

15. abra: Gyodgynovénykert, Blikkszentkereszt
Forras: szaktars felvétele, 2021.09.12.

A taborba visszatérve, a szombati nap és az egész gyakorlat zaradsaként szintén egy oregdidk
beszamoldjat hallgathattuk meg Visnyovszky Gergely személyében, aki a Pharmaherb Kft
dolgozodja, pontosabban termelésvezetdje. Egészen megddbbentd szamadatokat kozolt a
véllalkozassal kapcsolatban, kihangsulyozva, hogy ekkora mennyiségeknél mar nem
mindegy, hogy hogyan tervezik és bonyolitjak le a termelést. Az elmult években nagyon

megnott a kereslet a Gyorgy tea termékeire, ezekrdl az adatokrdl is beszamolt. Mesélt a

rrrrr
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feladatokrol. Megemlitett tobbek kozott, vasarléi véleményeket, visszajelzéseket, hatdsagi

ellendrzéseket, hogy egy ilyen lizemben ezekkel is kell szdmolni.

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A biikkszentkereszti tabor oridsi élmény volt szdmomra, és egy kalandos utazas kezdete a
gyogynovények csodalatos vildgaba. Sok novényt ismertem mar konyvekbol, hasznaltam is
jonéhanyat, de fizikai valdjdban természetes élohelyén sokukkal most talalkoztam eldszor.
A herbariumomhoz t6bb novényt tudtam begytijteni, a 6 dras hazautaztatast is talélték és szép
darabjai lettek gylijteményemnek. Nagyon jo volt, hogy kiilonb6z6 tudassal érkeztiink és
nagyszeriien kiegészitettilk egymast, ami a gylijtésben is hasznomra valt. Az 6reg didkok
szakmai beszdmoldi 1) megvildgitdsba helyezt¢k a gydgyndvényeket szadmomra.

Elgondolkodtam vajon én képes lennék-e hasonl6 sikerek elérésére.

3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Tass-pusztai Tangazdasag, Balu Tanya-Szanda (2021.03.09.,2021.04.17.)

A tangazdasag a Magyar Agrar- és Elettudoméanyi Egyetem hivatalos gyakorlati helye, itt
sz6l0metszési gyakorlatot teljesitettem. Gydngydstdl mintegy 7 km tavolsagra talalhatd, az
M3-as autopalya mellet.

Balu Tanya Nograd megyében, a fest6i szépségii Cserhatban talalhaté meg, Szanda és Bercel
telepiilés kozott. Kocsis Kinga, aki szintén szaktarsunk, 2015-ben Fiatal gazda palyazaton
nyert pénzbdl vasarolta a teriiletet. A gazdasag 10 hektaron helyezkedik el, egyharmad részén
zoldségtermesztéssel foglalkoznak, egyharmad részét legeld, ugyancsak egyharmad részét
erdé boritja. Korabban allattartas is szerepelt a gazdasag tevékenységei kozott, ez jelenleg
mar nem mukodik. Kinga atallasos gazdalkodast folytat, cél a biogazdalkodas megteremtése.
Amikor még 4llatok is voltak a birtokon tejterméket, sajtot, turdt készitettek a
novénytermesztés mellett. A gazdasag profilja egy termeldi bolttal egésziilt ki Budapesti

telephelyen, ahol 4 alkalmazott tevékenykedik.
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16. dbra: Sz6l6metszés Tass-puszta 17. Tozeg rostalasa Balut Tanya
Forras: szaktars felvétele, 2021.03.09. Forréas: szaktars felvétele, 2021.04.17.

3.1.2. Gyakorlati tevékenység

Kékfrankos cordonos széldiiltetvényt mivelését végeztik, 20 éves telepités. Elhanyagolt
allapotban talaltuk a sz6l6t, el6z6 évben még metszették, kdtézve nincs. A huzalok logtak, a
talpgyokerek nincsenek elszedve, erdsen gyomos. Zoldmunkak hidnyoztak, -elnytlt
szalvesszoket talaltunk. Két hosszu szalvesszore metszettiink, 13-14 szemre, ahol szaraz volt
a vessz0, ott rovid csapos technikat alkalmaztunk, a fiatalitasra torekedtiink.

Tavalyi vesszoket kivagtuk, cseren ne maradjon vesszd. A metszés soran a talpgyokereket,
alany vesszOt levagtuk, torzset megtisztitottuk, szalvesszoket feltisztitottuk, hegyét szaradasig
elvagtuk, kacsokat levagtuk.

3 sort, fejenként 100-120 tékét metszettiink meg. Az iiltetvény alkalmas lett volna az ernyds
miivelésre, de mi a hosszu szalvessz6s technikat alkalmaztuk.

Amikor a toke ki volt szaradva, de volt oldalhajtasa, azt meghagytuk felpucolas utan uj téke
kialakitdsanak.

A masik iiltetvényen dolgoztunk délutan, ami a fajtagylijtemény része, poloskei muskotaly.
Rendkiviil elhanyagolt allapotban volt az iiltetvény, 0jitd metszéssel és tarmetszéssel
probaltuk menteni a menthet6t. Nem volt egyéves vessz0, ezért tarra vagtuk, hogy legyen

ebben az évben friss vesszo.
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Balu Tanyan elOszor tézeget rostaltunk, vizzel kevertlink és tomdritettiik, simitottuk a
szaporito talcakba. Ezutan egy sorjelolével magagyat készitettiink, és ebbe vetettiik bele a
Lollo Rosso fajta salatat, masik talcaba pedig a barsonyviragot, itt hasznaltunk takardsra
vermiculitot is. A nap folyamdn még tobbféle paradicsomot és brokkolit tiizdeltiink. Az
attlizdelt novényeket szivatotalcaba helyeztiik, feltoltottilk vizzel. Tartalmas napunk volt,

hasznos informaciokkal gyarapodott a tudasunk.

3.1.2. Szakmai 0sszegzés

Gyerekkoromban minden évben egész napos sziiret keretében taldlkozott nagycsaladunk apai
nagymamamnal. A sz6l6 igy nem allt messze télem ¢€s a jo bort is nagyra értékelem. A sz6l6
termesztésrdl viszont nem sok ismerettel rendelkeztem, igy nagyon Oriiltem ennek a
lehetdségnek. Szaktarsaimmal egylitt pedig még a hideg id6 ellenére is jo hangulatban telt a
metszési gyakorlat. Az iiltetvény alkalmas lett volna az ernyds miivelésre, de mi a hosszl
szalvesszOs technikat alkalmaztuk. Nagyon részletes ismereteket kaptunk gyakorlati
vezetonktdl, minden kérdésiinkre tlirelmesen valaszolt, és tobbszor megmutatta a technikai
fortélyokat is, mert eleinte nagyon tigyetleniil fogtuk a metszdollot és az agvagot.

Balu Tanya azért volt nagyon inspirald szamomra, mert egy szaktarsunk gazdasagaval
ismerkedhettiink meg. Kinga szakavatott mddon, nagy tapasztalattal adta at ismereteit
szamunkra. A kiszuperalt kadban kevert {iltetd fold, az ereszcsatornaban ndvekvd
eperpalantak, ¢és a hdzi készitésli ont6z0 megmutatta szamomra milyen praktikus, olcso
modon lehet novényeket termeszteni. A koltségek gyakran riasztoak lehetnek egy indulo
véllalkozas szamara. Mindezek mellett rengeteg hasznos informécioval bdviiltek ismereteim,
az okologiai ndvényvédelemtdl az {iltetd kozeg elkészitéséig. Kinga a csalanbodl, zsalyabol,
narancsolajbol készitett ndvényvédék recepturait is megosztotta veliink. Atbeszéltiik az iilteté
kozeg keverési aranyait, az ontdzési modokat, a vetési modokat, de szd esett a vegetativ

szaporitasi modokrdl is. Készitettiink fej- és szardugvanyokat, bujtéast és feltoltéses bujtast.
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4. Gazdasagi gyakorlat I1I.

4.1. Uzemlatogatasok (Pannonhalma, Zéldpont, Urmés Porta 2021.10.15-2021.10.16.)

Pannonhalméan a Fdapatsag gyogynovénykertjét tekintettiik meg a délelétt folyaman, majd
atmentiink Potyondi Akos Urmés portajara, ahol az 6shonos gyiimélesfakrol, a fold adta
lehetdségekrol ¢és a gyogyndvényekrdl beszélgettiink. Masnap Albertirsan a  Zoldpont
Kertészetben tettiink latogatdst, ahol szintén szakmai vezetés mellett ismerkedhettiink a
kiilonbozé gyogy-¢és fliszernovények nagylizemi termesztésével, Ontdzési és palantazasi

technikaival, névényvédelmével.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A pannonhalmi gyogyndvénykert legnagyobb teriileten termesztett és legismertebb novénye a
levendula. Tovabbi gyogyndvények a kertben a borsmenta, kakukkfli, citromfii, és orvosi
zséalya, melyek ujratelepitése és termesztése 2010-ben kezd6dott meg. 2011. nyardn tovabbi
28 faj telepitésére is sor keriilt a kertben (rozmaring, bazsalikom, kasvirdg, koéromvirag,
tarkony, mariatdvis. Bar a levendula is a Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik Pannonhalma
napsiitotte lejtdin is nagyon jol érzi magat. A gyogyndvénykertben jelenleg mintegy 4,5 ha
teriileten vegyszermentesen termesztik a levendulat, és a telepitéshez sziikséges palantakat is
itt nevelik. A virdgokat kézzel és géppel aratjak. Két fajtajat talaljuk a kertben a levendulanak:
a francia vagy valodi levendulat (Lavandula angustifolia), kisebb termeti, illoolaj hozama
kevesebb (20-25kg/ha), de értékesebb Gsszetétell, junius végén, juliusban viragzik. A masik
az angol vagy hibrid levendula (Lavandula intermedia Emeric), elagazo szard, robosztusabb
novekedési, illdolajhozama nagyobb (50-70 kg/ha), a francia levendula utan 1-2 héttel
viragzik.

A foapatsag kertjében évente atlagosan 110-130 liter illdolaj késziil, amelyet 10 ml-S
livegekbe csomagolva értékesitenek. Az apatsdg illolaj leparlgjaban nemcsak a sajat

levenduldjukat paroljak le, hanem bérleparlast is végeznek.
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18. abra Kakukkfii iiltetvény 19. abra Levendula tiltetvény
Forrés: sajat felvétel, 2021.07.15. Forras: sajat felvétel, 2021.07.15.

Zo6ldpont kertészetnek két telephelye van, masfél hektar a termesztofeliilet, ami évszakonként
valtozik. A bazsalikomot egész évben termesztik, petrezselyem, metéléhagyma, rozmaring,
menta, koriander, levendula és mikro zoldek tomege talalhato itt a kertészetben. Kordbban
csak Magyarorszagon teritették a ndvényeket a multiknal (Tesco, Lidl, Aldi, Interspar, Spar,
Penny, Metro) Most mar kiilfoldre is szallitanak (Szlovakia, Bulgéria). Atlagosan hetente 50
ezer cserép novényt hagyja el a kertészetet.

A koriander, bazsalikom, petrezselyem szaporitdanyagot magvetéssel nyerik. A vegetativ
szaporitdanyagot rozmaring, zsilya tekintetében Izraelbél szerzik be. Ultetdkdzegként csak
tozeget hasznalnak, amit Litvaniabol vasarolnak, ez a kertészet igényeihez van bedllitva.
Tapanyag utanpotlas sajat receptira szerint torténik. Hetente 30 ezer bazsalikom, 10 ezer
koriander, 10 ezer petrezselyem keriilt megtoltésre, végcserépbe torténik az iiltetés, igy
kevesebb az ¢élémunkaigénye, és legalabb egy héttel kordbban lesz kész. Cseréptoltés és vetés
utan a villastargonca kiviszi a ndvényeket a ndvényhaz teriiletére. Egy id6 utan a ndvények
arnyékoljak egymast, ezért nagyobb térallasba helyezik Oket, nehogy megnyuljanak, vagy
csOkkentjiik a hdmérsékletet. Télen tobb magot vetnek egy cserépbe, mert lassibb a fejlodés,
kevesebb a fény, fontos, hogy dus legyen. Ezt pedig magasabb magszammal lehet elérni.

Nyaron a bazsalikomnak elég 4 hét, télen 9 hét kell a végsd méret eléréséhez. Nyaron
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bazsalikom magszam/cserép 44, télen 66. Citromfli 55 télen-nyéaron, petrezselyem 88.

Kakukkfii, zsalya, oregano télen nincs. Koriander nyaron 35-45 magszam, télen 25-35.

20-21. ébra Albertirsa, Z6ldpont Kertészet bazsalikom ¢és metéléhagyma
Forras: szaktars felvétele, 2021.10.16.

A novényvédelemrdl is sok hasznos informacié hangzott el. Féleg a levéltetli és a tripsz,
amivel itt probléméak adodnak. Nydron a tripsz jelent problémat, de ezt is féleg biologiai
modszerekkel probaljak kordaban tartani. A levéltetvekkel pedig a hiivosebb, nedvesebb
idészakokban van gond. A fatyolka larvait szorjak ra a tetvekre. A szvirszki atkat a tripszek
larvai ellen vetik be. Haszndlnak ezen kiviil narancs olajat, neem olajat, kaliszappant,
lisztharmat ellen kénnel, peronoszpdra ellen rezisztens fajtavalasztissal védekeznek, a
tozeglény ellen pedig a sarga ragacsos lapot alkalmazzak. A lisztharmatnak nagyon jol
ellendll a basilio és az eleonora fajta.

Itt fertdtlenitésre nincs lehetdség hiszen egész évben mindenhol van valami.
Az aruhazlancoknak is szigort elvardsa van a szerhaszndlat tekintetében. EQy masik nagy
helyiségbe, ahol rengeteg mikrozoldet lattunk. Az asztalon fatyolfolia alatt menta
fejdugvanyok voltak. A takaras célja, hogy csokkentse a parologtatast. 3-4 hét utan keriilnek
cserépbe, kiilon gyokereztetd készitmény nem kell. Ezeknek a dugvanyoknak a leszedése az
itt 1évé anyandvényekrdl torténik. 9 cm-es atmérdjii cserépbe harmasaval iiltetik Oket.

A rozmaring gyokereztetéséhez régebben hasznaltak még gyodkereztetd hormont, most mar
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nem hasznalnak. A rozmaring koriilbeliil 2 honap alatt gyokeresedik meg, visszavagjak a
gyokeres dugvanyt. Az ujabb fejdugvanyt lehet gyokereztetni. Gombas betegség ellen szoba
keriilt a Trifender, ami egy Okoldgiai termesztésben engedélyezett, az emberre és a
kornyezetre artalmatlan bioldgiai készitmény. Felhasznaldsa csokkenti a mezdgazdasagi
termelés  kémiai novényvédé  szer terhelését. Hatbanyaga a Trichoderma  asperellum

antagonista gomba torzsének konidiumai és hifa maradvanyai.

4.1.2. Szakmai 0sszegzés

Az iizemlatogatasok és Potyondi Akos portaja rendkiviil sok 1j ismerettel bovitette tudasomat.
Egy illoolaj leparlason mar részt vettem korabbi gyakorlatom sordn, igy érdekes volt
Osszehasonlitani, hogy nagyiizemi koriilmények kozott, egy sokkal nagyobb leparloval milyen
hozamokat lehet kihoznia az aromas novénybol. Abban is kiillonbozott a két technika, hogy
mig a Gydgyndvények Volgyében viz-gdzdesztillald leparloban paroltuk a levendulat,
Pannonhalman egy kiilsé gdézfejlesztd segitségével érik el a kivant homérsekletli gozt, igy
sokkal nagyobb nyomason tudjak a novényen atdramoltatni, ami tobb illdolajat képes kivonni
a novénybdl. Felmeriil a kérdés, hogy a magasabb héfok mennyire kérositja a sériilékeny
molekulakat.

A Zoldpont kertészet is egy nagyiizemi koriilményeket bemutatd helyszin volt,
mikrozoldekkel eddig nem nagyon foglalkoztam, de ez a latogatas felkeltette érdeklédésemet.
Megnyugtatd volt szdmomra, hogy ilyen mennyiségli ndvény termesztése mellett is
torekednek a biologiai novényvédelemre a vegyszerek helyett.

MerSben mas hatasok érvényesiiltek Akos portajan, ahol a tradiciokbol, kornyezetbe simulva
teremtik meg a csalad szdmara az életfeltételeket, nagyszerii értékeket kozvetitve gyermekeik
¢s kornyezetiilk szamara. Inspirdld volt az autentikus kornyezet, a kemencés udvarral, az

dshonos gytimolcsfakkal és a Szent Istvan koronajat formazo gyogyndvénykerttel.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Zalaszentlaszlo — Gyégynovények Volgye (2021.07.03.), Sudar Birtok-Gyéruajfalu
(2021.07.05-2021.07.08.)

A Gyobgynovények Volgye 2013 tavaszan alakult azzal a céllal, hogy egészséges életmdodhoz
kapcsolodo termékeket, élelmiszereket, hagyomanyos népi gydgyaszati készitményeket
allitson eld, és ezeket népszerisitse. A birtok 14 hektaron helyezkedik el, az Okologiai
gazdasag szezontdl fliggden allit el sajat sziikségletre és kis mennyiségben eladasra 100%-
os, adalékmentes gyiimdlcsleveket, gydgynovény teakeverékeket, kiilonleges fliszerolajokat,
illoolajokat, takarmanyt (lucerna). Kiildetése a vegyszermentes és természetmegujito,
kisérletezd gazdalkodas, aminek az ott tartott allatok is szerves részei (10, tehén, kecske,
baromfi). 3 10, 3 szarvasmarha, 2 kecske és baromfi az allatallomany jelenleg. Bakos Péter
agrarmérnok  sajtkészitéssel is foglalkozik. Az ilizemben gyiimdlcslé gyartd sor,
gylimolcsmosod, prés, palackozogép, pasztorizald gép is talalhatd. Bérmunkat végeznek a
kornyékrdl érkezd gylimolestermesztdk és felvasarlok hozzak az alapanyagot feldolgozasra.
Aszaléssal is foglalkoznak, amikor ott jartunk éppen a fekete ribizli aszalddott a gépben, ez
sajat termesztésbol szarmazik. A Gyogyndvények Volgye okoldgiai gazdasagba betérd
vendégek ismereteket szerezhetnek a biogazdalkodas sajatossagairdl, megfigyelhetik a
novényeket ¢és allatokat természetes mindennapjaikban. Egy szintén unids forrasbol
megvalosult gyonyorli vendéghaz is taldlhaté a birtokon a gyogyndvényekrdl elnevezett
szobakkal (levendula, pitypang, koromvirdg, kokény). Az ide érkezd latogatdk szamara
allanod kinalatként szerepel a szallashely, kostolasi €s vasarlasi lehetdség, allatsimogato és
baromfiudvar bemutato kiskert, bio veteményes két iveghazzal. Alkalmi kinélat: Kézmiives,
gyogynovény tematikus foglalkozdsok, a biogazdasdg ismeretterjesztd bemutatasa,
gyogynovény bemutato, ismeretterjesztd program.

A Sudar Birtok egy hagyomanyos értékrenden alapuldé modern, csaladi gazdasag.
A fenntarthatd fejlédésben hisznek, abban, hogy felmendktdl kapott évszdzados tudas az 6
keziik altal ujra megtestesiilhet, és altalunk adhatd tovabb a jovo generacidinak. Tobb mint hat
hektaros fenntarthato gazdasagukban szant6foldi novénytermesztés mellett fliszer- és

gyogynovénytermesztéssel foglalkoznak. Magas mindségi, tiszta élelmiszer létrehozésa a
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szdndékuk, ezért nem haszndlnak miitragyat és vegyszereket, a foldet sajat istallotragyaval
gazdagitjak, €és bioldgiailag leboml6 ndvényi fozeteket alkalmaznak a kartevok ellen. Jelenleg
20 féle novényt termesztenek, és dolgoznak fel. A kézzel torténd szedést kovetden a ndvények
szaritdsa természetes Uton, padlason torténik illetve szaritogépben. A morzsolast is kézzel
végzik, sajat maguk csomagoljik, igy a teljes technoldgiai folyamatot zart rendszerben, a sajat
ellendrzésiik alatt tartjak. A termelés mellett a tudasatadast is fontos kiildetésiik, igy a birtok
tavasztol Oszig — eldzetes bejelentkezés alapjan — mindenki szamdéra nyitva all.
A megtermelt ndvényeket frissen és szaritva is értékesitik. Fiiszereik, teaik, valamint fliszer-
¢s teakeverékeik mellett fliszerpaprika Orlemény, paprikakrém, illatparndk, kakukkfliszirup
szinesiti a jelenleg 45 féle termékbdl allo termékpalettat. Minden itt kaphato fliszer- és
gyogynovényt maguk termesztenek a birtokon. A szedéstdl a szaritason at a csomagolasig az
egész folyamat itt zajlik. Zart rendszerben, hagyomanyos technikékat alkalmaznak, termékeik
magas mindséget képviselnek, illatosak és zamatosak maradnak hosszu ideig. Az itt eldallitott
termékek a Biokontroll Hungaria Kft. altal mindsitett bio termékek, 100%-ban
vegyszermentese, nem tartalmaznak tartositoszereket, szinezdanyagokat, adalékanyagokat,

hozzaadott sot, vegyszermentes termékek.

22. abra: Teakeverék készitése, Sudar-birtok
Forras: szaktars felvétele, 2021.07.06.
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A megtermelt novényeket frissen és szdritva értékesitik, éttermeknek, nagykonyhaknak,
maganszemélyeknek. A gyogynovények termesztése sordn biologiailag lebomlo ndvényi
fozeteket alkalmazunk a kartevok ellen. Fé profiljuk a tea és fliszerkeverékek készitése. 8
monotedjuk és 6 teakeverékiik van, 11 mono filiszeriik és 5 fliszerkeverékiik 6rolt formaban.
Orolt fiiszerpaprikat és szezonalisan bazsalikom pestot és csemege paprikakrémet is

készitenek.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Gyogynovények Volgyében gyakorlatunk idején egész napos workshop rendezvény zajlott.
Levendula leparlassal indult a nap, amiben aktivan részt vettiink mi is. A zsdkokba gytjtott
levendulat bepakoltuk a nagy réz leparloba és alig egy ora alatt 50 kg levendulabol kb. 2,5 dl
ill6olajat paroltunk le. A képen lathato leparld Portugalidban késziil, amit egy magyar cég

importal.

23-24. abra: Levendula viz-gézdesztillacios leparlasa, Gyogynovények volgye
Forrés: Burghardt Bea felvétele, 2021.07.03.

A leparlo alatt 300 samottéglabol késziilt kalyha talalhatd. A levalasztd lombikot pedig a

tulajdonos sajat maga készitette, hogy konnyen kezelheté legyen, mert a gyari mellett
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folyamatosan ott kellett allni, mert nem volt puffertartalya. A viztartaly 500 literes, de csak
félig toltik vizzel. A bemutato kertben levendula, rozmaring, citromfii és fekete ribizli és
malnabokrokat talaltunk. Mellette két iiveghdzban paradicsom, paprika, uborka és még
néhany zoldségféle volt, a aminek gyomlalast a nap folyaman elvégeztiik. A birtokon (14

hektar) rengeteg gyogynovény talalhatd, de a zomébe vadon terem, nem termesztett.

A Sudar birtokon elsé nap fiiszerpaprikdt gyomlaltunk, majd délutdin a hajapold
teakeverékhez morzsoltuk, mértiikk és tasakoltuk az Osszetevoket. Gyakorlatunk mdasnapjan

befejeztiik a fiiszerpaprika gyomlalasat, majd belefogtunk a majoranna betakaritasaba.

25. abra: Majoranna betakaritasa, Sudar-birtok
Forras: Burghardt Bea felvétele, 2021.07.05.

A majorannat délutan folyaman talcara helyeztik és szaritoba tettik. Ezt kovetSen
lemorzsoltuk a szaritott bazsalikomot. Kimértiikk, ledaraltuk ¢és tasakoltuk a 7
fiszerkeverékhez az Osszetevoket, majd egy siilt hts fiszerkeverékhez szintén lemorzsoltuk,
megOroltik és mérés utan tasakoltuk a fliszert. Borsikafiivet gyomlaltunk a kovetkezo
napokban, a szakmai gyakorlat végén pedig oreganét sziireteltiink, ladakba behordtuk a
feldolgoz6 helyiségbe, ahol a szarak végén 1évé leveleket lehtiztuk és szaritokeretre

helyeztiink, majd kettesével csokorba szedtiik, hogy a padlasra keriiljenek szaritasra.
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26. abra: Oregano csokorba kotése

Forras: Burghardt Bea felvétele, 2021.07.0.08.

5.1.2. Szakmai 6sszegzés

A Gyoégyndvények Volgyében eltoltott gyakorlatra két szaktdrsammal mentem. Nemcsak
azért valasztottam ezt a helyszint mert a lakohelyemhez viszonylag kozel (40 perc)
talalhatoak, hanem mert mindenképp szerettem volna olyan gyakorlati helyet keresni, ahol
illoolaj leparlasaval is foglalkoznak. Nagyon szerencsésnek mondhatom magam mert a
gyakorlatunk napjan levendula leparlas zajlott a gazdasagban. Ez volt életem elsd olyan
¢lménye, hogy végre testkozelbdl lathassam a teljes folyamatot. A leparlé mérete sem volt
hétkoznapi, egy téglaépitményen fatiizeléssel kialakitott Portugaliabol érkezett rézleparloban
hajtottuk végre a levendula viz-gdézdesztillacids leparlasat. Vallalkozasuk nagyon szines, ami
tobb labon allasaval teremti meg a csalad megélhetését. A gyodgyndvény gylijtés, termesztés,
szant6foldi kultardk termesztése, az illoolaj leparlas, gyiimolces-feldolgozas és a vendéghaz
kinalta turisztikai lehetdség nagyon komplex vallalkozast hivott életre. Szdmomra a
gyakorlatok koziil az egyik legmeghatarozobb helyszin és élmény volt.

A Sudéar Birtokon eltoltdtt néhany nap pedig szakmailag adott nagyon sokat. Zsoka
elhivatottsdga példaértékli volt szdmomra. Faradtsagot félretéve minden nap minket
megelézve mar kora hajnalban ment a kertbe ellenérizte a névényeket és a talajt (esett-e kelld
csapadek, kell-e 6ntdzni, mennyire szaraz, vizes a f6ld). Minden napra igyekezett mas €s mas
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feladattal ellatni minket, hogy minél szélesebb ismeretekre tegyiink szert. Nagyon jo érzés
volt, hogy bizott benniink és a feladatok megbeszélése utdn magunkra hagyott, hogy onalldéan
hajtsuk végre a munkat. A kontroll folyamatos volt, sziikség esetén épitd jellegi kritikaval
segitette fejlodésiinket. Rengeteg kérdéssel halmoztuk el, de & készségesen valaszolt
valamennyire. Megtapasztalhattam, hogy léteznek még olyan szakemberek, akiknek valéban
sziviigyiik a gyogy- és fliszernovények termesztése, feldolgozdsa mellett a kdrnyezet és az
egészség megovasa is azzal, hogy okologiai gazdalkodast folytatnak, és nem hasznélnak a
novényvédelemben sem kemikalidkat csak az illdolajok ¢és gyogynovényfozetek adta

lehetdségeket.
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NYILATKOZAT

a portft’)li(’)I nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato6 neve: Bolla Barbara

A Hallgato Neptun kodja: ~ ZPGIBP

A dolgozat cime: A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.) vizsgélata a Bakony
Kincse Biokertészetben

A megjelenés éve: 2022.

A tanszék neve: Agronémiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portfolio? egyéni, eredeti jellegii, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabol vettem &t. egyértelmien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a zarovizsgabol kizar és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdsat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotés
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudoméasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Zalaegerszeg, 2022. év oktober hé 28. nap
4
Lt b

Hallgato alairasa

' A megfelelt dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.
? A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tbbi tipus torlendo.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Bolla Barbara (hallgaté Neptun azonositdja: ZPGIBP) konzulenseként nyilatkozom arrél,
hogy a portf6lidt Aattekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
koévetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl téjékoztattam.

A portf6li6t a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.
A dolgozat allam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: Gydngyds, 2022. oktéber 21.

. zzli’v‘f:'{;g \’/‘”\x
Lakatos Mérk

Belsd konzulens

' A megfelel§ alihiizando.
2 A megfelel$ aldhizandé.
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