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Annak ellenére, hogy a tejnek mar régdta fontos szerepe van az élelmiszeriparban, sajnos a
tejallergiaban, illetve tejérzékenységben szenvedd emberek szama folyamatosan novekszik.
Emiatt egyre nagyobb a kereslet a tejmentes termékek irant, ami az élelmiszeripar folyamatos
fejlodését vonzza maga utan ezen a teriileten. Egy ehhez kapcsolhaté eredmény a ToTu, amely
egy tojasfehérjébal eldallitott tirdalternativa.

Kutatdsom célja egy olyan gyorsfagyasztott desszert eldallitasa volt, amely jellegében a
tirogombdcra hasonlit, azonban nem tartalmaz tarot. A tar6 helyettesitésére ToTu-t szerettem
volna alkalmazni. Célom volt tovabba, hogy a kifejlesztett termék, allomanyaban szinében és
izében is hasonlitson a hagyomanyos tirogombodc tulajdonsagaira, illetve ne rendelkezzen
idegen izzel és utdizzel.

A fejlesztés soran hat kiilonbozd receptet probaltam ki, amelyek koziil végiil a hatodikat
valasztottam tovabbi kiértékelésre. Azonos recepturat alkalmazva elkészitettem a taro, illetve
ToTu alapu terméket is, valamint mindkét esetben siman és morzsaval boritva is vizsgaltam a
mintékat, igy sszesen négy készterméket hasonlitottam dssze. Ossze szerettem volna vetni a
jelenleg piacon kaphaté tirogomboccal a kifejlesztett mintdkat azonban a fejlesztés idészaka
alatt a kereskedelemben nem volt kaphat6 gyorsfagyasztott tirogombodc. Ezen okbol kiindulva
végiil csak az altalam fejlesztett ToTu- és turogombdcokat vetettem ald érzékszervi
vizsgalatnak, illetve miliszeres allomanymérésnek. Az dllomanyvizsgalat soran az SMS TA.TX
Plus allomanymérd késziilékkel hasznaltam. Az érzékszervi vizsgalatban 20 birdloval
dolgoztam, mely soran egy 6t pontos skala szerint értékelték a termékek belsd szinét, tirds
illatat, idegen illatat, allomanyat, nedvességét, homogenitasat, tards izét, lisztes izét, valamint
édességét. A mintak kedveltségét kilenc pontos skéla szerint értékelték. A mérési
eredményekbdl részletes statisztikai elemzését készitettem.

Mivel a fogyasztok izlésének szerettem volna eleget tenni, ezért az érzékszervi biralat
eredményeire nagyobb hangsulyt fektettem. Ezt az dllomany mérésre kapott eredmények is
alatdmasztjak, hiszen a miiszeres mérés szignifikdns kiillonbséget mutatott a ToTu- és
tirogomboc mintak allomanyaban, valamint a ToTu gomboc allomanya 30%-kal
keményebbnek bizonyult a miiszeres mérések alapjan a tarégombocénal, azonban a birdlok
mind a négy terméket megfelelé allomanyunak talaltak. Az érzékszervi biralat alapjan a {6
konkluzié az, hogy a négy gomboc kozott nincs szignifikans kiillonbség a termékek szin, idegen
illat, nedvesség, homogenitas, lisztes iz és édesség paraméterek tekintetében. Tehat az azonos
receptaraval késziilt két valtozat nagyjabdl hasonlo eredményeket mutatott, harom paramétert
leszdmitva. A taros illat, turds iz €s a kedveltség tulajdonsagok esetében az egytényezds

elemzések szignifikans kiilonbségeket tartak fel. A tiros- illat és iz tekintetében a kiilonbséget



a gombocok morzsazottsaga enyhén javitotta, azonban tovabbi modositas sziikséges a
recepturaban. Ezen tulajdonsagok javitasara a jovében citrom aromat adnék a ToTu gombodc
receptirajahoz. A mintak édességét tekintve is sziikséges a jovében moddositasokat végezni,
mivel a birdlok nem talaltdk kellokép édesnek a termékeket, ezen probléma megoldasara
¢desitoszert alkalmaznék, hogy nem csak édesebb, de alacsonyabb kaloritartalma terméket
sikeriiljon eléallitani.

Az elére meghatarozott célokra adott valaszul tehat megallapithato, hogy a ToTu gombdc
kifejlesztése sikeriilt a textura tekintetében, hiszen hasonlé eredményeket mutatott a
hagyomanyos turégomboccal. Ugyanakkor az izélmény terén nem sikeriilt teljesen megfelelni
a célnak ¢és érzékelhetd tojasos mellékiz jelent meg a termékben. Bar az érzékszervi élmények
hasonloak a ToTu gombdce esetén, azonban nem éri el ugyanazt a kedveltségi szintet, mint a
hagyomanyos tar6 gomboc. Az érzékszervi felmérések azt mutatjak, hogy a legkedveltebb
minta a hagyomanyos zsemlemorzsaval bevont turogomboc volt a fogyasztok korében. A
morzsas ToTu gomboc kevesebb, mint atlag egy ponttal maradt el a sima hagyomanyos
turogomboc kedveltségétdl. Mivel a morzsaval boritott mintak magasabb kedveltséget értek el,
mint a sima gombdcok, ezért fontolora kell venni a késébbiekben a mar morzsazott termék
eldallitasat. Nem utolsd sorban a mintdk eléfézésével is érdemes lenne tovabbi kisérleteket
végezni, hogy a fogyasztok szamara egy kényelmi terméket tudjunk eléallitani.

Osszegezve a termékfejlesztés sikeresnek tekinthetd, mivel a TOTU-s valtozat nem maradt el
lényegesen a tardstol. Mindazonaltal érdemes tovabbi fejlesztéseket végezni annak érdekében,
hogy ezen harom tulajdonsag is megfelel6 eredményeket érjen el a vizsgalatok soran. A turéds

illat és iz, valamint az édesség paraméterek javitasaval a termék kedveltsége is javulna.



