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1.Bevezetés, a témavalasztas indoklasa

Konsztantyin Szergejevics Sztanyiszlavszkij (1863—1938) és Vsevolod Emilevic
(1874-1940) Mejerhold munkassaga, grandidzus hatast gyakorol napjainkig a szinhazi
vilagra. Mejerhold és Sztanyiszlavszkij kiillonb6z0, mégis szamos pontban megegyezd
szinészi technikakat fejlesztettek ki, melyeknek célja, hogy segitsék a szinészt karaktere
megformalasdban és abban, hogy megfelel6 modon javithassa az alkotdi teljesitményét.
Az emlitett technikak megkdzelitésben eltéréek, mégis fontosnak tartom 6sszehasonlitani
¢s jobban megérteni, milyen médon tudnak hatékonyak lenni a szinész szadmara a prozai
vagy akar a zenés darabokban.

Sztanyiszlavszkij hangsulyt helyez az Oszinte érzelmek és a belsd impulzus
kifejezésére a szinpadon. A miivésznek at kell élnie az altala dbrazolt karakter allapotat,
emocioit s ezt hitelesen kell kozvetitenie a néz6knek. Azonosulnia kell a karakterrel és
a sajat érzéseit, emlékeit, tapasztalatait felhasznalva kell a szerepet megformdlni ¢és
megvalositani (Popper 1991).

A biomechanika, azaz a Mejerhold-technika, a Sztanyiszlavszkij technikéjahoz
hasonlo elemekkel Osszpontosit a testi és érzelmi kifejezOkészségre, viszont a
testbeszédre és a mozgésra nagyobb hangsulyt fektet (Mejerhold 1981). A szinész sajat
testét segitségiil hivva fejezi ki a karaktere jellemét és érzelmeit, igy ennek a metodikanak
szerves Osszetevoi kell, hogy legyenek a mozdulatok, arckifejezések, a testtartas €s a
jelenlét pszichésen ¢és fizikai szempontbol is (Mejerhold 1967). Mind a két emlitett
metddusnal fellelhetdk a korlatok és az eldnyok is. Természetesen a két alternativa
alkalmazhatd egymas mellett is: az emlitett ismeretek kombindciodja is széles korben
elterjedt a szinészek ¢és rendezdk korében. A szinész kedvére formélhatja ezeket a
technikdkat és igazithatja azt a stilusdhoz vagy igényeihez hiven (Mejerhold 1967).

Szakdolgozatomban  behatobban  vizsgdlom és  Osszehasonlitom a
Sztanyiszlavszkij- és Mejerhold-féle szinészi technikakat és valaszokat keresek azokra a
kérdéseimre, amelyek a szinészt érinthetik palydja és munkai soran. Mik a technikak
elsajatitasahoz sziikséges kritériumok, fejleszthetdé eszkozok, amik hozzasegitenek a
modszer elsajatitasaban és alkalmazasaban? Melyik metodus lehet a legcélravezetdbb,
hatékonyabb egy miivészi munka soran préozai €s zenés szerepkorben? Bizom benne,
hogy kutatisaim eredményével ¢és a feltett kérdéseimre kapott valaszaimmal

hozzasegithetem sajat magamat a szakmai fejlédéshez.



1.1 Témavalasztasom aktualitasa

Fiatal, palyakezd6 szinésznovendékként gyakran foglalkozom azzal a kérdéssel,
hogy milyen moédon tudnék hatékonyabb, céltudatosabb és magabiztosabb lenni a
szinpadon és mi lehet a segitségemre a partnereimen és a rendezOn kiviil. Rovid szakmai
¢letutam sordn sok kiilonféle szinésszel talalkoztam, akik — személyiségiik miatt és az
altaluk tanult moddszereik miatt is — mind kiilonb6z6 modon alltak hozzd a szerep
megformalasadhoz. Izgatottan fiirkészem minden ad6do alkalommal kollégaim és tarsaim
jatékat, hogy milyen sima vagy éppen egyenetlen utakon keresztiil vezetett az utjuk a
kiindulastol a végkifejletig. Fiatal, ugyszintén palyakezdd vagy éppen szinmiivészeti
egyetemre felvételizd tarsaimtol inspirdlva — akik szintén keresik a szamukra
legkedvezdbb és célravezetdbb moddszert — sziiletett meg bennem az elhatdrozés, hogy
behatobban megismerjem a szinjatszas két legismertebb technikdjat. Egyetemi
hallgatoként a tudasszomj €s a kivancsisag vezérli minden mozzanatomat a szinpadon. A
kisérletezés szenvedélye iranyit: hogyan nyujthatom a legimpozansabb alakitist a
szinpadon? Mik azok a modszerek és technikak, amelyek segitséget nyujthatnak a szerep
megformalasa kozben? A Sztanyiszlavszkij és Mejerhold technikak kozott meglepden
sok hasonlo elem talalhato, de érdemes kiilon-kiilon is gorcs6é ald vetni minden apro
részletet és ezek alapjan jobban megvizsgalni a Sztanyiszlavszkij és a Mejerhold szinészi
technikat. Dolgozatomon keresztiil bemutatom és behatobban feltérképezem, illetve
elemzem azokat a kiils6 €s belsd szinészi eszkdzoket, amikkel akar egy friss diplomas
szinmlivész is ¢lhet a gyakorlatban vagy éppenséggel felhaszndlhat a szerepei

megformalasahoz.
2. Kutatasi kérdések

1. Mik a Sztanyiszlavszkij szinészi technika elényei és hatranyai?

2. Mik a Mejerhold szinészi technika elényei és hatranyai?

3. Miben és mennyiben tér el Sztanyiszlavszkij és Mejerhold gondolkodasa a szinész
feladatardl a szinpadon?

4. Hogyan lehet alkalmazni Sztanyiszlavszkij szinészi technikdjat a kiilonféle
miifaju szindarabok szinrevitelekor?

5. Hogyan lehet alkalmazni Mejerhold szinészi technikajat a kiilonféle miifaju

szindarabok szinrevitelekor?



3. A test mint finomra hangolt hangszer

A szinész szamara a teste kifejez6eszkoz. A test meghatarozo szerepet tolt be a
szinészi munka mindennapjaiban. A jol karbantartott test szinte elengedhetetlen részét
képezi az alakitdsoknak. Testiink elhanyagoldsa és nem tudatos haszndlata, ernyedt
izomzatot, rossz testtartast és helytelen lélegzetvételt okoz, ami ahhoz vezethet, hogy a
szinész teste idealis kdrnyezetben sem képes elvégezni maradéktalanul az elvart munkét
(Sztanyiszlavszkij 1951). Sztanyiszlavszkij és Mejerhold pedagogidja is nagy hangsulyt
fektet szinésznevelése soran a testre €s annak formalésara és fejlesztésére (Mejerhold
1967). A szinészek nagy része nem fordit kelld figyelmet a testi, fizikai hibédkra,
egyszerlien atsiklanak folotte, mert teljesen normalisnak vélik. A szinpadon, a rossz
testtartds, vagy akéar a tlzott izomtdmeg nem megengedhetd. Testiink €s annak
mozgatasa egészséges ¢s impozans kell, hogy legyen. Fontos, hogy a szinész
folyamatosan foglalkozzon a testével, annak érdekében is, hogy az esetleges hibak
keletkezését meg tudja gatolni. A testi hibakat napi gyakorlatokkal, tornaval, testedzéssel
lehet korrigdlni. Természetesen az életvitelszeri mozgassal is fejleszteni lehet a
legfontosabb izmokat, azonban a szinésznek kiilon figyelmet kell szentelnie azokra az
izomcsoportokra is, melyeket a mindennapok soran kevésbé hasznal (Sztanyiszlavszkij
1964). Ha a szinész a testére elegendd figyelmet fordit és megfeleléen miiveli és formalja,
akkor Ujfajta érzetekkel, mozdulatokkal ismerkedhet meg; fizikuma dinamikusabba,
hajlékonyabba, kifejez6bbé, a reflexei pedig érzékenyebbé fejlddnek a finomra hangolasi
folyamat alatt.

3.1 A test alakitasa

Az izomzatnak idomulnia kell a miivészethez. A thlfejlett, aranytalan, forméatlan
test mindsithetetlen a szinpadon (Sztanyiszlavszkij 1951). Nem szabad, hogy a javitasra
szant, gyakorlatokkal és torndval torzuljon a szinész teste. Az ardnyok megtartasa és
harmonikus mintazasa elengedhetetlen. Az észrevett hibakat ki kell javitani, formalni
kell, alakitani €s fejleszteni vagy éppen potolni, ha esetleg a testfelépitésiink eredendden
aranytalan. Példaul, ha a szinész széles vallal és dombori mellkassal rendelkezik,
folosleges még jobban kihangstlyozni, amit a természet mar eleve megadott; ilyenkor
célszerlibb azokra a testtajakra fokuszalni, amikkel szabalyossd alkothatjuk a testi
felépitést. (Sztanyiszlavszkij 1951)

A tartds ugyancsak szerves 0sszetevodje a formdnak, mintegy afféle hangsuly, ami

alahtizza és kiemeli a fizikai kifejezOeszkozt a szinpadon. Sztanyiszlavszkij (1964) és



Mejerhold (1967) is nyomatékositja, hogy a tanc és az akrobatika tudatos szinpadi akcidra
készit el6 minket.

Az akrobatika segit abban, hogy a szinész levetkdzze a mozgasabdl a modorossag
elemeit és a kozlés észszerll €s természetes legyen. A tanc egyenessé teszi a testet €s segit
a helyes tartas kialakitasaban, tovabba a mozdulatok hatarozottabbak, a gesztusok pedig
szélesebbek lesznek. (Mer6 2002)

A 1ab ¢és a karok tartasa ugyanannyira elengedhetetlen, mint a gerincoszlop
egyenes tartdsa. A hatgerincnek hajlékonynak is kell lennie. Egy képzeletbeli csavar kell,
hogy rogzitse és erGsitse a medencéhez. A képzeletbeli csavar a torzs fels részét
kiegyensulyozza, biztosan tartja €s ezaltal megadja a helyes tartdst, a mozdulatok
szépségét €s eleganciajat. Tartasunkat akar otthon is lehet fejleszteni és javitani, a
balettbol atvett gyakorlatsorokkal a radnal. A balett tancosoknal gyakran hasznalt V.
pozicidban torténd labnyujtas rendszeres gyakorlasa, labfejeink helyes tartasat
eredményezi (1. dbra). A két labfejiinket teljesen kifel¢ forditjuk parhuzamosan, kozben
mind a két sarkunkhoz az ellentétes labunk ujjai hozzaérnek. Székre tamaszkodva
nyUjtjuk a labfejeinket, ami erds térdhajlitast igényel, kozben figyelniink kell az egyenes

1ab és testtartasra. Ezzel a technikaval a labak csipdben kifordulnak, ami a rendszeres

gyakorlassal elésegiti a 1abak ¢€s a test helyes tartasat. (Sztanyiszlavszkij 1951)

[

1.4bra: V.pozici6 (Christof Sonderegger é.n.)



3.2 A mozgas fejlesztése

Az egyenletes aranyd, jol megformalt izomzat és a helyes tartast eldsegitd
gyakorlatok természetesen nem csak esztétikum szempontjabol hasznosak a szinész
¢letében. Az egészséges test €s a helyes testtartas harmonikus mozgast €s hatarozottsagot
is kolcsondz az eldadasmodban. Sztanyiszlavszkij (1951) fontosnak tartotta, hogy a
szinészndvendékek akrobatikat is tanuljanak. Az akrobatikai képzés arra Osztonzi a
szinészeket, hogy ne tétovazzanak a kell6 pillanatban és a szerep adta akadalyokat a
megfeleld hatdrozottsaggal ugorjak meg. A cirkuszban szerepld artistadkat sem latjuk a
nagy mutatvany el6tt habozni, mozdulatuk pregnédns, Osszeszedett és preciz. Az
akrobatika ezért nyujthat nagy segitséget az alkotd szamara a szinpadon. Sok szinész, ha
az altala megformalt karaktere kozeledik a nagy pillanathoz és nincs meg benne a
markans emocid vagy nem biztos a feladatdban és a szinpadi jelenlétében, elkezd félni a
darabnak ettdl a szegmensétol (Sztanyiszlavszkij 1951). A szinész felfiitott érzelmi
allapotban torténd jelenléte a szinpadon, pozitiv eredményt is hozhat, de a legtdbb esetben
ilyenkor a miivész jatékaban megjelenik egyfajta gércsdsség, ami gatolja 6t abban, hogy
felszabadultan lubickoljon a szerep adta lehetdségekben (Merd 2002). Ha a testhasznalat
soran kifejlodott a magabiztossag €s elszantsag, a szinész a szinpadon is otthonosabban
¢li meg a pillanatokat és megtanulja tétovazas nélkiil atadni magat a szerepeknek és a
pillanatoknak. Nem szabad elmenniink az akrobatika, fizikai, jotékony hatdsai mellett
sem. A miivész mozgasa fiirgébb és dinamikusabb lesz, illetve a lendiiletesebb
mozdulatok pregnansabbak és gyorsabbak lesznek a kelld hatarozottsaggal. Mivel fizikai
tevékenységekrdl beszEliink, a sériilésveszély miatt még ajanlatosabb, hogy a
gyakorlatokat végzd alkoto teljes odaadassal €s maximalis fokuszaldssal hajtsa végre
feladatat (Sztanyiszlavszkij 1951).

Mejerhold Sztanyiszlavszkijhoz hasonloan vélekedett: a tdnc és az akrobatika
tanulmanyozasa elengedhetetlen a szinész szdmara (Mejerhold 1967). A test fejlesztése
¢s formalasa, szinpadra igazitdsa nélkiil a miivész nem rendelkezik a kelld alapokkal.
Mejerhold szerint a szinésznek ismernie kell a testét, pontosan tudnia kell, hogy
kiilonbozd testtartasai mit fejeznek ki és hogyan viselkednek bizonyos pozitirakban
(Keékesi Kun 2007). A gesztusok, mimika és testtartasok ismerete teszi lehetdvé, hogy a
szinész uralkodni tudjon a jatékdn és az érzelmeit kelloképpen tudja kozvetiteni

crer

testtartasat, akkor képes leszek atérezni a kivant érzést (Mejerhold 1967).



3.3 Szerepkorok jellemvonasai Mejerhold mintajara

Mejerhold szerint azt, hogy a szinész milyen szerepkorre alkalmas a jellemvonésai
¢s természetes fizikai adottsdgai hatarozzdk meg. A szerepkordk felosztasa szerepek
szerint — megjeldlve a szerepkorok funkcidjat és az elvart testi adottsagokat —
megkdnnyiti a szereposztast. A szinész szdmadra ez a leirds megmutatja a munkajanak o
iranyvonalat. A szinésznek lehetdsége van megmutatni egyéniségét, de a szerepkore
specialis keretein beliil. Mejerhold, Bebutov és Akszjonov 1922-ben alkotta meg A
szinész és a szerepkore cimi brossurat. A szerepkoroket osztalyoztak, tovabba a
szerepeket alakitdé szinészek elvart fizikai jellemzoit és jellemvondsait tablazatban
foglaltak 0ssze és megprobaltak minél pontosabban meghatarozni a szinészek szinpadi
feladatait (Mejerhold 1967). Az alabbiakban a szerzotrio kategériait ismertetem
Mejerhold (1967) 6sszefoglalasa alapjan.

Els6 hds: OIbIPUSsz, DON JUAN, MACBETH.

A tragikus, szerelmi és dramai akadalyokat lekiizdi és kdzben tudatosan lassitja a
torténet menetét, logikatlan sikon mozogva. Elvart a magas termet és a hosszu labak, a
kifejez0 kezek, a széles vagy keskeny arctipus, a kdzepes fejforma, a hossza, kerek nyak,
a széles vall (viszont kozepes derék és csipdméret kivanatos), a vildgos €s hosszikas
szempar, a bariton, de leginkabb basszus hang.

Masodik hds: DMITRI) KARAMAZOV, LAERTESZ.

Logikusan kiizdi le az akadalyokat. Az els6 hds szerepkorben emlitett kritériumok
kevésbé szigortak és elfogadhatd az alacsonyabb termet és a magasabb hangnem.

Els6 szerelmes: ROMEO, ALMAVIVA.

A szerelmi akadalyokat erkdlcsi sikon kiizdi le. Elvart kovetelmény a kdzepes, de
nem testes fizikum, hosszl labak, kifejezé szem és szdj. A magasabb hangnem (tenor)
elénydsebb.

Masodik szerelmes: ALIJOSA KARAMAZOV, PERCEVAL.

Az els6é szerelmes kovetelményei kevésbé szigoruak. Akar kozepesnél
alacsonyabb fizikum is lehetséges, de lehetdleg pocak nélkiil.

Els6 ravasz: PULCINELLA, HLESZTAKOV.

Kozepes, de inkdbb vékony testfelépitésii karakter, a hangszine lehet basszus,
bariton vagy akar tenor is. A szem €s az arcizomzat mozgékonysaga €s az utanzoképesség
nagyon fontos.

Misodik ravasz: SANCHO PANZA, SGANARELLE.




Szintén komikus karakter, igy esetében az aranytalan termet és a pocak is elényos
lehet, tovabba a furcsa hangnem is megfeleld. Az utanzoképesség a masodik ravasz
szerepkornél is kritérium.

Bohoc vagy bolond: BOLONDOK, BOHOCOK Vagy SZOLGASZEMELYZET.

Abszurd és parodisztikus képességekkel rendelkeznie a szinésznek ehhez a
szerepkorhdz; a zsonglérkddés és az akrobatikai mutatvanyok elvégzésének képessége
elonyos.

FlsO gonosztevd: JAGO.

A szinész kozepes testfelépitésii, a szemei €s az arcizmai mozgékonyak, am a
szeme ugyanakkor k6z6mbds; a hangja mély vagy magas.

Maisodik gonosztevd: GILDENSTERN, SZMERGYAKOV.

Az els6 gonosztevd szerepkorben emlitett kritériumok kevésbé szigoruak.

Az ismeretlen: PETRUCCIO, MONTE-CHRISTO.

A kritériumok hasonléak, mint az els6 hds szerepkornél, de a vonzerd, a
1¢lekjelenlét és a frenetikus hangszin fontosabb.

Renegat, Maganyos: IVAN KARAMAZOV, HAMLET.

A fizikai kritériumok kevésbé szigoruak, mint a hds szerepkornél, de a
hangszinnél bariton vagy basszus az elvart.

Az Ontelt: MERCUTIO.

A termet nem lényeges, viszont a ldbak hosszliak és aranyosak kell, hogy
legyenek. A magas hang eldnydsebb, mert hatasosabban tud jatszani a hangjaval.

A moralista: ID.DUVAL.

A testalkat nem Iényeges, de a mély basszus hangszin annal inkabb.

A gyamatya: SHYLOCK, LEAR.

A termet és a hangszin (a tragikus személyeket kivéve) kozombdos.

A barat: HORATIO, BANQUO.

A fizikum és a hangszin ennél a szerepkornél se fontos, de a szereplonél, akihez
kapcsolodik, annal nem lehet magasabb.

Ortiszt: POMPEIUS.

Pocakos, hangszine mély, inkabb a basszus fel¢ tendal.

Statisztak: ORVOSOK, KATONAK, KURTIZANOK, HIRNOKOK.

Ennél a szerepkornél nincsenek kifejezetten elvart kritériumok.
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4. Az alkoto kifejezbeszkozei

Mejerhold és Sztanyiszlavszkij is ugy vélte, hogy a szinészeknek a szerepiik
iranyaban torténd mentalis és fizikai edukacidja nélkiilozhetetlen (Mejerhold 1981). A
test tartdsa, a hangképzés, a gesztusok, a beszéd szerves résztvevdi a szinész
kifejezOeszkozeinek. A testmozgassal és gesztusokkal az alkotd kifejezheti érzéseit,
gondolatait. A szinész a testtartdsaval és expressziv mozgéasaival pedig hitelesen
megjeleniti karaktere érzelmeit a szinpadon. A szinésznek meg kell talalni a tokéletes,
harmonikus kapcsolatot a szinpadon a partnereivel és a targyakkal, kellékekkel annak
érdekében, hogy a jatéka kifejezd és pregnans legyen (Sztanyiszlavszkij 1951).

A beszéd és az ének is kardinalis eszkoze volt Mejerhold és Sztanyiszlavszkij
szinészi technikdjanak. A beszéddel a muvész képes kifejezni karaktere hangjat és
érzelmeit. A beszéd tisztasaga, érthetdsége, a hangsulyok helyes hasznalata és a tempd
elengedhetetlen része a karakter abrazolasanak a szinpadon, az éneklés és a dalok pedig
betekintést nyujtanak a szinész altal abrazolt karakter belsé vilagaba €s érzelmeibe, illetve
segitenek a darab atmoszférajanak megteremtésében is (Krisztyi 1955).

4.1 Szinpadi mozgas, testbeszéd

A kiegyensuilyozott mozgdsu szinész mozdulataiban pontossag és szenvedeély
egyidejiileg van jelen, és ezaltal magatartasaval nagyobb és arnyaltabb
jelentés-tartalmat képes atadni, mint az, aki csak beszél, még ha haromszoros

sebességgel is. (Cohen 1998, 143)

A testbeszéd esszencidlis kifejezOeszkoz a szinész munkdjaban. Ahogy a civil
¢letben, tgy a szinpadon is sok mindent elarul a testbeszéd az adott személyrdl. Mejerhold
(1981) elvarta tanitvanyaitol, hogy kifejlesszék magukban azt a készséget, hogy az adott
pillanatban a szinpadon, kvazi kiviilr6l megfigyeljék magukat a szinészek, mintha
tiilkdrbe néznének. A tudas birtokaban pedig, felmérhetik sajat testiik kifejezderejét és a
— felesleges mozdulatokat, gesztusokat, mimikat elkeriilve — mozgéasuk csak természetes
és ¢észszeri elemeket fog tartalmazni. Mejerhold modfelett értékelte a test
kifejezOképességét, amit gyakran babfiguran prezentalt. Beledugta ujjait a babba és
kitarta a figura karjait, igy 6romet fejezve ki, majd banatat kifejezve lehajtotta a babt
fejét, hogy utdna hatra vetette a bab fejét, hogy biiszkeséget sugarozzon. Mindazonaltal,
hogy a babfigura maszkja mozdulatlan maradt, a testtartasaval képes volt

kifejezOképességet demonstralni (Mejerhold 1967).
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Mejerhold ugy vélte, hogy az 6sszes — de még a legjelentéktelenebb — emberi szerv
munk3ja is kihatdssal van az egész testre. A mozdulat, a helyes sulypontok megtalalasat
és egyes izomcsoportok megfeszitését, masok ellazitdsat magaba foglalva jon létre
(Kékesi Kun 2007).

Sztanyiszlavszkij arra hivja fel a figyelmet, hogy a szinpadon célszerti, valodi és
indokolt mozgasra van sziiksége a szinésznek. A miivésznek érzékelni kell azt az
energiaforrast, ami a hiteles, belso atélést elérve keletkezik és atjarja az egész testet
(Sztanyiszlavszkij 1951). Az érzelmek, szandékok és célok elérése érdekében a test
valamilyen tudatos, tartalmas és mélyen atérzett gesztus, mimika vagy mozdulat
formajaban mozdul meg. Csak lelki 6sztonzés hatdsara jelenhet meg a gesztus vagy a
mozdulat., semmiképpen sem mechanikus modon. A szinészi p6zoknak és taglejtéseknek
valddi célt kell adnia a szinésznek ¢€s a belsd atélés kifejezésére kell, hogy hasznalja
azokat (Sztanyiszlavszkij 1951). Sztanyiszlavszkij (1951) szerint, fontos megtanulnia a
novendéknek a szinpadi jarast, ami eltér a koznapi €letben hasznalt civil jarasmodtol,
hiszen a kdznapi €letben rengeteg ember helyteleniil jar. A szinpadi jards nem jelenti azt,
hogy a szinésznek fel kell vennie egy iinnepélyes, s6t természetellenes jardsmodot.
(Kivéve persze, ha a karaktere at¢léséhez sziikséges) Azt jelenti, hogy a természet
torvényein alapuld, helyes szinpadi jarast kell, hogy alkalmazza az alkotd
(Sztanyiszlavszkij 1951). Sztanyiszlavszkijnak 0jbol meg kellett tanitania jarni a
tanitvanyait, mind a civil életben és a szinpadon is. A holgy tanitvanyokat arra kérte, hogy
ha tehetik lapos sarku vagy sarok nélkiili cipdben jelenjenek meg az drakon, kikiiszobolve
a magas sarok okozta helytelen jarast. A labmozgas ritmustalansaga, a merev hatgerinc
vagy térd a helytelen jarast segitik eld, ami a szinpadon eldnytelen az alkotd szamaéra.
Osszességében Mejerhold a testre és a formalis elemekre helyezi a hangstlyt. A szinész
a teste és a mozgasa révén kell, hogy kommunikaljon és kapcsolatot teremtsen a nézdvel.
Mejerhold gondolkodasaval szemben Sztanyiszlavszkij inkabb a belsé motivaciora és az
emocidkra fektet tobb hangsulyt. Sztanyiszlavszkij Gigy vélte, hogy a belsd élményeket
¢és érzelmeket felszinre hozva torténik meg a mozgas. Mejerhold viszont Ggy gondolta,
hogy a cselekvés miatt sziiletik meg az érzelem. Az vitathatatlan, hogy egy szinész
érzelmek nélkiil nem jatszhat a szinpadon. A szakaszok sorrendje donti el, hogy mi
torténik eloszor. A cselekvés fogja megsziilni az érzelmet, vagy az érzelem altal sziiletik

meg a cselekvés.
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4.2 Beszéd

A szinész szdmara a beszéd elemi szerepet tolt be a kifejezéeszkozei kozott. A
Sztanyiszlavszkij és a Mejerhold technika is hangsulyozza a verbalis kifejezOképesség
fontossagat. A szinésznek arra kell torekednie, hogy az altala abrazolt karaktert — a
verbalis és fizikalis kifejezeszkdzei segitségével — hitelesen alakitsa a szinpadon (Merd
2002). Az alkot6 — a beszéd hasznalataval — mélyebb kapcsolatot alakit ki a karakterével
¢s a nézOkkel. Természetesen a virtudzitas a beszédnél is elengedhetetlen egy miivész
szamara. A szinésznek fontos, hogy a szovegmondas kdzben beszéde kifogastalan és
érthetd legyen (Sztanyiszlavszkij 1951). A j6 beszédtechnika elsajatitasa
alapkovetelmény a szinész életében. Ha a kozonség nem érti vagy esetleg nem hallja a
szerepld beszédét a szinpadon, akkor minden figyelmét arra fogja forditani, hogy
megértse a szinészt, majd egy id6 utan tiirelmetlen lesz és figyelme megoszlik, elkezd
mozogni vagy kohogni, ami akar az eldadast is elronthatja. A beszéd miivészetének
mesteri elsajatitdsa ugyanugy a szinész hivatasahoz tartozik (Fischer 1982).

Az orrhangon beszélés, selypités, raccsolds, sziszegés, feliiletes artikulacio,
hadaras, rosszul beidegzddott hangsulyok, ritmushiba és az dsszes felsorolhato és 1étezd
beszédhiba nem elfogadhatd a szinész hivatasaban (Montagh 2011). A beszédnek
természetesnek kell hatnia a szinpadon; a kdznapi é€let beszédét kell visszaadnia és
0sztondsnek kell, hatnia, folvértezve a szinész altal dbrazolt karakter beszédkultarajaval
(Fischer 1982). Sztanyiszlavszkij (1951) a szinész beszédét zenekarhoz hasonlitja. Ahogy
a zenekarnak is tokéletes harmoniaba kell megszodlalnia, gy a miivész beszéde is a
zenekarhoz hasonl6an kellene, hogy hasson a nézdkre. A beszédét a szinész tartalommal
kell, hogy megtoltse, patosz és deklamalas nélkiil. Az eléado kotelessége, hogy nem csak
a mondatokat, de azon beliil a szavakat, is atérezze. Minden egyes szonak, amit a szerepld
kimond, tartalma kell, hogy legyen és a szinésznek, aki a szoveget mondja érezni kell a
szoveg lelkét. Ha mechanikusan — a formakat betartva — adja el6 a szoveget a szinmiivész,
akkor a beszéde kifejezéstelen és iires lesz (Sztanyiszlavszkij 1951). A beszédtechnika
mesteri szintli elsajatitdsa és haszndlata mellett, a szinésznek figyelembe kell venni az
ir6i instrukciokat is (Mejerhold 1981).

Mejerhold kihangsulyozza, hogy a szerzéi utasitasokat a szinésznek nem kovetni
kell, hanem azok céljanak, inditékdnak megértésére kell torekednie. A szerzodi
utasitasokat nem kotelezd betartani, hiszen az irdi instrukciok csupan a mii hangulatat,

kornyezetét és a vilagat probaljak kozelebb hozni a szinészhez.
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5. Azene

crer

Sztanyiszlavszkijnal és Mejerholdnal is megfigyelhetd a zenei elemek asszimildldsa a
szinészképzésbe ¢és a rendezésekbe. A zene segithet a szinésznek jobban megérteni
karaktere érzelmeit és segit abban is, hogy az emdciokat hatasosabban kozvetitse a nézék
felé. A zene segitségével a szinészek jobban koncentralnak ¢és precizebben
Osszehangoljadk a mozgasukat és a beszédjiiket a szinpadon (Appia 2012). A pantomim
az a mufaj, ahol leginkabb szembetiind a zene hatasa az eldadasra. A pantomimban a zene
hatarozza meg a jelenetek iddétartamat, folyamatit és a ritmusat is. A pantomim
eldadasokban teljesen precizen és pontosan idomulnia kell a szinésznek a zenéhez (Appia
2012). A pantomim mint szinjatékforma némileg hasonlithato Mejerhold
¢és a ritmus is szerepet jatszik. Mejerhold szerint a szinésznek fejlett zenei érzékkel kell
rendelkeznie, hogy bravlrosan helytalljon a szinpadon (Mejerhold 1967). A zenei
elemekkel tarkitott eléadasban a szinész ritmusanak — mind a mozgas-, mind a
beszédritmusanak — idomulnia kell a zenéhez (Kékesi Kun 2007).

Sztanyiszlavszkij tudja, hogy a zene rendkiviili modon hat a kozonség érzelmeire,
ezért nem csak a zenés darabokban hasznélja fol a zenét, hanem a dramai eléadasokban
is alkalmazza (Krisztyi 1955). Sztanyiszlavszkij kezdi el foglalkoztatni a specidlisan
szinhdzi zeneszerzoket (Kékesi Kun 2007). A probakon a zeneszerzOk rendezoként
vannak jelen és ugyanugy vesznek részt a darab tanulméanyozéaséban, mint a rendezok.
Sztanyiszlavszkij tigyel arra, hogy azokat a prozai eldadasokat is, amelyekben nem
szerepel zene, a zeneiség szempontjabol tokéletesen pontosan rendezze meg (Kékesi Kun
2007). Ahogyan egy zeneszerzd partitirdjaban minden a lehetd legpontosabban le van
irva — annak érdekében, hogy a zenei mi tokéletes legyen —, ugy Sztanyiszlavszkij is
hasonlé precizitassal igyekszik a drama irodalmi kottajat osszeallitani (Krisztyi 1955).
Bekertil Sztanyiszlavszkij rendezdi koncepcidjaba a tempo-ritmus fogalma. A tempod-
ritmus szakkifejezést nem csak a zenés szinhazban hasznalja fel Sztanyiszlavszkij: a
tempo-ritmus megerositi a szinész kozérzetét a szinpadon (Sztanyiszlavszkij 1951).

5.1 Ritmika és taktus, avagy tempo-ritmus

Sztanyiszlavszkij (1951) szerint a szinésznek meg kell talalnia és ki kell dolgoznia
a beszédet, a gyorsasagot, a mozgast €s az érzelmi atélését az altala abrazolt karakterben.

A cselekvés, a beszéd, a testmozgas pontos és €szszerti ritmikdja — a szerep atélése kozben
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— nagy jelentdséggel bir a szerep megformalasakor. A helyes tempo-ritmussal szinte
magatol kialakul a megfeleld érzelem. Lényegében a szinész hiteles atélése lehetetlen a
helyes tempoé-ritmus hasznalata nélkiil (Sztanyiszlavszkij 1951). A helyes érzelmet csak
akkor tudja a szinész hitelesen kozvetiteni a nézonek, ha beleképzeli magat a karaktere
helyzetébe, atérzi annak feladatat és cselekvései indokat (Sztanyiszlavszkij 1951). A
kezdd szinész gyakran elkoveti azt a hibat, hogy beragad egy monoton ritmusba mert
esetleg lampalaz alakul ki nala a szinpadon, vagy gorcsosen kapaszkodik a szovegbe €s a
mozgasba. A hétkoznapi élet ritmusahoz hasonldéan a szinész feladata megtalalni a
karaktere beszédének ¢€s testmozgasanak, cselekvésének ritmikussagat és hitelesen
kozvetiteni azt a nézonek (Cohen 1998).
szerepet tolt be a tempd és a ritmus. A temp0 €s a ritmus kulcsfontossagu elemek a szinész
munkajaban (Mejerhold 1981). A ritmikus mozgas, beszéd és cselekvés az egyik
alappillére a Mejerhold-technikanak. Mejerhold ugy véli, hogy a szinésznek belsd
metrondémmal kell rendelkezni, hogy érezze és tudja a jelenetek kozben a cselekvés és a
beszéd helyes ritmikajat és tempdjat (Mejerhold 1981). A fejlett zenei érzék
elengedhetetlen nem csak zenés, de prézai darabokban is a szinész munkajaban
(Mejerhold 1967).

A két szinészpedagogus és rendezd (Sztanyiszlavszkij és Mejerhold) véleménye
a tempordl és a ritmusrol szinte teljesen 0sszeér és egybevag. A szinész nem érezheti
helyesen karaktere emocidit, ha nincs meg a megfeleld tempo-ritmus, és nem keletkezhet
megfelelé tempo-ritmus, ha nincs meg a megfeleld érzelem (Sztanyiszlavszkij 1951,
Mejerhold 1981).
5.2 Enek

Az éneklés folyamatos fejlesztése és gyakorlasa is kiemelt helyen kezelt eleme
mind a Mejerhold-, mind a Sztanyiszlavszkij-technikanak. Mejerhold (1967)
hangsulyozza, hogy a hangképzés, a légzés, a hangszin €s a ritmus tokéletes kezelése
elengedhetetlen a szinész szamara. Mejerhold (1981) szerint a szinésznek meg kell
tanulnia kontrollalni és tokéletesen irdnyitania a hangjat, hogy hiteles, kifejezd és hatasos
legyen a néz0 szamara. A hangszin, hangmagassag valtoztatdsa ¢€s a 1égzés is
kulcsfontossagu elem az éneklés soran (Mejerhold 1967). A megfeleld légzéstechnika
segit a szinésznek abban, hogy helyes technikaval képezze a hangjat (Cohen 1998).
Mejerhold nem irja le azt a folyamatot, amivel a szinész elsajatithatja a helyes
énektechnikai felkésziiltséget; megkoveteli ugyan a rendezéseiben — opera énekesitol — a
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felkésziiltséget, de a technika elsajatitasanak utjat és ehhez vald segitséget nem mutatja
meg (Mejerhold 1967).

Sztanyiszlavszkij (1951) az énekléssel kapcsolatban kiemeli azt a folyamatot,
amit nem csak az énekesnek, vagy operaénekesnek, de a szinésznek is meg kell ismernie.
A helyes énektechnika haszndlata hosszl, kutatdsokkal, tanuldssal és gyakorlassal
elsajatithatd folyamat. A szinésznek ismernie kell a légzés torvényeit, meg kell
kiilonboztetnie a kiillonféle hangarnyalatokat, el kell sajatitania az éneklés technikai és
elméleti részét is, éreznie kell a levegdt, ami kiaramlik az orrbol és a szdjbol
(Sztanyiszlavszkij 1951). Az els6 szakaszban — a kdzéphang tartomany hasznalatakor —
ki kell alakitania a szinésznek, hogy hangja a szajlireg eliils6 részében szo6ljon, vagyis a
,maszk” belsd rezonatorainak pontjara tamaszkodjon. A kovetkezd szakasz az orr-
rezonator megismerése €s a hibdk kijavitdsa (Sztanyiszlavszkij 1951). A harmadik
szakasz pedig a hangterjedelem kiszélesitése, a hang erdsitése, tomdritése, illetve a
feszités és a szoritas kijavitdsa a hangerd fokozasi gyakorlatok soran (Sztanyiszlavszkij
1951). Az éneklés helyes technikdja mellett Sztanyiszlavszkij kiemeli azt is, hogy a
szinésznek szintén feladata a cselekvéseit és a figyelmét Osszekapcsolni a zenével. A
szinész meg kell, hogy tanulja hallgatni a zenét és fizikai cselekvésekként értelmezni azt
(Krisztyi 1955). A zene hallgatasanak periodusat fontos megteremtenie a miivésznek. A
zenés szinhazi miifajban az alkotonak nem csak az ird és a rendezd instrukcidit kell
kovetnie, hanem a zeneszerzd Utmutatasat is (Krisztyi 1955). A drdmaban a szinésznek
sajat ritmusaval €s temperamentumaval kell a néz6t elkapraztatnia. A néz6 megkovetel,
hogy a szinész a dradmaban ne csak tokéletes technikai virtudzitassal jatsszon, de jatéka
érdekes ¢€s kiilonleges is legyen. A zenés eldadasoknal a szinésznek nem csak a zenével
kell tér6dnie, hanem a dramaval és az énekkel is foglalkozni kell (Krisztyi 1955). A
harom faktort — a zenét, a dramat, és az éneklést — egy szerves egéssz¢é kell alakitani a
szinésznek. A zenében van ritmus és emdcio is, igy a szinésznek fontos feladata, hogy a
zenébdl szdrmazo emdceiot ne csak a kozonség hallja meg, hanem a szinész is (Krisztyi
1955). A szinész, a zene segitségével felszabadult emocioit és érzeteit felhasznélva tegye
a jatékat még szinesebbé és tartalmasabba (Krisztyi 1955).

Mindent 0Gsszevetve, Mejerhold és Sztanyiszlavszkij véleménye minimalis
kiilonbséget mutat az énekléssel kapcsolatban. Sztanyiszlavszkij és Mejerhold is egyetért
abban, hogy a szinésznek feladata, hogy megtanulja és tokéletesitse énektechnikajat,
amennyire képességei engedik (Cohen 1998). Csak gy tud a szinész hatassal lenni a

nézore, ha az adottsagaihoz mérten kellden elsajatitja az éneklés technikai és elméleti

16



részEt is. Sztanyiszlavszkij gondolkodésa csupan annyiban tér el, hogy pontosan leirja és
szakaszokra bontja a helyes hangképzés moddszerét, tovabba azt is megkoveteli a
miivészektdl, hogy a zeneszerzo altal leirt instrukciokkal €s az ebbdl fakadd emociokkal
tegyék még szinesebbé és hatasosabba a jatékukat (Krisztyi 1955).

6. Biomechanika

A Mejerhold altal kifejlesztett, biomechanika néven ismert technika nagyon
izgalmas eszk6z a szinészi kifejezésmodok palettdjan. Legtomorebben talan ugy lehet
megfogalmazni a biomechanika tartalméat, hogy: a szinész futasnak ered €s megijed. A
technika formaja gyakorlatilag azt jelenti, hogy a szinész azért ijedt meg mert futdsnak
eredt és nem azért eredt futdsnak mert megijedt (Mejerhold 1981). Lényegében az
érzelem nem elézi meg a reflexet (Mejerhold 1981).

Mejerhold (1967) azt tartotta fontosnak, hogy a szinész elOszor a
mozgasrendszerét dolgozza ki. A biomechanika kovetelménye elsé halldsra talan
egyszerlinek, gépiesnek és mechanikusnak tlinhet, 4am a metddus folyamata nem csak
érzelemmentes mozgasokbol tevodik 0ssze (Kékesi Kun 2007). Mejerhold (1981) nem
ellenzi az érzelmeket a szinpadon; s6t mi tobb, pedagdgidja arra épiil, hogy a szinésznek
gondolkodnia kell a szinpadon és nem csupan mechanikusan ¢s érzelemmentesen
mozognia (Mejerhold 1967). A szinész futasnak ered és ezt kovetden megijed: a futas €s
az ijedtség folyamata kozott le kell (Mejerhold 1981), hogy jatszodjon egy igen révid, de
annal tartalmasabb és intenzivebb folyamat a szinész fejében. A belsé procedura miatt
valik a Mejerhold technika sikeressé. A szinész futdsnak ered, a mozgas meghozza az
érzelmet és a miivész megijed. A miivész tudatdban lezajlik egy rovid €s intenziv belsé
folyamat, ami altal 1étrejon benne az az érzet, hogy megijed. Mejerhold (1981) nem azt
mondja, hogy a szinész érzelem nélkiil jatsszon a szinpadon; a szakaszok sorrend;jét
kérddjelezi meg Sztanyiszlavszkij metdodusdban. Nem az a kérdés, hogy a szinésznek
érzelemmentesen vagy érzelemmel kell jatszania, hanem inkébb, hogy mi az, ami el6szor
megmutatkozik a szinpadon: a mozgas vagy az érzelem (Kovécs 2015). Mejerhold (1981)
¢és nem kell az érzelemre gondolnia. A szinésznek cselekednie kell és az majd megsziili a
kelld emdciot (Mejerhold 1981). A szinészt akar egy gyermekhez is lehet hasonlitani, aki
annyira beleéli magat a jatékba, hogy valosagként éli meg. Tehat a szinész feladata, hogy
ne gondolkodjon tulzottan sokat csak jatsszon €s a cselekvésen keresztiil meg fog érkezni

— reflexszertien — a kello emocio (Kovacs 2015).
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Sztanyiszlavszkij azt mondja, hogy a szinész futasnak eredt és megijedt formulat
meg kell valtoztatni; helyesen ugy hangzik, hogy a szinész elfutott és megijedt
(Sztanyiszlavszkij 1950). Ha a szinész egyszeriien csak elkezd futni, akkor nem gondol
semmire, céltalanul fut és nem alakul ki benne az ok és az okozat kozotti viszony. A
futassal csak az izommiikodés, mozgas és annak rendszere jut esziinkbe. Az elfutas
esetében viszont a szinész pszichéjében kialakul egyfajta veszély érzet és a folyamat
eredménye, célra iranyul6 cselekvésként mutatkozik meg (Kékesi Kun 2007). Mejerhold
¢s Sztanyiszlavszkij allaspontja kozel all egymashoz. A kiilonbség a két metodus kozott
els6 hallasra talan semmiségnek tlinhet, de mélyebben és kozelebbrol szemlélve a
minimalis eltérésbdl szignifikans kiilonbség lesz.

Osszefoglalva, az alkoté mozgasa dSnmagéban csak gépies és mechanikus jelenség
a szinpadon. Ahhoz, hogy a cselekvés hiteles legyen a szinésznek hozza kell kapcsolnia

a mozgashoz az affektiv aspektusokat is (Mejerhold 1981).
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6.1 Sajat tapasztalatom a biomechanikaval

A szakmai gyakorlatomat (5. éves szinmiivész hallgatéként) a Soproni Pet6fi
Szinhazban toltottem. A Soproni Petéfi Szinhdzban az 6todik bemutatom a Veén
bakancsos és a fia, a huszar ciml népszinmi volt, melyet Szigeti Jozsef és Horvath Z.
Gergely irt és Eperjes Karoly rendezésében volt megtekinthetd. Az emlitett darabban
SUGAR LACI (2. ébra) szerepét probaltam hitelesen megformalni. A probafolyamat hat
hétig zajlott és ezalatt a folyamat alatt a koreografidkat és a dalokat is megtanultuk, és
parhuzamosan probaltunk az osztalyfonokommel, Eperjes Kérollyal. A probafolyamat
alatt igyekeztem memorizalni és felidézni az egyetemen Eperjes Tanar urral tanultakat.
Orémomre szolgalt, hogy a viszonyrendszert és a kapcsolatot a szereplokkel meglepden
konnyen és egyszerlien ki tudtam alakitani a szinpadon. Eperjes tobb alkalommal is
felhivta a figyelmemet arra, hogy higgyek a formaban és annak hitelességében, mert
kiilonben a tartalom fires lesz. A probafolyamat alatt gyakran hangsulyozta a szakaszok
sorrendjének a fontossagat: ,,Elhinni, megérteni és azt hitelesen kozvetiteni”. A technikai
hanyagsagomat sokszor jelezte a testtartdsom, amely puha és laza volt. Eperjes Karoly
figyelmeztetett, hogy feszes testtartdsra van sziikség, a puha, lagy testtartds és mozdulat
ugyanis bizonytalansagot ébreszt a szinészben és a nézdben is; a bizonytalansag pedig
kilazitja a dramai folyamatok fesziiltségét a szinpadon. A Tanar ur szamos esetben feljott
a szinpadra €s eldjatszotta, megmutatta azt a testtartast, pozitirat, mimikat vagy gesztust,
ami segithette a jatékom hitelességét és utat mutathatott az altalam megformalt karakter
jellemvonasainak kozvetitésében. Miutan megfigyeltem a Tanar Ur mozdulatait,
megprobaltam teljes precizitassal lemasolni a mozgasat és helyesen végrehajtani a
mozdulatsorokat. A végeredményem formadlisan hasonlitott Eperjes gesztusaira, de
iressé, mechanikussa és gépiessé valtozott az én eléaddsmdédomban. Ahogy a Mejerhold-
metddusndl leirtam: ha a cselekménynek nincs meg a bels6 folyamata, Gigy a cselekmény
csak egyszerli izommozgas. A belsd folyamat hidnyaban iires formai mozgast
produkaltam a szinpadon, mert a probak alatt csupan az vezérelte minden Iépésemet, hogy
a formai instrukcidkat minél pontosabban utdnozzam. A Tandar Ur altal eldjatszott kiilsé
format reprodukéltam a szinpadon és kozben bizonytalan voltam, ha ez a folyamat nem
sikeriilt tlipontosan. A belsé folyamat hianya miatt alakitisom mechanikussaga és
puhasaga nem csak a prozodiaban mutatkozott meg, hanem a dalokban is. Eneklés kzben
Eperjes felhivta a figyelmemet arra, hogy nem elég szépen és helyes énektechnikaval

elénekelnem a dalaimat, hanem azokat is meg kell toltenem tartalommal és energiaval.
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Ki kellett szlirni az 6sszes felesleges, civil mozdulatot a jatékombol, hogy az altalam

jatszott karakter szandéka tiszta és érthetd legyen.

2.4bra: A vén bakancsos ¢s a fia, a huszar (Rombai Péter 2024)
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7. Az atélés mivészete

Sztanyiszlavszkij (1950) szerint a szinész munkdja csak és kizardlag az atélés
mivészetével teljesedhet ki igazan, metddusa célja az atélésen alapul. A szinészek
megértik és atérzik a megformalando karakter gondolkodasat és egyediségét (Kékesi Kun
2007). A Sztanyiszlavszkij-technika megértése és elsajatitasa komplikalt feladatnak
igérkezik a szinész életében. A Sztanyiszlavszkij-rendszer 1ényege, hogy a mivész a
probafolyamat soran beleképzelje magat az altala megformalt karakter helyzetébe és a
sajat érzéseivel Osszhangban visszatiikrozze a szerep lelki tartalmainak vondsait
(Sztanyiszlavszkij 1950). Minden olyan cselekménynek, ami a szinpadon torténik céllal
kell megtorténnie. A Sztanyiszlavszkij-metédus (1950) alapja a szinpadi cselekvés,
amely a szerep lelkét tiikrozi.

Sztanyiszlavszkij szerint az érzelmeket nem szabad erdltetnie a szinésznek, mert
az nem eredményez hiteles jatékot (Kovacs 2015). A szinésznek torekednie kell arra,
hogy Oszinte, hiteles, célszerli és emberi cselekvést abrazoljon a szinpadon (Kékesi Kun
2007). A miivész feladata, hogy a karaktere belsé gondolatait megformalja és azokat a
gondolatokat, amiket a képzelderd segitségével tud produkdlni, kiilséleg is tudja
kozvetiteni (Sztanyiszlavszkij 1950). A szinésznek ugy kell viselkednie a szinpadon,
hogy tudataban legyen annak, hogy ami a szinpadon torténik az fikcid, de ugy 1étezzen a
jelenetben, mintha az a valdsag lenne (Strasberg 2018). Az alkotonak részletesen el kell
képzelnie a karaktere vildgat és képzeldereje segitségével kell a megformalt karakter
lelkivilaganak képeit filmszertien levetiteni a fejében (Strasberg 2018). Sztanyiszlavszkij
(1950) megkdveteli szinészeitdl, hogy kifejlesszék magukba azt a képességet, hogy a
szinpadon kiviil torténd jelenségektdl teljesen elforduljanak.

A szinésznek nézni is meg kell tanulnia, hogy ne kalandozzon el a figyelme;
ugyanis, ha a szinész a szinpadon célszerlien néz vagy lat valamilyen targyat, akkor a
nézo tekintetét is a targyra irdnyitja (Sztanyiszlavszkij 1950). Kulcsfontossagu, hogy a
maximalis koncentracidé ne mutatkozzon meg fizikai jellegében, vagyis gorcsos
izomfeszitésként, gorcsods testtartdsként a szinpadon. A gorcsdsen megfeszitett izomzat
karosan hat a szinész munkéjara és megakadalyozza az atélést (Kovacs 2015).

A Sztanyiszlavszkij-rendszer egyik alappillére az érzelmi emlékezet, ami az
egyszer mar atélt érzéseket Ujitja fel a miivész emlékezetében. A szinész eldcsalogatja a
tudatalattijaban elrejtett — valaha mar megélt és atérzett — érzelmi elemeket és a karaktere

megformalasahoz sziikséges modon reprodukdlja Oket a szinpadon (Sztanyiszlavszki
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1950). A reprodukalas folyamatat nem Ugy teljesiti a miivész, hogy az érzelmekre
fokuszal; a szinésznek a valaha atérzett emociok koriilményeire kell dsszpontositani
(Kékesi Kun 2007). A miivész pszichotechnikdjdnak az a feladata, hogy felkutassa
magaban a hibédkat, erényeket és a szerepe kritériumanak megfeleléen hasznalja fel a
hiteles abrazolashoz (Sztanyiszlavszkij 1950). Sztanyiszlavszkij rengeteg id6t toltott
azzal a gondolattal, hogy a szinész mesterséges koriilmények kozott — diszletben,
kellékekkel, maszkokkal, mifegyverekkel — miképpen tud valodi érzelmeket produkalni
(Strasberg 2018). A ,,mi lenne, ha” mddszer segitségével a szinész konnyebben elképzeli
a fiktiv kornyezet realitdsat a szinpadon. A miivész tudja, hogy a szinpadon minden a
val6sag hamisitvanya, de belegondol, hogy mi torténne akkor, ha minden szinpadon
megtortént jelenség igaz volna (Strasberg 2018).

Sztanyiszlavszkij (1950) hangsulyt helyez a szinjatszas egyik legfontosabb
feladatara, a lathatatlan kommunikaciéra, ami a szinész és a partnere kozott, tovabba a
nézd ¢és a szinész kozott kialakul. A belsd kommunikéciot Sztanyiszlavszkij ugy
magyarazta meg, hogy a belsd vagyak ¢és érzések energiasugarak form4ajaban tdvoznak a
szinész testén €és szemén keresztiil, majd sugéarfolyamként hatolnak be az emberekbe
(Strasberg 2018).

A szinész feladata, hogy felkésziiljon a szerepére; a felkésziilés folyamata alatt a
miivész tanulméanyozza a jatékat, lazitja az izmait, ellendrzi az emlékezetét, atgondolja a
szerepe alapvetd cselekvéseit, a darab fObb periddusait és végil — a felkésziilés
folyamataban emlitett modszerek segitségével — beinditja az érzelmi emlékezetét
(Sztanyiszlavszkij 1950).

Sztanyiszlavszkij metddusa Osszetett és komplex moddszer a szinésztechnikak
kozott: a szinész feladata, hogy a bels6 munkara és a hiteles érzelmi dszinteségre helyezze
a hangstlyt. A miivésznek bele kell élnie magat a karakterébe, meg kell értenie annak
motivacioit, gondolatait, cselekvéseit, érzéseit és Gssze kell hangolnia a sajat lelkével és
annak emociodival (Strasberg 2018).

Mejerhold pedagdgidja némileg egyszeriibb, de annal precizebb technikai
felkésziiltséget igényel az alkototol. A szinész vegye fol a szomorli ember testtartasat és
képes lesz atérezni a szomorusagot, de maradjon egészséges ¢s vidam (Mejerhold 1967).
Mejerhold elvarja a szinészeitdl a tokéletes virtuozitast és felkésziiltséget, a mozdulatok
preciz és pregnans kivitelezését (Mejerhold 1967). A gondolkodas készteti arra a szinészt,

hogy szomort testtartast vegyen fol. A mar emlitett példa mentén haladva: a gondolat
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0sztonzi a miivészt arra, hogy fusson és ennek a mozdulatsornak az eredménye lesz a

félelem (Mejerhold 1967).
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8 A gyakorlati id8szak soran szerzett élményem

A negyedik évemet toltottem az egyetemen. Az osztalytarsaim nagy része
gyakorlaton volt kiillonb6z6 kdszinhdzaknal. Sajnalatos mdédon én abban az iddszakban
egyaltalan nem voltam megterhelve munkakkal. Egett bennem a bizonyitasi vagy, hogy
megmutassam képességeimet a nagyszinpadon €s hasznalhassam az egyetemen tanult
technikakat. 2023 tavaszan hivott fel Kéri Kitty, hogy majusi bemutatoval fogja
megrendezni Joe DiPietro és Jimmy Roberts altal megirt Ajldvjii cimii musicalreviijét,
amiben lehetéségem lenne Haumann Matéval valtott szereposztasban részt venni a
produkcidban. Azon nyomban megkdszontem ¢€s elfogadtam a felkérést. Kétségkiviil
megijedtem egy pillanatra, miutan leraktam a telefont. Szamomra teljesen 4j és ismeretlen
kozegben  dolgozok  majd egy hoénap mulva, rdadasul negyedéves
szinmiivészhallgatoként. A napjaim nagy részEt azzal toltottem, hogy énekgyakorlatokat
végeztem; felkészitettem a hangomat, hogy megfeleld allapotban érkezzek meg a
probakra és ne vegye el a figyelmem nagy részét az, hogy hibas technikaval képzem a
hangom, mert nem forditottam ra kelld figyelmet. Par napig tartott az aggodalmam, de
miutan lenyugodtam elkezdtem nagyon varni a probafolyamatot és minden egyes napon
sovarogtam az olvasdproba utan.

8.1 Az Ajldvju tapasztalatai masod szereposztasként

Elkezdédtek az Ajldvjii probai aprilis végén. Nagy megkonnyebbiilésemre rogton
lattam, hogy a tarsulat, akikkel dolgozni fogok, rendkiviil kedves és befogadd tarsasag.
Izgatottsdgom szinte azonnal elparolgott, amint megkezdtiik a munkat. Jokedvii
musicalrevii probafolyamata révén, a munkafolyamat hihetetleniil derlis volt. A
kolléegaimat egyre jobban megismerve €n is egyre batrabban mertem cselekedni a
szinpadon és a gatlasaim fokozatosan kezdtek elhalvanyulni, végiil pedig eltiinni.

Kevesebb, mint egy honap 4llt rendelkezésiinkre a bemutatdig. Kéri Kitty, a
rendez0, a probak elején leszogezte, hogy nem ugyanazt a tartalmi és formai eredményt
kivanja latni a szinpadon télem és Haumanntol, sét, kifejezetten biztatott engem is és a
kollégamat is arra, hogy merjiink 0j oOtleteket hozni €és ne csak azt a megoldast
alkalmazzuk az adott jelenetnél, ami mar megsziiletett valamelyikiink fejében. Oriasi
konnyedség volt a munkafolyamat soran jeleneten beliil és kiviil a nézdtéren is atélni a
pillanatokat. A ko6zonség széksoraiban iilve figyeltem Haumannt, ahogy dolgozik és
kozben folyamatosan levetitettem a fejemben az ujabb otleteket, hogy azokat, miként

tudnam hitelesen megvaldsitani. A jeleneteket figyelve Haumann Matéval folyamatosan
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segitettiik egymas munkajat. Technikailag pontositottuk az dsszes jelenetet, hogy prozai,
zenei és koreografia terén is tokéletes tempo-ritmus alakuljon ki. Megfigyeltem, hogy a
darab f6 mozgatorugdja a tempd €s a ritmus. Az a jelenet, amelyiknél pontosan €s
precizen be volt allitva, hogy a szoveg milyen tempdban folyik rd a zenére szinte mindig
megnevettetett, gyonyorkodtetett a nézétéren €s a szinpadon is.

Az eléadasokon néha azt éreztem, hogy Mejerhold és Sztanyiszlavszkij technika
kombinaciojanak eredménye illik a munkankra. A jelenetek tobbsége technikailag
tokéletesen beprobalt koreografiaként mutatkozott meg az eldadasunkban, de bizonyos
pontjai a darabnak szabadon voltak kezelve ¢és Kéri mindig felhivta a figyelmet a
prébakon arra, hogy hagyjunk id6t magunknak az érzelmek kialakuldsara. Ne siessiink,
ne akarjunk tillenni a jeleneteken, hiszen a darab a szituaci6 €s a helyzetkomikum sziilte
jelenetek sorrendjét mutatja be az igaz szerelem megtalalasa kozben. A rendez6 kiemelte,
hogy az eldéadasban bemutatott helyzetek Ilehetoséget adnak a nézonek, hogy
elgondolkozzon, vagy nevessen a sajat parkapcsolati problémdajan vagy boldogsagan,
éppen ezért fontos, hogy hitelesen kozvetitsiik az adott szitudciok altal vezérelt
érzelmeket és torténeteket, annak érdekében, hogy a nézdé kozelebb érezze magat az
eldadashoz.

8.2 Mellékszerep megformalasa: Romeo és Julia

A Soproni Petdéfi Szinhaz 2023-as évadjanak els6 bemutatdja egy klasszikus
drama, a William Shakespeare altal irt Romeo és Julia volt. Eperjes Karoly rendezésében
lathattdk a nézdk. A probafolyamat kezdetével osztalyfonokom tudatta velem, hogy egy
kisebb szerepet, GERGELY karakterét (3. abra) fogom jatszani a dramaban, de emiatt ne
érezzem rosszul magam. A probak soran bebizonyosodott szamomra, hogy attol, hogy
kisebb szerepet jatszik a szinész, még érezheti magat felh6tleniil a munkafolyamat soran.
A prozai probakkal parhuzamosan vivas koreografia probak zajlottak, amiken én is részt
vettem. A koreografidkat GyongyOsi Tamads irdnyitotta. Kiemelkedd élmény volt a
koreografidk betanuldsa, a pregnans vivomozdulatok elsajatitdsa ¢és a karakter
megformalasa. Fontosnak tartom megjegyezni, hogy mivel kevés idénk volt a bemutatdig
a vivaskoreografidkat és a szinpadon torténd cselekményeket és gesztusokat videofelvétel
alapjan tanultuk be kollegdimmal, hogy gyorsitani tudjuk a munkafolyamatot. Eperjes
2020-ban megrendezte a Romed és Julia cimii dramat a Pesti Magyar Szinhazban, igy
nekiink az ott felvett videdanyagbdl kellett dolgoznunk. Rendkiviil furcsa probafolyamat
volt szamomra, mivel a mar megrendezett jelenetek és koreografidk betanuldsa olyan
érzetet keltett bennem mintha a sajat szerepem beugrasara késziilnék. Miutan mar — a

25



felvétel segitségével— megértettiik és megtanultuk az alapokat Eperjes és Gyongyosi is
torekedett arra, hogy ha valakinél egy mozdulatsor vagy egy gesztus nem mukodik és

nem hiteles, akkor mésfajta variaciot talaljunk ki ra kézosen.

3.dbra: Romeo és Julia (Szita és Rombai 2023)

Eperjes felhivta a figyelmemet arra, hogy a kis szerepem ellenére vegyem
komolyan a feladataimat az eldadasok soran. A rendelkezd probék alatt gyakran kialtott
fel a szinpadra, hogy ,,f6szerep Aron, foszerep”. Arra vonatkozott az utasitasa — késébb
meg 1S magyarazta —, hogy nem szabad aldbecsiilni a kis szerep jelentdségét egyik
jelenetnél sem. A szinész hozzaallasa tiikkrozddik a karakter megformaldsakor, ami nem
szabad, hogy befolyasolja a szinpadi jaték mod;at.

A probék alatt a fobb szerepldk (ROMEO, JULIA) gesztusvilagat és mozgéasat a
felvételen latott szinészektdl — Kocsis Gabor/Gog Tamas (ROMEO) és Kovacs
Panka/Kelemen Hanna (JULIA) — probaltak atvenni a foszerepben jatszott kollegaim.
Gesztusaimat Eperjes a munkafolyamat sordn centire pontosan beéllitotta ¢és
folyamatosan biztatott, hogy higgyem el, hogy miikodik a szinpadon, amit csinalok. Ha
elhiszem ¢és megértem a szinpadra allitott forma igazsagat, akkor hitelesen tudom
kozvetiteni. Ahogyan Mejerhold szinészi technikdja megkdveteli a pontossagot, ugy
rendezte és instrualta Eperjes a gesztusaimat és a mozgasomat a szinpadon.

Osztalyfonokom gyakran instrualt kiilon engem ¢és folyton felhivta a figyelmemet
arra, hogy ,nincs lent a pont a mondat végén!”, azért, hogy korrigalja szinpadi

beszédemet €s a parbeszédek is erdsebben hathassanak a nézore.
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Kiilonos észrevétel volt szamomra, amit a foprobahét elején realizéltam, hogy a
vivasprobak miatt a mozdulataim egyre letisztultabban és pregnansabban hatottak.
Megértettem, hogy miért tartja fontosnak Mejerhold és Sztanyiszlavszkij azt, hogy a
szinész foglalkozzon a testével és mozgaskordinacidjaval. Kikeriiltek a folosleges €s civil
mozdulatok az alakitaisombdl €s helyette csak a céliranyos €s tudatos mozdulatsorok
jelentek meg a szinpadon a karakteremben (3. abra).

8.3 Kocos karaktere: Az angyalok nem sirnak

Az elsé nagy szerepemet szintén a 2023-as évadban jatszhattam el a Soproni
Petofi Szinhazban; a Kiss Jozsef altal irt és rendezett Az angyalok nem sirnak cimii
dramaban KOCOS (4. abra) karakterét formalhattam meg. A feladat rendkiviil izgalmasnak
igérkezett. A munkafolyamatot megkonnyitette, hogy hamar tudtam azonosulni a
karakteremmel, mert hasonld értékeket képviselt a szerepem a szinpadon, mint amilyen
az én személyem a civil életben. A drama, amiben egy fiatal 17-18 éves forradalmar

szerepét jatszottam, az 1956-os forradalom és szabadsagharc idején jatszodik.

4. abra: Az angyalok nem sirnak (Rombai 2023)

Edesapam rengeteg torténetet mesélt még gyermekkoromban az 56-0s forradalom
koriilményeirdl, igy nem esett nehezemre elképzelni a karakterem jellemét €s beleélni
magamat a jatékba a szinpadon. Az egyik rokonom, Gérecz Attila magyar koltd és
forradalmar, szintén a forradalomban vesztette ¢letét, ezért még kozelebb éreztem magam

a szerepemhez és azt éreztem, az én feladatom az, hogy a személyiségem ¢és Attila
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lelkének egy része megtestesiiljon KOCOs karakterében a szinpadon. Modfelett élveztem
a probakat és az eldadasokat. A munkafolyamat soran a rendezd torténeteket mesélt
nekiink a forradalomrol és az ‘56-os koriilményekrol, hogy még inkabb helyreigazitsa a
torténetszalakat a fejiinkben és erdsitse fantaziank képeit. A torténetek, amiket Kiss
Jozsef és édesapam is mesélt a szabadsagharcrol egybefonodtak és kiilonbozo képek és
filmszalag-szeriien vetiiltek ki a fejemben.

A rendelkez6 probakon hamar tallendiiltiink a technikai részeken, mozgéasokon,;
azon, hogy mikor és minek kell megtorténnie a szinpadon cselekvés forméjaban. A
rendezé szamtalanszor kiemelte, hogy a cselekvésnek (példaul Molotov-koktél
elkészitésének imitacidja, kanocok gyartasa, 16allas kialakitasa és a targyak elrendezése)
rutinszeri cselekményként kell megmutatkozniuk a szinpadon. A cselekvéssor nem
szabad, hogy elvegye a figyelmiinket arr6l, ami a fejiinkben zajlik és amire éppen
gondolunk, vagy besz¢liink mert akkor a nézd is a cselekvésre fokuszal majd és nem arra
figyel, amirdl éppen beszéliink.

Az els felvonds végét igazan realisztikus csatajelenettel fejeztiik be. Kiss tigyelt
arra, hogy a csatajelenetet élethien mutassa meg a szinpadon. A harc valosaghili
abrazoléasat segitették a hangeffektek ¢és a latvanyelemek. A zajos robbands- és
lovéseffektek miatt valoban elfogott a félelem és Uigy éreztem magam, mintha nem a
szinhazban lennék, hanem a harctéren. Sztanyiszlavszkij metddusa alapjan tudtam arrél,
hogy ami kordttem zajlik a szinpadon az mind fikcio, de elhittem az események
sorozatait, mert fantaziam segitségével elképzeltem, hogy mi térténne akkor, ha az egész
akciosorozat valos lenne. A fOprobahét kozepén vettem észre, hogy a csatajelenet
lezajlasa kozben remegd kézzel nyllok a puskat abrazold replikdm utdn. A harci
jeleneteket pontosan és precizen Ki kellett gyakorolnunk, hogy teljes figyelemmel az
érzelmeink hiteles kozvetitésére tudjunk fokuszalni.

A probak soran analizdltam a sajat jatékomat és észrevettem, hogy a
probafolyamat elején — némelyik jelenetnél — mozdulataimmal lelepleztem magam, ha
nem voltam teljesen biztos karakterem céljaban. A bizonytalansdgom gorcsos
izomfeszités formajaban mutatkozott meg. Mikor kényelmetleniil éreztem magam egy
jelenet szegmensében a testem befesziilt mert éreztem, hogy jatékom nem hiteles csak
mechanikus mozgas és beszéd forméjaban mutatkozik meg a szinpadon. Ahogy azt a
Sztanyiszlavszkij-modszer elemzésekor emlitettem, a gorcsdsen megfeszitett izomzat

kifejezetten gatolja a szinészt abban, hogy atengedje magat az emdcioknak, ezért
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jelenetek elétt minden alkalommal probéltam ellazitani a testem, hogy ne gétoljon a
szerep megformalasa kozben és ne akadalyozza jatékom hitelességét.

Az el6adasok elott mindig felkésziiltem a szerepemre ¢és atfuttattam fejben a
szoveg ¢s a cselekmény kombinaciojat, hogy ne felkésziiletleniil alljak ki a szinpadra. A
Sztanyiszlavszkij-technikat hasznalva — az eléadasok kozben — foként az érzelmeimre
fokuszaltam és a latvanyelemek, hangeffektek és fantaziam segitségével probaltam
emocidimat hitelesen kozvetiteni a kozonségnek. Meglepetésemre folyamatosan
bdvitettem a karakterem érzelmi palettajat: szinte minden egyes el6adas alkalmaval ujabb
szinek és érzelmek mutatkoztak meg és tortek felszinre az alakitdsomban. Megnyugvassal
toltott el, hogy az utolsé eldadas alkalmaval sem rogzitett és mechanikus mozgassorozatot
produkaltam a szinpadon, hanem megprobaltam — a lelki allapotomtdl fiiggéen —
maximalis energiaval, figyelemmel és emdcioval megformalni a szerepemet, ahogyan azt
Sztanyiszlavszkij is tanitja.

8.4 KAROLY, A DAUPHIN karaktere: 4 pacsirta (Jeanne d’Arc)

A negyedik bemutatom a Soproni Petdfi Szinhazban egy kamaraszinpadi eléadas
volt. 2023-as évad decemberében keriilt bemutatasra Jean Anouilh A pacsirta (Jeanne
d’Arc) cimi eldadasa, Kéri Kitty rendezésében. Az eldadasban én formaltam meg
KAROLY, A DAUPHIN szerepét (5.4bra). A probafolyamat megkdzelitden Ot hetet vett

igénybe.

S.abra: A pacsirta (Rombai 2023)

A probak minden alkalommal elemzéssel kezdddtek. A térben, szovegkonyvvel a

kézben kielemeztiik a jelenetek cselekményét, a karakterek céljait és megprobaltam
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azonosulni a szerepemmel. Nagy megkonnyebbiilésemre a DAUPHIN karakterével hamar
tudtam azonosulni és a probak alatt, amikor a szoveget tanulmanyoztam szinte azonnal
bevillantak az agyamba bizonyos emlékképek, amik segitettek megformalni a
szerepemet. A rendezé szamtalanszor megismételte, hogy képzeljem el a helyszint, az
akkori koriilményeket és az ehhez tartozo viszonyrendszereket. A DAUPHIN jelenetei a
trontermet abrazold diszletben torténtek. Kéri minden egyes elemzésnél pontosan leirta a
karakterem céljait, cselekményét, inditékait, emodcidit és kiilonds hangsulyt fektetett a
kornyezet leirasara.

A probék alatt le kellett tudnom irni fejben a tronterem kinézetét, az ott tartozkodo
emberek viselkedését és az atmoszféra koriilményeit. Nem értettem viszont, hogy egy
jelenet probajahoz miért sziikséges nekem ismernem, hogy milyen szag uralkodott a
tronteremben. A valaszt a foprobahéten kaptam meg. A bortdn jelenetnél, mikor DAUPHIN
meglatogatja JEAN D’ARCOt és meglatja, hogy a lany milyen koriilmények kozott €l a
bortonben, megszolal a lelkiismerete. Kéri a bortonjelenet koriilményeit is mindig
alaposan leirta. A foprobahét elején mikor a cella-jelenethez értiink és meglattam JEAN
D’ARCOt (osztalytarsam Labanné Szalai Katalin jatszotta) a padlon kuporogni, hirtelen
eldvillant egy emlékkép, amikor altalanos iskolas koromban osztalykiranduldson voltam
€s az utcan sétalva egyszer csak €melyitden rossz szagot érzékeltem; akkor a szagot
érezve tobben is rosszul lettek az osztalytarsaim koziil. A jelenet tizedmasodpercek alatt
lezajlott a fejemben és elkezdtem érezni a probateremben is az émelyitd szagot. A
Sztanyiszlavszkij metddus egyik eleme — az érzelmi emlékezet — segitett abban, hogy egy
jelenet periodusaban a kell érzelmek megjelenjenek ¢és pontosabb legyen a
fantaziaképem a kornyezetrdl. Az emlékeim mélyén elrejtett filmszalag felszinre kertilése
annyira meglepett, hogy elfelejtettem a szovegemet. Frenetikus érzés volt, hogy egy
csapasra megértettem a karakterem viszonyrendszerét, emocioit, céljait, viselkedésének
okat és ehhez megfeleld emlékeket tudtam szelektalni.

Egyre magabiztosabb voltam a feladatomban a szinpadon és egyre inkabb
megértettem, hogy az dltalam dbrazolt karakter mit mond, hogyan, kinek és miért. Hamar
raéreztem a szerepemre, késébb pont emiatt fogott el a félelem, hogy mit fogok csinalni
akkor, ha a frissesség és az energia elvész az eléadasmdédombol és helyette csak
mechanikus mozdulatok sorait lathatjak a néz0k a szinpadon. A rendezd megnyugtatott,
hogy ha elhiszem a karakterem igazat és azt hitelesen kozvetitem, akkor meg fog maradni
a friss €és energikus létezésem a szinpadon, s6t akdr folyamatosan uj érzetekkel fog

bdviilni a szerepem.
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9. Osszegzés

A Sztanyiszlavszkij-rendszer és a Mejerhold altal alkalmazott biomechanika,
olyan szinészi technikdk és metodusok kozé sorolhatdk, amelyek segitségével a szinész
megtanulhatja pontosan kifejezni és hitelesen kozvetiteni az érzelmeit. A
Sztanyiszlavszkij- és a Mejerhold-technika elsajatitasa hosszu, éveken at tart6 tanulas és
gyakorléas eredménye. Mejerhold és Sztanyiszlavszkij pedagogidja is egyforman kiemeli,
hogy a szinésznek a munkafolyamat soran tokélyre kell fejlesztenie testét és
kifejezOeszkozeit. A test és a mozgas fejlesztése, a beszéd és hangképzés helyes
technikdja, a zenei elemek asszimildldsa, tovabba a virtuéz tempo-ritmus elsajatitisa és
gyakorlasa alapkovetelmény Mejerhold és Sztanyiszlavszkij szinészképzésében. Azt,
hogy melyik technikat kell, hogy alkalmazza a szinész — a Sztanyiszlavszkij modszert
vagy Mejerhold biomechanikajat —, fiigghet a rendez6 igényeitdl, a szinésztipustol és a
megformaland6 karaktertdl, tovabba a drama, illetve az eldadas miifajatol is, de a
szinrevitel sajatossagai is meghatarozok lehetnek.

Szinte lehetetlen meghatarozni, hogy a szinész melyik metddus hasznalataval
¢érhet el hatékonyabb eredményt. A Sztanyiszlavszkij-modszer elsajatitdsa komplex
elemzésére €s megértésére. A Sztanyiszlavszkij-technika segitségével a szinész a belso
érzések ¢€s valaha atélt emdciok birtokédban képes arra, hogy autentikus médon kozvetitse
gondolatait. Az 4télés miivészete nem csak kimeritd lehet — érzelmileg és az idegrendszer
szempontjabol egyarant — a szinész szamara, de a technika csak bonyolult és hosszan tartd
munkafolyamattal és annak gyakorldsaval sajatithato el.

A Sztanyiszlavszkij-modszerrel szemben, Mejerhold biomechanikéja inkabb a
szinész testére és expressziv mozgasara helyezi a hangsulyt. A szinésznek hinnie kell a
forma hitelességében ¢és akkor jatékanak tartalma is igaz lesz. A biomechanika maximalis
technikai felkésziiltséget és virtuozitast igényel. Mejerhold biomechanikaja némileg
egyszeribb elemekbdl 4all, mint a Sztanyiszlavszkij-rendszer, de a technika
professzionalis alkalmazésa nélkiil a szinész csak iires format tud mutatni a kozonségnek,
amin a néz0 azonnal atlat. A szinész mechanikus testmozgésa 6nmagaban nem elegendd
Mejerhold technikdjanak megvalositasahoz.

Az egyetemen toltott éveim ¢és szakmai gyakorlatom sordn behatdbban
megismerkedhettem Mejerhold és Sztanyiszlavszkij szinészi technikdjaval. Az egyetemi

képzés, az eldadasok és probafolyamatok lehetdséget adtak arra, hogy Sztanyiszlavszkij

32



¢s Mejerhold szinészi metddusat jobban megismerjem ¢és megprobdljam helyesen
alkalmazni a gyakorlatban.

Erdekes kutatdsi iranynak tartanAm a jovében, hogy kiilonbozd stilusu
eldadasokat nézve elemezzem a szinészek jatékat és azt, hogy hogyan és dominansan
melyik szinészi technikat alkalmazva formaljak meg a szerepliket. Tovabba érdekfeszitd
irdnyzatnak tartanam sajat alakitasaimat kielemezni, hogy mennyire €¢s milyen mértékben
segit szerepeim megformaldsaban ¢s hiteles kozvetitésében a Sztanyiszlavszkij és
Mejerhold technika megismerése ¢€s alkalmazéasa. Szakdolgozatom irasa €s az ehhez
kapcsolodd kutatoi munka miatt atlathatobb és letisztultabb képet kaptam
Sztanyiszlavszkij és Mejerhold munkassagardl, szinésznevelési eszkozeirél, aminek
koszonhetden a szakmai gyakorlatom sordn is magabiztosabban alkalmazhattam a két
szinészi technikat

Arra a kovetkeztetésre jutottam, hogy Sztanyiszlavszkij és Mejerhold pedagdgiaja
alapvonasaikat tekintve megegyezik, némely részen beliil viszont minimalis eltérést
mutat. Emlitettem mar, hogy Sztanyiszlavszkij inkabb a belsd szinészi munkara helyezi
a hangsulyt, amig Mejerhold a kiils6 megjelenés és mozgas fontossagat szorgalmazza.
Sztanyiszlavszkij és Mejerhold metddusaban a szakaszok sorrendje az, ami a leginkdbb
kiilonbozik: a mozgas altal hozza el a szinész az emocidit, vagy a szinész érzelmei
produkaljak a cselekvést a szinpadon. Végeredményben vitathatatlan, hogy a
Sztanyiszlavszkij és a Mejerhold technikdnak is egy és ugyanaz a célja: a karakter

professzionalis megformalasa és annak hiteles kozvetitése.
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