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A lenolaj kiegészités napjainkban igen elterjedt takarmdanyozastani gyakorlat, azonban
a 16 kdiltakardjara valé jotékony hatasainak mechanizmusardl kevés a szakirodalom. A
szakdolgozatom célja, hogy megvizsgaljam, hogy miként épll be a lenolaj a lovak
kiiltakardjaba, alkalmas-e annak zsirtartalmanak oOsszetételi médositasara. Ezen felll célom
volt, hogy kideritsem, megjelenik-e a sz6r zsirtartalmaban a takarmanyban biztositott n3
tipusu zsirsav, és ez mennyi id6 utan, milyen mértékben lesz megfigyelhet6. Maga az
alapkérdés alternativ uton merdilt fel, a lenolaj eredetileg mint kdlika elleni lehetséges
antidotum keriilt megfogalmazasra, annak bioldgiai hasznosulasa mégis az érdekl6désembe
kerult.

A vizsgalatban részt vett kett6 16 sz6rének vizsgdlata 50 napig tartott, mialatt mindkét
16 50 mL/nap/egyed lenolaj kiegészitést kapott az esti etetés mellé, majd 10 naponta
mintavételre kerlilt sor az allatok hasi teriiletérél, egy 0. kontroll minta utan. A levett hat-hat
darab minta a vizsgdlat erejéig fagyasztasra keriilt. A zsirsav analizis mind az etetett
takarmany, mind a |6sz6r esetében harom fazisban tortént, melynek Iépései a zsirtartalom

kivonds, a zsirtartalom metilészterezése, és a gazkromatografias zsirsavmeghatarozas voltak.



Az eredményekre kozil kifejezett figyelmet forditottam a széna vizsgalatara, mivel az
volt a hangsulyos tomegtakarmany. Egyértelm(ien megfigyelheté volt az omega-3 zsirsavak
kisebb aranya a mintdban, Osszevetve azt egy hasonld Osszetételli legel6fli keverékkel,
feltételezhet6en a széna napon vald szaritasa végett. A sz6rmintdk esetében megallapithatd,
hogy a vizsgalat kezdeti szakaszaban mindkét |6 esetében nagy ardnyban mutatkozik meg a
telitett zsirsavak csoportja (90% felett), amely azonban a vizsgdlat folyaman viszonylag nagy
aranyban, és gyorsan valtozott a telitetlen zsirsavak csoportjanak iranydba (végsé telitettség:
70-80%). Az alfa-linolénsav ardnydra iranyuldéan szokatlan ardnymddosuldst tapasztaltam a
harmadik és az 6todik mintavételi id6pontokban, amit regresszios modellel nem tudtam
aldtdmasztani. A MATE KC MAB altal jévahagyott protokollt kdvetve az 50. napon a
takarmanykiegészités abbahagyasa miatt tobb mintavételre nem kerilt sor, igy erre a
jelenségre pontos magyarazat nem adhatd. Ett6l eltekintve bebizonyosodott az alfa-
linolénsav markans hatasa, mivel az omega-3 zsirsavak aranyanak novelése mellett a
telitetlenségi index is majdnem 6tszorosére nétt a vizsgalat utolsd tiz napjaban.

Megallapitottam, hogy az 50 napig tarté lenolaj kiegészités, napi 50 ml lenolaj
mennyiségi szinten érdemben, az eredeti/kiinduld érték tobbszorosére emeli meg a sz6ron
talalhatd zsiradék alfa-linolénsav zsirsavanak részaranyat lovakban, illetve, hogy az intenziv
alfa-linolénsav aranyemelkedés a sz6rre szekretalt zsiradék (faggyu) esetében a kezelés utolsd
10 napjaban (40. nap utan) tapasztalhato.

Kovetkeztetésképpen elmondhatd, hogy a kiltakaréra vald jotékony hatdsai, az
esszencialis zsirsavbevitel, és természetes komponens tartalma miatt a lenolaj batran
ajanlhaté a l6takarmanyozasi gyakorlat szdmara. Mivel ez egy egyedi vizsgdlat volt, fontosnak
tartom hangsulyozni, hogy az eredményeim kis elemszamu populacion keletkeztek és emiatt
egyel6re inkabb csak figyelemfelkeltd, el6zetes adatoknak tekintem azokat. Ennek ellenére az
allatok kezelését, a takarmdnyozdsi protokollt és a méréstechnika |ényegét precizen
alkalmaztam és az eredmények helytallésdgarél meg vagyok gy6z6dve. Részletesebb
informacidért javasolnam tovabbi, atfogébb, nagyobb egyedszamon tervezett vizsgalatok

elvégzését.



