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1. Bevezetés- A témavalasztas indoklasa

Azért valasztottam ezt a témat, mert véleményem szerint egy palyakezd6 szinész
szdmara oridsi kihivast jelent 1étrehozni azt a magabiztossagot, amivel minden este emberek
szézai elé all ki és mutatja meg énjének olykor legtorékenyebb, olykor legridegebb, olykor
egyaltalan nem szeretett, olykor legszimpatikusabb oldalat. Ehhez a mindennapos érzelmi és
fizikai megprobaltataishoz megfeleld kondicioban kell tartani a testet és a lelket egyarant,
hogy ezek egymadssal Osszhangban legyenek és ne gatoljak, hanem eldsegitsék egymas
mukodését, igy teremtve egy belsé harmoniat.

Tapasztalataim alapjan felkésziiléskor a szinpadra 1épés eldtti pillanatok jelentik
az egyik legnagyobb kihivast. Nehéz feladat megfelelden kordaban tartani és elénylinkre
forditani azt a rengeteg adrenalint, ami a szinpadra 1épés el6tt felszabadul. Tobb szinésszel
beszéltem mar errdl. Vannak, akik azt mondjak, ahogy id6sddnek, egyre jobban izgulnak.
Vannak, akik ugy tartjak, hogy ha a szinész mindig valami Gjat visz a jatékaba, vagyis a
szerepe eddig nem teljesen ismert aspektusara koncentral, minden alkalommal javit (mintha
probalna), ha mindig valami uj feladattal lepi meg magat, akkor nem 0nti el az izgalom és a
koncentracio is megfeleld iranyba terelddik. Van, aki ennek szoges ellentéte: Ggy érzi magat
biztonsagban, ha mindig a jol kiprobalt és megszokott dolgok torténnek vele. Van, aki teljes
maganyt és csendet igényel a koncentracidhoz, van akinek a beszéd segit. Stefanie Stahl
pszichoterapeuta példaul arrdl ir A benned rejlé gyermeknek otthonra kell talalnia cimi
konyvében, hogy tobb paciensének segitett a nyilvanossag elétti szereplésben, ha lathatatlan
¢l6 vagy mar holt, valos vagy elképzelt segitdtarsakat képzel maga mellé (Stahl 2022).
Minden esetre rengeteg eltérd modszert és gondolkoddsmodot ismertem meg ezzel
kapcsolatban.

De hogyan lehet rajonni melyik modszer a leghasznosabb egy adott szinésznek?

Ha megtalalom a sajat modszerem a felkésziiléshez, megkdnnyitem magamnak a
szinpadra 1épés el6tti pillanatokat, mert ha tudatosan és koncentraltan késziilok, stabil talajt
biztositok bels6 énemnek. Ez pedig szerintem rengeteg szinészre igaz.

Ahhoz, hogy joO munkat végezhessek, tudataban kell lennem, milyen ismert
felkésziilési modszerek vannak és melyik all hozzam a legkozelebb. Szakdolgozatomban

ezekre a felkésziilési metodusokra szeretnék ravilagitani.



Nincs olyan szinészvezetési vagy felkészitési modszer, ami mindenkinek
egyarant kielégitd, viszont a palyakezdés fontos feladata megtaldlni a szdmunkra
legmegfeleldbbet.

Els6é sorban Sztanyiszlavszkij, Mihail Csehov és Mejerhold modszerét szeretném

bemutatni, mivel 6k gyakoroltak a legnagyobb hatast korunk szinhazi felfogasara.

2. Sztanyiszlavszkij

2.1. Ki volt 6?

Sztanyiszlavszkij, orosz szinész, rendezd ¢és szinigazgatod, sziiletési nevén:
Konsztantyin Szergejevics Alekszejev (Barba 2003). 14 éves kordban Iépett eldszor
szinpadra, majd a csaladi tarsulat, az Alekszejev kor tagja lett. A Sztanyiszlavszkij nevet,
1885-ben, huszondt éves koraban vette fel, a csaladtol valo elszakadas jeleként. 1888-ban
masokkal egyiitt létrehozta a Moszkvai Miivészeti €s Irodalmi Tarsasagot, valamint ezen
beliil egy allandd, amatdr szinész tarsulatot is. E16szor 1891-ben vitte szinpadra Tolsztoj 4
felvilagosodas  gyiimolcsei  cimli  komédidjat.  Ennek  hatdsdra  Vlagyimir
Nyemirovics-Dancsenko, ird €és rendezd kapcsolatba 1épett vele, majd nem sokkal késébb,
1897. oktober 26-an megnyitottak a moszkvai Miivész Szinhazat (Barba 2003). A tarsulat
tagjai a Sztanyiszlavszkij-féle tarsasag legjobbjaibol, illetve Nyemirovics-Dancsenko altal
vezetett moszkvai filharmoniai tarsasag ¢és sziniiskola ndvendékeibdl tevodott Ossze. A
szinhaz nyit6 eléadasa, Tolsztoj Fjodor Joannovics car cimii darabja elégedetlenséget valtott
ki Sztanyiszlavszkijbol. A szinészek utanoztak, amit a rendezé mutatott nekik, am a karakter
belsd igazsdgat nem tudtdk alatamasztani érzelmileg. Sztanyiszlavszkij a kiilsédleges
megkozelités helyett a pszicholdgiai modszert helyezte eldtérbe, €s elkezdte elemezni az
emberi viselkedést (Barba 2003). A Muvész Szinhaz Anton Pavlovics Csehov Siraly cimi
darabjaval emelkedett a nemzetkozileg elismert szinhazak ko6zé, amit Sztanyiszlavszkij
Nyemirovics-Dancsenkoval — kozosen rendezett. Csehov ezutan tobb darabjat is

(Cseresznyéskert, Harom novér) a szinhaznak irta. Csehov mellett Ibsen és Gorkij dramait is



nagy sikerrel vitték szinre. A Miivész Szinhdz 1922 és 1924 kozott Eurdpat és Amerikat is
bejarta korszakalkot6 eldadéasaival (Fodor 2008).

Sztanyiszlavszkij a 19. szdzadi mesterkélt és stilizalt jatékmoddal ellentétben a
hiteles érzelmek ujraélését tiizte ki célul. (Barba 2003). 1912-ben hozta 1étre az elsé studiot,
ahol Ujité szemléletmodjat tanitotta, a studid vezetd szinésze Anton Pavlovics Csehov
unokadccse, Mihail Csehov lett. 1918-ban a Nagy Szinhaz és a Miivész Szinhaz
egylttmiikodésbe 1ép annak céljabol, hogy az opera eléaddsok szinvonala novekedjen,
valamint Sztanyiszlavszkij 1étrehozza az opera stidiot Moszkvaban, amit tobb éven at sajat
lakasan miikodtet. 1938-ban megalapitotta utolsd studidjat, a Sztanyiszlavszkij Opera és

Szinész Stadiot (Fodor 2008).

A Sztanyiszlavszkij-modszer, mas nevén Sztanyiszlavszkij-rendszer vilagszerte
elterjedt, és alapjaiban jitotta meg a szinészképzést. Olyasfajta jatékmodot igyekezett talalni,
ami megfelel a 20. szdzadi realista drdma kritériumainak. R4j6tt az Onismeret, az érzelmi
memoria, a koncentraci6é és az atélés fontossdgara, valamint arra, hogy a tudatos szinpadi
jelenlét részletekbe mend, hossza felkésziilést igényel (Barba 2003). A szinész és rendezo
miivészetérol cimi irasaban azt fogalmazza meg, hogy ahhoz, hogy a szinész realisan
megformalja karakterét kovetkezetes elemzd munkéra, a draméban vald elmélyedésre van
sziikség. A munka ott kezdddik, hogy a szinész megtaldlja a drdma “miivészi magjat” majd
megszabaditja testét a felesleges fesziiltségtdl €s sajat magara, valamint partnerére iranyitja
figyelmét (Nanay 1999). Kozonség elé allni csak akkor szabad, hogyha lezajlott a megfeleld
felkésziilés. Amig a német szinhdzakban akkoriban nyolc-tiz probaval készitettek el egy
eldadast, Sztanyiszlavszkij bevezette szinhdzaban a tobb honapot ativeld felkésziilést (Nanay
1999). Mai napig rengeteg egyetemi képzés és szinészképzd iskola indul ki a tanitasaibol.

Sztanyiszlavszkij célja az volt, hogy irjon egy atfogd és tobb kotetbdl allo
sorozatot a szinész miivészetérsl. Az Eletem a miivészetben cimil konyv, elsé kotete,
1967-ben jelent meg magyarul, ez egyfajta bevezetésként szolgél, valamint személyes
¢lményeket €s tapasztalatokat dolgoz fel benne (Sztanyiszlavszkij, 1967). A Sztanyiszlavszkij
altal masodik kotetnek nevezett konyv A szinész felkésziilése, elsé rész: Az atelés, ennek
témaja szinész felkésziilése az atélés alkotd folyamatdban (Sztanyiszlavszkij 1988). A
harmadik kotet A szinész felkésziilese, mdsodik rész: a megformalas, a szinész

felkésziilésének arrdl a szakaszarol ir, amelyet a megformalas alkotd folyamataban végez.



(Sztanyiszlavszkij 1988). A magyar kiadas egy kotetben tartalmazza a mésodik és harmadik
kotetet. A szinész munkdaja Osszefoglald cimmel. (Sztanyiszlavszkij 1988). Az éaltalam
valasztott témat leginkabb a kotet elsé része jarja koriil, azaz Az atélés cimii fejezet bizonyos
részei, igy ezeket szeretném részletesen elemezni és bemutatni (Sztanyiszlavszkij 1988,

47-306).

2.2 A szinész felkésziilése. Az atélés

A konyv el@szavdban, Sztanyiszlavszkij leszogezi, hogy a konyv nem
tudomanyos, hanem kizardlag praktikus céllal irodott, a sajat, sok éves tapasztalatainak
elmondésaval (Sztanyiszlavszkij 1988). A rendszer legfontosabb része, hogy természetes
modon miitkodésbe hozza az emberi természetet €s a tudatalatti alkotod erdket. Mas szoval a
szinész sajat, jol ismert érzéseibdl, emlékeibdl dolgozzon és azokat tanulja meg felszinre
hozni, és kell6képpen alkalmazni. A konyv sajatos forméja, a benne felsorakoztatott példak
¢s az etlidok, amiket a szinész tanoncok végeznek, azt a célt szolgaljak hogy az olvaso
megértse a szinhazi alkotd munkat és a pszichotechnika alapjat. A konyvbéli szereplok és a
sziniiskola is fiktiv (Sztanyiszlavszkij 1988).

Az Aéltalam valasztott témahoz szorosan kapcsolodd részleteket szeretném
alaposan megvizsgalni.

Az elsé ilyen a konyv 3. fejezete, amely 4 cselekvés cimet viseli. A fejezet egy
nagyon egyszerinek latszo gyakorlattal kezdddik: a szinész felmegy a szinpadra és leiil.
Azonban az illetd feszengeni kezd, mintha elfelejtett volna {ilni, amint azonban elkezdett arra
figyelni, hogy a tandra keres valamit a flizetében, azonnal izgalmassa, feszessé ¢&s
koncentraltta valik (Sztanyiszlavszkij 1988, 47—-68).

A tanitas lényege, hogy a szinpadon mindennek valamiért kell torténnie. Nem
szabad cselekedni csupén a cselekvés kedvéért, mert ettdl altalanossd, semmitmondova valik
a jelenet. A cselekvés mindig megalapozott célszerli és eredményes legyen. Az érzéseket sem
szabad kényszeriteni. Ha altalanositunk, és csak azért szenvediink, hogy szenvedjiink, csak
Elengedhetetlen a bels6 megalapozottsag, a cselekvéseknek végrehajthatonak és logikusnak

kell lennie.



A “ha” a szinészet alapkove, ez formdlja at a koriilottiink 1évé valosagot egy
masikkd, ami az alkotés vildga. A “ha” egymasbol kdvetkezé események lancolatat inditja el.
Példaul, ha két ember all egymadssal szemben ¢€s az egyik kinyujtja a kezét, akkor még semmit
sem tudunk meg, &m ha van a kezében egy levél és azt a masik elveszi, azonnal elindul egy
torténet. A szinészben elindul a kiilsé és belsd aktivitas és az erdszak nélkiili természetes
modon torténik. Ez a szerepformaldsi folyamat elsé allomasa. Szintén kulcsfontossagu
tényez0 az “Adott koriilmények”. A “Ha” felébreszti a képzelder6t majd az “Adott
koriilmények™ megalapozotta teszik a feltevést. Ha a szinész erre koncentrdl megkonnyiti
maganak az 10j vilagba valo elhelyezkedését €s ha igazi életet lehel bel¢, magatol l1étrejon a
“szenvedélyek igazsaga”(Sztanyiszlavszkij 1988, 61).

Az “Altaldnos” jatékmod jellemzdje, hogy mindenbe belekezd, de semmit nem
fejez be: ha befejezettséget visziink jatékunkba €s komoly viszonyt alakitunk ki minden
szinpadi tOrténéssel valamint elére kigondolt célunk ¢és terviink van, konnyen
megszabadulhatunk a felszinességrél ¢és atgondolatlansagtol. Sztanyiszlavszkij fontos
észrevétele, hogy a szinpadon mindent ujra kell tanulni, mint egy gyermek, a szinész
kezdetben nem tud enni, inni, {ilni, jarni, ezt mind Ujonnan el kell sajatitani (Sztanyiszlavszkij
1988).

A 4., A képzelet cimili fejezetben Sztanyiszlavszkij ravilagit arra, hogy minden
megirt darab és szerep a szerz0 fikcidja, tehat a szerzd altal kitalalt “ha” és “adott
koriilmények™ Gsszessége, a szinész feladata pedig, hogy ebbdl szinpadi torténést alakitson,
ehhez ki kell egésziteni a leirtakat (Sztanyiszlavszkij 1988, 69-93.) A képzeletre mind az
elemzés, mind a kidolgozés sordn oriasi sziikség van. A képzelet lehet teremtd erejii, &m van,
amikor magatol nem tud létrehozni semmit, viszont jol megérti, amit sugallnak felé. A
képzelet segitségével létre tudunk hozni szamtalan olyan gondolatot és koriilmény, ami
tovabbi érzelmeket és szituaciokat sziil, és megalapozza azt ami torténni fog: ez egy
elokészitd folyamat az atéléshez. Az adott szerephez mindent hozza kell képzelni, amit nem
irtak le, de fontos a jatékhoz. Mindig tudatdban kell lenni a koriilményeknek, vagyis annak,
hogy pontosan, hol, mikor és milyen okbdl vagyunk. Ez stabilitast ad a szinésznek, majd fel
kell tenniink a kérdést: “Mit tennék €n az adott koriilmények kozott?” Erre pedig a lehetd
legnagyobb pontossaggal és részletességgel kell valaszolni. A “nagyjabol”, “dltaldban”, és
“kortilbeliil”, azaz a homadlyos, tisztdzatlan részletek visszatartjdk a képzelet aramlasat,

torekedni kell rd hogy a legaprobb részletekig atlassunk mindent (Sztanyiszlavszkij 1988).



Sose szakadjunk el az egymasbdl keletkezd cselekvések logikdjatol: ez segit abban, hogy az
ingatag képzeletjaték egyre kozelebb keriiljon a megingathatatlan valosaghoz. Segit, ha
elképzeliink egy belsd vetitdvasznat: ezen az alkotémunka folyaman végig egy film jatszodik,
ami megmutatja a képszerli “adot koriilményeket” aminek keretein beliil éliink a szinpadon.
Ha figyelmesen nézziik belso filmiinket, megbizhat6 irdnyba fogja terelni jatékunkat.

Ezeket a képességeket erdsiti az alabbi gyakorlat: ha vissza emléksziink eddigi
¢letlinkre és megprobaljuk pontosan felidézni, észrevessziik, hogy csak a leglényegesebb
pontok jelennek meg, mégis Ugy érezziik néhdny perc alatt végig néztik az egészet.
Ugyanigy kell eljarni egy szinpadi figura felépitésekor. Ha ez a fiktiv alakkal 6sszhangban
1évd érzéseket hiv eld benniink, akkor ezek a képek valosziniileg minden alkalommal hatni
fognak rank, ¢és segitenek kelloképpen atélni a helyzetet. Ha nem érezziik elég teljesnek,
tegylink fel egy kérdést, majd a valasz keresésével Ujra jatszuk le a filmet, addig ismételjiik
ezt, amig igaznak nem ¢érezziik. “Minden egyes fikcidt szilardan meg kell alapozni, és
pontosan fel kell épiteni. Kérdéseink, a ki, mikor, hol, miért, mi célbdl, hogyan.”
(Sztanyiszlavszkij 1988, 91). Minden szinpadi torténésnek a képzelet valdos mitkddésére kell
tdmaszkodnia.

Az 5., A szinpadi figyelem cimi fejezetben tinik fel eldszor a konyv soran
gyakran emlegetett etlid, a “pénzégetés”. A gyakorlat lényege, hogy egy nyugodt, idilli
jelenet percek alatt tragédiaba fordul (Sztanyiszlavszkij 1988, 94—126). Egy hazaspar iratokat
rendez: pénzt szadmol a nappaliban. A feleség visszamaradott 6ccse figyelmesen nézi, ahogy a
férj a kandalloban ¢égé tlizbe dobja a bankjegy kotegeket 0sszefogd szines cetliket. Mikor
végez a pénz szamolassal, mindketten atmennek a masik szobadba fiirdetni kozos
gyermekiiket, aki épp csak par honapos. Ekkor a visszamaradott fia elkezdi a tizbe dobni a
cetliket, majd mikor ezek elfogynak, bankjegyek kovetkeznek, amik még szebben égnek,
majd a szamlak ¢€s iratok. Mikor a férj vissza ér, mar az Gsszes pénz elégett, idegességében
oda ugrik a fithoz és elloki, majd felkialt, a fiu elesik €és beveri a fejét. A feleség hallja férje
kialtasat, befut és latja, hogy 6ccse mozdulatlanul fekszik, probalja felkelteni, de nem sikertil,
kéri férjét, hogy hozzon vizet, de 6 teljesen ledermedt a torténtektdl. Majd mikor a feleség
kiszalad vizért, kialtasat halljuk, a fiirdében szembesiil vele, hogy a csecsemd ez id0 alatt
vizbe fulladt.

Ez a gyakorlat sok szempontbol kulcsfontossagn. Ez  példazza

legszemléletesebben Sztanyiszlavszkij egyik alapelvét, miszerint a szinpadi cselekvéseket



egymasbol kovetkezd, logikus fizikai cselekvések egymasutinja. Kezdetben nem létezd
bankjegyekkel végzik a gyakorlatot és a szinész feladata csak arra Osszpontosul, hogy a
lehetd legnagyobb részletességgel meriiljon el a pénz szdmoléas folyamataban. Koncentraljon
kizarélag a cselekvésre és teremtse meg a fontossagat. “Ahhoz, hogy megfeledkezziink a
nézotérrdl, annak kell lekdtnie minket ami a szinpadon van.” (Sztanyiszlavszkij 1988, 98). A
szinpadon nézni, latni és hallani egészen mas mint a vald életben, jra kell tanulni. Tanitasai
szerint, hogy ha egy szinész a szinpadon néz valamit, a nézés okozta fesziiltség kilencvendt
szazaléka felesleges. Ha azonban helyes koncentracioval megteremtddik a valddi nézés, azzal
a nézo tekintetét is automatikusan vezetni lehet arra a targyra amire koncentralnia kell.

Sztanyiszlavszkij ehhez is javasol egy gyakorlatot. Véalasszunk ki egy targyat a
térben, vizsgaljuk meg részletesen, vegylik szemiigyre minden tulajdonsagat, és probaljuk
képzeletlinkben régziteni 30 masodperc alatt, majd ellendrizziik a targyon milyen mértékben
sikertilt megfigyelni.

A gyakorlatot egészen addig kell Gjra és Ujra csindlni az adott targgyal, mig
emlékezetiinkben fel nem tudjuk idézni pontosan (Sztanyiszlavszkij 1988, 104).

Sztanyiszlavszkij a latas és figyelem harom kiilonb6zd tipusat vazolja fel,
amelyek hasznélata egy ¢leten at segitséget nyujthatnak egy szinésznek: ez a figyelem kis,
kozepes és nagy kore. A kis korben a szinész maga és sajat figyelme targya férnek el, ez a kor
mindent megvizsgal és beenged ami koriilotte torténik, és egyben ez a nyilvanos egyediillét
kore. Ha a szinész eltéved a nagy korben, bastyaként védi 6t a sajat mozgod kore, amibe
minden adandé alkalommal visszatérhet. Ugyanilyen metodussal épitheto ki a belso figyelem
is. Ehhez sziikség van a napi szintli gyakorldsra. A rendszer alaptézise, hogy a szinész sajat
érzéseitdl és emlékeibdl dolgozik, igy ha minél pontosabb részletességgel idéz fel magaban
egy emlékeket, annal hitelesebben tudja kozvetiteni azt. Az igazi szinpadi jelenléthez, a
szinésznek ¢€lénken jelen kell lennie sajat életében is, nem hideg, elemzdi szemmel kell
figyelnie a vele vagy koriilotte torténd eseményeket, hagynia kell, hogy érzelmileg hassanak
ra a torténések majd teljes 1ényével atélnie, végiil pedig elemeznie és megfigyelnie Gnmagat.
A megfigyelést nem csak onmagara, hanem a koriilotte 1évo emberekre is ki fogja terjeszteni,
A szinész feladata elemezni az adott ember viselkedését, megérteni, hogy miért cselekedett
ugy, ahogy, €és rajonni, vajon mi all a hattérben. Ezaltal kivildgosodik egy sors és egy lelki

alkat. Ezekre a megfigyelésekre, emberi tapasztalatokra, érzékenységre alapszik a szinpadi 1ét
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¢s szerepalkotds. “Munka nélkiill a tehetség is csupan kidolgozatlan nyersanyag.”
(Sztanyiszlavszkij 1988, 119.)

A felkésziilés kovetkezd 1épcsofokat a konyv 6. A4 lazitas cimi fejezetében
taglalja. (Sztanyiszlavszkij 1988, 127-141). Eszerint a testet ugyanugy fel kell késziteni, mint
az elmét és lelket. Ha a testben akar egy kis fesziiltség is van, az gatolja az érzelmek
aramlasat, és ez blokkolhatja a szinészi atélést. Az izmok lazitdsa egy nagyon nehéz feladat,
mert kisebb gorcsok mindig megjelenhetnek. Erre ki kell alakitani egy igynevezett “ellendrt”
¢s allandoan figyelni, hogy ne j6jjon létre felesleges fesziiltség. Ezt pedig addig gyakorolni,
mig a test megjegyzi ¢és a dramai pillanatokban automatikusan alkalmazza a lazitast. Egy
szinpadi pdéz vagy testhelyzet felvételének harom szakasza van: “fesziiltség, lazitds és
igazolas (indoklas).” (Sztanyiszlavszkij 1988, 136.) Tudataban kell lenni annak, hogy minden
uj helyzetben keletkezik egy felesleges fesziiltség a testben, ezt le kell lazitani, majd
megindokolni a helyzet igazsagat.

Ezt kovetden, a kovetkezd fontos allomas az adott darab és szerep részekre
bontdsa, amivel Sztanyiszlavszkij a 7., Részek és feladatok cimii fejezetben foglalkozik
(Sztanyiszlavszkiy 1988, 142-158). Ennek lényege, hogy nagyobb egységekre bontja a
darabot, aszerint, hogy az adott részben milyen feladatot kell elvégeznie az alkotonak.
Minden résznek van egy célja és a szinész megkonnyiti maganak szinpadi létezését, ha
mindig az adott feladatra, célkitlizésre és annak elvégzésére koncentral, ahelyett, hogy a nagy
egeészet nézné. Az, hogy a szinész céljanak teljesitése szandékabol van szinpadon, indokolja
1étezését és erdvel ruhazza fel. A feladat, hogy mindig tudataban legyiink annak milyen
jellegli és nagysagt feladatunk van.

Sztanyiszlavszkij véleményem szerint legfontosabb tanitasa, hogy “igazsag és hit
nélkiil nincs valédi miivészet!”(Sztanyiszlavszkij 1988, 161). Ezt a gondolatmenetet mar a 8.,
Igazsagerzék és hit ciml fejezetében fejti ki (Sztanyiszlavszkij 1988, 159-199). A belso
igazsag ¢€s hit elsGsorban képzeletiinkben sziiletik meg, majd onnan adaptalddik a szinpadra.
Szinészként hinni kell az érzések és az elvégzett cselekvések igazsagaban is. Itt szeretnék
visszanyulni a “ha” és az “adott koriilmények™ fontossagahoz, mivel ezeken keresztiil tudjuk
vizsgalni ¢és igazolni szinpadi igazsdgunkat. Egy gyermek nem kérddjelezi meg, hogy amit
jatszik, igaz-e, 6rombdl, jaték kedvbdl taldlnak ki ujabb és Ujabb valosdgokat, erolkodés
nélkiil. Igy kell eljarni nekiink is, ezért meg kell tartanunk magunkban a gyermeki hitet. Ha

egy cselekvés eredményes és célszerli, az mar nem lehet hazugsdg. Ahogy a két szinész
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kozott 1étrejovo valodi figyelmes kapcesolat sem. Az igazsagérzet képes kontrolldlni a tulzast
¢s rajatszast, ezért célszerli mindig odafigyelni a belsé hangra. Mivel a bels6 érzések nehezen
rogzithetok, az igazsagérzet és hit elohivhatd a testi miikodésben, mondjuk kisebb fizikai
cselekvésekkel, majd ezek rogzitésével. Példaul egy levél irdsakor rengeteg szakaszon kell
végigmenni ahhoz, hogy hiteles legyen az igazsaga. Ha egyet is kihagyunk, a néz6 és mi is
hitiinket veszitjiik ezért a lehetd legnagyobb részletességgel kell végrehajtani, majd annyiszor
ismételniink, hogy mar automatikusan menjen a mozdulatsor, ne kelljen gondolkodni a
cselekvés sorrendjén. A szinpadi alak végrehajt rengeteg pontos, logikus, konnyen
végrehajthato fizikai cselekvést mig eljut a dramai csucspontra, ez pedig megsegiti 6t. A
cselekvés tehat miikddésre birja a belsét. Ez pedig belsé harmoniat teremt.

A helyes belsé dnkontroll kifejlesztése elengedhetetlen. “Fejlesszék ki magukban
a jozan, nyugodt, bolcs, megértd dnkontrollt — a szinész legjobb baratjat.” (Sztanyiszlavszkij
1988, 182). Ez segit higgadtan atgondolni a cselekvések 1ényegét és céljat, rogziteni majd
visszaidézni Oket. A mar emlitett pénzégetési etlid ennek gyakorlasara is hasznos, el lehet
végezni oly modon, hogy a szinész csak a cselekvések logikajara és sorrendjére figyel, ez
pedig kozelebb viszi 6t a tragédia mélységéhez, illetve Sztanyiszlavszkij szavaival, a “dramai
tétlenség” allapotdhoz (Sztanyiszlavszkij 1988, 186). A feladat rajonni, mit tenne az illetd a
valo életben, ha a “dramai tétlenség” allapotaba keriilne. Ugy is nevezhetném ezt a
folyamatot, hogy a szinpadi csend megtoltése aktiv belsé mitkddéssel. A beliil cikazo
gondolatok leirasa, majd cselekvéssé formalasa kapaszkodot nydjtanak a szinésznek, hiszen a
mozgas rogzithetd, a gondolat viszont eldadasrdl eldadasra, ismétlésrdl ismétlésre valtozik,
formalodik, atalakul, és épp ettdl valik aktudlissa. Tehat a cselekvések logik4janak megértése,
€s a mozgasok rogzitése elvezet az igazsdg megtalalasahoz, ez hitet ad a szinésznek és arra
sarkallja, hogy természetesen létezzen a szinpadon. A cselekvések rogzitése egyszeriibbnek
bizonyul az érzések rogzitésénél. A 9., Erzelmi emlékezet cimii fejezet kozponti kérdése,
hogy a szinész, hogyan tud megtanulni banni sajat érzelmeivel és megérteni azokat
(Sztanyiszlavszkij 1988, 200-231). Az érzelmek keresése €s megértése egy oOrokké tartd
munka, mivel rengeteg érzés kavarog egy emberben, lehetetlen Gjra ugyanazt megtalélni, épp
ezért torekedni kell ra, hogy minden nap 1) ihletésii érzés sziilessen. Sztanyiszlavszkij
tanitdsa szerint a szinész mindig, minden szerepben 6nmaga marad, senki nem fordulhat ki
onmagabol, mert ha elvesziti magat, kicstszik a talaj a labai alél. igy az egyik legfontosabb,

hogy megtanulja hasznélni a sajat érzéseit. Meg kell talalnia és el6hozni magabdl az adott
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szerephez leginkabb idomuld részét. Az érzelmeket sok minden befolyésolja: a szinészt
koriilvevd kornyezet, a vilagitds, a hangok. Nem magéra az érzésre kell koncentralni, hanem
arra ami eldidézte. Ha ez sikeriil, a tovabbgordiilés mar természetes folyamat. Az atéléshez €s
a hitelességhez olyan forras sziikséges, ami mély nyomot hagyott az emberben. Minél
mélyebben gyokerezik egy emlék és a benne megjelend érzelem (legyen ez kiszolgaltatottsag,
gytilolet vagy héla) annal konnyebb belehelyezkedni egy ahhoz hasonl6 szinpadi jelenetbe.
Nem csak sajat érzésekbol lehet dolgozni, ihletet lehet meriteni hallott vagy latott
torténetekbdl, amelyek egylittérzést valtanak ki. Az érzéseket és gondolatokat azonban nem
elsésorban a nézok felé¢ kell iranyitani: errél szol a 10., Kapcsolat ciml fejezet
(Sztanyiszlavszkij 1988, 232-259). Az elsddleges kapcsolattartds a szinészek kozott kell,
hogy kialakuljon, ez a kapcsolat tudatos, mig a nézével valé ontudatlan. A kapcsolatteremtés
feltétele a kolcsonods odafigyelés. Ehhez birtokolni kell sajat érzéseinket és gondolatainkat. A
kapcsolat teremtés kulcsa a kisugarzas, ha ez nem jon létre beliilrdl, kiilsé eszkozokkel is
létrehozhatjuk. Szinpadra 1épés el6tt jo dsszekapcsolddast eléidézd gyakorlat lehet partnerek
kozott, ha az egyik ember feladata, hogy eldidézzen magédban egy emdciot, amit sugaroz, a
masiké pedig, hogy befogadja. Ezt meg lehet csinalni ugy is, hogy pusztan a testi
kisugarzasra koncentralnak, az érzést késobb teszik hozza és forditva is.

A kapcsolattartds fontos tényezdi a reagéalas és az alkalmazkodas, a kovetkezd
fejezet: 11. A reagalas (alkalmazkodds) és mas elemek, a szinész tulajdonsagai, képességei és
adottsagai. (Sztanyiszlavszkij 1988, 260-273). A reagaldsnak van tudatalatti, fél tudatos és
tudatos verzidja. A tudatalatti reakcidk varatlanul, 6sztondsen sziiletnek meg, épp ezért
sugaroznak magukbdl erdt és merészséget, szinpadon azonban gyakoribbak a félig tudatos
reakciok. A tudatalatti minimalis ardnyban is élettel t6lti meg a szinpadi jatékot. Ha nem a
partnerre vagy az adott jelenetet szolgaldo eseményekre sziiletik reakcio, hanem a szinész
onkifejezésére vagy a néz0 szorakoztatdsara, a reakcid funkciojat veszti €s oncéluva valik. Az
intimitds megteremtéséhez két ember kozott meg kell alkotni a technikai hatteret, azaz a
fejlett beszédet, ami lehetségessé teszi a halk, két ember kozotti igazi parbeszédet. Ha
“normalis emberi allapotba” tudjuk hozni magunkat, ami annyit tesz, hogy nem gatoljuk
természetes milkodésiinket, reakcidink alkalmazkodnak majd az ¢éppen aktualis

torténésekhez.
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Sztanyiszlavszkij ehhez is ajanl gyakorlatot: a pénzégetési etiid kedélyes
allapotban zajlik, a szinész reakcidi azonnal megvaltoznak és alkalmazkodnak az adott
érzelemhez. Ezt kiillonbozo érzelmekkel tobbszor el lehet végezni.

Sztanyiszlavszkij pontokba gyiijtotte azokat a szinészi feltételeket, amik a belso
alkot6 folyamathoz sziikségesek.

Ezek a kovetkezOk: belsd tempo-ritmus, belsd karakter, mértéktartds és
kidolgozottsag, belsd etika és figyelem, szinpadi vonzerd, kovetkezetes logika.
(Sztanyiszlavszkij 1988, 272).

A 12. A lelki élet mozgatoi rész 1ényege, hogy a szinész tudatositsa magaban a
lelki élet f6 mozgatorugoit (Sztanyiszlavszkij 1988, 274-283.)

Ezek pedig a kovetkezOk: “Ertelem, akarat és érzés.” (Sztanyiszlavszkij 1988,
277). A feladat, hogy harmonikus viszony alakuljon ki a harom ko6zott. Ez egy 6rokké tarto
munka, amit kelld 6nismerettel és odafigyeléssel lehet végezni. Arra kell térekedni a civil és
a szinpadi létezésben egyarant, hogy elkeriiljiik a hazugsdgot, ezt pedig akkor tudjuk
megtenni, ha egyarant tudunk a sajat és masok érzelmeire és gondolataira kapcsolodni.

A 13. A lelki mozgatok torekvésvonala cimii fejezet arra koncentral elsé sorban,
hogy megmutassa, az alkotas folyamata csak most kezdddik, most lehet egymasba folyatni a
tanultakat és egy folytonossagot létrehozni, igy megsziiletik a miivészet (Sztanyiszlavszkij
1988, 284-292).

Minden figuranak sziiksége van életvonalra, amit a szinész végigvezet a darabon,
maskiilonben a karakter megszlinik létezni. Ha pontos hattértdrténet €s jol atgondolt
megalapozott élettt sziiletik meg képzeletiinkben, a karakter élete érdekessé €s igaziva valik.
Sziikség van egy jol atlathatd “torekvésvonalra”, ami megmutatja a karakter belsd
motivacioit. Ez egy normalis ember esetében olykor megszakad, ha azonban egy Oriiltet
formalunk meg, vagy olyasvalakit, aki a darab soran 6riil meg, a vonal nem szakad meg, ezt
nevezi Sztanyiszlavszkij rogeszmének, mas szoval “idée fixe”- nek. (Sztanyiszlavszkij 1988,
286)

A szerepet eldadas kozben, a szinpadrdl lelépve sem szabad elengedni
gondolatilag. Minden eldadason fel kell tenni a kérdést: “Mit tennék én a karakterem
helyzetében?”. Ha a szinész egy nap nem adott valaszt erre, és még sok mas lehetséges

kérdésre, aznap nem végezte el a feladatat.
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2.3 Osszefoglalas és lezaras

A témahoz szorosan kapcsolddo utolso rész cime: 14. A belso szinpadi allapot.

(Sztanyiszlavszkij 1988, 293-305). A fejezet remekiil Osszefoglalja az eddig
leirtakat. A képzelet, a figyelem, a kapcsolattartasi képesség, a szdndékok és cselekvések
tisztasaga, a hit €s igazsagérzet, az érzelmi élet €s a reagciok mind allandodan fejlodésben 1évo
elemek, amik ismerete €s hasznalata elképesztéen fontos egy szinész szdmara. A lelki élet
felpezsdiil, megsziiletik az alkotéi hév és az elemek természetes tulajdonsagai is hatni
kezdenek a l¢élekre, igy az értelem, az akarat és az érzés erdteljesebben tud megnyilvanulni. A
képzelet segit megalapozottd, érthetévé és ¢lhetdvé tenni a darabot és karaktert, megismerni a
szerepben rejld ¢élet igazsagot és elhinni a szinpadi 1ét realitdsat. Mindez megteremti a
partnerek kozotti kapcsolatfelvétel vagyat, amihez elengedhetetlen az alkalmazkodas és
reagalas. Ha az elemeket a szerep szandékai, torekvései, cselekedetei iranyitjak, ez elvezet
egy miivészi igazsaghoz. Ezt nevezziik bels6 szinpadi allapotnak.

Ez az allapot azonban labilis. Abban a percben, ahogy az ember kilép a szinpadra,
hirtelen mindent elfelejt, zavardban ugy érezni nevettetni, szérakoztatni kellene a nézot,
ilyenkor az elemek mintha széthullanak. Az érzelmek altaldnossé, a cselekvések oncéluva
valnak. Ezt ugy lehet leginkdbb kikiiszobdlni, ha azok az elemek amik az emberi allapotot
alkotjak és a szinpadi 1ét, elvalaszthatatlanok egymastol. A tlzas és a rajatszas allandoan
fenyegetik a szinészt mikdzben a szinpadon all. Ahhoz, hogy az ember ne valjon tigynevezett
“iparos szinéssz¢”, el kell kertilnie a torzulast (Sztanyiszlavszkij 1988, 299).

Tehat a torzulas jelei: a figyelem a nézok iranyaba €s nem a partnerre vetiil,
teatralis, mas szoval nem életbdl elohozott érzelmi emlékek, altalanos, céltalan cselekvések,
gépiesség, izomfesziiltség (Sztanyiszlavszkij 1988, 298).

Ez azért alakulhat ki, mert a szinpadon alland6an ott van a hazugsag lehetdsége, a
jO szinész azonban alland6 harcot folytat és nem engedi, hogy a hazugsag utat torjon.

A természetes emberi dallapotot szinpadra 1épés eldtt, mesterségesen kell
létrehozni.

Szinpadra 1épés eldtt a szinész kisminkeli magat és felveszi a jelmezét, hogy
kozelebb alljon kiilseje a karakterhez.

Ahogy a kiils6t, tigy a belsét is fel kell késziteni, Sztanyiszlavszkij szavaival:

“kifessék és jelmezbe Oltoztessék” lelkiikket a szerep “belsé emberi ¢életének”
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megteremtés¢hez, hiszen a legfébb hivatasuk éppen az, hogy ezt a “belsé emberi életet” éljek
at. (Sztanyiszlavszkij 1988, 300). A felkésziilés abbol all, hogy (nagy szerep esetén akar 2
oraval az eldadas kezdete eldtt) a szinész az 6ltozében bemelegiti a lelkét, ellendrzi “belsd
billentyit”.

Az elsO feladat az izomlazitas, ez az alap. Ez utan vegyen egy tavoli targyat,
probalja megjegyezni minden részletét, majd visszaidézni. Juttasa eszébe a kis, kozepes és
nagy korrdl tanultakat, majd probalja oket ki. Talaljon ki egy fizikai feladatot, ezt probalja ki
kiilonbozo elképzelt hatterekkel, majd igazolja igazsagérzete és hite, végiil pedig a “ha” és az
“adott korilmények™ segitségével. Képzeljen el apro igazsagokat. Ez utan valasszon ki ezek
kozil egy gyakorlatot, amihez aznap a leginkabb kedve van és probalja a lehetd
legaktivabban mikodésbe hozni. Ha egy elem aktiv és céliranyos, az bekapcsolja ¢€s
aktivizalja a tobbit is. Mindig amikor a szinész hiteles szinpadi allapotba hozza magat,
alaposan fel kell késziilni. A megfeleld alkotéallapot létrehozasahoz at kell mozgatni
onmagaban az elemeket, ezek természetiiknél fogva egyesiilnek egymassal, ez pedig
megkonnyiti a felkésziilést. Az igazsdg és hit mindennek a mozgatorugoja. Ezek a
gyakorlatok arra szolgalnak, hogy a szinész at tudja vizsgalni és mitkodésbe tudja hozni belsd
lelki aktivitasat. Minden szinpadra 1épés el6tt fel kell tenni megvalaszolando kérdéseket: El
tudom hinni, hogy az adott ponttal ilyen viszonyban vagyok? Erzem- e ma a cselekvés
lényegét? Nem kell megvaltoztatni, kiegésziteni valamit a képzelet fikcidjaban? Ezekre még
a szinpadra 1épés eldtt valaszolni kell, &am van egy sor olyan kérdés ami a szinpadi jelenlét
kozben sziiletik a szinészben, ez hoz 1étre egyfajta kettds allapotot. Mikdzben éli a szerepet,
folyamatos ellendrzés alatt tartja magat és ha letér a meghatarozott utrol, vissza tudja magat

tériteni. Ez a miivész feladata.

Sztanyiszlavszkij rendszere napjaink legmeghatarozobb  szinészvezetési
modszerei kozé tartozik. Személyének fontossagat, misztikumat és tovabb élését remekiil
tiikrozi, hogy a Budapesti Katona Jozsef Szinhdz repertodrjan mai napig szerepel Tadeusz
Stobodzianek: A zseni cimii darabja. A darab Sztanyiszlavszkij és Sztalin valos eseményekre
épilod, fiktiv parbeszédét dolgozza fel. Az Ascher Tamas altal szinpadra allitott darabban, a
Sztalint alakité Elek Ferenc és a Sztanyiszlavszkijt megformalé Maté Gabor talalkozasa
meginditd és elgondolkodtatd, mivel a miivészetet €s a hatalmat 4llitja szembe egymadssal

(Gergics 2022). Sztanyiszlavszkij egykori tanitvanyanak, Mejerholdnak szeretne szakmai
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lehetdséget kérni Sztalintol, aki pontosan tudataban van annak mit akarnak téle, és csupan
eljatssza, hogy gondolkodik rajta. Mejerhold, Sztanyiszlavszkijjal ellentétben, nem elismert
miivész a hatalom szemében. A kérdés, hogy sikeriil- e lehetdséget és kegyelmet kapnia.
(Gergics 2022). Sztanyiszlavszkij €s Mejerhold viszonyat a késdbbiekben szeretném

kifejteni.
A most kovetkezd részben, Sztanyiszlavszkij taldn legismertebb szinész

felfedezettje, Mihail Csehov gondolatait fogom bemutatni, aki mesterének tanitasait

fejlesztette tovabb, majd irta le 4 szinészhez cimii konyvében (Csehov, 1985).
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3. Mihail Csehov

3.1. Eletének fontosabb eseményei

Anton Pavlovics Csehov unokadccse. A hires moszkvai Miivész Szinhazban valt
kora egyik legkiemelkedObb szinészévé, rendezdjévé és szinhazigazgatdjava (Honti 1997).
1928-ban sikerei cslicsan emigralni kényszeriilt a Szovjetuniobol. Anyaszinhazara mindig
szeretettel gondolt vissza.  Sztanyiszlavszkij 1912-ben szerzddtette, amikor 21 éves
palyakezdd volt.

A  meghallgatdas utan Sztanyiszlavszkij azt mondta igazgatd tarsanak,
Nyemirovics-Dancsenko-nak: “Anton Pavlovics unokadccse, Misa Csehov zseni.” (Honti
1997, 184). 16 éven at volt a mivész szinhdz tarsulatanak tagja, mely muvészi,
szellemi-moralis iskolajava valt. 1928-ban Hamlet alakitasaért “Erdemes Miivész” cimmel
tiintették ki, majd 6 lett a masodik Miivész Szinhaz vezetdje. Elete hatralévd részét
Amerikaban, Kaliforniaban toltotte, ahol sikeres film szinész valt beldle. Késébb olyan
szinészek tanultak téle mint Marilyn Monroe, Ingrid Bergman, vagy Anthony Quinn.
Halalaig hianyzott neki a szinpadi jaték. 1955 oktoberében tavozott az €16k sorabol. 1986-ban
két kotetes kiadas jelent meg Mihail Csehov irodalmi hagyatékdbol, “A szinészhez” cimi

szinpadtechnikai kézikonyv is ekkor latott napvilagot (Honti 1997).

3.2 A szinészhez

A konyv harom fontos részre bontja a szinész feladatat, ezek pedig a kovetkezok:
a testi ¢és lelki harmdnia megteremtése, a benniink lakozd erd tudatos hasznélata,
érzékszerveink felélesztése és a felszabadulas (Csehov 1997).

A mil rengeteg gyakorlaton keresztiil vezeti végig a szinészt a felkésziilésen.
Ezeket szeretném rdéviden Gsszefoglalni és érthetéen bemutatni, majd kifejteni, milyen célt

szolgalnak, hogy kialakuljon egy egyértelmii kép arr6l, miért fontos a helyes felkésziilés.
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Az elsé gyakorlatok arra szolgalnak, hogy a szinész felébressze testét és
megmozgassa izmait, ezzel aktivdlva lelki mikodését, ehhez hasonlét olvashattunk

Sztanyiszlavszkij-nal is.

Az elsO fejezet- A szinész teste és lelke (Csehov, 1997, 17-33) cimet viseli. Az
elsd gyakorlat, amit meg szeretnék emliteni, koncentralt, energikus allapotot idéz eld, ha
gyakran, egymads utan tobbszor végezziik.

A gyakorlathoz szélesre tart karral és labbal teljesen nyujtsuk ki magunkat,
képzeljiik el, hogy egyre nagyobbak lesziink, majd ezt kdvetden zarjuk Gssze magunkat
(térdre ereszkedve, fejet lehajtva, karokat keresztbe vetve a mell elétt, a kezet pedig a vallra
helyezve) képzeljiik magunkat egyre kisebbnek, mintha el akarnank tiinni a testiinkben.

A gyakorlatot azonos tempoban kell végrehajtani. Fontos, hogy minden mozdulat utan
gondoljuk végig mi tortént a testiinkben (Csehov 1997).

Ez a gyakorlat vezet a masodik kulcsfontossagli feladathoz: a belsé kozpont
megtalalasahoz. Képzeljiik el, hogy mellkasunkban van egy k6zpont, ami mindenhova vezet
minket, mintha par Iépéssel mindig eldttiink jarna, és ez inditja minden mozdulatunkat. Ez a
kozpont belsé aktivitdsunk és erdnk forrasa, ezt az erdt iranyitsuk végtagjaink felé, figyelve
ra, hogy a Sztanyiszlavszkij altal ismertetett testi fesziiltségek ne gatoljak az energia
aramléasat. Engedjiik, hogy a harmonia atjarja testiinket. Mindez azt eredményezi, hogy a
mozdulatok €s a jaras kecses, puha hatast kelt. A gyakorlatot addig kell folytatni, mig nem
¢rezziik azt, hogy a mellkasunkban 1évé kdzpont természetes résziinkké valt. A szabadsag és
erd érzése egymasba fonddik. A szinészben megteremtddik az az érzés, hogy kezelni tudja

testét, birtokolni erejét és tudatosan hasznalja ezeket (Csehov 1997).

A kovetkezd feladatok, arra készitik fel a szinészt, hogy minden mozdulatot
szandékkal hajtson végre, ne legyen benne semmi tétova és hatarozatlan. Csehov ugy tartja,
minél tobb energiat bocsatunk ki magunkbol, annal tobbet kapunk vissza. A 1ényeg, hogy
testink minden energidjat felhasznalva formakat hozzunk Iétre mozdulatokkal, minden
mozdulatnak pontosan meglegyen az eleje €s a vége, kozte pedig ne torténjen semmi.

A gyakorlat sordn a minket koriilvevod levegdt képzeljiik ellenalld kozegnek és kezdjiink el
ehhez alkalmazkodva mozogni. Ezt kdvetden probaljuk ki, hogy testiinknek csak egy adott

része mozog, majd fokozatosan kezdjiink el arra torekedni, hogy a testiink 0sztonos,
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természetes, mindennapos mozgéasa meginduljon. Energiankat terjessziik ki partneriinkre, ez a
kapcsolatteremtés egyik legegyszeriibb moddja. Mindez elvégezhetd ugy is, ha kizarolag
keziinkre és ujjainkra koncentralunk, ez ravezet, hogyan gesztikulaljunk szabadon, és hogyan
hasznaljunk targyakat. A kovetkezd 1épcséfokot Csehov “lebegésnek™ nevezni, a feladat,
megismételni az el6z6 gyakorlatot, széles, elnagyolt mozdulatokkal, majd mindennapi
cselekvésekre valtani, késébb a fokuszt kizardlag az ujjakra és a kézre Osszpontositani. A
gyakorlat mozgatorugdja a kdvetkez6 gondolat: “Mozdulataim a térben lebegnek; finoman és
tokéletesen olvadnak egymasba.” (Csehov, 1997, 25.) El kell képzelni, hogy a koriilottiink
1évo tér olyan, mint a viz felszine: fenntartja testlinket €s ellagyitja mozgéasunkat.

A mozdulatok jol megformaltak legyenek és valtozatos tempdban torténjenek. A
cél pedig hogy megérezziik a belsé melegség és kiegyensulyozottsag biztonsagat. Erre épiil a
“repiilés” elnevezésti gyakorlat, aminek célja, hogy a konnyedség érzése aktiv és intenziv
belsé allapottal parosuljon. Az erre ravezetd gyakorlat soran képzeljiik el, hogy testiink, mint
egy madar repiil a térben, a minket koriilvevd levegd pedig 6sztonzi mozdulatainkat. Pont
mint az eddigi gyakorlatoknal, itt is elengedhetetlen a tempo6 véltakozasa és az, hogy a
mozdulatok ne veszitsék el formajukat. A széles mozdulatokt6él haladjunk a természetes
mozdulatok irdnyaba. Kiviilrdl statikusnak latszhat, beliil viszont meg kell teremteniink a
szarnyalas érzését.

Ezen feladatok Osszessége teremti meg a talajt, a “sugarzasnak”. Ez alatt azt
értem, hogy az egyszerli cselekvések kozben allanddan figyelembe kell venni belsd
kisugarzasunk iranyat. Ez a sugaras megeldzi a mozdulatot, iranyt ad neki, majd a mozdulat
végrehajtasa utan is folytatodik. Példaul egy nehéz nap utan, mikor nem vagyunk masra, csak
hogy végre kényelmes helyzetbe keriiljlink, a testlink azt sugarozza, hogy le akar iilni, majd
miutan megtortént a kényelmes pozicio felvétele, megkezdddik az ellazulés, ezzel folytatva a
sugarzast. A belsd iranyzék, mindig megeldzi a tényleges cselekvést. Ahhoz, hogy eljussunk
a sugarzas igazi folyamatdhoz, sziikkség van a Sztanyiszlavszkij altal gyakran emlegetett
Oszinte meggy6zOdésre ¢és hitre. Ezt a folyamatot végre kell hajtani minden olyan
mozdulatnal, ami statikus helyzetbe juttat. igy lehet eljutni odaig, hogy a szinpadon elvégzett
mozdulatok ne robotszerlien torténjenek (Csehov 1997).

Ha a szinész mar megfeleléen birtokolni tudja testét, a kovetkezd fejlesztést
igényld pont a képzelet. A masodik fejezet ennek megfeleléen A képzelderd és a képzeleti

képek megtestesitése cimet viseli (Csehov 1997, 34-45). Itt a szerepformalas keriil elétérbe,
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illetve az, milyen irdnyba lehet elindulni a szerepre valo felkésziilés utjan. Csehov

modszerének kulcsa a képzelderd és a tiirelem.

Képzeljiink magunk elé egy képet, ami megtestesiti a darab vagy jelenet
atmoszférajat, ebben a képben egy id6 utan megjelenik egy alak (Csehov 1997). Kezdjiik el
tavolrdl figyelni az elképzelt alakot, kovetni mikdzben cselekszik, mikor mar egészen tisztan
latjuk mozgasat és viselkedését, kezdjiikk el tulajdonsdgokkal felruhazni, majd kiilonféle
kérdéseket intézni felé, egy kérdést tobbszor is feltehetiink az 1d6 muldsaval, amig tiszta €s
egyértelmil valaszt nem kapunk. Ez napokig vagy akar hetekig végezhet6. Amikor azonban
magunkra akarjuk Slteni a képzeletben jol megformalt karaktert, 1épésrdl 1épésre lehet csak
haladni, mert ha egyszerre akarunk megmutatni mindent, az zavart okozhat, és elveszithetjiik
a karakter 1ényegét.

“Minél tobb 1dot és energiat forditunk a tudatos munkara, mellyel képzelderonket
¢s a képek megtestesitésének technikdjat fejlesztjiik, annadl hamarabb fog képzelderdnk
tudattalanul szolgalni benniinket - anélkiil, hogy akar észrevennénk miikodését.” (Csehov
1997, 44.)

A szinészi felkésziilés fontos adllomasa az improvizacids készség elsajatitasa €s a
belsé hangokra vald odafigyelés. A harmadik fejezet az Improvizacio és szinpadi egyiittes
cimet viseli (Csehov 1997, 46-56.) Valasszunk egy lehetdleg szélsdséges allapotot és rovid
1d6n beliil juttassuk el magunkat a kezdd allapot ellentétéig, tigy, hogy nem hatarozzuk meg
elore mi fog torténni, csupan a kezdd- és végpontokat szdgezziik le, hogy ne valjon
belathatatlanné és hatarozatlanna a jaték. Egy probafolyamat alatt rengeteg tényez6 van, ami
improvizaciot igényel, kiszdmithatatlansdga miatt. Ilyen a rendezdi vagy irdi utasitas, a tempd
vagy a tobbi szinész jatéka, ahhoz, hogy jol tudjunk reagélni az éppen aktualis torténésekre,
rugalmasnak kell lenniink. KésObb az improvizalas elejét, kdozepét és végét is meg lehet
hatarozni, majd tovabbi fix pontokat tenni. Végiil 1étre fog jonni egy cselekmény séma, hogy
azonban a teljes sematikussagot elkeriiljiik, allandé valtoztatdsokat kell eszkozdlniink. A
gyakorlat eredménye, hogy kialakul az improvizald szinész lelki alkata. A darab és
cselekmény ugyanolyan természetességgel fog vezetni, ahogy az altalunk kitalalt folyamat.
Igy elkezdiink hinni benne, hogy a dramai miivészet egyenld az allandé improvizacioval.
Kifejlédik egyfajta érzékenység a tobbi szinész irdnyaba, feltlinnek a partner apro gesztusai

¢s gondolatai, elkezdddik az adas és elfogadés folyamata (Csehov 1997, 56.)

21



Ahogy Sztanyiszlavszkij, Csehov is éllitja, hogy az eldadast koriilvevd
atmoszféra mer6ben meghatarozza a szinész érzelmeit. Ezt mutatja meg a negyedik fejezet:
Az atmoszféra és a személyes érzelmek cimmel (Csehov 1997, 57-70).

A j6 atmoszféraval teritett tér, amely a darab lényegét szolgalja, estérdl estére
friss érzelmeket teremt a szinészben, ha atadja magat neki, igy a jaték 0sztondsen 6sszhangba
keriil az atmoszféraval. Minden atmoszféranak van valamilyen belsé dinamikdja, a
szinésznek az a feladata, hogy nyitottd tegye magat. Viszont figyelni kell ra, hogy ne
keveredjen 0ssze az atmoszféra, a karakter érzéseivel. El kell kiiloniteni az objektiv érzelmek
atmoszférajat a szubjektiv érzésektol. Fontos tudni, hogy két atmoszféra nem lehet egyszerre
jelen, amelyik er8sebb, mindig gydzelmet arat.

Figyeljiik meg a kiilonb6zd atmoszférakat, ne menjiink el figyelmetleniil mellette
akkor sem ha erdtlen vagy alig észrevehetd. Figyeljik meg az embereket: Gsszhangban
vannak vagy pont, hogy ellene mennek az adott atmoszféranak? Majd tudatosan adjuk at
magunkat a minket koriilvevd légkornek. Valasszunk olyan eseteket is amikor kiizdhetiink
ellene. A vald élet eseményei utdn attérhetiink a képzelt eseményekre, irodalombol,
torténelembdl vagy szindarabokbol. Vegyiink példaul egy csatajelenetet, ruhazzuk fel a
harcol6 tomeget el0szor az izgalom atmoszférajaval, aminek hatasdra a tomeg
megmamorosodik az erdszaktol és hatalomt6l, majd vizsgaljuk meg, hogyan valtozik a
jelenet, ha a félelem és veszteség légkorével toltjiik meg. Megvaltozik a csata mondanivaloja,
ennek kovetkeztében pedig a szinek, a hangok €s az emberek is. Ezek utin a légkort
probaljuk sajat magunkban is megteremteni. Valasszunk ki egy adott atmoszférat, hagyjuk,
hogy teljesen atjarjon minket, majd erre dsszpontositva tegylink egy hatarozott mozdulatot,
elészor csak a keziinkkel majd lassan és tlirelmesen haladva terjessziik ki egész testiinkre,
mondjuk néhany szot, végiil a gesztust és a beszédet illessziik 6ssze. Ahogy az atmoszféra
atterjed rolunk a kornyezetre, 1étrejon egy kis jelenet. Tobbféle atmoszféraval végezziik el,
késobb hatarozzunk meg az atmoszférahoz ill6 koriilményeket (Csehov 1997).

Ez a technika arra sarkallja a szinészt, hogy mikdzben olvas egy darabot vagy
jelenetet tanul, mindig meghatarozza a légkort. Az egymast kovetd atmoszférakat célszerii
listaba szedni, igy alland6 bastyaként szolgal az eléadas kezdésénél.

Ahhoz, hogy a szinész jol érezze magat egy szerepben és hitelesen tudja

megformalni karakterét, eldszor ismernie kell figurdjat. Véleményem szerint azt, hogy milyen
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eszkozzel keriil kozelebb karakteréhez, csak ugy tudja eldonteni, ha minél tobb modszert
ismer ¢és kiprobal.

A mar fentebb emlitett modszerek mellet, a Csehov altal ismertetett modszer is
sokak szdmara hasznosnak bizonyul. Leirasa az 6todik fejezetben talalhatd, amelynek cime:
A pszichologiai gesztus (Csehov 1997, 71-90.)

A pszicholdgiai gesztus célja, hogy a szinész olyan mozdulatokat talaljon, amivel
kifejezi a karakter 1ényegét, igy annak bonyolult pszichologidjat atlathatd formaba onti.

Fel kell tenniink magunkban a kérdést: Mi a karakter legfobb vagya? Majd az
onmagunknak adott valaszbol kiindulva olyan mozdulatokat keresni, amik ezt a vagyat
szolgaljak. Mondjuk, ha a figura a hatalom utdn sovarog, a karokat és a testet is atjarja a
sovargas, az ujjak karom szerlien megfesziilnek és a fold felé néznek, a fej felfelé néz a
gerinc pedig egyenes ¢€s igy tovabb. A gesztusok keresése kozben muszdj az egyszerliségre
torekedni. Az atfogd pszicholdgia gesztus a karakter legmélyebb belso énjét fejezi ki, ezzel
ravezetve minket, hogy milyen 4rnyalatokkal kell szinezni a kisebb pszichologiai
gesztusokat, amiket a szerep tanulasa kdzben fokozatosan el kell hagyni, ezek csak a karakter
megértéséhez adnak biztositanak tdmpontokat. Mikdzben a feladatot végezziik, ligyeljlink
arra, hogy ne robotikusan torténjen, mindig tegyiik hozzd belsé sugarzasunkat. Az atfogo
pszicholdgiai gesztus mindig veliink maradhat, de mivel ez a szerep alvanyzata, a néz6 sosem
lathatja.

Csehov elsdsorban azért tartja ezt fontos modszernek, mert a szinész azt veszi
észre mikozben jatszik, hogy: “Agya egy kis zugaban 6rokké ott van a pszicholdgiai gesztus.
Ugy segiti és vezeti mint egy lathatatlan rendez6, barat, tars, aki soha nem hagyja cserben
amikor inspirdcidra van sziiksége. Alkotasat siiritett és kristalyos formaban megorzi szdmara”
(Csehov 1997, 87.)

Egy figura megalkotasanal valaszt kell adni arra a kérdésre, hogy mi a kiilonbség
koztem és a karakterem ko6zott? Erre a hatodik fejezet adja meg a valaszt: 4 figura és a figura
megalkotdsa (Csehov 1997, 90-96.) A valasz megtalalasahoz, elengedhetetlen megtalalni a
karakter kozpontjat. A mar emlitett kozpont a belsd erd forrasa. Ennek helyzete és
tulajdonsagai azonban karaktertdl fiiggden valtozik. Mig lehetséges, hogy az én kézpontom a
mellkasomban van ¢€s egy kisebb de erdteljesen fényld sugarat bocsat ki magabol, a karakter
amit megformalok, viszont egy bdlcs és nyugodt ember, az 6 kdzpontja fejében helyezkedik

el, nagy, fényld és sugarzo. Ha példaul egy kivancsiskodo, tapintatlan alakot néziink,
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valdszinii, hogy kdzpontja az orra hegyére dsszpontosul, mig egy részeg embernél a kozpont
folyamatosan athelyezddik. Képzeljiink el egy testet, majd gondoljuk ki, hol van a
kozéppontja, és ennck vezetésével kezdjiik el mozgatni. Erezni fogjuk, milyen benyomast
kelt benniink a figura, ez pedig kdzelebb visz minket a szerep formalashoz. Hasznos lehet, ha

minden mozdulatat tanulmanyozzuk ¢és leirjuk.

3.3 Rovid osszegzés

A tizedik fejezet, A szerep megkozelitése roviden Osszefoglalja az eddigi
eredményeket (Csehov 1997, 138-157.) Mint latjuk, a szinész szdmos mddon kdzelitheti meg
a szerepformalast €s készitheti fel magat a szinpadra Iépésre. Ezek a modszerek Csehov irdsa
szerint a kdvetkezok.

A képzelderdn at vezetd ut soran 1épésrdl Iépésre haladva eldszor fejben talaljuk
meg a figura kiils6 és belsd jellemzdit, majd széleskori kérdéseket intézve hozza,
megismerjik motivacioit, multjat és mindent, amire sziikségiink van, ezutan pedig megadva
magunknak a kell§ tiirelmet, megvaldsitjuk. A képzelet lerombolja azokat a falakat, amiket a
szinész onbizalomhidnya, megfelelési kényszere vagy testi hidnyossagai felépitenek, mivel a
képzeletnek semmi sem szabhat gatat.

Ha inkabb els6sorban az atmoszféra meglatasara és beengedésére helyezziik a f6
hangsulyt, rengeteg olyan finom arnyalat lat napvilagot, ami masok szamara alig észreveheto.
Ennek hatasara a szinész harmonidba keriil az 6t koriilvevd kornyezettel.

Az is jarhato ut, ha igyeksziink meghatirozni a szerep altalanos ¢és
legjellegzetesebb tulajdonsagait. Ha kivalasztottunk bizonyos alapérzeteket a karakter
szamara, készitsiink jegyzeteket. Kis részekre osszuk fel a teljes szerepet (ne legyen tobb
mint tiz). Ez felkelti a szinész érzéseit és segitségként szolgal késObb, ha valamilyen okbdl
nem taldlnd magéban a szerep mozgatd rugait.

A kovetkez6 modszer a pszichologiai gesztus megtalalasa lehet. A karakter 1ényét
magaban foglalo, egyszerti mozdulatokbol 4116 gyakorlat segit, hogy a szinész atlassa szerepe

A figura felépitése és jellemzése a kovetkezd mddszer: a kdzpont és a képzelt test
onmagaban elég erds ahhoz, hogy valtozast hozzon 1étre a szinész lelkiallapotaban.

Csehov modszerét ma is vilagszerte alkalmazzak. David Zinder a Tel-Aviv

Egyetem Szinmiivészeti tanszékének tanara, “Képmunka” elnevezésii munkamodszerével €s
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Csehov metddusaval vildgszerte tart szinhdzi workshopokat (Rosner 2010). Test-Hang-Kép
cimi konyve, 2001-ben jelent meg eldszor angol nyelven. A kdzéppontban Csehov
gyakorlatai, a pszichologiai gesztus valamint a test kifejezoképességének fontossaga allnak.
Zinder tovabbfejleszti Csehov modszerének egyik legfontosabb pontjat, a sugarzast,
egymasra €piild tiikorgyakorlatokkal érthetobbé €s konnyebben érzékelhetdveé teszi a szinész
szamara. A Zinder 4ltal leirt rogzitési technika alapja, hogy a szinész kérdéseket tegyen fel
maganak arra vonatkozoan, amit éppen csinal, ahogy ezt Csehov gyakorlataiban is lathattuk.
A konyvben tovabba helyet kapnak a test kozéppontjanak megtalalasara szolgald valamint a

képzelet tudatos hasznalatara iranyul6 gyakorlatok is (Rosner 2010).

Sztanyiszlavszkij és tanitvanya, Mihail Csehov egyarant a szinész belso, érzelmi
¢letére €s annak tanulméanyozasara fektették a hangsulyt. Az érzelmek szabad aramldsdhoz
sziikség van a test ellazitdsara. Az érzelmeket pedig csak ugy érdemes szinpadra vinni, ha
beliilrél fakadnak, ez pedig majd egyértelmlien miikodésbe hozza a testet, és Osztonds
reakciokat valt ki beldle. Ez a szinészi technika beliilrdl dolgozik kifel¢, azonban ennek
ellentéte is kozismert és gyakran alkalmazott modszer, aminek Iényege, hogy elsdsorban a
mozgas ¢€s a testi mikodése sziiletik meg, a gondolatisdg csak ezutan jon. Tehat kiviilrol
befelé torténik a munka. Ehhez kapcsolodik Vszevolod Mejerhold neve, aki Sztanyiszlavszkij
legnagyobb ellenpdlusaként ismert, de valdjdban Sztanyiszlavszkij tanitvanya, tiszteldje €s
baratja volt. Bar eszméi nagyban elrugaszkodtak Sztanyiszlavszkijétdl, sosem hazudtolta meg
¢s mindig becsben tartotta tanitasait. A két megkozelités végeredménye valojaban ugyanaz, a

kérdés az, hogy milyen Ut vezet odaig.

25



4. Mejerhold (1874-1955)

4.1 Elete fontosabb allomasai

Egyetemi tanulményait a moszkvai egyetem jogi karan kezdte, de egy évvel
késobb  felveszik  Nyemirovics-Dancsenko  Moszkvai  Filharmoéniai  Tarsasaganak
sziniiskoldjaba (Peterdi 1981). 1898-ban a Sztanyiszlavszkij altal vezetett Miivész Szinhéaz
tagjava valik, itt hat év alatt tizennyolc szerepet jatszik el. Sajat tarsulatot alapit 1902-1905
kozott Az Uj Drama Tarsulata néven, igy otthagyja a Miivész Szinhizat. Ezt kovetéen
Sztanyiszlavszkijjal megkisérlik a Miivész Szinhaz stidioszinhazanak létrehozésat, a kisérlet
azonban az eltérd megkdzelitésilk miatt kudarcba fullad. 1906-1918 kozott a pétervari
szinhaz és az udvari szinhazak férendezdje. Megjelenik O tyeatre (A szinhdzrol) cimi
tanulmanykdtete, és sajat szinhazi stidiot alapit. 1922-ben megalapitja a Szinész Szinhazat,
ahol sajat elméletére alapuld eldadasokat hoz létre. Egy évvel késébb érdemes miivésznek
vélasztjak és szinhaza az  nevét kapja: Allami Mejerhold Szinhaz, ami 1938-ig miikodik.

Sztanyiszlavszkij felkéri szinhaza férendezdjének, majd kinevezi 6rokosének (Peterdi 1981).

4.2 A biomechanika

A Mejerhold altal kifejlesztett biomechanika a kdzismert amerikai pszichologus
és filozofus William James elméletére épiil vagyis a felfogéas Iényege, hogy a reflex megeldzi
az érzelmet és nem annak kovetkezményeként sziiletik meg. A szinésznek, felkésziilésképpen
elsdsorban ideg- €s mozgasrendszerét kell edzenie, nem pedig a “beleélést” erdltetnie. A
rendszer vezérmotivuma a cselekvés. Remek példaként szolgil a rendszer megértésére a
kovetkez6 mondat: “Futasnak eredtem, és megijedtem.” A szinész nem azért eredt futdsnak,
mert megijedt, hanem megijed, ahogy futasnak ered. Nem a beleélés és érzelemnyilvanitas
fontossagat vitatja, csupan a szakaszok sorrendjét valtoztatja meg (Zahava 1969).

Mejerhold nem nézte jO szemmel, hogy elmonddsa szerint “petyhiidt
firddmesterek ¢és az ernyedt értelmiségi szépfitk” uraljdk nap mint nap a szinpadot

(Mejerhold 1981, 95).
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A szinész testének elég fejlettnek kell lennie ahhoz, hogy egy egész estés eldadast
végig tudjon mozogni kifulladas nélkiil. Felfogdsa antinaturalista, ez gyakran gépiesnek
tlinhet, elvalasztja a mozgast a beszédtdl és elvarja a szinészektdl, hogy kiilon, sajat ritmussal
rendelkezé egységnek tekintsék. A ritmusérzék €s a testkultura fejlesztése a szinész soha
véget nem éré munkaja (Barba 2003).

A kovetkezd bonyolult gyakorlat elvégzése és sokszori ismétlése nagyban
fejleszti a szinészek képességeit. Az egyik fél emelje vallara, fekvd tarsat és vigye arrébb. A
testet dontse a talajra. Dobjon el egy képzeletbeli diszkoszt majd fogjon egy szintén képzelt
ijjat és 16jon. Pofozza meg tarsat, majd 6 is kapjon egy pofont. Ugorjon a masik mellére, majd
a partner is tegye meg ezt forditva. Végezetiil pedig ugorjon partnere vallara, aki kezdjen el
futni ugy, hogy nem ejti le a vallarol az ott {il6t (Zahava 1969).

Ez és ehhez hasonld gyakorlatok elvégzésével, a szinész megtanulja a teljes
plasztikus test koordinaciot, a szemmértéket, a partnerrel vald egylittmikodést €s bizalmat,
valamint a mozdulatok célirdnyossagat. Ennek eredménye, hogy az eldaddsokban sokkal
szabadabban ¢s kifejezObben haszndljak testiiket. Figyelni kell rd, hogy a biomechanika
kulcsa a természetesség €s a célszerliség, ennek érdekében pedig minden szinpadi manirt
tavol kell tartani, és az ember normalis mukodésébol kell kiindulni.

Mejerhold lefektette a modern szinpadi mozgasmiivészet alapjait, amit sem a
baletthez, sem mas korabban tanult mozgishoz nem lehetett hasonlitani. Mai napig a
mozgasoktatas alapjat képezi Eurdpa-szerte, hazankban is jelent0s népszeriiségre tett szert
(Zahava 1969).

A mar emlitett ritmusérzék, vagyis a szinpadi temp6 az egész eléadas idOtartama
alatt meghatdrozza a szinész és néz6 kozott 1étrejovo kapesolatot. Ha a tempo megtorik, vagy
a szinész talajt veszit a néz6 azonnal lekapcsolddik réla, épp ahogy a zenész nem térhet el a
zene liiktetésétdl és nem kezdhet mas dalt jatszani mint tarsai, ugy a szinésznek is vissza kell
fognia ilyen fajta torekvéseit. A “kulturélt szinész” pontosan tudja, hogy ha két perce van a
szinpadon, nem tolthet ott négyet, mert ha mindenki azt hiszi, hogy korlatlan id6 all
rendelkezésére, kitor a kdosz, ennek elkeriilése érdekében bevezeti szinhdzaban a pontos
1idomérést €s a részidok betartasat (Mejerhold 1981.) Mejerhold azt irja A Bubusz tanito cimu
eldadasara kiadott miisorfiizetben: “A szinész munkéja voltaképpen a jaték és eldjaték iigyes
valtogatasabol all.” (Mejerhold 1981, 170.) Ez azt jelenti, hogy a szinész mar az adott

szituacié konkrét eljatszasa eldtt felkésziti a nézo6t a latottak megértésére, az ugynevezett
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eldjatékkal. Példaul miel6tt elkezd egy monoldgot, mar mimikajaval és testhelyzetével
elérevetiti, mirdl lesz sz0, ezzel megalapozza magénak a helyzetet (Mejerhold 1981.) Annak
érdekében, hogy a szinész érdekes és valtozatos tudjon maradni, célszerli nyitott szemmel
jarni és megfigyelni a koriilotte 1év0 természetet €s embereket, azutan pedig felhasznalni a
latottakat, csakugy mint Sztanyiszlavszkij rendszerében. (Mejerhold 1925.) Mejerhold a
szinhaz stilizalasaval akarta megmutatni sajat realizmusat. (Mejerhold 1981.)

Mejerhold ideologidja, hogy a szinésznek egészségesen kell megorizni
idegrendszerét, éppen ezért nem kényszeritheti magat erdszakkal arra, hogy mindig mindent
“atéljen”. Mejerhold gyakorlati megfigyelése azt az allitast igazolja, hogy ha valakit szomoru
pozban iiltet le, az ugyanilyen hangvételben fog megszoélalni. (Mejerhold 1981.) Ebben a
felfogasban nem csak a szinész, hanem a rendez6 feleldssége is az, hogy szinész frissen tartsa
lelkét és testét. A rendezOnek mar a koncepcid kitalalasanal tudnia kell, milyen szinészre
bizza a feladatot, hallania kell a szinész hangjat, latnia kell mozgasat, szamolnia kell
alkataval, azzal, mit jelent a néz6k szamara. Ez akkor valik nyilvanvaloéva, amikor a probak
utan igazi kdzonséggel kertil kapcsolatba. Ebbdl kovetkezik, hogy az igazi proba a bemutatd
utan kezdddik, mert a szinészeknek megvan az a kivaltsdga, hogy folyamatosan
tokéletesithetik ¢és alakithatjdk alkotasukat, ha azoknak visszajelzésre és segitségére
tdmaszkodnak, akiknek alkotnak, tehat a nézd kiilsé szemére. (Mejerhold 1981.)

Mejerhold arra tanitja ndvendékeit, hogy, az 6 szavaival élve, “a szinésznek
mindenekeldtt “meg kell fertdznie” a kozonséget a szinpadi viselkedésével.” (Jutkevics 1967,
102). Tehat az els6 és legfontosabb feladat elhitetni a nézével a karakter valodisagat, ezzel
szemben azonban folyamatos ellendrzés alatt kell tartani a viselkedést és az érzelmeket. A
kettds allapot teszi a szinészt valodi miivésszé. Annak érdekében, hogy valoban 1étrejdjjon ez
a kettdsség, meg kell tanulni a “tiikr6zés” technikajat, miszerint a szinész a kelld pillanatban
kiviilrél szemléli magat, mintha tiikorbe nézne. Ez nem azt jelenti, hogy a tiikorben eldre
begyakorolt, érdekesnek vélt mozdulatokat viszi szinpadra, hanem hogy felméri sajat testének
jelentését és ezt a lehetd legtermészetesebb mddon kozvetiti. Ezt 6 “miivészi elegancidnak”
nevezi. Egyszerre kell a magasba repiteni fantaziankat és két labbal allni a f61don (Jutkevics
1967) .

Mejerhold technikéinak elsajatitdsa elsére bonyolultnak tlinhet, am ha az ember
elég tiirelmet szentel 6nmaganak és annak, hogy at lassa és megértse ezen modszereket,

onbizalomteljes és tudatos szinpadi jelenlétre tesz szert.
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4.3 Sztanyiszlavszkij és Mejerhold

Annak ellenére, hogy Mejerhold mddszere és a felkésziiléshez vald hozzaallasa
merdben eltér Sztanyiszlavszkij felfogasatol, ismeretségiik els percétdl az utolsdig megvolt
kozottiik a kolesonos tisztelet. Mindkettdjiik az igazsagot kereste €s elrugaszkodtak a kor
addigi normaitol (Krisztyi 1967). Mejerhold mélyen szerette mesterét és sajat novendékeit is
arra tanitotta, hogy Sztanyiszlavszkij valoban érti, ismeri és nagyszeriien atlatja a szinhazi
vilag miikodését. (Mejerhold 1981.) Sajat bevalldsa szerint sosem tagadta meg a
Sztanyiszlavszkijtdl tanultakat, hiszen ezek 6rok érvényt torvények, csupan a megkozelitésen
valtoztatott. Mejerhold leveleibdl kideriil, hogy egész szakmai palyafutasa alatt tamaszkodott
Sztanyiszlavszkij véleményére. 1912 februar 1-én irt levelében allast foglal Sztanyiszlavszkij
mellett és egyértelmiien kimondja: “Uj miivészet zaszlajat vette erds kezeibe”. ( Mejerhold
1912, 56.) Késdbbi levelében arrol biztositja Sztanyiszlavszkijt, hogy barmikor szdmithat
segitségére (ekkor a Miivész Szinhdz mukodését a hatalom be akarta sziintetni), €és hogy
kozos erdvel valtoztatni tudnak a kialakult helyzeten. (Mejerhold 1924.) Két évvel késdbb
elhivia A csodaszarvas cimll eléadasara és hozzateszi: “Nagyon kivancsi vagyok
véleményére az eldadasrol. Nekem az 6n véleményére van sziikségem.” (Mejerhold 1926,
183.) Sztanyiszlavszkij miutan megnézte az eldadast azt irta a vendégkonyvbe “Tanuja
voltam utkereséseinek, vivodasainak, hibainak és eredményeinek. Azt szeretem benne, hogy
mindig teljesen atadja magit annak amit csinal, és hitt benne.” (Mejerhold, 1981, 183.)
Sztanyiszlavszkij ugy tartotta, hogy Mejerhold nem hozott 1étre 0j szinészi iskolat, azonban
sok hasznos valtozast eszkozolt a szinpadtechnika és a kiilsd eszk6zOk hasznalata terén
valamint az eldadés epizodokra bontdsdban, ennek ellenére a szinhdz 1ényege nem ezekben,
hanem a szinészben rejlik. Nem értett egyet az el6jatszas moddszerével, amit Mejerhold
alkalmazott, mivel szerinte a masolas gatolja a szinészi szabadsagot (Krisztyi 1967.) Mikor
Mejerhold szinhazat bezartdk, Sztanyiszlavszkij kinevezte szinhaza férendezdjének, ennek 6
oka az volt, hogy tarsulata nem tudta kell6képpen hasznélni testét. (Bahrusin 1967.) Miutan
Sztanyiszlavszkij hosszas betegség utan, 1938. augusztus 7-én elhunyt, haldla elétt azzal
bucsuzott kollégajatol: “Ovjak Mejerholdot. O az én igazi 6rokosom. R4 hagyom a

szinhazunkat... a szinhazat.” (Bahrusin 1967, 345.)
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5. Gondolatok a szinész és rendezo kozos munkajarol

A szinész és rendezd kozotti viszony hatalmas fontossaggal bir. A szinésznek
biznia és hinnie kell abban, hogy amit a rendezd kiviilr6l 14t és gondol, az helyes és jo
esetben egyet értenie gondolataival, a rendezének pedig a lehetd legjobban kell vezetnie a
szinészt ¢s hinnie abban, hogy k6z6s munkéval elérnek a kitizott célhoz.

Sztanyiszlavszkij és Mejerhold allaspontja azonos abbol a szempontbol, hogy a
szinész szabadsdgara ¢s kiteljesedésére torekednek, nem szeretnek a szinész el6tt jarni, a
probafolyamaton kdzosen haladnak végig, a rendezd fO feladata pedig, hogy a szinészt a
helyes 0svényen tartsa és ha magatdl nem talalja meg a darab és szerep magjat, a rendezd
segitd kezet nydjt hozza. (Nanay 1999.) “Mejerhold a maga munkdjat a fegyelemre épitette,
kiilsédleges formak szerint. Sztanyiszlavszkij a hétkdznapi élet spontaneitasara.” (Grotowski
2023, 138.)

A kovetkezokben a 20. szazad tovabbi harom kiemelkedd és vilagszerte elismert

szinhazi alakjanak gondolatait szeretném bemutatni.

5. 1. Bertolt Brecht

A német rendezd, dramaird, az epikus szinhdz eszményének megalkotdja
(1889-1956) gy tartja, hogy a rendezd feladata produktiv allapotba hozni a szinészt, majd a
szinész Otleteinek és természetének kordaban tartdsa. A rendezé ne hozzon sem “idealt” sem
“latomast” és ne egy eldre kitalalt koncepciot akarjon megvaldsitani, hiszem a végeredmény
csak ugy lehet ujszert €s gazdag, ha meg van adva a kibontakozas lehetdsége. A rendez6 ugy
nyerheti el a szinész bizalmat, hogy kiviilr6]l megmondja, melyik megoldas rossz. Fel kell
kelteni a szinész, Brecht szavaival ¢élve “csodalkoz6d magatartdsat.” El kell érnie, hogy
megkérdik a szinészek: “Miért mondom én ezt?”[...] S6t azt is el kell érnie, hogy igy
beszéljenek a szinészek: “Hiszen jobb lenne, ha én ezt meg ezt mondanam.” (Nanay 1999,
91.) Valamint mindig ra kell vezetni a szinészt, mi a leglogikusabb megoldés, hiszem a
szinész arra torekszik, hogy meglepetést okozzon, ez pedig tigy johet létre, ha az adott

reakcioja logikus.
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5. 2. Peter Brook

A brit szinhdzi ¢és filmrendezd (1925-2022) Az iires tér cimli konyvében
fogalmazza meg, mit tart a rendezd feladatdnak. A rendezd altal betoltott szerep
kiilonosségérol igy ir: “Nem tart igényt az Isten szerepére, ez a szerep mégis hozza tartozik.
Nem akar csalhatatlan lenni, a szinészek G6sztonds konspiracidja mégis dontdbirova teszi,
mert dontébirdra mindig atkozottul sziikség van. Egy bizonyos értelemben a rendezé mindig
csalo, éjszakai felderitd, aki nem ismeri a terepet, és mégis, nincs mas valasztasa: vezetnie
kell, meg kell ismernie az utat amerre jar.” (Brook 1999, 49.) El kell rugaszkodni a rutinos és
jol bevalt formaktol és keriilni kell az ismétlodéseket, valamint mindig emlékezni kell ra,
hogy a munka els6 1épése a kérdésfeltevés, ha ez megtorténik a szinhdz érdekes és friss tud

maradni, maskiilonben “holt” szinhaz jon létre (Brook 1999).

5.3 Jerzy Grotowski

A lengyel dramaird, szinhazi rendezé (1933-1999) szemléletmodja nagyban
kothetd Sztanyiszlavszkijhoz és Mejerholdhoz. Nanay Istvan igy fogalmazza meg Grotowski
egyik fontos alapelvét: “A szinészi munka teriilete maga a szinész.” (Néanay 1999,124.)
Vagyis a szinész feladata, hogy minél pontosabban és mélyebben ismerje 6nmagat. Hogyha a
szinész atadja sajat magat egy szerepnek ¢és az atjarja Ot, azon kell dolgoznia, hogy ne
akadalyozza sajat magat. Grotowski amikor elkezd dolgozni egy szinésszel, eldbb megfigyeli
természetes viselkedését és mindenekel6tt a 16gzését. Ugy tartja, hogy ha megismeri a 16gzés
tipusat, akkor atlatja azt is, milyen tényezok akadalyozzdk a szinészt a természetes
viselkedésben (Grotowski, 2023). El0szor ra kell jonni, milyen gétld tényezok vannak, majd
arra is, hogyan lehet megsziintetni 6ket. Amellett, hogy a szinész megmozgatja minden
eréforrasat, le kell vennie “hétkdznapi maszkjait” és kitdrulkoznia, megmutatva valodi énjét
(Grotowski, 2023). Mikor tréningezni kezd szinészeivel, a gyakorlatok ugyan azok, viszont
mindenkinek sajat személyéhez kell alakitania a végrehajtas modjat. Ugy tartja minden
szinésznek egyedi felkésziilésre van sziiksége, nincs egy atfogd felkésziilési minta. Ahhoz,
hogy a szinész jatéka ne liresedjen ki par el6adas utan, nem asszociaciokat kell el6hivni, 1étre
kell hozni egy ugynevezett partitirat, amig a zenész patitirdja hangjegyeket tartalmaz, a

szinész¢ emberi kapcsolatok elemeit (Grotowski, 2023). “Add és vedd! Végy mas embereket,
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szembesitsd Oket onmagukkal onmagukkal, sajat tapasztalataikkal és gondolataikkal, és
valaszolj nekik.” (Grotowski 2023, 140). Ez a folyamat Gjra és Ujra ismételhetd, de nem lesz
ugyanolyan soha, mindig megmarad a jelenidejisége. Miutan a szinész megsziilte szerepét,
majd létrehozta a partitarat, eltlinnek a felesleges gesztusai, a kérdés viszont, hogy érthetd-e
amit tesz, ott marad. A rendezé feladata, hogy erre a kérdésre minél szintébben valaszoljon,
ezzel reprezentdlva a nézd reakcidjat (Grotowski, 2023). A szinészek egész életiiket a
szinhdznak szentelik, minden masrol lemondanak, hogy a szerzetesekéhez hasonlo életet

¢ljenek egyiitt, egy kiilon csoportban (Nanay, 1999).

5.4. Hevesi Sandor

A magyar egyetemi tandr, miiforditd, rendezd és kritikus (1873-1939) 4 szinhdz
cimi konyvének A szinész és rendezo elnevezésii fejezetében kimondja, hogy a rendezé
elsddleges feladata a jO szereposztas, fel kell mérnie mennyiben egyeznek a szinész
adottsagai a szereppel (Hevesi 1938). A legnehezebb feladat, belehelyezni a szinészt a darab
sajat vilagaba, mivel igy el kell zarni a szinész eldl eddigi szerepeit, valamint hangjanak és
mozgésanak olyan elemeit, amelyek személyét tiikkrozik. A szinész kitart6 munkaval, hossza
id6 utan juthat el odaig, hogy latni és hallani tudja magat mikozben jatszik. “A rendezd
ellenben, aki egyrészt a dramair6t, masrészt a kozonséget képviseli, éppen az eldadas
kialakulasi folyamata alatt: egyforman kell, hogy ellendrizze a szoveget €s a jatékot. Neki ott
fenn, a bediszitetlen és csak alig vilagitott szinpadon is mar a kdzonség szemével és fiilével
kell érzékelnie az eldadast, sajat személyében kell atélnie a tomeghatast, kozonségnek kell
lennie akkor, amikor még k6zonség nincs is a szinhazban, mert csakis igy toltheti be teljesen

a kozvetito szerepét.” (Hevesi, 1938, 69-70.)
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5. Egyetemi tanulmanyaim

Ahogyan fentebb emlitettem, a Sztanyiszlavszkij és Mejerhold kozotti vita
lényege, hogy mibdl induljon ki a szinész, a formai megvalositasbdl, vagy a belsd tartalom
megértésébol. Akarhogy is, végeredményliil a szinész feladata, hogy a tartalmat és a format
Osszhangba hozza egymadssal. Az egyetemen toltott id6 nagy része, ennek az 6sszhangnak a
keresésérdl szolt. Osztalyvezetd tanaraim, Eperjes Karoly (1954) és Szalma Tamas (1958)
sajat tapasztalataik és a palyan toltott éveik alatt kialakult metoduson keresztiil vezettek.
2019-ben mikor felvettek az egyetemre, még fogalmam sem volt milyen fontos a testtudat, a
ritmusérzék, az energiabeosztds és a koncentracid egy szinész szamara, ahogy arr6l sem,
hogyan készitsem fel magam a munkara. Az évek alatt tanultak elkisérnek, és segitséget
nyUjtanak, mikor elakadok. A szinészmesterség, onismeret €s zenés szinészmesterség orakon
tanultakat szeretném vazolni és Osszefiiggésbe hozni a fentebb emlitett metddusokkal. A most

kovetkezd részekben, sajat egyetem alatt irodott jegyzeteimet vettem alapul.

5.1 Ritmus és test tudat

A fentebb emlitett szinész tréningekhez hasonl6 gyakorlatok, a mi egyetemi képzésiinkon is
jelen voltak. Zenés szinészmesterség oOran, amit Kéri Katalin Vilma (1972) tartott az
osztalynak, kiemelt figyelmet kapott a ritmusérzék fejlesztése, a zenei hallds és az ilitemre
valé dolgozas elsajatitasa. Els6 évben, el0szor metronomra majd késébb zenére gyartottunk
rovid jeleneteket, aminek lényege az volt, hogy megtanuljunk az aktiv szinpadi jelenlét
mellett, fejben szamolni és kovetni a zenét. Kordbban Sztanyiszlavszkij A szinész munkaja
nyolcadik fejezetében irtam: egy levél irdsakor rengeteg szakaszon kell végigmenni ahhoz,
hogy hiteles legyen az igazsaga, ha egyet is kihagyunk, a nézd és mi is hitlinket veszitjiik
ezért a lehetd legnagyobb részletességgel kell végrehajtani ezt, majd annyiszor ismételni,
hogy mar automatikusan menjen, ne kelljen gondolkodni a cselekvés sorrendjén. Ahhoz,
hogy a rogzitési képesség kialakuljon, hasonl6an hasznos gyakorlat a “boldog ¢és szomoru

bohoc”, aminek 1ényege, hogy adott idén beliil (3 perc 15 masodperc) végig kell csindlni egy
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mozgassorozatot: fel kell ébredni, torndzni, fogat mosni, fésiilkodni, arcot mosni, feldltézni
(kabatot ¢és nadragot hlizni), megtisztitani a kabatot, megnézni magad a tiikdrben, beleharapni
egy répaba, majd eld kell venni egy térképet €s egy iranytlit és tanulméanyozni, ez utan
levetkézni, Gjra edzeni, fogat mosni, fésiilkodni, arcot mosni majd végezetiil felhuzni az
¢bresztoorat €s elaludni. Ami nehézzé teszi a gyakorlatot, hogy két cselekvés kozott eld kell
venni egy orat és egy “6” hangzdval reagalni az idére, valamint, hogy a gyakorlatot el6szor
szomoruan, majd boldogan is el kell végezni, ugy, hogy kozben nem feledkeziink meg a zene
ritmusarol.

Kezdetben elképzelt, késdbb azonban valodi targyakkal hajtottuk végre a
feladatot. Ez el6szor rengeteg koncentraciot és gondolkodast igényelt, viszont iddvel
automatikussa valt. Az elképzelt targyakkal valo tevékenység részletességet és pontossagot
kovetel. Mikor képzeletiinket tréningeztiik, el kellett képzelniink, hogy egy bogrét tartunk a
kezilinkben, majd minden tovabbi apro részletet kitalalni példaul: milyen tapintasa a bogre?
Milyen szinli? Van fiile? Milyen ital van benne? Forr6 vagy hideg?

Ugyanezt barmilyen mas targyal is el lehet végezni, ez segit abban, hogy késobb
ne csak altalanossagban hasznaljuk a szinpadon 1évd targyakat hanem kialakult viszonyunk
legyen hozza.

A mozgas oOrdkon, amiket Takics Judit tartott, visszatérd gyakorlat volt, a
kordbban Mihail Csehovnal leirt energetikai kdzpont vagyis belsd erdnk és aktivitdsunk
keresése. A kozpont iranyitja a testet, eldszor a mellkasbdl kiindulva, majd késébb a test
kiilonbozd részeibe vezetve. Az elsd év, elsd féléves tréningek feladatai koziil, sok mutat

99 ¢¢

hasonlésdgot Mihail Csehov gyakorlataival. A fentebb irt “lebegés” “repiilés” és “sugarzas”
mind kiprobalt és valoban hasznos gyakorlatnak bizonyult. Valamint a mozgéas rogzitési
technika, miszerint mindent irjunk le szamoldsra pontosan, igen nagy segitséget nyujt a

tanulasban.
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6.2 Szinészmesterség

Eperjes Karoly kordbban Major Tamdas és Simon Zsuzsa osztalydban tanult a Szinhdz és
Filmmiivészeti Foiskolan, majd késdbb a Katona Jozsef szinhdzban megismerkedett Taub
Janos rendezdvel, aki tovabb mélyitette benne Major tanitdsait. Hairom éven &t aktivan és
rendszeresen tartott szinészmesterség oOrat osztalyunknak. Felkészitési moddszerei
Mejerholdéhoz hasonlithatok, abbdl a szempontbdl hogy az épitkezés nagy részben kiviilrdl
befelé torténik de Sztanyiszlavszkij tanitasai koziil is sok mindent adott at nekiink. Gyakran
elmondta hogy a szivnek és az agynak harmoniaban kell lennie egymassal, mind az életben,
mind a szinpadon, csak igy valik az ember hitelessé. Annak érdekében, hogy megtanuljunk a
kintrdl jovo visszajelzésekre reagalni és testlink jelentését, kezdetektdl arra sarkallt minket,
hogy mikdzben jelenetet csindlunk egyénileg vagy parban, legyen ott egy “kiilsé szem”
akinek feladata, hogy segitse a szereploket €s figyelje, hogy mozdulataik, gesztusaik ¢és
kapcsolatuk valdban a jelenet 1ényegét szolgaljak valamint emlékeztesse a jelenet szereploit,
hogy ha valamit pontatlanul csinalnak, vagy Ossze mosnak. A pontossag, a szinpadi idék
betartasa €és a jelenet tempdja, (hasonléan mint a fentebb emlitett Mejerholdi szinhaz
esetében) kozponti kérdés volt. Eperjes arra tanitott, hogy “A j6 szinész 4 alappillére:
Felkésziilt, alazatos (tehat nem ad lehetOsége a bloffre), igényes, érzékeny.” (Eperjes 2021)
Az, hogy a szinész nem ad lehetdséget a bloffre, annyit tesz, hogy mindent a legaprobb
részletekig atgondol szerepével kapcsolatban. Miutdn kialakult a “mise en scene” vagyis a
jelenet technikai része, beleértve a szinészek Osszes mozgésat, hozza kell tenni a belsd
tartalmat. A szinész legfontosabb feladata, Eperjes szavaival élve: “Megérteni, elhinni és
hitelesen kozvetiteni.” (Eperjes 2019) mindazt ami az adott darab alatt torténik vele.

A beszédet és a mozgast legtobb esetben (ha a helyzet nem indokolta az ellentétét) kiilon
valasztotta, igy egyik sem valt koszossa. Hogyha a szinész valdban elhiszi azt amit mond,
nem visz bele mondandojaba felesleges mozdulatokat. A felkésziilés elején, fel kell tenni
harom kérdést, ami minden szinpadon val6 torténés alapja: Mit? Miért? Hogyan? majd arra
torekedni, hogy erre minél egyszeriibb és tisztabb vélaszt kapjunk. Bar fontos minden
gesztust helyesen elvégezni, nem szabad hagyni, hogy robotikussa valjon. Mindehhez

rengeteg energia befektetésre van sziikség, ez pedig akkor tudja a szinész helyes mederbe
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terelni, ha idegrendszere munkakész, egészséges allapotban van. “Minden szinpadi torténés
alapja az idegrendszer.” (Eperjes 2021) Az energia megtartdsa az egyik, ha nem a
legnehezebb feladat a szinpadon, nem szabad egy pillanatra sem fokuszt veszteni vagy
elkényelmesedni, mert akkor a nézd €s a szinész is egyarant kiesik a teremtett szituaciobol,
ennek érdekében allanddan fenn kell tartani gondolatmenetiink €s erzelmi aktivitdsunk, nem
szabad “leejteni”, mert utdna Oridsi erdfeszitéssel lehet csak Uijra ugyanabba a magassagba
emelni. Azonban arra is vigyazni kell, hogy ne vigyiink felesleges energiat a szinpadra,
(korabban ezt Sztanyiszlavszkijnal olvashattuk) mivel a tl sok energia is az allapot rovasara
tud menni. Sok szinész példaul futni, edzeni vagy szni megy eldadas elott, hogy levezesség
a feleslegesen felgyiilemlett fesziiltséget. Eperjes orain kdzponti kérdés volt a szeretet vagy
épp a szeretet hidnya. A dramairodalom legfontosabb allomdasain haladtunk végig, a Gorog
dramaktol indulva egészen a kortars darabok-ig és bar sokminden megvaltozott, az emberi
l1élek mozgatorugdi ugyanazok maradtak. Egy szerep megformalasakor nem hagyhatjuk ki azt
a kardinalis kérdést, ami az életben is annyi minden meghataroz, vagyis a szeretet kérdését.

A figura motivacioit és belsd énjét nagyban meghatarozza, hogy kinek a szeretetére vagyik és
meddig képes elmenni azért, hogy ezt megkapja. A kdlcsonds szeretet, a szeretet hianya, a
vagyakozas, bosszuallas, féltékenység és armanykodas mind ennek kovetkezményeképpen
szliletik. A dramai helyzetek igy kapnak tétet, sokszor hallottuk a tanitast “Tétel kell
jatszani.” (Eperjes 2020) illetve “Be kell hozni a tétet.” Mindig az eldadas kezdése a
legnehezebb. Egy j6 bejovetel behoz a térbe egy allapotot, fesziiltséget, helyzetet, ha a
bejovetel nem jo, a jaték is altalanos, tét nélkiili lesz. Mikor a szerep €pitésrdl és elemzésrol
tanultunk, Eperjes azt a tudast is atadta, amit mesterétdl Major Tamastol kapott az elsd két
szinészmesterség oran, “A szerep a sorok kozott van, a jellem pedig a gerincben”. (Eperjes
2019) valamit, hogy “Mindig meg kell taldlni a szerep fixe idée-jat.” (Eperjes 2019) vagyis

(ahogy korabban Sztanyiszlavszkij-nal olvashattuk) rogeszméjét.

A szinész feladata, hogy kiviil belill ismerje sajat magat, tudja mélységeit €s
magassagait és mikor meg kell mutatnia ezeket, hittel és onbizalommal tegye azt.
Szalma Tamas tartotta nekiink az Onismeret, a szinpadi beszéd o6rdkat, valamint Eperjes
Karoly mellet, a szinész mesterséget. A Kaposvaron toltott évek alatt rengeteg modszert és
technikat tanultunk. Szalma Tamas oOrdin rendszerint a partnerrel vald kapcsolattartds és

egymasra vald odafigyelés volt a kozéppontba helyezve. “A legfontosabb a kapcsolatrendszer
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felépitése. Anélkiill csak dolgok torténnek egymas mellett.” (Szalma Tamas 2021) A
szinésznek mindent tudnia kell a karakterének és partnereinek multjarol, ebbdl kovetkezd
viszonyairdl és motivacioirol. A néz6 szdmara, a valodi emberek és valddi viszonyok 6rokkeé
érdekesek maradnak. Azonban vigyazni kell, hogy a kapcsolattartds Iényege az allandd
egymasra iranyulod figyelem és a masiktdl kapott impulzusok befogadasa, ha a szinész a
nézOre, sajat magara vagy mas kiilsédleges dologra koncentral, egyediil marad és a kapcsolat
nem jon létre. (ahogy Sztanyiszlavszkij: szinész munkaja-kapcsolat cimii fejezetében is
olvashatd, Sztanyiszlavszkij, 1988) Itt szeretném megemliteni az egyik legfontosabb
gondolatot amit a tanar ar mondott: “A legjobbnak lenni csak egyiitt lehet.” (Szalma Tamas
2021) A szinpadi torténések ritmusa és mondanivaldja nagyban fiigg attol, hogyan hasznaljuk
a csondeket. A csend csak akkor érdekes, ha nem hataskeltés céljabol sziiletik. Meg kell
tolteni gondolattal és érzelemmel, nem véletleniil jott 1étre a “vihar eldtti csend” kifejezés,
mivel a csend egyuttal alkalmas arra, hogy eldre vetitsen egy €rzelmi robbandst és arra, hogy
megmutassa a teljes belsd kiliresedés vagy elveszettség érzését. A szinész jaték kozben
gyakran sietni kezd és atrohan fontos allomasokon mivel az adrenalin ami a szinpadra
1épéskor felszabadul benne, sietésre készteti, az e féle tempdt a nézd viszont nehezen tudja
kovetni. Ezt Ggy lehet elkeriilni, ha a szinész kizardlag a szituaciora, céljara és érzelmeire
koncentral, nem enged teret az izgalomnak és a kiils6 tényezOknek. Ha ez megtorténik, a
csend helye és jelentdsége egyértelmli lesz. Ezeken az oOrdkon, azt tanultuk, hogyan
épitkezziink beliilrdl, kifelé. Hogyan hozzunk létre olyan fajta érzelmi aktivitdst amibdl
egyértelmiien kovetkezik a mozgas gy, hogy kézben nem esiink ki a ritmusbodl. Véleményem
szerint nagyon fontos mind a két modszert megtanulni. Eddigi tapasztalataim és a régota
palyan 1évo szinészekkel folytatott beszélgetések soran egyre vildgosabb lett szamomra, hogy
nem elég csak az egyik modszert ismerni €s jol csindlni. Minden probafolyamat és rendezd
mast szeret €s €ppen ezért mast var el, igy a modszer €s megkozelités is esetenként valtozik.

Ezekrol irok a kovetkezo részben.
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7. A szinpadra lépés elotti pillanat, A szinhazban tanultak

Az egyetem negyedik és otodik évében volt lehetdségem dolgozni a Gydri Nemzeti
szinhazban, a Karinthy Szinhdzban ¢és a Jozsef Attila Szinhdzban. Sok kiilonféle, nagy
kihivast jelentd szerepet formalhattam meg, igy tobb rendezdvel is dolgozhattam, akik
kiilonb6z6 munkamodszereket kovettek.

Vladimir Anton, az Armdny és szerelem rendezdje azt mondta nekem az elsd
proban: “Ha nincsen tapasztalatod, szabad vagy.” (Anton 2023.) valamint, hogy miel6tt
szinpadra 1épek mindig gondoljak bele: “Valaki a néz6téren most életében eldszor lat
szinhazat, valaki pedig utoljara.” (Anton 2023.) En a legnehezebben a szinpadra 1épés el6tti
izgalommal kiizdok meg. Elsé gyakorlati évemben fogalmam sem volt, hogyan birkozzak
meg ezzel az érzéssel, mire gondoljak, mit csinaljak, hogy 100%-ot tudjak nyudjtani. Minden
alkalommal amikor tudatosult bennem, hogy ma este 600 ember el6tt fogok jatszani, tigy
éreztem hatalmas a tét, hogy nem hibazhatok, nem okozhatok csalodast nekik. Mieldtt
felléptem a szinpadra, hirtelen elfogott egy €rzés, hogy semmit sem tudok.

Trokén Nora Mielott cimli konyvében, illetve fotdalbumdban, a szinpadra 1€pés
elotti pillanatok vannak megorokitve, Trokan tobb szinészt megkérdezett arrol, mi megy
benniik végbe , mieldtt szinpadra allnak.

Ifj. Vidnyanszky Attila szinész és rendez0, igy fogalmazott:

“A sotétben egy pillanatra, éppen a 1épés masodperce elétt tudatlansag fogja el
az embert. Kétségbeejtd, hogy semmit nem tud, de az megnyugtato, hogy ez az érzés ilyen
egyértelmiien erds. Panik és béke, mert miutdn kimozdult a nullabdl, par orara legalabb biztos

lesz a jovojében. Micsoda baromsag, de olykor ott ez az egész ¢letet jelenti.” (Trokan 2021.)

Maté Gébor, a Katona Jozsef szinhdz foigazgatdja, osztalyvezetd tanar, Kossuth
¢s Jaszai Mari dijas szinész, rendez6 szavai:

“Szinpadra 1épés elott hallgatom a kozonség reakcioit. A kollégak jatékat.
Igyekszem koncentralt helyzetbe hozni magam, kizarni mindent ami aznap tortént velem és
arra gondolok, hogy az éltalam jatszott ember éppen mit csinalt, miel6tt elkezdddik vele az,

ami akkor torténik majd amikor szinpadra lépek.” (Trokan 2021.)

38



Alfoldi Robert, a Halhatatlanok Térsulatdnak 6rokos tagja, Jaszai Mari-dijas
szinész, rendezd gondolatai:

“Nincs semmi, ami segitene a félelmen, vagyis ahogy az id6 halad, a rettegésen,
hogy mi lesz ha elkezdédik. Mert valahogy olyan érzés, mintha az egész vilag sorsa azon az
adott estén, az esti eldéadason mulna. Tulzasnak tiinik, de nem az. Ezt élem meg minden este,
amikor jatszom. Hogy akkor mégis miért? Mert az én vildgom sorsa tényleg mulik azon az
estén. Rajtam is mulik. Es ez végiil is mégiscsak egy kiilonds és kivételezett mozgastér egy

embernek. Mozgastér vagy mondjuk gy, szabadsag” (Trokan 2021.)

Mostanra ez a felszabadul6 adrenalin nem az ellenségem, megbaratkoztam vele,
megkedveltem, igyekszem folyamatosan valtoztatni a hozzaallasomon.

Tudni, hogy ez az érzés kezelhetd ¢és felhasznalhatd, megtaldlni a sajat
felkésziilési modszerem, allanddan figyelni a koriilottem zajlo eseményeket €s tanulni
beldliikk, palyakezddként véleményem szerint ezek a legfontosabb és egyben legnehezebb
feladatok. Szerencsémre rengeteg kapaszkodot és tudast adtak és adnak 4t nekem azok a
szinészek és rendezdk akikkel taldlkoztam.

Azért a diploma el6adas alatt tanultakat szeretném most bemutatni, mert a
diploma eldadds egyszerre foglalja Ossze az egyetemi évek alatt tanultakat és tanit
ujdonsagokat, egyszerre vizsgaeldadas €s szinhdzi produkcio, egyszerre valaminek a vége és

valami Uj kezdete valamint, érzésem szerint, minden szinésznovendék életében mérfoldko.

7.1 A diploma produkcio

2023-ban negyedéves egyetemistaként, a Jozsef Attila Szinhézban, Hargitai Ivan Paolo
Genovese Teljesen idegenek cimii darabjat rendezte az osztalyunknak. A darab szerepldi joval
iddsebbek nalunk, am ezt a folyamat végére egyikiink sem igy érezte. A torténet szerint Eva
(akit én alakitottam) és Rocco meghivjak régi barataikat vacsorazni. A tarsasdgrol hamar
kideriil, hogy annak ellenére, hogy sokat taldlkoznak, nem ismerik egymast igazdn. Eva
kitalalja, hogy mindenki cseréljen valakivel telefont, tegy€k ki az asztalra és az este folyaman
minden bejovo lizenetet olvassanak fel, és minden hivast hangositsanak ki.

A harom hoénapos probaidoszak alatt volt lehetéségiink elmélyiilni a

karakterekben. Kezdetben nem volt konnyli szamomra megérteni Eva igazi belsé
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motivaciodjat, mivel neki is épp annyi titka van mint mindenki masnak, de lassacskan Ivan
ravezetett, hogy pont ez a bilintudat és ez a hazugsaggal teli unalom juttatja el oda, hogy
egyszer csak azt mondja, inkabb veszitsek el mindent de ez igy nem maradhat. Semmi nem
lehetett altalanos, Hargitai folyamatosan torekedett ra, hogy egyre kozelebb keriiljiink a
figura lelki vilagahoz, “Mindig tudd, mit akarsz mondani ezzel a szereppel, és miért te
kaptad.” (Hargitai 2023.) A probakon sokszor hozott magéanéletbeli példat egy szituaciora,
olyanokat, amikrél nekem is eszembe jutottak hasonlok, csak a sajat életembdl, igy egyre
jobban értettem a karakter motivacidit, mozgatorugoit, azt hogy milyen tipusu szeretetre
vagyik, amit nem kap meg. Minden instrukcid pontos és atfogd volt, Hargitai ugy tartotta,
nem létezik olyan instrukcid, hogy hangosabban, csak olyan, hogy tobb intenzitassal. Egyik
alkalommal megkért minket, hogy taldljuk ki, hogy a karakteriink kinek irt utoljara {izenetet a
tarsasagbol, és azt is, mi all benne, majd kitalaltunk egy jelenetet arrdl, hogyan késziilnek a
parok az esti vacsordra: mit csinaltak egy nappal ezel6tt, egy oraja és par perccel a vacsora
kezdete eldtt. Naplobejegyzést kellett irnunk a karakter titkairol és arrdl, hogy érez az adott
estével kapcsolatban. Gyakran besz¢lt arrdl, hogy a jo szinész kiviszi a lelkét a szinpadra, és
sajat érzésekbol dolgozik. Amikor eldszor ment le egyben az eldadas, sok mindenrdl éreztem
azt, hogy nem jon olyan természetesen és egyértelmiien mint a részprobak alatt, ekkor
vilagitott ra az érzelmi épitkezés fontossagara. Ha egy téglat is kihagyunk, vagy rossz talajra
¢épitiink, a csticsponton dsszeomlik az egész, igy mar az épitkezés kezdetén ott kell, hogy
legyen a tudatalattiban a cé€l, hogy estére megfeleld allapotba keriiljiink, gondolatban mar
sokkal a szinhazba vald belépés el6tt, ott kell lenniink. “Ha este tizkor meg kell halni, azt
nem hétkor kezded el. Ott pofékel a fazékfedd egész nap.” (Hargitai 2023). A gyors reagalas
az érzékeny aktiv jelenlét és az éles idegrendszer teremti meg a jatékhoz megfeleld talajt
annak, hogy az eléadas érdekes és jo tempodju legyen. A szinész feladata, hogy érzelmileg
aktiv allapotba hozza magat barmikor. “Ne Lada legy¢l, Porschénak kell lenni, harom perc
alatt kétszazra gyorsulni.” (Hargitai 2023)

A probafolyamat azért is volt egyedi, mert kétszer annyi idonk volt felkésziilni,
mint egy altalanos szinhazi eléaddsnak, ami altalaban 6 hét. Ez alatt pedig rengeteg kérdést
tettiink fel karakterinknek (hasonléan Mihail Csehov technikdjdhoz). Itt jottem ré, hogy
nekem Oridsi segitség az ilyen tipusu felkésziilés. Kezdés eldtt azt a par egyszeriien
megfogalmazott, érthetd és rovid gondolatot mantraztam magamban ami a karakter fejében

van az elso jelenet kezdésekor. A vizsga bemutato elétt viszont ilyen felkésziilés mellett is
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elontott az izgalom. A térben jartam fel ald, tordelem a kezem, mondogattam a szovegeimet,
Ivan egy ideig nézte, aztdn megkérdezte, hogy izgulok-e, elmondtam neki, hogy sajnos
mindig nagyon szoktam, azt mondta: “Ne te félj téliik. Ok féljenek tSled, hogy milyen tiikrét
tartasz ma nekik.” (Hargitai 2023.) Ez a tanacs megforditott bennem valamit, gyakran
felidézem magamban mikor Ggy érzem kicsuszik a labam alol a talaj, ez eszembe juttatja a

valddi feladatom, és megnyugtat.

7.2 Beszélgetés szinészekkel: a sajat utam Kkeresése a toliik

tanultak nyoman

Az egyetem negyedik évében, amikor az els§ szinhazi prdobaiddszakomat
kezdtem, rettentdé maganyosnak éreztem magam, ugy hittem, egyediil én izgulok ennyire,
egyedil én nem tudom, hogyan kell felkésziilni és azt sem, hogyan kell lazitani, elesettnek
éreztem magam. Majd ahogy egyre tobb i1ddt toltdttem a Gydri Nemzeti szinhdzban, egyre
jobban befogadott a tarsulat, elkezdtek mesélni arrdl, milyenek voltak 6k palyakezddként,
mik a félelmeik (akar a mai napig) mi segitette at 6ket a nehéz idészakokon €s, hogyan valtak
azokka a szinészekké, akiket én most latok. Ezzel mintha mankot nyujtottak volna felém,
rajottem, hogy nincs egy bevalt recept, ahogy az altalam kitlizott idea, amihez minden aron
fel akarok ndni, sem létezik. Mindenkinek sajat személyisége ¢és sajat utja van, ezt kell
megtalalnia és fejlesztenie, erre szeretnék ravilagitani a lent mellékelt interjikban. Az ut
megtalalasahoz rettentd fontos minél tobb irdnyt ismerni.

Mindig igyekszem kiprobalni amiket segitségképpen mondanak, példdul amiket
az interjuk folyamdn javasoltak, hogy megtapasztaljam mi, milyen hatassal van ram. A futas
példaul egyaltalan nem segit, inkabb elfaraszt, mint felt6lt, viszont a pilates és mas
edzésformak élénkitd hatdssal vannak ram €s le tudom vezetni rajtuk keresztiil a feleslegesen
felgyiilemlett stresszt. Vannak rovid (7-10 perces) koncentraciot eldsegité meditacids zenék,
amik szintén nagy segitséget nyujtanak egy stresszesebb iddszakban. Agdcs Judittal minden
eldadas elott egyiitt Oltoziink, az 6 nyitottsaga €s hozzaallasa is sok mindenre megtanitott,

barmilyen koriilmények kozott ugyanolyan pontossdggal dolgozik, a kisebb feladatokhoz
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alazattal de konnyedséggel all, a nagyobbak eldtt pedig hasonloképpen izgulunk, igy kezdés
el6tt ssze tudjuk mondani a szoveget és biztositani a masikat arrél, minden rendben lesz.

Ungvari Istvan az Enekes maddr premierje el6tt — ami az elsé igazi, nagyszinpadi
bemutat6 amiben nagy feladatom volt — azt mondta: “Jegyezd meg egy ¢letre, hitelbe, nem
aggodunk.” (Ungvari 2022). Az ehhez hasonld rovid és egyértelmli mondatok
megnyugtatnak, ha felidézem magamban ezt a tanacsot és latom magam eldtt az embert aki
adta, jo érzés tolt el. Vannak olyan mondatok, amiket szinpadra 1€pés el6tt par perccel idézek
fel magamban. Hajda Tiborral, a Gyéri Nemzeti Szinhaz szinészével, rendszeresen voltunk
egymas partnerei szinpadon, az Armdny és szerelem cimii eléadasban a fiatal szerelmespart
alakitottuk, fontos volt, hogy bizzunk egymadasban és figyeljiink a masikra, premier eldtt
megszoritotta a kezem és azt mondta: “Ne feledd, hideg fej, tiszta sziv.”(Hajda 2023). Ez is
egy gyakran felidézett mondattd valt szamomra.

Kubik Annat a Buborékok cimii eldadas probafolyamata alatt ismertem meg
személyesen Gyodrben. Fantasztikus élmény volt latni, hogy egy ilyen nagyivii karrierrel,
ennyi szereppel és tapasztalattal, ennyi sikerrel és elismeréssel is ugyanolyan szenvedéllyel és
frissességgel all hozza egy probafolyamathoz, és ugyantgy izgul és késziil eldadas elott.
Ahogy a lent mellékelt interjiban is elmondja, 44 éve folyamatosan izgul, ebbdl azonban
semmi nem latszik rajta. Pontosan tudja mit kell tennie, és tudatosan ugy €l, hogy a lehetd
legjobb forméjat tudja nyujtani, ami szerintem példaértékii. Ahogy figyeltem és beszélgettem
vele, bennem is kialakult a vagy, hogy jobban ismerjem magam ¢és tudatosabb legyek.

Tobb szinésztdl hallottam, hogy eldadas elétt imadkoznak. Egy nehezebb feladat
elétt nekem is szokasomma valt elmondani egy rovid imat.

Ezek a szokasok természetesen iddvel valtoznak, ahogy az interjukbdl is kideriil.

Véleményem szerint egy szinész életében, akar a szinpadot, akar a civil életet tekintjiik, a
legfontosabb a tudatossag €s a mesterségbeli tudas allando bovitése. Enélkiil nem fejlodik €s
nem valtozik a személyiség, ez pedig monotonitast és egyhangusagot teremt a szinészetben
is, ami megoli az alkotd energidkat. Szerencsés vagyok, hogy olyan miivészek vesznek kortil
¢s adnak at nekem tudast, akik odafigyelnek magukra és a koriilottik 1évo vildgra, mivel

ezzel engem is erre sarkallnak. Ez a lent mellékelt interjuk is mutatjak.

Az interjuk készitésénél célom az volt, hogy kiillonb6z6é korosztalyu és ennél

fogva eltéré mennyiségii tapasztalattal rendelkez6 szinészek valaszat lathassam.
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Ugyanazokat a kérdéseket tettem fel egy éve palyan 1évd és negyven éve palyan
1év0 szinészeknek. Igazdn érdekes Osszehasonlitani, hogyan valtozik a hozzaallas
személyenként ¢és korosztalyonként. Arra torekedtem a szinészek kivalasztasanal, hogy
palyan toltott éveik mellett szinhazi utjuk is eltérd legyen, igy van kozottiik olyan aki
egyetemet végzett €s aki szinitanodaban tanult, aki tarsulathoz tartozik és aki szabadlszo,

valamint van, aki pesti, és van, aki vidéki szinhdznal helyezkedett el.
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9. Interjuk

9.1 Karacsony Gergely

27 éves, 2020-ban diplomazott szinmiivész szakon a Kaposvari Egyetemen. Gyakorlati éveit
a GyOri Nemzeti Szinhdzban t6ltotte, majd harom évig volt tarsulati tag. Jelenleg a budapesti

Karinthy Szinhaz tarsulatanak tagja.

1. Hogyan késziilsz fel a szinpadra lépésre fizikailag és mentalisan? Mennyi

idore van sziikséged a felkésziiléshez?

K.G: Produkciotdl is fligg, hogy milyen jellegii terhelés fog érni. Ami altalanos:
4-5 jéga pozicioval at mozgatom a testem, 1€gz6 gyakorlatokat végzek, nyelvtorokkel
bebeszélek. Kozvetleniil a szinpadra Iépés elétt mindig atgondolom mi is a célja a
szerepemnek, illetve személyes motivaciokra gondolok, mit akarok atadni az adott
szereppel. Bizonyos el6adasok esetében pedig mindig lejarom fejben 2-3 éraval a

kezdés el6tt a teljes darabot, lehetdleg a diszletben.
2. Van valami rutinod, babonad?

K. G: Az eddig leirt rutinok mellett bizonyos eldadasok elétt, melyekben a
szokottnal is erdsebb csapatszellem sziikséges, az adott kollégakat atdlelem kezdés
elétt. Amennyiben én kezdem a darabot, el szoktam koszonni a kollégaktol:
"Szervusztok, ott bent talalkozunk." Néha a hangositotol, vilagositotol: "Szervusztok,
utana taldlkozunk!" Egy bizonyos ligyeldvel szokéssa valt, hogy megkérem: "Vigydzz
ram!" Bizonyos eléadasok eldtt ragaszkodom hozza, hogy ezeket megtegyem, Nem

nevezném babonanak, ritualénak hivnam inkdbb, ami biztonsagérzetet nyujt.

3. Hogy valtozott meg benned az izgalom, miota elkezdted a palyat?

47



K. G: Probara mar nem érkezem megfelelési kényszerbdl adddo izgalommal, ami
az egyetemi évek alatt és az elsé 1-2 diploma utani évben volt jellemzd. Viszont az

eléadasok eldtti izgalom intenzitasa jelentdsen nétt az elmult években.

4. Mikor érzed magad komfortosan a szinpadon?

K.G: Ilja Bocsarnikovsz egyszer azt mondta nekem, a szinpad egyaltalan nem
kényelmes hely. Ezzel végteleniil egyet tudok érteni. Mégis a cél érdekében, hogy
minél kevésbé legyen kényelmetlen (diszkomfortos) hely a szinpad, a mar emlitett
ritualékat, felkésziiléseket elvégzem és fontos, hogy a probak folyamén a lehetd
legpontosabban felkésziiljek a szerepembdl, hogy azt érezzem, pontosan tudom mit
miért csindlok, hogy batran merek 1j dolgokat kiprobalni, hogy frissen tartsam a

Szerepem.

5. Hogyan kezeled a munkaval jaroé stresszt?

K. G: A stressz forrasatol is fligg. A szinpadra 1épés el6tti stresszt a mar emlitett
szokésokkal kezelem. Ha konfliktus okozza a stresszt, ¢s Ugy latom, tisztdzhatd a
helyzet, minél gyorsabban megprobalom azt megtenni. Fontosnak tartom a stressz
kibesz¢lését, akar baratokkal, akar a pArommal. Nem tagadom, hogy van, amikor ezt
alkoholfogyasztas kiséri, de fontos, hogy ezt munka kdzben, eldtt sose teszem, illetve
igyelek a mértéktartdsra. Szélsdséges esetekben a futopadon szoktam levezetni a
stresszt, ha ugy érzem nem tudok lenyugodni. Tapasztalatbol tudom, hogy a gyakori

sportolas kifejezetten enyhiti a stresszt.

6. Ha hosszu ideig nem jatszol egy eloadast, hogyan idézed vissza magadban,

amit felépitettél?
K. G: Minden ilyen esetben szorgalmazom a szovegdsszemondo, lejard probakat.

Ezeket megel6zden lejarom elszor sajat magam az eldéadasokat. Minden szerep

esetében van egy gesztus, egy visszatérd mozdulat vagy mozdulatsor, jellegzetes
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testtartds, ami segit megtartani, visszaidézni bizonyos érzeteket. (Szerencsésnek

mondhatom magam, kdnnyen rogzitek, idézek fel szerepet, szitudcidkat.)

7. Mi az elso lépés amit megteszel amikor 1j szerepet probalsz? Van olyan

ismert metodus amit alkalmazol?

K. G: Minél hamarabb megtanulom a szoveget. Keresek konyvet, forrasanyagot,
amibdl merithetek. Probdlom minél hamarabb megérteni, hogy a darab egészében
milyen jelentést hordoz az én szerepem.

Konkrét metdodust nem alkalmazok, hiszen hazankban nem is tanitanak konkrét,
pontos metddusokat. De bizonyos metddusokat részleteiben igyekszem az adott

eldadas formanyelvének megfelelden alkalmazni.

8. Mivel motivalod magad?

K. G: Ha nem is minden esetben érzem azt, hogy egy-egy rendez6 konkrét céllal
rendez meg egy darabot, én mindenképpen igyekszem valami mondanival6t tarsitani a
szerepeimhez, amit szeretnék atadni, megértetni.

9. Mi az a tanitas amit a legfontosabbnak gondolsz?

K. G: Sose vegyétek tul komolyan magatokat - valahogy igy mondta Cserhalmi

Gyorgy, az osztalyfonokom.

9.2 Siito Andras

Siité Andras: 34 éves, 10 éves szakmai tapasztalat utdn 2023-ban diplomazott a Szinhaz és

Filmmiivészeti Egyetem dramainstruktor szakan. Jelenleg szabaduszo, 11 kiilonb6zo futd

eldadas, valamint tobb kézelmultban bemutatott film szerepldje.

1. Hogyan késziilsz fel a szinpadra lépésre fizikailag és mentalisan? Mennyi

idore van sziikséged a felkésziiléshez?
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S. A: Elb6adds megkezdése eldtt minimum egy oraval, de ha lehet akkor még
korabban mar a helyszinen szeretek lenni. A feladat nehézségétdl fligg, hogy az
el6adas napjan délelétt vagy délutan mar az eldadas hangulatdban vagyok-e. Ha
belépek a szinhazba, repiild lizemmoddba rakom a telefonom, és nem nézek ra sem az
iizenetekre sem az internetre. Eldadéas eldtt szeretek a szinpadon lenni a fliggény

mogott, és hallgatni a kozonség morajlasat.

2. Van valami rutinod, babonad?

S. A: Van olyan eléadas ahol 6sszemondom elétte a sugdval a darabot. Van olyan
ahol csak a szovegkonyv van ndlam, de minden esetben atveszem a szerepem, ¢€s
elmondom hangosan, vagy félhangosan.

3. Hogy valtozott meg benned az izgalom, miota elkezdted a palyat?

S. A: Engem az izgalom megbénit, az izgatottsdgot szeretem, mert az kreativ,
jelen idejii pillanatokat tud sziilni. Amugy akkor vagyok a legjobb, ha végtelen
nyugalom van bennem ¢és azt érzem hogy a vilag izgul koriilottem.

4. Mikor érzed magad komfortosan a szinpadon?

S. A: Akkor, ha felkésziilt partnerekkel vagyok koriilvéve, akiknek ugyanolyan
fontos az adott darab ligye, kolcsonos a figyelem, a nyitottsag, a kivancsisag, €s ha
valaki tétet emel, akkor a masik rdemel. Ha egyitt jatszunk, és nem egyediil.

5. Hogyan kezeled a munkaval jaro stresszt?

S. A: Probalok egészségesen €lni, keriilni a karos szenvedélyeket. Rendszeresen

enni ¢és aludni, ezen kiviil rendszeresen futok, az nagyon jol kitisztit szellemileg, és

karbantart fizikailag is.
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6. Ha hosszu ideig nem jatszol egy eldadast, hogyan idézed vissza magadban

amit felépitettél?

S. A: Ilyen eddig csak egyszer tortént az elmult 16 évben, amikor vilagjarvany
volt, akkor minden leallt hosszabb ideig. Szerencsére olyan eldaddsokban vettem,
illetve veszek részt, amik régota mennek, igy ugyanugy tudtam folytatni mindegyiket.
(Ha kelléen sokat megy egy darab, és van bel6le legalabb 40-50 lejatszott eldadas, az

¢lmény utdna a részemmé valik, nem nehéz felidézni.)

7. Mi az elso lépés amit megteszel amikor uj szerepet probalsz? Van olyan

ismert metodus amit alkalmazol?

S. A: Mindegyik eldadast tigy kezdem el hogy torlok minden tudést, igyhogy
nem tudok semmit: a legelejérdl kezdem az egészet. Természetesen a ram rakddott
tapasztalatokat mindig viszem tovabb, de ezeket nem tudatosan alkalmazom, hanem
csak hagyom, hogy rakodjanak rdm a szakmai €s technikai rétegek, de minden egyes
uj darab és 0j szerep egy teljesen uj, lires ¢€s tiszta lap. Ha elére megkaphatom a

szovegkonyvet, szeretek mar az olvaso probara 50%-os szoveg tudéassal érkezni.

8. Mivel motivalod magad?

S. A: Motival hogy gondolkodnak bennem, hogy szeretnének velem dolgozni,
hogy megfeleljek a kollégdim ¢és a sajat magam 4altal felallitott elvarasaimnak. Nem
utolsdsorban motival a kozonség, mert mindig eszembe jut: lehet, hogy valaki ma van
el6szor szinhdzban.

9. Mi az a tanitas amit a legfontosabbnak gondolsz?

S. A: Draga Gyuri baratom monddsa jut eszembe, akinek pedig Ruszt Jozsef

mondta, hogy szinhazat nem ¢életre ¢€s haldlra, hanem csakis életre szabad csindlni.

Me¢élyen egyetértek, és ez minden madsra is igaz szerintem.
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9.3 Mészaros Andras

M¢szaros Andras 41 éves, 2006-ban diplomézott a Kaposvari Miivészeti Féiskolan (jelenleg:
MATE-Kaposvari Campus, Rippl-Ronai Miivészeti Intézet). 4 évig volt a Zalaegerszegi
Hevesi Sandor Szinhaz tarsulataban. 2010-2012-ig a Central Szinhaz, majd 2012-2013-ig a
Thalia Szinhaz tagja, 2015-ben ismét a Central Szinhdzhoz szerzddott. Rengeteg film- és
sorozatszerepet tudhat maga mogott.

1. Hogyan késziilsz fel a szinpadra lépésre fizikailag és mentalisan? Mennyi

idore van sziikséged a felkésziiléshez?

M. A: Kiilondsebben nincs fizikai felkésziilésem, persze ha nagyon mozgasos
eldadas lenne, akkor bemelegitek, de mar régen volt ilyen. Az egyik darabban van
egy keresztbe lengésem, ott mindig egyszer eldtte belengiink... de akkor is inkébb azt
nézik vajon jol épitették-e fel és leszakad-e a diszlet. Egy o6raval hamarabb érkezem,

ha tudok.

2. Van valami rutinod, babonad?

M. A: Igen, eldadasfiiggd, és mindig mas. Mikor mi... koppintas az esernyd
nyelvével a rendort jatszo kolléga sisakjan, vagy egy szot mondani egy masikon

elétte: jazz! Ezzel indulhat is az el6adas.

3. Hogy valtozott meg benned az izgalom, miota elkezdted a palyat?

M. A: Nem nagyon valtozott... ha egy jol felkésziilt probafolyamaton vagyok tul
akkor kisebb a fesziiltség, de a premierek mindig magukban tartanak egy vizsga
hangulatot... aztan a sokadik eléadés utan persze ez atalakul sokkal konnyedebbé. De
volt olyan eléadasom is amit “robotpilota” moédban csindltam, mert méar nem jelentett

kihivast.
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4. Mikor érzed magad komfortosan a szinpadon?
M. A: Ha felkésziilt vagyok, ¢s a kollégak is azok. Ha szabadsag van.
5. Hogyan kezeled a munkaval jaré stresszt?

M. A: Mas programokkal... kirandulés, box, alkotés, rajz, zene, irds... baratok,

testvérek... az élettel.

6. Ha hosszu ideig nem jatszol egy eloadast, hogyan idézed vissza magadban

amit felépitettél?

M. A: Eldtte atnézem a szoveget €s fejben végigmegyek rajta.

7. Mi az elso lépés amit megteszel amikor 0j szerepet probalsz? Van olyan

ismert metodus amit alkalmazol?

M. A: Szbveg... szoveg... szoveg...

Otlet... otlet.... otlet.... Aztdn rabizom magam a rendezére. Nem tudom, hogy
van-e ilyen metodus, biztos nem tudatos.

8. Mivel motivalod magad?

M. A: Hogy ez az el6adas most lesz! Az biztos, hogy bemutatjuk. Ezt és nem

mast! Nincs mas, csak elore!
9. Mi az a tanitas amit a legfontosabbnak gondolsz?
M. A: “Ne vedd magad tul komolyan, de ne legy¢l hiilye.”
“Merj csunya lenni, akkor tudsz széppé valni!”

“Minden szitudcid, ami a szinpadon van.”

“Mindenkinek igaza van ezért van drama.”
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“Mi a gondolat, amit kommunikalni akarok a szereppel?”
Es még olyan sok van...
Es egy nagyon fura is van amit mondtak nekem: “Inkabb dolgoznak egy kevésbé

tehetséges, de nem problémas emberrel, mint egy tehetséges, de problémassal...

9.4 Agocs Judit

Agocs Judit: 50 éves, a Gor Nagy Maria szinitanodaban tanult, majd 2001-ben a Gyori
Nemzeti Szinhaz szinészndje lett. Jatszott tovabba a Komdromi Jokai Szinhdzban, a
tatabanyai Jaszai Mari Szinhdzban és a Jatékszinben is. Szereplései mellett gyakran

szinkronizal. 2001-ben Kisfaludy-dijjal tiintették ki

1. Hogyan késziilsz fel a szinpadra lépésre fizikailag és mentalisan? Mennyi

idore van sziikséged a felkésziiléshez?

A. J: Természetesen a szerep nagysagatol fligg. Van olyan szerep, amire mar nem
kell ugy késziilni, ha az ember probélta 6 hétig, természetesen ha nagy szerepem van,
mint Az oldoklés istenében volt, akkor ott azért par nappal elétte elkezdem magamban
ujra atgondolni a szerepemet, atmondom magamban a szdveget, tehat annyi idoére
mindenképp van sziikségem, amennyi i1d6 alatt elmondom magamban azt az el6adést.
Mindig igy teszek, hogy tudjam a tobbiek szovegét is, passziv szovegtudassal.
Végigporgetem gy, hogy magamnak adok végszavakat.

2. Van valami rutinod/babonad?

A. J: Babonam nincs, de az biztos, hogy amidta szinpadra 1épek, minden egyes
alkalommal eldtte elmondom a Miatyankot, illetve mindig elétte elmondok egy sajat
imat amiben az egész ¢életemet, ¢€s a szinpadra 1épésem gondolatait is
megfogalmazom. Ha nehezebb szerepet jatszom, akkor a szinpadra 1épés el6tt, mint
egy mérgezett egér, fel-ald jarkalok a folyoson. Nem iildogélek, jarkalok le-fol, és ugy

beszélek magamban.

3. Hogy valtozott meg benned az izgalom, midta elkezdted a palyat?
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A. J: Sajnos igaz az, amit mondtak annak idején nekem az iddsebb kollégak,
hogy ahogy oOregszem, egyre jobban izgulok, és nem a szerep nagysagatol fligg
feltétlentil. Talan a premier a legizgalmasabb és utdna valamivel csitul ez az érzés. Az
biztos, hogy ahogy az ember Oregszik egyre rosszabb és nehezebb. Sokkal erdsebb

stresszes tlineteket tudok produkalni.

4. Mikor érzed magad komfortosan a szinpadon?

A. J: Komfortosan akkor érzem magam, ha nagyon szeretem azt a szerepet, amit
csinalok. Ha nem tudom megszeretni valamilyen okbol kifolydlag, mert mondjuk nem
volt j6 a probafolyamat, én sajnos nem vagyok annyira ligyes szinész, hogy akkor
komfortosan érezzem magam. Bar eljatszom, hogy komfortosan érzem magam, tehat
a néz6 nem veszi észre rajtam, de ezt nem tudom atforditani az agyamban. Tehat
akkor érzem komfortosan magam, ha szerettem a prébafolyamatot, szeretem a

szerepemet, s azt, amit csinalok.

5. Hogyan kezeled a munkaval jaro stresszt?

A. J: Hat, egyre rosszabbul, régebben jobban kezeltem. Stresszoldasként, amikor
még nem volt gyerekem, azokon a napokon, amikor jatszottam, siman letoltam eldtte
egy margitsziget kort Pesten, illetve egy 60 perces aerobic edzést, mire bementem a
szinpadra, sokkal kevésbé voltam stresszes. Amidta megvan a kisfiam nem tudok
sportolni, pedig a sport szerintem nagyon jo stresszoldas a szinpadra 1épés elott, vagy

annak a napjan.

6. Ha hosszu ideig nem jatszol egy eloadast, hogyan idézed vissza magadban

amit felépitettél?

A. J: Hat, ha hosszu ideig nem jatszom, és mondjuk tudom, hogy csiitdrtokon

menni fog, akkor biztos, hogy mar hétfén elkezdek 0jbdl fejben foglalkozni vele.
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Atmondom, atgondolom. Az eltte vald probara, vagy szoveg 6sszemonddra mér ugy

megyek be, hogy azt muszdj elétte magamban par nappal atgondolni.

7. Mi az elso lépés amit megteszel amikor 1j szerepet probalsz? Van olyan

ismert metodus, amit alkalmazol?

A. J: Ha nagy formatumu szerep, biztos hogy utanaolvasok az egész
szindarabnak, megprobalok utadnajarni, hogy kik jatszottdk, hogyan jatszottak. Mit
gondolnak rola a kritikusok, magardl a mirdl. Ismert metodus nem gondolom, hogy
lenne. Mindig azt tudom mondani, hogy tényleg a szereptdl fligg. Lassuk be: tudom,
hogy nincs kis szerep, csak kis szinész, de azért abszolut fiigg attol, hogy mekkora a
szoveg, amit meg kell tanulni, milyen ive van annak a szerepnek. Kicsibdl is lehet
nagyot csinalni, de az ember akkor assa bele magat igazan, ha kihivasnak tartja a

feladatot.

8. Mivel motivalod magad?

A. J: Akkor kell motivalnom magam ha nem értek egyet a rendezdvel. Ha mast
gondolok a darabrol vagy a szereprdl, mint amit 6. Azzal probalom motivalni magam,
hogy elkezdek hinni abban, hogy nem hidba kér télem valamit a rendezd, bar ¢én
nagyon nem értek vele egyet. Persze szamomra igenis van igazsagalapja annak, amit
én gondolok, mert ha nem ugy jatszom, hogy hiszek benne, akkor nem fogom tudni
hitelesen eljatszani. Az egy rossz helyzet, ha a rendezével nem értiink egyet, de sajnos
van ilyen is. Nagyon nehezen, de megprobalok hinni a sajat igazamban, és valahogy
ugy bedgyazni az 6 elképzelését az enyémbe, hogy az ugy tlinjon szamara, hogy én

azt csindlom amit 6 mond de én azt érezzem, hogy azt csindlom, amit gondolok.

9. Mi az a tanitas amit a legfontosabbnak gondolsz?

A. J: Azt gondolom, hogy a tehetséget tényleg nem lehet megtanulni. Nem értek
azzal egyet, de én ebben nagyon kiilonc vagyok, hogy példaul ilyen workshopokon

tanulni lehet. Szerintem az vagy van, vagy nincs: az a nagy kérdés, mivel ennél
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szubjektivebb palya nincs. Hogy ki kit gondol annak, ¢és ki kit 14t igazan jonak.
Nagyon Osszetett kérdés, nem is tudok valaszolni. Persze meg kell tanulni beszélni,

altalanos miiveltséget kell tanulni, de magat a tehetséget nem lehet tanulni.

9.5 Ungvari Istvan

Ungvari Istvan: 55 éves, 1991-ben végzett a Szinhaz- és Filmmivészeti
Féiskolan. Egyetem utdn a Budapesti Jatékszinben, majd a Kamaraszinhdzban jatszott,
1995-ben leszerzddtették a Gyodri Nemzeti Szinhdzban, aminek azota is tagja. Fébb

kitiintetései: Kisfaludy-dij, Szent Istvan-dij, TAPS-dij a legjobb szinész kategoriaban.

1. Hogyan késziilsz fel a szinpadra lépésre fizikailag és mentalisan? Mennyi

idore van sziikséged a felkésziiléshez?

U. I: Megprobalok pihenni ¢és aznap mindent ,nagyon odafigyelve”,
koncentraltan csinadlok. Hogy mennyi idére van sziikségem, az véltoz6. Van amikor
reggeltél kezdodik a felkésziilés, de van amikor elég a kezdés eldtt egy oraval.
Eldadasfiiggo.

2. Van valami rutinod, babonad?

U. I: Minden el6adas eldtt a "nyelvgyotrok,” €s mindig jobbal 1épek be a

szinpadra.

3. Hogy valtozott meg benned az izgalom, miota elkezdted a palyat?

U. I: Az nem valtozik. Rutinna szelidil...

4. Mikor érzed magad komfortosan a szinpadon?

U. I: Ha minden ¢és mindenki a helyén van.
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5. Hogyan kezeled a munkaval jaro stresszt?

U. I: Nem kezelem. Ez a hivatasunk velejaroja.

6. Ha hosszu ideig nem jatszol egy eloadast, hogyan idézed vissza magadban,

amit felépitettél?

U. I: A példany egy ,térkép”. Mivel altaldban sokat firkalok bele, ezért

utmutatéul szolgal.

7. Mi az elso lépés, amit megteszel, amikor uj szerepet probalsz? Van olyan

ismert metodus, amit alkalmazol?

U. I: Atveszem a példanyt a titkdrsdgon és mindig ugyantigy kijelolom a
szerepemet. Komolyra forditva, utana nézek az adott kornak, stilusnak ¢és elképzelem

a karakterem. A szinészet 0szton. Foképp. Nemigen hiszek a ,,metodusokban™...

8. Mivel motivalod magad?

U. I: A kollégaim és tarsaim adnak motivaciot.

9. Mi az a tanitas amit a legfontosabbnak gondolsz?

U. I: ,,Ez egy hosszutavl palya. Minden eljon, aminek el kell jonnie.” ,,Mindig

"7

figyelj a ritmusra! Az a legfontosabb!” ...
,»Heétért — magamat kérdem —

adsz-e hatot?

Jatszom. Azé az érdem,

ki jatszhatott.” ( Jozsef Attila)
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9.6 Kubik Anna

Kubik Anna: 67 éves, 1981-ben végzett a Szinhaz- és Filmmiivészeti Fdiskolan.
Kossuth- ¢s Jaszai Mari-dijas szinmiivész, emellett 2002-ben megkapta Magyarorszag
Erdemes Miivésze dijat, 2012-ben Budapest diszpolgaranak valasztottak, 2020-ban megkapta
a Magyar Erdemrend Kozépkeresztjét. Az orszag szamos szinhaziban jatszott. Tagja volt a
Nemzeti Szinhdznak, a Budapesti Kamaraszinhaznak, a Miivész Szinhdznak majd a Thalia
Szinhaznak. 13 évig volt a Pesti Magyar Szinhaz tarsulati tagja, majd 2022-ig a Debreceni

Csokonai Nemzeti Szinhaz szinmuvésze.

1. Hogyan késziilsz fel a szinpadra lépésre fizikailag és mentalisan? Mennyi

idore van sziikséged a felkésziiléshez?

K. A: A felkésziilés fizikailag folyamatos kell legyen, s legfoképp allando
fegyelmet kovetel. Ismernie kell a szinésznek Onmagat, a korlatait, a fizikai
lehetdségeit. Mivel tudom magamrol, hogy sok alvasra van sziikségem, hogy
kipihenten ébredjek, ezért nem élek ¢éjszakai €letet, a szinhazi biifékben eldadas eldtt
nem lehet velem taldlkozni, utdna is csak egy kevés levezetésre vagyok hajlando. Az
alkoholfogyasztas is igen korlatozott részemrdl, nem is igen birom, de nem is
igénylem, tiszta fejjel szeretek 1étezni. Az étkezésre nagyon kell figyelnem,

legtobbszor eldadas napjan nem is ebédelek, mert rossz hatassal van a testem esti

mikodésére. Egész €letemben sportoltam, tornaztam, ma is, szeretem a hosszu
sétakat, melyek alatt rengeteg mindent at tudok gondolni a szerepeimmel
kapcsolatban. Mivel egy szerep sosincs ,.kész”, igyekszem folyamatosan fejlddni
benniik, ) ¢és Uj gondolatok ¢brednek iddvel, tapasztalatok, amiket beépitek
szerepeimbe. Ezért nem unom a hosszi széridkat sem, ezekbdl pedig volt elég
szakmai életemben, volt eldadas, amit 480-nal hagytam abba, tobbet pedig kétszaznal
is tobbszor jatszottam. Eldadéas napjan mar reggel azzal ébred az ember, hogy mi var
r4 aznap este! Ez néha kiilonds felismerésekkel is jar, példaul az Advent a Hargitan
ciml eléadasok napjan minden alkalommal gy ébredtem, hogy ma még fel kell

tamasztanom egy embert tetszhaldl allapotabol (Funtek Frigyessel, Bubik Istvannal
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jatszottam), ez igen sok lelki erdét igényel aznapra... Sajnos, id6bdl sincs mindig elég,
de talan nem is létezik olyan, hogy ,.elegendd id6” a felkésziilésre. A fOszerepeket
jatszé szinészek fejében mindig ott motoszkal az épp aktualisan jatszott szerep, éjjel
almaban, nappal is gyakran jon egy-egy ihletett megoldds, amivel még ados, vagy
kiprobalna szivesen egy 10 megoldast. A szerepépités nem a szokvanyosan
meghatarozott munkaiddben torténik: ettdl kiilonbozik, ettél mas az alkotd miivészek

élete.

2. Van valami rutinod, babonad?

K. A: Babondm nincs, egy fohaszt szoktam elmondani szinpadra lépés el6tt.
Szeretem az 01t6z6i csendet, a példanyt ilyenkor mar csak azért futom at, hogy

konnyebben menjen ill6 hangulatba keveredni a darabhoz, ami mindig mas és mas.

3. Hogy valtozott meg benned az izgalom, miota elkezdted a palyat?

K. A: Az izgulas végig kiséri szinpadi 1étemet, 44 éve folyamatosan izgulok. Ez
biztosan furcsa kiviildllo szdmara, de aki ilyen lelki alkat, lehetetlen tdle
megszabadulni. Toérdcsik Marival nagyon sokszor jatszottam ¢€s Oltoztem egylitt a
Miivész Szinhazban, 6 az 6lt6z0 egyik sarkaban tordelte a kezét eldadas eldtt, én a
masikban... Ez nyilvan abbol is adodik, hogy személyiségemet illetéen nem tartom
magam alkalmasnak erre a palyéra, nincs bennem semmilyen extrovertdltsdg, nem
onmagam akarom mutogatni, el6térbe helyezni. Engem feszit valami mondanivalo,
amit kifejezésre kell juttatnom, de személyemet nem tartom ehhez fontosnak, csak
eszkozként élek vele. Minden egyes szinpadra 1épési alkalom 6nmagam legydzése
tulajdonképpen. Mikdzben harmincndl is tobb szakmai, allami, kozonségdij van

mogottem a feleldsségérzetem ezzel is csak egyre novekszik, természetesen!

4. Mikor érzed magad komfortosan a szinpadon?
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K. A: Komfortosan akkor érzem magam, ha a felkésziilés fesziiltségmentesen
zajlott, mar biztos a tuddsom a jatszott szerepemrdl, ez tobbnyire a tizedik eléadas
kortil jon el, akkor tudok mar sokfelé figyelni a szinpadon, nem csupdn a sajat

feladatomra koncentralok.

5. Hogyan kezeled a munkaval jaro stresszt?

K. A: A stresszt igyekszem csokkenteni, teljesen kizarni a mi palyankon nem
lehetséges. Szamomra a konyvek jelentik a kikapcsolodast, versek, regények, filmek.
Erdé mellett lakom, igy a hosszii gyaloglasok, bamészkodasok jelentik szdmomra a

kikapcsolddast, a meditaciot.

6. Ha hosszu ideig nem jatszol egy el6adast, hogyan idézed vissza magadban,

amit felépitettél?

K. A: A rdhangolodés nagyon nehéz, ha hosszu ideje nem jatszottam egy darabot.
Ilyenkor csak a tobbszori atolvasas segit, vagy csak fejbdl elmondom a darabot végig.
Rossz gyakorlatnak tartom, hogy egy-egy eldadast nagyon ritkdn vesznek el a

szinhdzak. Ennek mindenki karat latja, szinész és néz6 egyarant.
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7. Mi az elso lépés, amit megteszel, amikor uj szerepet probalsz? Van olyan

ismert metodus, amit alkalmazol?

K. A: Uj szerepet tanulva szamomra nagyon fontos a kor megismerése, minden
kifejezési modnak ehhez kell kapcsolddnia. Ezért igyekszem olvasni errél, modern
daraboknal a helyszin, tarsadalmi bedgyazottsdg, ezer féle dolog létezik, ami
meghataroz egy -egy jellemet, ezeket végig gondolom magamban. “Felderitésnek”
hivom ezt a folyamatot, ahogy egy kriminél felsejlik a torténet, ahogy egy jo
nyomozo teszi, gy deritem fel én is a jatszando személyt, mozgasat, viselkedését,

teljes ,,profilképét”.

8. Mivel motivalod magad?

K. A: Motivaciom ugyanaz palyamra lépésem oOta. Hiszem, hogy a Teremtd
feladattal bizott meg meg mindnydjunkat! Ha a rank bizott talentumokkal (Maté

25:14-30) jol satarkodunk, Gton vagyunk, megkapjuk hozza a segitséget is.

9. Mi az a tanitas amit a legfontosabbnak gondolsz?

K. A: Tanitasnak talan nem nevezném, de igen kordn raleltem egy Ady-versre
(Josag siro vagya), melyet ars poeticdnak is megjeldlhetek, ebbdl idézek két sort,
mely végigvezet szakmai életemen:

,M¢ég az almokat se hazudni,

Mégis vig hitet adni masnak,

Kisérd sirast a sirasnak.”

Ez épp elegendd szakmai és emberi utravalonak.
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NYILATKOZAT

a zérédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié‘ nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgato neve: ‘-aUHAéZ A C I A A
A Hallgaté Neptun kddja: DTz 6D

A dolgozat cime: FE LKESZITe™ TRENINGEK ES RAHANGOLSOAS sziNPADRA
L EPES ELOT

A megjelenés éve: 7.2 H
A konzulens intézetének neve: RIPPL -RPCN AL MUVESZET INTEZET
A konzulens tanszékének a neve: NEVE LESTUVDOHMAN Yo | NTEZET

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
2arédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié: egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mds szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését eés
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az A4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomadsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keril a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatdi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul
veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyUjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban,

Kelt: _) 02 U év oY he 49 nap

Al dss Za v
Hallgamrésa

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
» A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlends.
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