SZAKDOLGOZAT

Laban Roland

2024



MA\| (=

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Kaposvari Campus

szinmuvész osztatlan szak

Improvizacio sziletése és kialakulasa

Bels6 konzulens: Dr. Gombos Péter

Bels6 konzulens
intézete/tanszéke:  Neveléstudomanyi Intézet

Készitette: Laban Roland

Kaposvar
2024



Tartalomjegyzéek

1

2

3

4

5

6

BEVEZETES ...ttt ettt bbb 4
Az improvizacio fogalma €s ErtelMeZESE..........covee i 6
Improvizacié a miivészetekben és a mindennapokban. ...........ccccovviiiiiiiiiiiciiice 9
3.1 IMProVIZACIO @ ZENEDEN ......oiiiiiiiiieieiee e 9
3.2  Improvizacid a SZINMUVESZEDEN ......c..eeviiieiiiieiiieie e 10
3.3 ATEAKLIV ITAS ..ottt bbbt e 16
3.3.1  Avreaktiv ir0i MOUSZEr IEPESEI....cc.ucviiiieiieie st 16
3.4 Interaktiv IMProvizacios SZINNAZ ..........ccccvveiieiiiicce e, 16
A AArADIOL......eeceeee e 17
OSSZEYZES ...ttt ettt bbbttt 21
IrOAIOMJEGYZEK ...ttt n s 22



1 Bevezetés

A mindennapi ¢életben nem vart eseményekre felkésziilendd, vagy azokra reagalva
gyakran mondjuk, hogy majd improvizalunk valamit. Ezt a kifejezést a kdznapokban
altalanosan hasznaljdk a rogtonzés szinonimajaként. Az improvizacié a miivészetek széles
korében régota jelenlévo alkalmazott modszer, sot lehetdség. A szinhaz vilagabol kitekintve
gondoljunk csak a jazz olyan ismert improvizatorjeire, mint példaul Bobby McFerrin vagy a
szintén vilaghirti Szakcsi Lakatos Béla. A népi folklorbol csak a tancot kiemelve is tudjuk, hogy
az a maga valdjaban a résztvevok improvizacioja volt. Nem beszélve a hagyomanyos, él0szavas
mesemondasrol, ahol az el6ado jellemz6en nagymértékben alkalmazkodott a kozonségéhez, az
aktualis problémakhoz vagy éppen a hangulathoz is.

A szinhazzal val6 ismerkedésem még kisgyermekkoromban kezd6dott el Féldessy Margit
Szinjaték- és Dramastudidjaban. A gyerekekkel valo foglalkozés fokuszpontjaban a gatlasok,
fesziltségek feloldasa, a kommunikécios készségek javitdsa volt. Ezen célok eléréséhez
gyakran alkalmazott eszk6z volt az improvizacids helyzetek kialakitdsa és az abban vald
szereplésiink. Ezeket az ,,improkat” nagyon élveztem és nem tagadom, ma is jol érzem
magamat a szinpadon, ha improvizacios helyzet adodik. Es bizony adodik, akar tudatosan,
rendez6i szandék alapjan, teret adva a szinészek ezirdnyld képességeinek, akar nem vart
helyzetek kezelésében a szinpadon.

Sokan ismerhetik a tobb operaénekeshez, de legink&bb talan Slezak Leohoz kothetd
varosi legendat: az énekes lekéste a lathatatlan diszletezdk altal mozgatott lohengrini hattytt, s
a kissé kapatos miivész csak nézett utdna, majd felnydgétt: ,,Mikor jon a kovetkezé hattyn?”.!

Ma mar a kdzonség szorakoztatasanak egy egyértelmiien azonosithatd miifaja a csak a
szereplOk improvizacios jatékara €pitd szinhaz.

S6t, napjainkra a szinészi improvizacio bevonult gazdasagi életbe is. A gazdasag, az lizleti
tevékenyseg elengedhetetlen velejardja a személyek kozotti kommunikacio. Egy nem vart
helyzet megfeleld vagy nem megfeleld lereagalasa meghatarozo helyzetben adott, meghatarozo
menedzser részEerdl jelentds gazdasagi eseményeket képes befolydsolni. Ezért napjainkra
odajutottunk, hogy ezeket a gazdasagi szereploket a szinpadrdl érkezd, az ottani
improvizacioban jartas szinészek, illetve az 6 segitségiikkel mas szakemberek készithetik fel e

helyzetek kezelésére.

! Gabnai Katalin: A rogtonzés €s a nézo. [online] In: Szinhaz.net oldala. 51. évf., 2018, 10. sz. p. 42. URL:
https://epa.oszk.hu/03000/03040/00501/pdf/[EPA03040_szinhaz 2018 10 037-042.pdf
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A kovetkezOkben a fenti gondolatokat kdvetve az improvizacido fogalmat, a hozza
kapcsolddo legfontosabb gondolatokat kivanom bemutatni. Ezt kovet6en rovid attekintést adva
a kiilonbozé miivészeti teriileteken az improvizacio jelenlétérdl kivanok eljutni a
szinmiivészetben tortént alkalmazasaig. Majd végiil Paul Portner Hajmereszté cimi interaktiv
blintigyi vigjatékanak probafolyamata és eldadasai alapjan osztom meg az ezzel kapcsolatos

tapasztalataimat.



2 Az improvizacio fogalma és értelmezése

Az improvizacié sz6 magyar megfeleldjét keresve a kiilonb6zo internetes feliileteken
elérhetd idegenszd-gytijtemények nagyon roviden elintézik a kérdést, és a 'rogtonzés’ szoval
adjak meg ennek a kifejezésnek a magyar jelentését. Az improvizalas sz6 a latin improvisusbol
ered, amelynek jelentése: ,,id6 el6tt nem latott”. Az improvizacidé azonban nem csupan annyibol
all, hogy valaki a helyszinen talal ki mindent.?

A Néprajzi Lexikon egy ennél bovebb, megkozelitését adja a fogalomnak, ugy fogalmaz,
hogy az improvizélas, rogtonzés: a folkloresztétikdban a varialodds egyik jelensége, a
hagyomannyal szembefordulé aktualizalas, Ujitds. Az egyes valtozatok rendszerint
alkalmazkodnak a koriilményekhez (lasd: alkalomszeriiség): a szovegbe szovik az idészerli
eseményeket, utalnak a jelenlevokre. Esztétikailag még ennél is tobb a hagyomanyos
miifajokban a ,kitdlthetd helyek” improvizalasszerii megfogalmazasa®. Példaul a mesében a
hés harom segitdje, fegyverei €s lova kiillonb6zd sorrendben jelenhetnek meg, a meséld
improvizaldsszerlien valaszthat a lehetdségek kozott. De novelheti vagy csokkentheti is a
probak szamat. Nincs két olyan alkalom, amikor ugyanaz a torténet ugyanigy hangzik el tole.*

Az aktualizalhaté miifajokban (példaul szolasok, id6jaras-szabalyozd megfigyelések,
hiedelmek) az egyes esetekre alkalmazast nevezhetjiik improvizalasnak. De val6jaban minden
eléadomiivészeti agban az eldadds maga is improvizalasnak tekinthetd, hiszen egyszeri, és
pontosan abban a formaban — gyakorlatilag — megismételhetetlen. llyen értelemben a népi
szinjatékok, szinjatékszerii szokasok, de a cselekményhez kapcsolt barmilyen szokas vagy
hiedelem, s6t az egyéni eléadot felvonultatd mesemondas, éneklés, szélotanc is tartalmaz
improvizacios elemeket. Ritkdbban nevezik improvizalasnak a kozdsségi eldadasban
megval6suld alkotasok valtoztatasait, mivel itt a tudatos improvizalas megteremtése eléggé
ritka jelenség.’

Az improvizaci6 a miivészetekben is rendkiviil izgalmas forma, amely a szinmiivészetben
példaul lehetdséget ad arra az eldadonak, hogy szabadon kifejezze magat, és ugy alkosson, hogy
kihasznalja a lehetéségeket, amit a torténet, a kornyezet a kdzonség vagy barmi méas az adott
pillanatban nydjt. Természetesen az improvizacié lehet zenei, mozgasmiivészeti eléadas, de

akar egy szabadon irt vers is. Az improvizacié soran tehat az inspiracioknak van nagy szerepe,

2 D'Souza, Steven — Renner, Diana: A nemtudas. Bp.: HVG Koényvek, 2016
3 Ortutay Gyula (szerk.): Magyar Néprajzi Lexikon (F-Ka) Il. Bp: Akadémiai Kiad6
4 Raffai Judit: Napjaink magyar mesemondéi. In: Hid, 2013. 10. sz. p. 116.
5 Ortutay Gyula (szerk.): Magyar Néprajzi Lexikon (F-Ka) Il. Bp: Akadémiai Kiad6



de megitélésem szerint az alkotoi kreativitas feltétlenil sziukséges hozza. Az igy létrejott
improvizéacio szerencsés esetben nemcsak a miivész szamara, hanem a kdzonség részére is
izgalmas élményt nyujt, hiszen az egyedi és megismetelhetetlen.

Arra, hogy az ismeretlen, varatlan, nem tervezett helyzeteknek a kihasznalasaval milyen
értékeket lehet alkotni, Ingmar Bergmant, a nagyszerti svéd filmrendez6t lehet példaként
emliteni. Nala az irds és a filmrendezés alapvetden bizonytalan és tudattalan folyamat volt.
Feljegyezték rola, hogy beismerte: a legtdbb tudatos probalkozéasa kinos kudarccal végzodott.
Ingmar Bergman a forgatokonyvirds folyamatat az intuicio es az intellektus kozotti
egylittmikodésként irta le:

,Elhajitok egy landzsat a sotétbe. Ez az intuicid. Aztan hadsereget kell kiildenem uténa,
hogy megtaléljak a landzsat a sététben. Ez az intellektus.”®

Bergman a végso, ,,tokéletes” forgatokonyvet és a filmkészités technikai részét az
improvizacié alapjaként hasznélta. Egyszerre tartotta iranyitasa alatt azt, amit lehetett, és
maradt nyitott és allt készen az ismeretlenbe lépésre a szinészeivel kardltve. Ezaltal
kiszamithatatlan, spontan megoldasok sziilethettek, és ez hozta létre ,,a kifejezhetetlen
varazslatot, amely minden munkajaban ott liktet.’

Ahogy a bevezetdben is emlitettem, az improvizacidé azonban nemcsak a miivészet sajatja,
hanem mindennapjaink velejardja, sziikséges készsége. Mi sem bizonyitja ezt jobban, minthogy
a Magyar Tudomanyos Akadémian 2021-ben inditotta Utjara az Improvizdcio a miivészetben és
a tudomanyban — Miivészeti estek az Akadémian cimi programsorozatat. A sorozat deklaralt
célja, hogy teret adjon a tudomany és a miivészet talalkozasanak, felmutatva elvalaszthatatlan
egységiiket a személyes életiinkben és kultirankban.® Ennek a sorozatnak a 6. részére keriilt sor
2023 tavaszan. Freund Tamas, az MTA elnoke kdszont6jében az improvizacidval kapcsolatban
tobb, a miivészet teriiletérdl a tudomany irdnyaba mutaté megallapitast tett, tobbek kozott
megemlitve, hogy a kreativitds és a katarzis 0sszekapcsolodasanak egyik ékes példaja az
improvizacid, amely nem mas, mint az emberi agy alkotéképességének egyik legkomplexebb
formaja, valos ideji megnyilvanulasa. Fejleszti gondolkodd- és figyelemmegoszto
képességlinket, hiszen szamos inger parhuzamos processzalasat igényli. Egyszerre Kkell
érzékelni a zenésztarsak jatékat, ritmusok, dallamok, harmoénidk megjelenését, ugyanakkor

nyitottnak kell lenni a belsé vilagunkbdl fakadd érzelmi reakciokra, a spontan megelevenedd

® |dézi: D'Souza, Steven — Renner, Diana. I. m.
" Uo.
8 Freund Tamas: Improvizacié a miivészetben és a tudomanyban — Miivészeti estek az Akadémian VI. :

Ko6szont6. [online] https://mta.hu/muveszeti-estek-az-akademian/improvizacio-a-muveszetben-es-a-
tudomanyban-muveszeti-estek-az-akademian-112818 2023.12.26.
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memdarianyomokra. Régi memodriaelemek Uj kontextusban, valtozatos Uj asszociacidkkal
jelennek meg a tudatalattibol torténd felbukkanasuk soran. Az improvizacios készség
kifejlesztése felkésziti, képessé teszi agyunkat a gyors dontésekre, hiszen példaul egy jazz
improvizacié soran dontési kényszer alatt all a szolista pillanatrél pillanatra, ami részben tudat
alatt zajlik. Az agykutato szemsz0gébdl nézve izgalmas kérdés, hogy vajon mi az improvizacios
készség kulcsa. A minél precizebb tudatos kontroll a dallam és ritmus motivumok
létrehozasaban? Vagy ellenkezdleg, egyfajta hajlam a tudatos kontroll kikapcsolasara, hogy a
spontan, 0sztonds alkotoképesség felszinre torhessen? Vagy a ketté valtakozasa. A
kutatdbmunka sorén is szlikség van az improvizacios készsegre, hiszen gyakran kényszerilink
parhuzamos informacio-feldolgozasra, ebbdl levezetheté gyors dontésekre. Ezek optimalis
meghozataldhoz minél tobb variacios lehetéség kimenetelérél kell elézetes tapasztalattal
rendelkezniink.®

Mar a bevezetdben is emlitettem, hogy az improvizacié nemcsak a miivészetek sajatja,
de bevonult és szerves részét képezi a gazdasagi életnek is. Natalie Nixon Kreativitdsugras cimii
konyve is ebbdl a nézdépontbol irddott. Az & megkodzelitésében a kreativitas egyfajta
produktivitds és jaték. Fontos szerepet tolt be az 0zleti életben, és nemcsak egy hozza
kapcsolodo, ,.flancos” kiegészitd. A folyamatos innovacio legjobb moddja az, ha
nekirugaszkodunk, ugrunk, és a kreativitas képessegét az egész szervezetre kiterjesztve épitjik
ki.1® A kreativitast kompetencianak tekinti, amelynek osszetevdi a kivancsisag, az alapossag,
az informalddas, és az improvizacidval az intuiciokon keresztiil gyakorolhato!?.

A fentieket 0sszefoglalva elmondhat6, hogy minden miivészeti improvizacio kozos eleme
— igy a szinpadi improvizacionak is —, hogy az improvizacios tér kereteinek ismeretében a

kdrnyezetre val6 kreativ reagalas valosul meg.

9

Uo.
10 Nixon, Natalie: Kreativitasugras. Bp.: Pallas Athéné 2020. p. 26.
11

Uo.



3 Improvizacio a miivészetekben és a mindennapokban.

Ahogy eddig is targyaltuk, az improvizacidé nemcsak a mivészetek sajatja, de
megjelenése és elterjedés a miivészetekben kiilondsen jelentds szerepti lehet. Az improvizéciora
valo6 felkészitésének ezért a miivészeti oktatasban is nagy szerepe van, amelyre a késébbiekben

is kivanok utalni.

3.1 Improvizacio a zenében

Mit jelent az improvizacid a zenében? Egy zenei szakasz rogténzott kompozicioja vagy
szabad eldadésa, altaldban bizonyos stilisztikai normdknak megfeleld moédon, de egy adott
zenei szoveg eloird jellemzoitdél mentesen. A zene eredendden improvizacioként jott 1étre, és
még mindig széles kdrben improvizalddik a keleti hagyomanyokban és a jazz modern nyugati
hagyomanyaban.'?

A Zenei Miszotar szerint az improvizacido egy ,,megadott zenei témanak minden
elokésziilet nélkiil fejben valo kidolgozasa, és azonnali lejatszasa”.*3

Az Encyklopedia Britannica megkdzelitése szerint olyan hires zeneszerz6k miivei is
improvizacioval fejlodtek ki és irodtak le 6rok érvényli mitként, mint Johan Sebastian Bach,
Félix Mendelssohn vagy Frederick Chopin.

Altalaban azt feltételezik, hogy a korai eurdpai zene a romai katolikus énektdl a kozépkori
polifoniaig olyan improvizativ gyakorlatokban gyokerezett, mint a motivikus lehetdségek
feltarasa az egyhazi modokban (lasd egyhazi mod) és egy masodik dallam hozzéadésa egy mar
1étez6 dallamhoz vagy cantus firmushoz. A modalis improvizaciok kézponti szerepet jatszottak
sok nem nyugati zenében, beleértve a zsido zsinagdga énekét, az iszlam maqam feldolgozasokat
és az indiai raga eldadasokat.'*

A modern idékben az improvizacido a jazz meghatarozo és fo jellemzdje lett. Az
improvizaci6é alapja altalaban itt is egy adott modell, amelynek jellemzdi inspirdlja és
strukturalja a dallamot, az eléadast.

A jazz-zenészek is megtanuljak asszimilalni a zenei ,,szabalyokat” (mint példaul bizonyos

skalaszerli mintak megfeleldségét adott harmonikus mozgésokra), akar kifejezetten a

12 Encyclopedia Britannica. [online] URL: https://www.britannica.com/art/improvisation-music 2024.01.04-i
allapot.

13 Benedek Ménika: Improvizacios koncepciok az eléadoi gyakorlatban és a zenepedagogiaban. [online] URL:
https://www.parlando.hu/2018/2018-6/Benedek Monika-Improvizacio.htm 2024.01.04-i allapot

14 Encyclopedia Britannica. I. m.
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»zeneelmélet” tanulméanyozéasan keresztiil, vagy kevésbé maddszeresen, ,,fiiliikk™ fejlesztésével
az elfogadott idiomak szerint, amelyeket a szabalyok leirnak.

De a néptanc és a népzene a maga klasszikus formajaban meghatarozott stilusjegyek
atvételével az egyéni eldadok altal formalva, alapvetéen improvizacids formaban terjedt és

miikodott és miikodik.

3.2 Improvizacié a szinmiivészetben

A mar hivatkozott Encyklopedia Britannica kulon cimszoban foglalkozik a szinhazi
improvizacio témakorével. Annak pontos fogalmi leirasat, meghatarozésat a kovetkezOképpen
adja meg: szinhazban drdmai jelenetek lejatszasa irott parbeszéd nélkil, minimalis vagy
semmilyen elére meghatdrozott drdmai tevékenységgel. A modszert kiilonb6zé célokra
hasznaltak a szinhaz torténete soran.*

A szinészetet illetden annyi bizonyos, hogy ,,az improvizalt szereplések sok, st talan a
legtdbb kultiraban joval azel6tt kifejlédtek, minthogy barki papirra vetette volna egy el6adas
szOvegét vagy kialakitotta volna annak a hagyomanyat, hogy bizonyos szinészi akciokat Gjra
és Ujra ismételjenek. Kindban és a Kozel-Keleten egyarant maradtak fenn emlékek udvari
mulattatokrol, akik rogtonzott anyagot adtak eld, gyakran szatirikus hangvételben,
évszazadokkal azelétt, hogy barmiféle irasos dramatikus szoveg megjelent volna.l®
Szinhaztorténeti szempontbdl a gordg drdmék megjelenesével beszélhetiink az irott dramak
szinhdzarél. Az ugynevezett ,,irodalmi szinjatszas” mellett jelen volt a szinészkozpontu, ,.tiszta
szinhaz” is. A leginkdbb mitologiai témakat parodisztikus formaban feldolgozo, illetve
mindennapi élethelyzeteket gunyorosan, kifigurdzva bemutatd, a szinészi jatékra épiilo,
¢l0beszédszeri eléadasok — a dor bohdzat és a mimosz (vagy mimus) — legnagyobbrészt
improvizalt parbeszédekbdl alltak, de voltak eldre rogzitett, megkomponlt részeik is.*’

Az improvizacid a szinhaz torténeti fejlodés soran mindig azt a feladatot toltotte be, és
még manapsag is azt a célt szolgalja, hogy a mindenkori kdzdnséggel valo kapcsolatteremtés,
a személyesség, az aktualitas, az €l6vé tétel vagy a diszités megvalosuljon.

Ebben a torténelmi folyamatban az Encyklopedia Britannica kilon kiemeli a commedia
dell'arte néven ismert szinhazi format, mint erdsen improvizativat. Megallapitja, hogy az

ismételt eldadasok révén szerepldi szinpadi lzletet alakitottak ki, és forgatokonyvei

15 Encyclopedia Britannica. 1. m.
16 Carlson, Marvin: Theatre — A Very Short Introduction. Oxford: Oxford University Press, 2014, p. 53.

o Vérady Zsuzsa: Improvizécids technikék alkalmazésa a forgatokonyv-fejlesztésben és a forgatokényviro-
képzésben. Doktori Ertekezés 2016, p. 24.
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meglehetésen szabvanyos format nyertek. Varady Zsuzsa a mar idézett munkajaban a
commedia dell’ artét, nem miifajnak, hanem mesterségnek tekinti, amely kiilonbozott az akkori
Osszes tobbi szinjatékos gyakorlattél. A commedia dell” arte miiveldi szakképzett szinészek
voltak, akik megkilonboztettek magukat a laikus szinjatszoktol, a dilettantiktol. , A
legnyilvanvalobb kiilénbség abban allt, hogy a miikedvel6k tobbnyire csak elére — és irodalmi
nyelven — megirt komédiakat voltak képesek eléadni, mig a hivatasosok az altaluk birtokolt
dramatikus toredékekbdl barmikor tudtak 0j, még sosem jatszott eldadast késziteni, ¢és
szinvonalasan jatszani. Ezeknek az el6addsoknak a teljes szovegét egyes szinészek sajat
szerzoségiikkel utdlag konyv alakban publikaltak'®

Véarady Zsuzsa értekezésében idézi David N. Klausnert, aki megéllapitja, hogy a
Shakespeare-korabeli Anglia beszédkultirajdban a retorika fontos szerepet jatszott. Az
iskolaban is oktatott retorikanak koszonhetoen a szellemes mondasok, a szonoki fordulatok, s6t
akar a versben vald improvizalas is igen széles kdrben elterjedt volt, olyannyira, hogy akar még
egyes szinhaznézok is alkalmasak lehettek ra.®

A 20. szazadot a szinhazi vildgban az improvizécié ujboli térnyerése jellemzi. Szamos
kortars csoport alkalmazott improvizaciot, 6k altaldban intim kabarészinhdzakban dolgoztak,
és néha rogtonzott jeleneteket adtak elé a kozonség otletei alapjan. Ennek oka els6sorban az
volt, hogy az avantgard bizonyos elemei elterjedtek a szinhazi el6adasokban. Ezzel egyiitt a
professzionalis szinészképzés kialakulasa és széles koriivé valasa is ott lehet a megjelenés
mogott. A szazad eldre haladtaval a szinészképzésben egyre nagyobb hangstly keriil a szinészi
kreativitasra és a személyisegfejlesztésre. A személyiségfejlesztés leghatékonyabb technikai
eszkoze az évszazad szamos szinészpedagdgusa szamara az improvizacio lesz.?°

Ezek kozil a legkiemelkeddbb a chicagdi Second City, amelynek eredete az 1950-€s
évekre nyulik vissza. Varady Zsuzsa szerint szellemiségében leginkabb a szazadeleji kabarék
utddjanak tekinthetd, szintén improvizacidés modszerrel fejleszti eldadasait. Mivel
megkozelitésiik egyértelmii parhuzamokat tartalmaz a rogtonzéses forgatokonyv-fejlesztéssel.
Itt mindenkepp szeretnék kitérni az Ggynevezett reaktiv irds modszerére, melyet késébb, a 3.3
A reaktiv iras alfejezetben részletesebben, a Iépéseire kitérve taglalok.

A reaktiv iras egy olyan, a klasszikus dramairastl merében eltéré alkotdo modszer, mely

soran az ird partnereivel egy kozos munkaban vesz részt, melyben a résztvevok egymas Gtleteire

18 Demcsak Katalin: Komédia, arte, vildg. Bp.: Kijarat Kiado, 2011, p. 19.

19 Klausner, David N.: The Improvising Vice in Renaissance England. In: Improvisation in the Arts of the
Middle Aged and Renaissance, Timothy J. — McGee, Kalamazoo (ed): Medieval Institute Publications, 2003.
20 Kovécs Gabriella: Alkalmazott szinhaz és drama. Marosvasarhely: Mentor Kiad6 — UArt Press, 2015. p. 15.
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reagalnak igy létrehozva az alkotast. Fontos, hogy a kezdeményezeés és a véglegesités az ird
kezében legyen, de a nyit6 és zard gesztus kozott az irdnyitast kiengedve a kezébdl lehetdséget
ad a résztvevo szinészeknek, alkotdtarsaknak, hogy az ¢ gondolataik, érzéseik gazdagitsak,
formaljak az anyagot.?*

Véleményem szerint ezzel a technikaval elkeriilhet6vé lehet tenni, hogy a szinész
belekényszeriiljon egy szdmara kellemetlen, karakteridegen szerepbe.

Az ilyen tipust szinhazi el6adasok viszont a feljegyzések alapjan jellemzden nem hosszu
¢letiiek, mivel az aktualitas mind a szituacioban, mind az adott helyzetben van csak meg. Ezek
természetesen idével megkopnak, hiszen gyakran reagédlnak adott politika, tarsadalmi helyzetre,
igy humoruk a valtozasokkal egyiitt mar aktualitasukat vesztik.

Fontos szempont mindezek mellett, hogy az eléadasnak egy keretet adjon a rendezd,
mivel igy a szabad jatékot mégis mederben lehet tartani, igy a kdztes jaték akarva-akaratlan
kapcsolodni fog a rendezd céljahoz, a darab végkifejletéhez.

Megddbbenve olvastam Tasnadi Istvan: Ki irja a szinh&zat? Szemelvények az
improvizacié alapu dramairasrél cimi értekezésében, hogy a szinészeknek sokkal nagyobb
eréfeszitést jelent a mar sajat maguk altal improvizalt szovegek megtanulasa, mint a masok altal
irottakeé. 2

Egy masik hasonl6an kézkedvelt modszer, amit mindenképp szeretnék még széba hozni,
az ugynevezett kollektiv szinhaz épitése. Az improvizacios technikék legfejlettebb és
legdsszetettebb eljarasaibdl sziletik az Ugynevezett kreativ szinhaz. A kreativ csapat egyéni és
kollektiv élettapasztalatai és tarsadalomformald impulzusai hossza id6 — hetek vagy honapok —
alatt térbe irt eldadassa alakulnak 4t. Igen, nem ,,irjak” a drdmat, hanem ,,el6adjak”. A rendezd
pedig ennek a térbeli és id6beli folyamatnak a karmestere, amely végil az esetek tobb mint
90%-aban rogzitésbol all. 23

Fontosnak tartom, hogy a mindenkori ifjisag szamara érdekessé tegyik a szinhazat és a
dramairodalmat, ehhez pedig kitlind ¢€s forradalmi 1jitdsnak bizonyult az Ugynevezett
osztalytermi rogtonzés, mint szinhazi forma. Ez egy viszonylag 0j formatumua kézlésmad,
amely arra hivatott, hogy a kbzépiskolas (vagy akar fiatalabb) gyerekeknek felvazolt szituaciok

utdn csoportos feladatokkal kell véleményezni, atbeszélni, nem utolsésorban megérteni az

21 Tasnadi Istvan: Ki irja a szinhazat? Szemelvények az improvizacio6 alapu drdmairasrél. [online] a Szinhaz.net
oldala. cop. 2018. 11. 29. URL.: https://szinhaz.net/2018/11/29/tasnadi-istvan-ki-irja-a-szinhazat/ 2024.02.04-i
allapot

22 Yo.

23 Gabnai Katalin: A rogtonzés és a nézo. [online] In: Szinhdz.net oldala. 51. évf., 2018, 10. sz. p. 42. URL:
https://epa.oszk.hu/03000/03040/00501/pdf/EPA03040_szinhaz_2018_10_037-042.pdf
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eléjuk tart jeleneteket. Magyarorszagon ezt tobbek k6zott Madak Zsuzsanna nevéhez kothetjik,
aki hatalmas sikert aratott példaul a Verona 1301 cimii darabjaval vagy épp a Jane Teller hires
regényébdl késziilt Semmi-feldolgozasaval. 2

Mindenképp szeretnék par szot sz0Ini a kovetkez6 szamomra igencsak fontos témakorrol,
az improvizativ dramajatékok pozitiv hatasairdl, jelent0ségérél. Szdmomra kifejezetten
személyes vonatkozasa van ennek az alcimnek, mivel én 13 éven Kkeresztil jartam heti, majd
késObb napi szinten a Foldessy Margit vezette SZINDRA dramastudioba, amelynek — minden
talzas nélkul allithatom ezt — az életemet kdszdnhetem. Ott tudtam Kiteljesedni, és a szinészi
palyat is miatta valasztottam. Szerintem a dramajatékok abbdol a szempontbdl tudnak
leghatékonyabban fejleszteni egy embert, hogy azokat az élethelyzeteket, amelyekre nem tud
vagy nincs lehetdsége a vald életben megoldast talalni, azt ezekben a jatékokban wjraélheti.
Mindekozben pedig olyan feszlltségeket tud kiadni magabol, amelyeket normalis kérilmények
kozott lehetetlen. Vegyiink egy egyszerli példat: egy konfliktusunk a tandrunkkal
megoldhatatlan problémanak tlinhet, és sok esetben az is, de a torténtek utan lehetésége nyilik
az embernek a szinpadon jatékos kereteken belll djraélni és megoldést taldlni az adott
problémara.

Szamomra elképesztd biztonsagot nyljt a szinpadi helyzet, hiszen a jelenetnek nincs
folytatasa. Barmit megtehet a jatszd szinész kdvetkezmenyek és lesujto pillantasok nélkal, ami
olyan béatorsaggal ruhdzza fel az embert, hogy azt a val6 életben is hasznositani tudja. Az
emberek szocialis fejlddésében szerintem elengedhetetlen lenne tananyagként kezelni ezeket a
dramajatékokat, mert a gimnazium, illetve az altalanos iskola nagyon sokszor nyomaszto hatast
gyakorol a gyerekekre (és ott akar a didkok is egymasra). Szamtalan olyan megtort gyerekkel
talalkoztam, akik magukba fordultak, és kirekesztettségiiket elfogadtak, mintha az természetes
lenne. Rengeteg gatlasos gyereket lattam feloldddni a drdmajatékok kdzben. Példaul egyik
alkalommal elérzékenyiilve figyeltem, ahogy a talsulyaval piszkalt kisfiinak egy hadvezert
kellett megformalnia, és minden gatlasabol kibljva, talan életében elészor, igazan jol érezte
magat a sajat bérében...

A kovetkezOkben szeretném megemliteni a 70-es években kialakitott Theatersports nevii
eldadasformat, amely Keith Johnstone altal létrehozott €s ma mar vilagszerte gyakorolt

improvizacios format foglalja magaba.)

24 Gabnai Katalin: I. m. p. 42.
25 Uo.
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A szinhazi sport is az improvizativ szinhaz egyik formaja, amely a verseny formatumat
hasznalja a dramai hatas érdekében. Az ellenfél csapatai jeleneteket adhatnak elé a kdzonség
javaslatai alapjan, a kozonség vagy a zsiiri értékelésével.?® Kanadaban mind a mai napig egyre
nagyobb érdeklédéssel rendezik meg a Szinhazi sportok elnevezésii programot, mely egy olyan
csapatjaték, ahol igen komoly szabalyrendszerben, birdi felligyelet mellett vegyes csapatok
ugyanazt a feladatot oldjdk meg — mas-mas modszerekkel. Nagyon sajnalom, hogy
Magyarorszagon ez a ,,verseny” még nem nyert teret, pedig biztos vagyok benne, hogy
futotiizként terjedne el mind az amatdr, mind a profi tarsulatok koérében.

Mara vilagszerte tobb szaz profi (és persze még tobb amatdr) improvizacios tarsulat
jatszik rendszeresen rogtonzott eléadasokat — hol hagyomanyos rogtonzéses formatumokkal,
hol kisérleti mifajokat létrehozva. A nagyobb improvizacids szinhazak sajat iskolat is
miikddtetnek, évrdl évre jelennek meg a miifajjal kapcsolatos mddszertani konyvek is. A
fokozatosan novekvo nemzetkodzi ko6zosség szakmai talalkozoi és fesztivaljai biztositjak a
szinhdzi improvizaciérol valdé tudoméanyos és miivészeti, elméleti és gyakorlati gondolkodast
is.2” Hazankban a Momentan tarsulat 2003-ban tartotta meg elsé 6nalld, improvizacios estjét
Budapesten. A program azota is hatalmas sikerrel fut, és ma mar 30 tagot szamlal. Mindemellett
IMPRO néven szinhazat is miikodtet.

Az elmdlt évtizedek két fontos magyar dramairdja, Karpati Péter és Tasnadi Istvan
nevéhez fliz6dik az improvizativ kisérletezés és annak sikeres, olykor koltéi szinrevitele.
Kéarpati Péter korai miive, a Tit-kos Tarsulattal kdzdsen szinre vitt Totferi a 2017/2018-as
évadban razta meg a kdzonseget. Tasnadi Istvan, ebbdl az idészakbol szarmazo, improvizaciora
épiilé munkai kozé tartozik a 2002-es Hazamhazam cimii darabja, melyet Schilling Arpaddal
kdzdsen hozott létre, valamint a 2004-es, a tarsulattal koz6sen megalkotott Feketeorszag cimii,
ugyancsak felejthetetlen sbemutaté.?)

Véarady Zsuzsa szerint a szinhazi improvizacié spontan torténetmesélés. A jelenetek,
figurak, torténetek a nézok elott, a kozonség szeme lattara sziiletnek. S6t, maguk a rogtonzo
szinészek 1s egyszerre meséldi €s hallgatoi az itt és most sziiletd torténeteknek. Mindez tobbek
kozott azért lehetséges, mert a folytonos struktdrateremtési igény, a torténetmesélési igény és
az Osi torténeti sémdak benniink vannak. Ennek koszonhetd, hogy barmit kimondhatsz

gondolkodas nélkil, mert utana azonnal igényed tdmad ra, hogy rendszerbe helyezd. Ennek

2657.1n.: Theatresport szocikk: A wikipedia oldala. [online] URL: https://en.wikipedia.org/wiki/Theatresports
2024.01.04-i allapot

27 Vérady Zsuzsa: Improvizacios technikak alkalmazasa a forgatékonyv-fejlesztésben és a forgatokdnyviro-
képzéshen. [doktori értekezés] Bp.: SZFE, 2016. p. 35.

28 Gabnai Katalin: I. m. p. 39.

14


https://en.wikipedia.org/wiki/Theatresports
https://epa.oszk.hu/03000/03040/00501/pdf/EPA03040_szinhaz_2018_10_037-042.pdf

mukodése automatikus. A rendszer megmutatja 6nmagat. Ahogy Keith Johnstone mondja: ,, 4
torténet kiizd a létrejottéért. 2

Azt gondolom, hogy ez a fenti megfogalmazés esszencialisan fejezik ki az improvizacio
megjelenését, alkalmazasat, hatasait és feltételeit Paul Portner Hajmeresztd cimli darabjanak

probafolyamatéban és eldadésai soran.

29 Vérady Zsuzsa: Improvizécids technikak alkalmazasa a forgatokdnyv-fejlesztésben és a forgatokényviro-
képzéshen. [doktori értekezés] Bp.: SZFE, 2016. p. 84.
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3.3 Avreaktiviras

Mig a klasszikus, hagyomanyos értelemben vett dramairds modszertana jol dokumentalt,
addig az improvizacion alapuld, az egyes alkotok gondolatai és tapasztalatai altal formalt kozos
szovegalkotasra még nem alakult ki egységes mddszertan. A reaktiv irds soran az iré partnerrel
vagy partnerekkel dolgozik, és ez a kdzds munka az egymaés Otleteire valo reakciok ritmikus
sorozatabol all. Amikor a szinészek felkészilnek az improvizaciora, megmutatjdk a
valtozatukat, amit minden egyes alkalommal rogzitenek. Az ir6 és a rendez6 reagal a latott
jelenetre, majd a tovabbgondolas utan a szinészek Ujra eljatsszak a jelenetet, amit szintén
rogzitenek. Ezt a folyamatot — az akciok és reakciok soranak nevezziik.*

3.3.1 A reaktiv iréi modszer lépései

,»1. Elozetes terv kialakitdsa: Mir6l akarunk beszélni? (premissza) Az alapkonfliktus
meghatarozasa. 2. Karakterpaletta kialakitasa. 3. Improvizaciok az ir6 altal megadott
helyzetekre. 4. Az ir6 munkdja az improvizaciokkal: valogatas, slrités, atirds. 5. A szinészek a
visszakapott jelenetre ismét improvizalnak (reagalnak), majd az iré Gjra magahoz veszi a
jelenetet, és atirja a latottak alapjan (reagél) — ez ismétlodik a sziikséges szamban. 6. Az ir6 a
kivalogatott jelenetekbdl — az elézetes terv alapjan, de esetenként attol eltérve — megszerkeszti

a darabot.”3!

3.4 Interaktiv improvizaciés szinhaz

Egészen a kozépkorig nydlnak vissza olyan feljegyzések, amelyek arrdl tantskodnak,
hogy a nézék bevondsa a szindarabba teljesen elfogadott miivészeti forma volt. Viszont ezek
az eldadasok a helyszin és a néz6k igényeihez és ingerszintjéhez voltak finomhangolva. (Arra
gondolok a fent emlitett allitisommal, hogy egy kirdlyi udvar, illetve egy piactéri eldadas esetén
természetesen egeszen mas tarsadalmi normékat és ingerkiiszoboket kellett figyelembe

venni).*?

30 Tasnadi Istvan: Ki irja a szinhazat? Szemelvények az improvizacio alapu drdmairasrél. [online] a Szinhaz.net
oldala. cop. 2018. 11. 29. URL.: https://szinhaz.net/2018/11/29/tasnadi-istvan-ki-irja-a-szinhazat/ 2024.02.04-i
allapot

31 Tasnadi Istvan: Ki irja a szinhazat? Szemelvények az improvizacio alapy dramairasrol. [online] a Szinhaz.net
oldala. cop. 2018. 11. 29. URL: https://szinhaz.net/2018/11/29/tasnadi-istvan-ki-irja-a-szinhazat/ 2024.02.04-i
allapot

3 Dolinszky ~ Miklés:  Improvizécié.  [online] In: 2000, 17. évf,  2005. URL:
https://ketezer.hu/2005/05/improvizacio/ 2024.03.05-i allapot
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Ez a séma ma is nagyon népszerii a vildg nagyvarosainak kocsmaiban kialakitott

,,Szobaszinhazakban”.

4 A darabroél

Paul Portner 1925. januar 25-én sziletett Berlinben. 1984. november 16-i halalaig gazdag
dréamairdi, regényirdi, forditdi és szerkeszt6i munkat tudhatott maga mogott. Tanulmanyait a
kolni egyetemen folytatta, ahol filozofiat németet és a franciat tanult. Novellaiban és
regényeiben gyakran foglalkozott hatranyos helyzettiekkel, mivel a masodikvildghaboru alatt
maga is testi fogyatékossa valt. Portner kiilonos érdeklédést mutatott a burleszk és az avantgard
szinhaz vilaga felé, amelyeknek 6nmagukban is fontos sajatossaga az improvizacié. 1963-ban
megirta a Scherenschnitt oder Der Morder sind Sie cimi interaktiv darabot, amelyet az Egyesiilt
Allamokban Shear Madness cimmel mutattak be. Az USA szinhaztorténetének leghosszabb
ideig futd, nem zenés darabja lett. Késébb tizennyolc masik orszagban mutattak be — igazi
nemzetkozi sikerré valt. Agatha Christie Az egérfogd cimili darabjat leszamitva Portner
interaktiv darabja jelenleg a vilag leghosszabb ideje futé eldadasa®®. Hazankban Hajmeresztd
cimmel kerlt szinpadra, Morcsanyi Géza forditasaban jatsszuk a Pince Szinhazban.

Miifajat tekintve interaktiv whodunit jaték. Az interaktiv szinhaz olyan prezentacios vagy
szinhdzi forma vagy mi, amely attori a ,,negyedik falat”, amely hagyomdnyosan fizikailag és
széban is elvélasztja az eléadot a kozonségtdl. A whodunit vagy whodunnit (a ,,Ki tette?”) a
detektivregények 0Osszetett, cselekményvezérelt valtozata, amelyben a f6 hangsuly a
blincselekmény elkovetésének rejtvényén van. Az olvasd vagy a néz6 megkapja az igy
nyomait, amelyekbdl kikovetkeztethetd az elkovetd kiléte, mieldtt a torténet magat a
kinyilatkoztatast nyGjtana a csdcspontjan. A nyomozast altalaban kilonc, amator vagy félig
profi nyomozd vezeti.3

A hajmereszt6é cimii darabot 2022 novemberében kezdtiik el probalni a budapesti Pince
Szinhazban, Kelemen Jozsef rendezéseben. A prébafolyamatot két egységre tudnam tagolni: az
elére megirt szovegek begyakorlasara, probalasara, valamint az improvizacios résszel valo
foglalkozésra. A darab eleje és vége ugyanis egy elére megirt szovegrész, ahol nagyon pontos
jatékot vart el a rendezd. A probafolyamat elején csak a megirt részekkel foglalkoztunk, mivel

az hatarozza meg a darab keretét, benne a végkimenetelét is. A kuldnlegessége ennek a

3 Géttinger Pal: Te mondod meg, ki a gyilkos — Paul Portner Hajmereszt6 cimii bliniigyi vigjatéka a Készegi
Varszinhazban. [online] In: Gottinger Pal oldala. URL.: https://www.gottingerpal.com/2018/07/te-mondod-meg-
Ki-gyilkos-paul-portner.html 2024.01.08-i allapot.

34 Forras: Wikipédia https://en.wikipedia.org/wiki/Interactive theatre 2024.01.04-i allapot.
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darabnak, hogy a néz6k haromféle befejezés koziil szavazassal dénthetnek arrol, hogy szerintik
ki volt a darabbeli gyilkossag elkovetdje. Ezen végkifejletek pontositasara rengeteg idét
aldoztunk, mivel a katarzisélményt a rendezd a legfontosabbnak tartotta a darabban. Ez az a
rész, ahol a nézok teljes mértékben a kezlikbe veszik az iranyitast, és mint egy regenyiro,
szolhatnak bele és alakithatjak a torténet befejezését. Szamomra ez az ir6i fogas abszolut
lenytigdzden hatott, mivel az eléadasokon tapasztaltak alapjan kis tulzassal euforikus élményt
okoz mind a feln6tt, mind a gyerekk6zonségnek, hogy ugy érzik, 6k donthettek az egész darab
végkimenetelérdl, ami Iényegében igaz is.

A prébafolyamat alatt minden egyes befejezéssel majdnem egy hetet téltottiink, ami mar-
mar unalomig beprdbalttd valt, de ezzel egyiitt sebészi precizitas €s pontossag és tokéletesen
leegyeztetett koreografia jellemezte mindharom végkimenetelt. Példaul nekem feladatom volt
kitalalni kis renddrként, hogy az elkdvetdket haromféleképpen fegyverezzem le, ami egész
konkrétan LOki Sandor tanar Ur Orajaig vezetett vissza, ahol is olyan dnvédelmi fogasokat
lestiink el, amit barmikor biztonsadgosan tudunk alkalmazni a szinhazi életben is. Ezeknek a
kigyakorlasa nekem sok munkéba keriilt, mivel az eldadasban teljesen mas test felépitésii
embereket kellett a darab végén ,hatdstalanitanom”. Mivel ez volt az elsé komoly szinhazi
munkam, ezért teljes odaadassal és odafigyeléssel gyakoroltam ki ezeket a mozdulatokat,
hiszen nem veszélytelenek a partnerre nézve, és ilyen helyzetben egy egyetemista véleményem
szerint kiléndsen nem hibazhat.

A darab eleje szintén egy eldre megirt felvezetdvel indul. Itt kapjuk meg az expoziciot,
itt taldlkoznak a karaktereink, és itt deriil ki, hogy az els6 emeleten lakd zongoramiivészt
meggyilkolték, és hogy a gyilkos az lzlethen van. Ezt kdvetéen a hadnagy a négy lehetséges
gyanusitottat kihallgatja a szinpadon, igy megkapjuk a szerepl6ink jellemrajzat. Ezek
véleményem szerint az elsd felvonas legizgalmasabb részei, mert itt lehet eliiltetni a nézdk
fejében a gyanut, hogy melyikik volt az elkdvetd. Husznal is tobb el6adas utan egyre
biztosabban ki tudom azt jelenteni, hogy ezek a rend6r-gyanusitott dialégusok hatarozzak meg
legtdbbszor a darab véget. Ezen a ponton a szinészek nagyon nagy hatést tudnak gyakorolni a
nézokre hiszen csak a kihallgatast végzd rendor €s az adott gyanusitott van jelen a szinpadon.
A szinészek ezt ki is haszndlva, a jatékukkal gyanat keltenek, és sajat magukra terelik a
figyelmet, akar ugy, hogy kifejezetten artatlannak tettetik magukat... Szamomra nagyon érdekes
pszichologiai jelenség volt, hogy a leggyandsabb nem az volt, aki tényleg gy viselkedett, mint
egy blindzd, hanem aki minden erdvel az artatlansagat bizonygatta. Példaul megtortént az az

eset, hogy a fodraszt jatszo6 szinésznd az egyik eléadason eljatszotta, hogy annyira megviseli az
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egész eset, hogy a kihallgatason zokogni kezdett. Ezt egy nézd az ,, O tette! Azért sir, mert
megbanta!” felkialtassal nyugtazta.

A megirt részek utan az elsé felvonds masodik felében egy varatlan pillanatban
felkapcsolodik a villany a nézotéren, és az addig csak nézoként 1étez0 kozonség szerves részeveé
valik az el6adasnak, mint ,,tani”. Ez szerintem az improvizacios szinhaz legnehezebb pontja,
hiszen itt meg kell gy6zni a nézdt, hogy legyen kedve veliink jatszani és bekapcsolodni a
nyomozasba. Mivel nekiink az improvizacidos rész a nézOk aktivitasan mulik, ezért
kulcsfontossagu szépen, finoman, de egyre inkabb bevonni 6ket. Ezt ugy érjik el, hogy egy
adott pillanatban nagyvonalakban Gjra eljatsszuk a cselekmenyt, de apr6é hibakat vétunk,
amelyeket a kozonség soraiban {ilok hangos ,,nem is ugy volt” felkialtassal fejeznek ki. Ez
gyonyorlien ,,megpuhitja” a nézdket, hiszen ez egy mondhatni ,,6vodas feladat”, és egybdl
sikerélménnyel kecsegtet. Mésrészt a szinészek, amikor kijavitjdk oket, ugy tesznek, mintha
sumdkolnanak, vagy mintha zavarna dket, hogy a nézok lattak dket, és a tetten érés élményének
az illdzidjat adjak a kozonségnek. Gyerekek esetében ez kifejezetten veszélyes is tud lenni — a
sz0 inkabb humoros értelmében —, mert egy ilyen el6adason, ha elszabadulnak a lurkok, ott mi
mar sz6hoz se nagyon tudunk jutni, ami az egyik véglet, de ezt lentebb részletesebben kifejtem.
Ezt kovetden a f6 rendOr kihirdeti a sziinetet, és egy ladat helyez el, amelybe a batortalanabbak
a célzott kérdeseiket tehetik fel az tiggyel kapcsolatban egy bizonyos személynek. Bér, be kell
valljam, a szdvegkdnyvben vannak felsorolva esetleges kérdések, amelyekre pongyola
valaszokat irt az iro, de valojaban itt kezdddik el a személyes kedvenc részem a darabban, maga
az improvizacié. Ugyanis a sziinetrdl visszaérkezve kérdések meriilnek fel a gyanusitottakkal
szemben, s erre annak kell megadnia a valaszt, akit6]l kérdezik. Itt jon szOba az egyéni és a
csoportos improvizacié. Van olyan, aki egyedul prébal megfelelni, de van, aki inkabb bevonja
a partnerek egyiket, és mint egy szinhdz a szinhazban jelenettel vagy kis etliddel valaszoljak
meg a feltett kérdést. Hallatlanul izgalmas latni és tapasztalni azt, ha egy partner ,,segitséget
kér” egy kollégajatol, és igy oldjak meg a szituaciot. Ezekben a helyzetekben egy olyan paratlan
szinészi szabadsaggal talalkozik az ember, ami kdnnyedén megrészegithetné a szinészt, de
mivel megvan a darab kerete, és letisztazott karakterek vannak, igy ez sose hagyja el a
kulturaltsag és hitelesség medrét.

Szeretnék kitérni még a fent emlitett két végletre, az egyik a talbuzgd, a masik pedig a
szégyenlds k6zonség. Személyes véleményem az a nézokkel kapcsolatban, hogy nincs olyan,
hogy rossz kdzénseg, csak ,,mellé ment” eldadas. Hiszen a néz6t, ha nem sikertiil elvarazsolni,
az a szinészek vagy a darab hibaja. Hazudnék, ha azt mondanam, hogy minden eldadas tokéletes

és hibatlan. Nyilvan be-becsusznak olyan tényezdk, amelyek ezt arnyalhatjak — akar személyes
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problémak, akar faradtsag. Ez teljesen természetes, hiszen nem vagyunk robotok. Am
véleményem szerint olyan szinészgardat valasztott ki a rendezd, akik inkabb ott pusztulnak el
a szinpadon, mintsem hogy elengedjenek egy eléadast... Mindezek ellenére mégis van, hogy
nem sikeril ez a kapcsolddas, és olyankor a passziv nézokozonség miatt egy kicsit docogos lesz
az eldadas. (Hala az égnek, egy kezem boven elég megszamolni az ilyen eseteket...) A masik
verzid, az elébbinél sokkal gyakrabban el6fordulé masik véglet: a tulbuzgd kdzonség. Ezt
jellemzden a gyerekek tudjak hozni. Arra gondolok, hogy a kérdések feltételénél nem a valasz
lesz a 1ényeg szamukra, hanem hogy a kérdést hangosan feltehesse az illet6, s igy megvaltozzon
a darab strukturaja. Itt mar nem a szindarab, hanem maga a kérdez6 valik agymond ,,el6adassa”.
Itt a valds probléma szerintem a figyelem hidnyaban mutatkozik meg, hogy nem a darab és a
gyilkossag felgongyolitésére koncentralnak a nézok, hanem a sajat kérdésiik feltevésére. igy
pedig sokszor elsiklanak olyan dolgok mellett, amelyek segitenék a nyomozast.

A szakdolgozatom megirasa kozben débbentem ra, hogy a darab prébafolyamata alatt
alkalmaztuk a reaktiv ir6i modszert az esetleg felmeriild kérdésekre vald felkésziiléskor, igy
éles helyzetben is el tudtunk indulni. Lattam arra példat az egyik forrasban, hogy ezeket a sajat
maga altal kitalalt szovegeket nehezebben tanulja meg az ember, én ennek az ellenkezdjével
talalkoztam a probafolyamat alatt. Mivel vannak olyan bevett kis ,,humorbonbonok” a
darabban, amelyek a proba kezdete ota ,beleragadtak” az eldadésba, és majd minden
alkalommal mosolyt csalnak a kdzonség arcara. Tulajdonképpel mivel ez egy kamaradarab, az
osztalytermi jelleg is fellelhetd benne, plane ugy, hogy gyakran kifejezetten iskolaknak jatsszuk
az el6adast. A rogtonzés, mint ,.kdrmentés” témakor pedig majd minden eléadasban eldkeriil,
mivel egy improvizéciora épiilé eldadas majd minden pillanataban egy tigymond karmentéssel,
vagyis egy megoldasra varé probléma kezelésével kell szembenéznie a szinészeknek.

Osszességében fantasztikus 6tletnek bizonyult az improvizacios témakort valasztanom a
szakdolgozatom témajanak, mert igy olyan eszkézoket, amelyeket koradbban csak éreztem a
darabbal kapcsolatban, most mar — a rengeteg utanaolvasasnak koszonhetéen — tudatosan

tudok hasznalni.
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5 Osszegzés

Szakdolgozatom bemutatta az improvizacio kialakulasat és sokszinti vilagat, feltarva annak
elméleti hatterét, gyakorlati alkalmazasait és jelent6ségét a szinhazi kultdraban. Az elméleti
részben attekintettem az improvizacidés szinhdz torténetét ¢és fejlodését, valamint
megvizsgaltam a legfontosabb elméleti megkozelitéseket és technikdkat, majd a kutatdsom
segitségével részletesen feltérképeztem az improvizacios szinhaz szerepét és jelent6ségét a mai

kultdraban.

A dolgozat 6sszegzéseként megallapitottam, hogy az improvizacios szinhaz rendkivil gazdag
¢s inspirdlo miifaj, amely nemcsak szorakoztat, hanem szamos értéket és készséget is fejleszt a
résztvevokben. Fontos felismerésem, hogy az improvizacio nem csupan a szinpadon, hanem a
mindennapi életben is hasznos lehet, segitve az egyiittmiikodést, a kommunikaciot és a kreativ

gondolkodast.

Szakdolgozatom irasa kdzben fogalmazodott meg bennem, hogy életem soran mindenképpen
szeretnék még olyan munkafolyamatban részt venni, ami a reaktiv ir6i modszereken alapszik.
Ugy érzem ez kivalo lehetdséget tud adni egy szinésznek arra, hogy sajat korlatait probalgassa.
Kutatdsom soran rengeteg olyan djdonséaggal talalkoztam, amiket a most futd Hajmereszté cimi
eléadasban is alkalmazhatok és probalgathatok. Bar mar eddigi rovidke palyafutdsom alatt is
eldszeretettel alkalmaztam a rogtonzeés miivészetét, most, hogy elmélyedtem az improvizacio
elméleti hatterében, remélem, még tudatosabban fogom hasznéalni a dolgozatomban emlitett

technikakat és modszereket a kovetkez6 munkaim soran.

Veégezetil szeretném megkdszonni Dr. Gombos Péter tanar Urnak, hogy konzulensemként

Vegig segitette a munkamat.
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portf6lié* nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: AR "\‘N QOLJ\MD

A Hallgaté Neptun kddja: 354) WL

A dolgozat cime: WMTROUZAC( O A 2 (P P/\DON

A megjelenés éve: O_ﬁ Z (‘( —

A konzulens intézetének neve: NE bgui% T\) Do M”\\ VY [N [ htlf:j— X

A konzulens tanszékének a neve: '/““77/1 Uhf L ﬁl( 636 RMEWWU (Z{:Zﬂ 1AWS 5(&

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
zarddolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zérévizsga-bizottsag a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatdasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérheté és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: 'ZOLU\ ev_ DU hé L3 nap N

Hallgato alairasa

! A megfelel8 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyésa mellett a tébbi tipus térlendé.
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NYILATKOZAT

Laban Roland (Neptun-azonositéja: S3JJKN) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a
zérbédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot! ttekintettem, a hallgatét az
irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélidt a zardvizsgan
torténévédésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Kaposvar 2024. év aprilis h6 20. nap

(/-)i‘
<—€C:vj s \\}:’ L

o

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlends.

2 A megfeleld alahtzando.
3 A megfeleld alahtzando.
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