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I. Témavalasztas

I.1 Thletforras

Diplomamunkam ihletét a lovak irdnti hatartalan szeretetem, a lovassport iranti szenvedélyem,
¢s az alkotoi élet karos mennyiségli iildmunkaja adta. Utobbival raadasul nem csak én
szenvedek meg. Ma mar nagyon sokan irodai munkat végeznek kevés mozgassal és ez negativ
hatassal van az egyén fizikai jollétére. Munkdmmal célom, hogy segitsek kicsit ezeknek az
embereknek, mert tapasztalatom alapjan — €s mas lovas tarsam tapasztalata alapjan — a nyereg
egyfajta tartast ad, ami erdltetés nélkiil, fizikailag helyes pozicidba helyez. Hogyha el is farad
az ember a kényszeritett jO tartdsban, a kialakitas miatt az ellazult, gornyedt allapot rovid idén

beliil kényelmetlenné valik, igy kényszeritve az embert a helyes pozicidba.

A nyeregiilés aktiv lilésre késztet a medence idedlis bedllitasaval, javitja a paciens testtartasat,
fenntartja az als6 végtagok vér-és nyirokkeringését. A magassag allithatosdga megoldhato
pluszban legyartott labléccel, ami akar cstsztatassal vagy kapcsolassal konnyedén felrakhato,

igy konnyedén igénybe vehetik kiilonb6zé magassaghh emberek is.

A nyereg ergonomidjanak koszonhetden a hatsdé kapa megtartja az egyén derekat, a mély

iilérész és térdtamasz pedig hozzasegit a kényelmes, de helyes iiléshez.

I1. Miért nincs sziikségiink hattamlara?

A szék ergonomikus kialakitdsa végett nincs igény hattdmlara, mivel a nyereg
kialakitasa az aktiv lilést, a torzsizmok fesziilését timogatja. A kialakitott térdtimasz és a hatso
kapa segit felvenni a helyes iilés helyzetét, mialatt a 1abujjhegyeddel fenntartod az aktiv tilést,

ezaltal nem esel abba a késztetésbe, hogy ellazitsd a derekad és kiess a helyes tartasbol.

Foként olyan foglalkozast végzok szamara ajanlom hasznalatat, akik szamitégépes munkat
végeznek vagy olyan kornyezetben dolgoznak, ahol a varakozasi/munkaidd hosszara nytlhat,
¢s ha mar emiatt sok id6t toltenénk el il pozicidban, azt tegyilik is egészséges modon.
Komfortosabb munkavégzést igérhet azoknak az egyéneknek is, akik iskolai portan
dolgoznak, vagy éppenséggel hotelben recepciosként végzik munkdjukat. Barokba, pultok
mellett is helyt allna, illetve a telefonszolgaltatod iizletben dolgozok, akik hosszi oOrékat
toltenek barszéken iilve. Ajanlott a hosszu iildmunka elvégzéséhez, hiszen az ergonomikus

iilés biztositott a nyeregszék hasznalataval.

Gyobgyaszati célokra is alkalmazhatoak ezek a székek, olyan idegrendszeri betegségekben

szenveddk szamadra is eldirhatjak az orvosok a hasznalatat, akik agyi bénulasbol 1abadoznak!.



Szamukra konnyebb a helyes testtartast ergonomikus modon Ujra elsajatitani, az egyensulyt

visszaszerezni, mint egy hagyomanyos székben iilve.

II1. Miért javit iilo helyzetiinkon egy nyeregszék
hasznalata:

Mig egy hagyomanyos székben a csipd 90 fokos szdget zar be, addig a nyeregszéken iilve a
vizszintestdl csak 45 fokban tér el a csipd, ezzel a természetes testtartast segitve eld. Az aktiv
iilések esetében — mint a nyeregszék — az izmok folyamatosan mozognak, foként a medence
¢s a labizmok. A hagyomdanyos széken a labaink testiink eldtt helyezkednek el, mig a
nyeregszékben magunk ald huizva tartjuk azokat, igy segitenek a teherviselésben, szabadon
tudjuk hasznalni karjainkat, nem a tdmasztasra kell "elpazarolnunk" az erénket. Minél
szélesebb terpeszben {iliink, anndl jobb a testtartdsunk, a medencénk nem gorbiil meg, igy a

gerinciink is egyenes marad.

1. dbra Kulonbség egy irodai szék és
egy nyeregszékben fenntartott
pozicié kozott

Uléskor masfélszer nagyobb nyomads nehezedik a porckorongok teriiletére, mint allaskor, ezért
nagyon fontos a gerinckimélé iild helyzet elsajatitasa, és az idealis iiléalkalmatossag. Ulésiink
lehet aktiv és passziv. Aktiv, mikor izomzatunkkal tartjuk meg az il6 helyzetet, passziv,

amikor tamaszkodva, olykor gornyedve, magunkat elengedve, a ,,szalagjainkon logunk”.



Példaul aktivan iiliink labilis iil6alkalmatossagon, fizioball-on (6riaslabdan) vagy dinamikus

parnan. !

Keriilend6 a puha széken vald hosszu tavu iilés (mély fotel, kanapé, tul alacsony szék, samli)
Ilyenkor a csip6 mélyebbre keriil, mint a térdiziilet, az 4gyéki szakasz hatra domborodik, a
medence hatra billen, melynek kovetkeztében a porckorongok terhelése hatra terelddik,
fokozva ezéltal a kitliremkedést, a kilépéd ideggyokok nyomasat. Az alacsony

iildalkalmatossagrol valo felallas pedig tobbletterhelést ro a gerincre és a csipére. 2

II1.1 A helyes testtartas nem azonos az egyenes testtartassal
Léteznek emberek, akik valoban egyenesen, kihtuizott hattal, és magasra tartott fejjel allnak €s

iilnek, és testtartasukban természetesen felfedezhetd ez az altalanos ,,egyenesség”

Ha megfigyeliink egy gyermeket vagy egy felnéttet, akire raszélnak, hogy iiljon vagy alljon
egyenesen, nyilvanvalo, hogy az illetd is ugy gondolja, valami probléma van a testtartasaval,
mivel azonnal megprobalja kiegyenesiteni magat iiltében ¢s felemeli a fejét. Az emberek azt
gondoljak, ezzel eleget tesznek a helyes testtartas kovetelményeinek, am folyamatos
erofeszitések nélkiil képtelenek megorizni ezt a ,helyes” poziciot: ahogy a figyelmiik
valamilyen sziikséges vagy érdekes tevékenység felé fordul, azonnal visszazuhannak eredeti

testtartasukba.

Az is szinte bizonyos, hogy legkdzelebb csak akkor fogjak ,.kihuzni magukat”, ha valaki

emlékezteti 8ket erre, vagy ha ugy érzik, hogy figyelmen kiviil hagyték az instrukciot. *

II1.2. Az ,,egyenes” valojaban csak egy esztétikai fogalom

Mint lathattuk, az ,,egyenes” kifejezés alapvetden félrevezetd, hiszen sem a valdsdgot nem
fedi, sem azt, aminek az elérésére toreksziink. A kifejezést a testtartasunkkal kapcsolatban
pusztan esztétikai értelemben hasznéljuk, és mivel ez a szOhasznalat nem hasznos, és nem is

pontos, nem szolgélhat a hibak kijavitasanak kritériumaként.

Az sem segit, ha a sz6 geometriai értelemben vett jelentését tekintjiik, mivel igy valamiféle

statikus dologrdl beszélnénk. Ennek a kritériumnak testiink barmelyik ,,egyenesen tartand6”

1 Varga Terézia-Mikusné Pap Viola: Gerincvédelem a mindennapokban (Budaérs): SpringMed p. 44-45
2 Varga Terézia-Mikusné Pap Viola: Gerincvédelem a mindennapokban (Budadrs): SpringMed p. 44-45

3 Feldenkrais Moshe: A Feldenkrais-mddszer: egyszerd gyakorlatok a testtartas javitasara
(Budapest):Edesviz kiadé p. 87-88 6



része konnyliszerrel megfelelhet: elég, ha az adott testrészt valtozatlan pozicidban,

mozdulatlanul tartjuk.

Hogy teljes egészében megértsiik, milyen kevés kdze van e szonak a megfeleld testtartashoz,
elég, ha egy olyan ember példajat vessziik alapul, aki eltdrte a gerincét, €s tobbé nem képes
kiegyenesiteni a hatat. Vajon hogyan kellene allnia, vagy éppen iilnie egy ilyen embernek?
Vajon egy mozgassériilt személy valéban nem képes megfeleld modon, hatékonyan, és
kecsesen hasznélni a testét? Szdmos olyan sériilt személy van, akik e tekintetben messze
felilmuljak az egészséges tarsaikat: vannak, akik sulyos csontszerkezeti karosodast
szenvedtek, mégis kimagaslo eleganciaval és pontossaggal mozognak — az ,,egyenes” fogalmat

azonban egyszeriien nem alkalmazhatjuk veliik kapcsolatban. *

IV. Székek, melyeket a nyereg ergonomiaja ihletett:

€ Christian Sjostrom altal tervezett Camou szék. Hangsulyozza a mozgast, a testhelyzet

valtoztatast, a test feletti iranyitast.

- 4
e
3. dbra 2. abra
Christian Sjostrom: Camou székterve 3D textilbdl Christian 5j6strom: Camou prototipusa
3D textilbdl

A Camou egy kiindulasi pont, ahhoz, hogy megvizsgaljuk és megkérddjelezziik a székek
fejlesztésében hasznélatos szabvanyokat. Ennek eredménye egy organikus forma, amely

alternativ tilés-modot teremt a mindennapi €letben. Az acélcso és az atlatszo 3D-textil érdekes

4  Feldenkrais Moshe: A Feldenkrais-mddszer: egyszer( gyakorlatok a testtartas javitasara
(Budapest):Edesviz kiadé p. 87-88



vizualis hatasokat hoz Iétre; beleolvad a kornyezetébe, de szoborszerii jellege miatt, mégis

észrevehetd barmilyen modern lakasbelsdben.

€ Hans Christian Mengshoel: Térdepl8szék

»

\%\/

5. dbra: Hans Christian legels6 4. dbra: Magyar tervez6
térdepl&szék terve az 1980-as (Bucsanyi Bt.) dltal készitett
évekbdl térdelGszék

A térdepldszékek sok embert szabaditottak mar meg a hatfajastol, mert kialakitasuknal fogva

a terhelést leveszik a hatrol, és azt a sipcsontra helyezik at.

Viszont ha jobban megfigyeljiik, a térdepldszék nem feltétlen hoz pozitiv valtozasokat a fizikai

egészséglink érdekében:

IV.1 A térdeploszékek elonyei:

@ A térdepld széken iilés kdzben a csip elére d6l. Ez nemcsak segit fenntartani a helyes
testtartast, de egyéb eldnyei is vannak. Segiti a 1égzést, és az emésztést is, mert a belsd
szerveket kisebb nyomas éri ebben a pozicidban

@ Erdsiti a torzs — és hatizmokat, mert hattamla hianyaban azok folyamatosan dolgoznak,
hogy az egyenes iiléspozicidt fenntartsak

€ A hagyomanyos székeknél a 1ab és a torzs koriilbeliil 90 fokos szoget zar be. Ez a sz06g
térdeploszékek esetében nagysagrendileg 110 fok. Ez nagymértékben csokkenti a
gerincre hatd nyomast, és emiatt a csigolyak kopasat

@ A legtobb térdepld szék allithato, igy az tilés magassaganak valtoztatisaval szabalyozni
lehet a sipcsontra nehezedé nyomast

5 SPINALIS Magyarorszag Kft. 1113 Budapest, Bocskai Ut 71.: https://antares.hu/informaciok/terdeploszek-
elonyok-es-hatranyok/



IV.2 A térdeploszék hatranyai:

€ A labat nem tudod szabadon mozgatni, amikor egy térdeplészéken iilsz, igy azok
hamarabb elfaradhatnak, elzsibbadhatnak

@ Hossza ideig tarto hasznalat esetén a térdeplészék elnyomhatja a labakban a
vérkeringést

@ A sipcsontra nehezedé nyomas id6vel fajdalmat okozhat

@ Térdepldszékbe leiilni, abbol felallni, vagy iilve arrébb gurulni nehézkes °

7. dbra: Itt mar megjelenik a hinta 6. dbra: A mai modelleken még inkabb latszik
szék hatas is, viszont a térdtamasz mennyire tdl van tolva a térdepl&szék hasznalata.
fizikai szempontbol kétséges Ezen a modellen révid idé alatt ténkre tessziik az
helyen foglal helyet. Sziik hely a ideg rendszeriinket és az érhalézatunkat.
térdnek.

Fekete vaz / Fekete barhatdsi szovet {R904)

8. dbra: Magyar tervezés(i ergonomikus szék. (Spinalis Magyarorszag Kft.)

8. abra Spinalis Magyarorszag Kft.: https://antares.hu/informaciok/terdeploszek-elonyok-es-hatranyok/

6. dbra: LHOOXC Cros-legged chair



V. Anyagvalasztas, formai Kivitelezés

V.1 Formai kivitelezés

Ebbdl a szempontbol igyekeztem torekedni az univerzalis/dijlovas nyereg méreteire ¢€s
ergondmidjara Osszpontositva kialakitani a dizajnt. A tervezés soran segitségiil hivtam még
egy gyerekkori emlékem, amikor is egy hintalovacskdn himbaloztam akér egy fél napon at.
Annak a hintanak az ives talpazatat is igyekeztem belevonni a projektbe, ugyanis ez az egyik
alappillére a széknek. Ez segit megtalalni az egyensulyt és ennek kdszonhetden a csipd a
fizikailag helyes tartas fel¢ billen. Emellett nagy szerepe van még a térdtdmasznak, ami szintén
segit a helyes iilés megtalalasaban, fenntartdsdban €s a csip6 helyes pozicidba helyezésébe is,
amit a hatsd kapa megtart. A térdtdmasz Otletét ugyancsak a lovaglas inspiralta. A szék
magassaga is szerepet kap a tervezésben, ugyanis minél magasabban van az iilés, annal
stabilabb a csipd helyzetei. Azaz itt eltekintiink a hagyomanyos iilés egyik f6 szempontjarol,
miszerint a talp nem érinti a talajt, helyette az egyensulyfenntartds és az aktiv iilés
szempontjabol a labujjak segitenek, masfeldl a 1abak nem eldl helyezkednek el, hanem kissé

oldalvast, a 1abfej a csipd alatt segit a tdimasztasban.

10. dbra: Agyagmodell kisérletek. Formakeresés rogos utja.



V.2Technikai kivitelezés, dizajn

Els6é korben a projekt arra iranyult, hogy rétegelt fa lemezbdl lenne az tiléfeliilet és kromcesod
vaza lenne térdtamasszal (11. dbra), és az egész szerkezet gorgdkon konnyen athuzhato lenne
egyik helyrél a masikra. Ahogy késziiltek a tervek, rd kellett ébrednem, hogy mas
megoldasokat is keresnem kell, a konnyebb kivitelezhetdség érdekében. Leegyszeriisitettem a
format annyira, hogy magét - ahogy azt az elején is hangsulyoztam- a nyereg ergonomiajat
hasznalom fel. Azaz a sz¢ék tartasa magabol a térdtamaszbdl indul ki, kdvetve annak ivét, és a
hintasz¢k (gyereknek tervezett hintalovacska) labszerkezetébdl indultam ki. A hatso kapan
1év0 rész segit a helyvaltoztatasban, amit keziinket alkalmazva kdnnyen attolhatjuk a széket

oda, ahol épp hasznalni szeretnénk.

Mint ahogyan a képen (12. dbra) is latszik, az elsédleges szempont az volt, hogy a szék kdzepe
iregesen lesz kialakitva, hogy ne okozzon tobbletstlyt a prototipus, ugyanakkor a projekt
kivitelezése soran tapasztalati Gton rajottem, hogy egyrészt ennek fizikai megvaldsitasa
meglehetdsen bonyolult, masrészt gy adta a munkafolyamat, hogy a rakeriilt glettgipsz réteg,
nem okoz jelentds sulytobbletet. Nem akadalyoz abban sem, hogy kénnyen mozdithaté legyen.

Harmadrészt az esztétikai megjelenés szempontjabol is elénydsen alakult a tervezési folyamat.

11. ébra

Az elsé tervezet fa boritds, kromcsé vaz

11



12. dbra: a nyeregszék végsd dizajnja. A bemélyedés jelzi a térd
tdmasz helyét. A kdpan |évé rés szolgal az egyszer(
helyvaltoztatasért. Kbnnyedén megfogva arrébb lehet tolni
anélkiil, hogy nagyobb eréfeszitést igényelne.

Projektem kivitelezéséhez hungarocellt hasznaltam, mert ebbdl az iveket és a megteleld
mélységet a térdtdmasz és az iilofeliilet részén és a méretet szinte pontosan ki lehet alakitani.
10 db 80x10 cm hungarocell tablat hasznaltam fel, amibdl 8 darabot specidlis ragasztoval
rogzitettem egymashoz. Ezt kdvetden flirész segitségével levagtam a nagyobb részeket, majd
konyhakéssel és kanallal alakitottam ki a format. Az ives talpazatot kiviilr6l egyenletesen

befelé haladva flirészlappal alakitottam ki.

Erre a hungarocell negativra rékeriilt 1,5 cm vastagsagu gipsz rétegenként gézzel felvaltva,
ami hozzasegit a tartosabb szerkezethez. A hungarocell negativ maradt alatta tartdsnak. A
talpara ezen kiviil még kertilt egy dryvit halo, a biztosabb tartdsért. A lecsiszolt glettgipszre
felkeriil egy falfény, hogy a gipsz ne fogja meg az egyén kezét és esztétikus kiilsot kapjon a
feliilet. A legvégén, magara a gipszmakettre a talpazat sériilésének megeldzésének, és a simabb

feliilet érdekében felkeriil egy mlianyag lap.



A munka fazisképei

L h._u—f x

13. dbra: Maga a hungarocelltémb 14. dbra: A forma kialakitasanak kezdetleges fazisa
meghaladta a 80 cm-t.

15. dbra: Faziskép 16. dbra: A térdtdmasz helyének kialakitdsa



17. abra: Hatulnézet.

18. Abra: Lassan elérkezik a méretbeli
ardnyokhoz az lil6feliilet szélessége is



19. dbra: Itt mdr fokozottan figyelnem kell a méretardnyokra,
lassan kialakul a forma. Az (il6rész mélysége elérte a kivant
méretet.

20. abra elélnézet

22. Abra: A gipszes gézzel lefedett hungarocellréteg

21. dbra a mdsodik réteg gipsz utdn, csiszoldsi fdzisban



S e R
23. Abra: Tdrgyalkotds dra keretében készitett
pdrna a székhez a komfortosabb (iléshez

24. abra Hatulnézet



VI. Az iparmiuveészet hatasa a tanulmanyaimban

Az iparmiivészet célja egy hasznalati targy miivészi elkészitése, tehat maganak a targynak van

haszna is, azon tul, hogy szép. Nem csak dekoracios elemként értelmezziik az adott targyat.

Tanulményaim sordn volt alkalmam ismeretet szerezni az ,,Okodesign” tervezési
lehetdségeirdl, ami nagy hatassal volt ram mind személyes, mind szakmai szempontbol. A
prototipus elkészitésénél nehéz volt ezeket a szempontokat belevinni a tervezés folyamataiba,
a specidlis székre tervezett parndnal viszont sikeriilt ujrahasznositott anyagokat
felhasznalnom. (régi takar6 bélés, moshatd huzat és régi zipzar). A jovore valo tekintettel erre
fokozottabban tervezek odafigyelni a kornyezetem védelme szempontjabol. Tervben van akar

ujra hasznosithaté miianyagbdl is kiprébalni a kivitelezést.

Masrészrél mar a miivészeti szakkozépiskolai tanulményaim sordn szobrdszatban szerzett
tapasztalatok is nagyban hozzdjarultak képességeim felfedezéséhez €s kibontakozasahoz. A
kiilonb6zd szobraszati anyagokkal valo alkotas mindig is kozel allt hozzam, és otthon éreztem
magamat a térbeli alkotdsban. Egyetemi tanulmanyaim alatt az elsé évben még inkéabb
megbizonyosodtam arr6l, hogy a térbeli gondolkodas gyakorta kdnnyebben megy, mint a
vizualis tervezés. Azaltal jobban atlatom a paramétereket, konnyebben tudom a problémat is

¢szlelni mind formai és méretbeli szempontokbdl egyarant.

Ezen kiviil 6sztonz0 hatdssal voltak ram a targyalkotas orak, ahol betekintést nyerhettem abba,
hogy egyes funkcionalis targyak milyen kornyezetben érvényesiilnek hasznalati targyként,
masrészrol segitett kitdgitani a [atokdromet abban is, hogy a mostani vilagban melyek azok az
eszk0zok, amelyek jobb szintre emelhetik az életmindséget. Diplomamunkam inspiraciojat is

ez a szemléletem adta.

En az iparmiivészeti irdnyelveket kdvettem, mert fontosnak érzem a miivészeti oldalt 6tvozni
a hasznossal. A miivészet fogalma szdmomra abban nyilvanul meg, hogy az alkotds mind

formavilagaban, mind esztétikai szempontbdl megfeleld legyen.
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VII. A miuvészet és funkcioja

Egy mualkotasnak tobb funkciéi is lehetnek (egyszerre tobb is):
@ dekorativ
@ cxpressziv (kifejezd)
€ cmotiv (6nkifejezd, érzelmi jellegii)

szakralis

agitativ (politikailag meggy6z0, pl. propaganda)

* o o

deskriptiv (leird)
€ didaktikus (oktato, neveld szandéku)
@ provokativ’

Munkédmmal igyekeztem kovetni ezen szempontokat, de legfoképpen az expressziv és emotiv
kifejezésmodot, valamint az oktatd szandékot. Eletem egyik meghatdrozé mozgatorugdija, a
lovaglas 6rome volt az ihletem, ezt szerettem volna bemutatni a munkdmon keresztiil. A
pozitiv érzelmek mellett a lovas sport eldnyeit is at szerettem volna adni, a nyeregben iilés

jotékony hatasat az egyénre mind fizikai mind mentalis tekintetben.
VIII. Mi a Design?

A design vagy formatervezés alkalmazott miivészet, marketingeszkoz, stilus, modszer, esetleg
mindez egyiitt — mondjak egyes elméleti szakemberek. Masok gy vélik, mivel a design
szerepe ¢€s tartalma folytonosan valtozik, a szd jelentését nem érdemes, s6t nem is lehet

egyértelmiien meghatarozni.

A design esetében elvaras, hogy egy bizonyos kontextuson beliil legyen célja, altalaban bizo-
nyos céloknak és korlatoknak kell megfelelnie, valamint esztétikai, funkciondlis, gazdasagi,

kornyezeti vagy tarsadalompolitikai szempontokat kell figyelembe vennie.

7 Wikipédia: https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C5%B1v%C3%A9szet
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Formatervezéssel ugyanakkor nap mint nap taldlkozunk. Véleményt alkotunk, dontéseket
hozunk réla, amikor nyakkendot, karérat, konyhabutort, autot vasarolunk, kivalasztunk vagy
elutasitunk valamit a termékek felkinalt valasztékabol. Elvezziik a design aldasait, mert
kényelmes a fotel, amelyben iiliink, jol olvashatd az Gjsag, amit bongésziink, megbizhat6 ¢és
konnyen kezelhetd a jarmii, amiben utazunk. Vagy éppen felbosszant minket, mert félrecsorog
a kannabol a tea, vizhdlyagot okoz a cipd, nyomaszto a tér, ahova belépiink, nincs elég hely

az Urlapon, ahova be kellene irni a neviinket.

Sokan azt gondoljak, hogy a design uri sikk, kevesek szorakozdsa, luxusmarkak
presztizsfogyasztoinak maganiigye. Masok szerint gyartok, kereskeddk dolga. Valdjaban a
design igazi kozligy. Mindannyiunké, hiszen mélyen érinti €s befolyésolja életkdriilményeink
alakulasat, az ¢let mindségét. Ha ugy vessziik, maga a Design, mint fogalom szinte mindenre

alkalmazhatd; behal6zza életiink, és nagyban meghatdroz minket.

VIII.1 A sz0 jelentése
Maga az angol design sz6 gyokere a latin designo, illetve az olasz disegno szavakbol ered.
Alapjelentése maga a szandék, a terv, de jelenti magat a tervezési tevékenységet, illetve annak

eredményét is.

Az ipari termeléssel Osszefliggd formaalkotod tevékenység megnevezésére, az ,,industrial
design” szdkapcsolatban a XX. szazad elejétdl terjedt el, kezdetben angol nyelvteriileten, majd
a masodik vilaghaboru utan vildgszerte. A design sz6 iddvel polgarjogot nyert szamos, az ipari
formatervezéssel rokon szakma és tevékenység megnevezésére is (engineering design, graphic
design, fashion design, stb); az utobbi években pedig egyre altalanosabbd valt 6nallo,

megkiilonboztetd jelzok nélkiili haszndlata mindezekre a tevékenységekre.®

Miodta széles korben elterjedt a design sz6 hasznalata, megjelent néhany sajatos
jelentésarnyalata is: a kozbeszédben a ,,dizdjn” és ,,dizajnos” egyrész a célszerli, puritan,

elegans formalés, masrészt gyakran az extravagancia ¢és luxus szinoniméjaként jelenik meg.

» 8 Bender Designer Kft. Hédmezdvasarhely:

https://bender-designer.webnode.hu/desingn/mi-a-desingn-/
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VIII. 2 Definiciéok
A design szoénak 6nmagaban nincs mindsitd, sem pozitiv, sem negativ tartalma. Erre utal Frank
Dudas kanadai formatervezd sokat idézett mondata: ,,Minden, ami nem véletlenszeriien jon

létre, az tervezés eredménye.”
Thomas Maldonado designer és teoretikus igy fogalmazta meg a design 1ényegét:

,»Az ipari formatervezés alkoto tevékenység, melynek célja az ipar altal gyartott targyak alaki
tulajdonsagainak meghatarozasa. Ezek az alaki tulajdonsagok nemcsak kiilsé jellegzetességek,
hanem azok az alapvetd szerkezeti és funkciondlis viszonyok, amelyek Osszefliggd egységgé

alakitanak egy rendszert, mind a készit6, mind a felhasznal6o szempontjabol.”

Az 1990-ben kozzétett, kozel szaz, vilagszerte ismert formatervezd altal jegyzett Miincheni

Design Charta szerint pedig:

»Az eurdpai formatervezés Iényegében nem mas, mint a kultira technoldgiai ¢és
emberkdzpontl szempontjainak egyensulya. A design célja mindig is az volt, hogy foldiinket
humanussa ¢és lakhatova tegye, ugyanakkor mesterséges kornyezetiinkon beliil hozzajaruljon

az ¢let mindségének javulasahoz.”

Mai fogalmaink szerint, és a nemzetkozi gyakorlatban, a design a szakmak széles spektrumat

feloleld tevékenység, amely hdrom nagy teriileten érhetd tetten:

- atargytervezésben (kiilonféle hasznalati targyak, ipari termékek formalasa, az 61tozkodési és
lakberendezési cikkekt6l a munkaban, a kozlekedéshez, vagy a kulturalis- ¢és

sporttevékenységekhez hasznalatos eszkdzokig),
- a téralkotas teriiletén (az épitett kornyezet és belso tereinek alakitdsa),

- a vizualis kommunikacié vildgaban (a tervezdgrafika kiilonféle miifajai: a nyomtatott
sajtotermékek, reklamanyagok, emblémak, piktogramok, komplex arculati rendszerek, a

csomagolasi grafika, vagy az internetes megjelenés tervezése).’

IX. A muvészet fontos szempontjai

A miivészetben fontos figyelembe venni néhany alapvetd szempontot:

» 9 Bender Designer Kft. Hédmezdvasarhely: https://bender-

designer.webnode.hu/desingn/mi-a-desingn-/
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Elséként érdemes az arany szerepét megfigyelni a miivészetben: A miivészetben az arany
fogalma abban nyilvanul meg, hogy milyen az egyes részek méretének viszonya az egészhez
¢s minden rész méretének viszonya valamennyi rész méretéhez. A megfeleld arany valasztas

nagyon fontos az esztétika szempontjabol is.

Masrészrol fontos kitérni magara a forma kifejezésre ami kiilonb6z6 dolgokat jelenthet a miivészetben:
A forma a miivészet nyolc elemének egyike, és egy térbeli haromdimenzids targyat ir le. A miivészet
elemei: tehetség, koncepcio, kozeg, kontextus, referencia, stilus, érték €s esztétika. Ha egy kicsit
mélyebbre megylink, a mialkotas ,,formalis elemzése” azt irja le, hogy elemei ¢€s alapelvei hogyan
illeszkednek egymashoz, fiiggetleniil azok jelentésétol és az érzésektdl vagy gondolatoktdl, amelyeket
a szemléloben generalhatnak. Az alakot a mualkotas, példaul fémszobor vagy olajfestmény fizikai

természetének leirdsara is hasznaljak.'°

Ha a ,miivészet” szoval ,miivészeti formaként” egyiitt hasznaljuk, jelenthet a képzomiivészethez
tartozo elismert miivészi kifejezési médiumot is, vagy olyan nem szokvanyos médiumot, amely nagyon

jO, ligyes vagy elég kreativ ahhoz, hogy azt képzémuvészeti szintre emelje.

IX. 1 Forma és miivészet
A miivészet elemei a mialkotas azon OsszetevOinek Osszessége, amelyeket altalaban a tanitas és

elemzés soran hasznalnak, a miivészet alapelveivel kombinalva.

A forma a miivészet nyolc elemének egyike, amelyek a miivész altal muialkotas elkészitéséhez hasznalt
vizualis eszkdzoket foglalja magaba. Egy miialkotas a forman kiviil vonalakat, figurakat, tonusokat,

szineket, textirakat és tereket is tartalmaz.

A miivészet elemeként a forma haromdimenzios, térfogatot tartalmazo dolog, amelynek hossza,
szélessége ¢és magassaga van; ellentétben a lapos, kétdimenzids figuraval (geometrikus vagy
organikus). A formai alakzat harom dimenziobol all, és az abrakhoz hasonldan lehet geometrikus vagy

organikus.

A geometriai alakzatok preciz, matematikai alakzatok, és az alapvetd geometriai alakzatokrol
nevezhetok el: gomb, kocka, piramis, kip vagy henger. A korb6l harom dimenzidban gémb, a

négyzetbdl kocka, a haromszogbdl piramis lesz. Leggyakrabban a koriilottiink 16v6 épitészetben és'”

10 Mdvészet, X. évfolyam, 1911, szerkesztette Lyka Karoly p166-171:
https://www.mke.hu/lyka/10/166-171-forma.htm
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¢pitményekben talalhatok meg, de megfigyelhetdk bolygok, buborékok gémbjeiben, vagy hopelyhek

kristalyos mintazataban is.

A szerves formak azok, amelyek szabadon aramlanak, iveltek, rostosak, nem szimmetrikusak, nem
konnyen mérhetdk, katalogizalhatok. Leggyakrabban a természetben talalhatok meg, példaul viragok,
agak, levelek, tocséak, felhdk, allatok és emberi alak formajaban. A mivészet ezeket a formakat az
¢épitészetben is alkalmazza. Jo példa erre a feltling és extravagans Sagrada Familia, amit Antoni Gaudi

spanyol épitész (Reus, 1852. junius 25. — Barcelona, 1926. junius 10.) tervezett.

XI. 2. A forma a szoborban

A forma a szobraszathoz kotddik a legszorosabban, mivel ez egy haromdimenzidés mivészettipus,
amely hagyomanyosan integralja a format a szinnel és a texturaval. A haromdimenzids formak
kiilonboz6 szogekbdl mas alakzatot mutatnak. Hagyomanyos szobroknal a formakat minden oldalrol
meg lehetett nézni, ezeket korszobroknak nevezték. Ellentétben a dombormiivekkel, amelyeken a
faragott elemek szilard hattérhez kotddnek. Ez utdbbinak is tobb valtozata ismert: a mélydombormi, a
magas dombormi és a siillyesztett dombormii. A torténelmi tematikaju szobrokat legtobbszor egy

uralkodd, nemzeti hds, vagy istenség tiszteletére allitottak.

A 20. szdzadban a szobraszat jelentése kiboviilt a nyitott és zart formak fogalmanak beépitésével,
amely jelentés ma is béviil. A szobrok ma mar nem csak statikus formak, tomor, atlatszatlan
tomegek, amelyeket kobe véstek vagy bronzba ontottek. A szobraszat manapsag lehet absztrakt,
kiilonboz6 targyakbol késziilt, mozgd, idovel valtozo, vagy nem szokvanyos anyagokbol, példaul
fénybol vagy hologramokbol 6sszeallitott kompozicio. James Turrel neves amerikai miivész a térbeli

beallitasaiban természetes és mesterséges fény keverését alkalmazza.

25. dbra James Turrel: Skyspace

(Oberlech - Tannegg 6764 Lech am Arlberg)
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A szobrok relative zart vagy nyitott formakként jellemezhetdk; a ,,zart forma” a hagyomanyos
formahoz hasonl6 szerkezetii, tomor, atlatszatlan tomegli. Még ha 1éteznek is terek a forman beliil,
azok be vannak zarva és magara a formara iranyulnak befel¢, a komyezetétol elszigetelve. Mig a
Hhyitott forma™ atlatszo, felfedi a szerkezetét, ezért folyékonyabb és dinamikusabb kapcsolatban all a

kornyezetével.

A negativ tér a nyitott végli szobor 6 alkotoeleme, és aktivald ereje van. Pablo Picasso (1881-1973),
Alexander Calder (1898-1976) és Julio Gonzalez (1876-1942) azok a miivészek, akik drotbol és mas

anyagokbol késziilt, nyitott végli szobrokat készitettek.

A nagy angol mivész, Henry Moore (1898-1986) és Barbara Hepworth (1903-1975) a modern
mivészet két legjelentésebb brit szobrasza volt, és mindketten forradalmasitottak a szobraszatot

azaltal, hogy els6ként alkottak biomorf szobrokat (bio = élet, morf = élet ) . alak).

A forma Uj értelmezést nyert: ,,még a térnek is lehet alakja”, és ,,egy lyuknak annyi jelentése lehet az

alakjaban, mint egy szilard tdmegnek”.

IX. 3. A forma a rajzban és a festészetben

intenzitasok és tonalitasok (meghataroz6 hangnem, amiben egy zenemiivet eldadnak) megjelenitése
kozvetiti. Az alakot egy targy kiilsé kontarja hatarozza meg, igy el6szor észleljik és kezdjiik
értelmezni, de a fény és a szinarnyalatok segitenek alakot és kontextust adni a targynak a térben, igy

teljes mértékben azonositani tudjuk.

Példaul, ha feltételezziik, hogy egyetlen fényforras vilagit meg egy gombot, a kiemelt pont az, amit a
fényforras kozvetleniil ér, a koztes intenzitas a gdmb kdzépso arnyalata, ahol a fény nem ér kozvetleniil,
amag arnyéka a gdbmb azon teriilete, ahova a fény egyaltalan nem esik be, és a gdomb legsotétebb része,
a vetett arny¢ék a kornyezo feliiletek azon teriilete, ahol a targy elzarja a fényt. A visszavert megvilagitas
pedig az Gjra visszaverddo fény a targyon, a kdrnyezo targyaktol és feliiletektol. Ezekkel a fény-arnyék

crcr

keltsiik.

Minél nagyobb az arnyalatkontraszt, annal hangsulyosabba valik a haromdimenzios alakzat, és a kis
arnyalatvaltozassal eldallitott formak laposabbnak tiinnek, mint a nagyobb Kkontraszttal

megjelenitettek.

Az abrazolas a festészetben a torténelem soran a formak és a tér lapos (két dimenzids) abrazolasabol a
formak és a tér haromdimenzids abrazolasaba, valamint az absztrakcioba lépett at. Az egyiptomi
festészet lapos volt, az emberi forma el6lrél, de a fej és a labak profilbol voltak abrazolva. A forma
illtzioja csak a reneszansz korban, a perspektiva felfedezésével alakult ki. A barokk miivészek, mint

példaul Caravaggio (1571-1610) a tér, a fény természetét tartak fel, és a haromdimenzios formakat a
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chiaroscuro (=fény és arnyék), a vilagos €s a sotét kozotti er0s kontraszt segitségével tapasztaltak meg.
Az emberi forma abrazoldsa ezutan sokkal dinamikusabba valt a chiaroscuro és a perspektiva

segitségével, szilardsagot ¢és sulyt adva a formaknak, erbteljes dramai érzetet teremtve.

A modernizmus felszabaditotta a miivészeket, hogy elvontabb modon jatsszanak a formaval. Az olyan
miuvészek, mint Picasso, a kubizmus feltalalasaval szakitottak azzal a formalizmussal, amely a mozgas

térrel és idével vald dsszekapcesolasit feltételezte. !

IX. 4 Miialkotas

Egy muialkotas elemzése soran felismerjiik, hogy az elemzés formalis és fliggetlen a tartalomtol vagy
a kontextustol. A formalis elemzés azt jelenti, hogy a miivészet elemeit és alapelveit felhasznaljuk
amelyek segitenek megerdsiteni a mi tartalmat, Iényegét, a milivész jelentését és szandékat, valamint

tampontokat adnak a torténelmi kontextushoz.

Példaul a titokzatossag, a félelem és a transzcendencia érzései, amelyeket a reneszansz legfontosabb
és legmaradandobb alkotésai valtanak ki, mint példaul a Mona Lisa (Leonardo da Vinci, 1517), Addm
teremtése (Michelangelo, 1512), Az utolso A vacsora Leonardo da Vinci, 1498). A kompozicid
kiilonbdz6 elemeibdl és formai alapelveibdl épiil fel, mint példaul vonal, szin, tér, forma, kontraszt,
hangsuly, hatas és az idétlen allapot, amelyet a miivész felhasznal a festmény elkészitéséhez, és

amelyek alkotjék a festményt. !2

11 ,i.m”: https://www.yubrain.com/hu/vizualis-muveszetek/a-forma-meghatarozasa-a-
muveszetben/

12 ,i.m.”: https://www.yubrain.com/hu/vizualis-muveszetek/a-forma-meghatarozasa-a-
muveszetben/ 24




X. Osszefoglalas

Miileirasomban egy igen Osszetett kérdéssel foglalkozom a tartdsjavitassal kapcsolatban.
Megprobaltam szemléltetni azt, hogy igenis fontos figyelmet szentelni a helyes testtartasra, és

hogy milyen eszk6zok segithetnek minket a hétkdznapi életiink soran.

Az elkésziilt munka egyenlére egy prototipusnak felel meg, amit majd az elkovetkezd egy
években a sikeres védés utan, szeretnék hazai és nemzetkdzi piacon is elérhetévé tenni az
emberek szdmara. Ehhez, piackutatast végzek és a projekthez illeszkedd, megbizhato cégeket
keresek fel mind itthon, mind nemzetkdzi kapcsolatok kialakitdsdn keresztiil. Tovabba
dolgozom majd a sz€k tovabb fejlesztésén is. Az anyaghasznalatot illetden nagy hatéassal volt
rdm Christian Sjostrom 3D textil felhasznalasaval késziilt széke, amit nagyon szivesen
kiprobalnék. Ezenkiviil még felotlott a kopasallo bor hasznalatanak gondolata, annak bevondsa
a projektbe, az anyag strapabirdsaga, konny( tisztithatosdga miatt. Hossz(tava céljaim kozé
tartozik, hogy sikeresen elindithassak ezzel egy vallalkozast, aminek kdszonhetden minél
tobben hozzajuthatnak majd a székhez, ¢és segithetek egy generaciokon keresztiil fennmaradt
problémat kezelni, a helytelen iilést. Bizom benne, hogy sokaknak segitségére lesz az

egészsége szempontjabol.

Emellett ezzel szeretném népszeriibbé tenni a hazai lovassportot, emelni annak szinvonalat. A
széknek koszonhetden azok az emberek, akik nem jartasok a lovassport vildgaban, betekintést
nyerhetnek annak megtapasztalasaba, atérezhetik, milyen egy adott pozicidban iilni egy
nyeregben, ami rdadasul kedvezobb az egyén jollétét illetden, mint egy hagyomanyos szék: a
test szamara sokkalta kedvezObb tartast biztosithat, és mellette megszabadulhassanak az

izomszalagok a fesziiltség terhei alol.

Ezuton szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, Sorés Ritanak, aki nagyban
hozzajarult diplomamunkam elkészités€éhez mind szakmai tudasaval, és folyamatos
visszajelzéseivel, mind pedig a gyakorlati kivitelezésben nyujtott hozzaértd tanacsaival és nem
utolso6 sorban anyagi segitségével is. Kiilon kdszonet Nagy Csabanak a technikai kivitelezésen
beliili eligazodasban értékes gondolataival és gyakorlatban nyujtott segitségéért. Sziileimnek,
hogy hozzasegitettek diplomamunkam megvaldsitdsdhoz mind anyagilag, mind lelki
tamogatasukkal. Koszondm mindenkinek, hogy rendiiletleniil buzditottak toretlen hitiikkel és

bizalmukkal hogy ez a projekt megvalosulhasson.

Ideje megtapasztalni a szarnyalas érzését, tarts velem €s szarnyaljunk egyftitt!
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