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1. Bevezetés

2021-ben kezdtem meg a tanulmanyaimat a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem
Rippl-Rénai Miivészeti Intézetének Képi Abrazolas szakan, a kaposvari Campuson.

Sokat gondolkodtam azon, hogy a diplomamunkamon belil milyen témaval tudnam
bemutatni az eddig elsajatitott tuddsomat és kifejezni egyéniségemet. Végul a komfortzona

kiterjesztésével atelt élmenyeimnek a bemutatasa mellett dontottem.

Az egyetemista éveim életem egyik legmeghatarozobb idészaka. Elkezdtem kilépni a
komfortzonambol, folyamatosan feszegetem a hataraimat, Ujabbnal Gjabb dolgokat probalok
ki. Ezek az Uj tapasztalatok hozzésegitenek dGnmagam megismeréséhez. Elkezdtem nyitni Uj
kapcsolatok felé, és maris tartos baratsagok szovodtek, melyek altal még jobban kinyilt el6ttem

a vilag.

Eppen ezért szeretném a diplomamunkamban ezeket a fébb helyszineket, élettereket

megjeleniteni képsorozat forméajaban.

Mar kisgyerekkorom Ota gyiijtom az érdekes texturaji anyagokat, textileket, targyakat
stb. Ezekhez a legkllonfélébb targyakhoz azonban olykor helyek, emlékek kotddnek.
Valahogy az évek folyaman mindig ugy gondoltam ezekre a targyakra, hogy be fogom épiteni

a mivészetembe, ezzel is megosztva masokkal az éiményeimet.

A képsorozatomban igy, ezen a vonalon maradva olyan anyagokat, targyakat helyeznék
el a miiben, ami az expressziven megfestett helyszint egy szamomra kedves emlékkel egésziti
ki. Ez a nézének egy megkomponalt, egész képpé all 6ssze. Szeretném, ha a vegyestechnikaval
késziilt miiveimmel elkalauzolhatnam a nézéket az altalam fontos helyszinekre, és ezzel

egyfajta érzést tudnék atadni vellk.

A munkdmmal arra buzditandm a szemléléket, hogy szintén merjenek Kilépni a
komfortzonajukbdl, a rutinszerii sziirke hétkdznapjaikbol, mert sosem tudhatjuk, milyen Uj

lehetdségeik nyilhatnak.



2. Elozmények

Mar gyerekkoromban is fontos volt szamomra a mindségi id6. Altalanosiskolasként
még eléggé a komfortzondmon belil mozogtam, nem adodtak olyan helyzetek, melyek igazan
kiszakitottak volna ebbdl a kényelmi allapotbol. Az iskola majdnem a lakasunk mellett volt,
annyira kozel, hogy ralathattam az ablakombdl. Mindennap mellette mentiink el biciklivel a
testvéreimmel. Sok didktarsunkkal ellentétben még utaznunk sem Kkellett, hanem csak
atsétaltunk. Ez szintén egy kényelmes helyzet volt szimunkra egészen a hetedik osztaly végéig.
Ezidében tortént, hogy a sziileim elvaltak, az édesanyam pedig ujrahazasodott, és Miskolcrol
Ongara koltoztiink. Ez kell6en kizokkentett a nyugalmi allapotbdl egyenest a kockazatzénaba.
Hozza kellett szoknunk a napi szintli utazashoz, bebuszozni Miskolcra, majd itt még tovabb
villamossal az iskolaig. Ez a hirtelen kdrnyezetvaltozés vératlanul ért minket, a kisdcsémet és
engem is. Id6 kellett, mig hozz&szoktam a napi szintli utazashoz, viszont teljes mértékben
megérte, mivel a helyet régton az otthonomnak éreztem. Magaval ragadott az ongai tavak
latvanya, valamint, hogy bérhazak sora helyett csak csaladihdzak alltak. Mar az els6é perctdl
fogva az a nyugalom és idill, amit ezen a helyen tapasztaltam, nagyon sokat segitett az

¢életszemléletem és muvészetem alakulasaban.

Az Edesapam el8sz6r Miskolcon maradt, majd mikor gimnazista lettem, Svéjcha
koltdz6tt az uj csaladjaval. Ezt kovetden Edesapam segitségével kiutazhattam hozzajuk néhany
hétre. Az Ut nagy hatassal volt ram, és hatalmas élményekkel lettem gazdagabb, példaul
eljutottam Olaszorszagba is, ahol megpillantottam elészor a tengert. A szallasunk Eszak-
Olaszorszéagban, Gradoban volt, de atutaztunk Velencébe és Triesztbe is. A nyaralés alatt
probaltam minél tobb helyet felfedezni, elmenni a kiilonboz6 latvanyossagokhoz, melyekrol

mar muvészettorténet oraimon is hallottam.

Fontosnak tartottam mar kisgyerekkorom oOta azt, hogy targyakat, novényeket,
éttermek, kavézok stb. szalvétait, blokkjait, barmilyen aprobb dolgot gyiijtsek azokrol a
helyszinekrol, ahol jartam. Ha ki szeretnék szakadni a valdsagbol, nem feltétlendil kell egy
konyv, hogy méshova kerlljek. Elég, ha rapillantok egy targyra a maltbdl. Egybdl érzem,
hallom és magam el6tt latom az emlékeket. Olaszorszaghol is szamos aprobb kinccsel tértem
haza, mint példaul a parton felszedett kagyloval, mely mindig emlékeztet arra, hogy milyen
volt gondtalanul sétalni a tengernél. Velencében a helyi kavézokbol és cukraszdakbdl, amit a
barangolasaim sorén fedeztem fel, szalvétakat és cukorpapirokat gyijtottem Gssze. Svajchan

pedig, amikor kirandulni mentem, kaptam a helyen egy kis ¢sszehajthato térképet, melyet



szintén elraktam emlékbe. Az évek elteltével, édesanyammal, neveléapammal €s harom
ocsémmel Kialakult egy csaladi szokasunk, hogy minden nyaron leutazunk a Balatonra. Egy
héten keresztil mindig Uj helyeket fedeziink fel, ahonnan a mai napig kis aprosédgokkal térek
haza.

A gimnaziumi éveim alatt szintén nem Kkellett még hosszabb utakat megtennem.
Tovébbra is otthonrol jartam be az iskolaba, igy a kollégiumi l1égkort sem tapasztaltam meg. A
tarsadalmi kapcsolatok és a tanulmanyaim terén itt is Kiterjesztettem a komfortzonamat, hiszen
nemcsak jabb ismeretségek sziilettek, de a miivészet terén is szélesedett a latasmoédom. 2020-
ban a korona virus megjelenésével és az akkori szabalyozasok miatt sokunk visszaesett a
kényelmi szféraba. igy egy nagy valtozas volt szamomra, mikor felvételt nyertem a kaposvari
Rippl-Rénai Mivészeti Intézetbe, hiszen ez egy 6t Ords vonatutra van Miskolctdl. Tehat
egyértelmii volt, hogy kollégiumba kell kéltéznom. Oszintén szélva az elején aggodtam,
hogyan is fogom tudni kezelni a helyzetet, viszont probaltam minél pozitivabban gondolkodni
és elengedni a félelmeimet, ugyanis hajlamos vagyok a tilgondolasra. A kapcsolatok épitése
is nehézkes volt még a gimndziumban, mivel kissé bizalmatlan voltam az emberekkel szemben,
igy nem is alakultak ki még itt annyira tartds baratsagok. Viszont mikor elindultam ide az
egyetemre, elddntdttem, hogy ezen valtoztatok és kilépek a komfortzondmbdl, megprobalok
minél tobb személlyel megismerkedni, megadni a lchet6séget a szoros kapcsolatok
kialakulaséara. Eszrevettem, hogy ha meriink Iépni a félelmeink ellenére is, olykor egészen jo

dolgok sziilethetnek belble. Szamomra egy nagyon 0sszetartd, 6t fos barati tarsasag alakult ki.

Ahogy korébban emlitettem, a kollégiumi légkor szamomra még ismeretlen volt, ezért
kezdetben eléggé a komfortzonamon kivil esett a kozds mosdok, konyhak hasznalata, az
allandd jovés-menés és az, hogy egy kis szoban harman osztozunk. Viszont probaltam azon
lenni, hogy minél kényelmesebbek legyenek ezek a helyzetek. Mar az otthonomban is
szerettem dekoralni, igy itt sem volt kérdes, hogy miként tegyem még komfortosabbé a helyet.
A szobatarsaimmal, baratn6immel egyfajta kellemes 1égkort teremtettink meg a
mindennapokban, valamint folyamatosan segitenek, és oOtletekkel latnak el. Mindig tanulok
valami Ujat, legyen sz0 akar egy receptrél, amit elétte nem ismertem, €S azOta az egyik

kedvencemmé valt.

Még a gimnéziumi évek alatt két kisoccsel gazdagodott a csaladom. Nagyon erés

kotelek alakult ki koztink, ezért elég nehéz volt kezdetben elszakadni t6liik, de a késébbiekben



erre is megtalaltam a megoldast. Haza ugyan nem tudok utazni minden hétvégén, de telefonon,

video hivasban mindig tartom vellk a kapcsolatot.

A hosszu vonatutak alatt olykor kialakulé problémak megoldasa, hogy csak magamra
szamithattam az adott szituacidban, szintén tovabb ndvelte a megoldoképességemet. Ezek az
aprobb dolgok is fontos szerepet jatszottak a fejlédésben, hiszen barmikor addédhatnak
kellemetlenségek az életben, amelyeket tudni kell kezelni. Tehat az, hogy ide felvételt nyertem,
és tavolabb kerlltem az otthonomtdl, segitett csak igazan a feln6tté valasban. Hiszen a céljaink

és fejlodésiink érdekében elkeriilhetetlen a kockazatvallalas, a komfortzonank Kiterjesztése.

Tanulményaimban is probalok minél inkédbb Kkilépni a kényelmes, megszokott
helyzetekb6l és minél tobb 1Uj technikat elsajatitani. Stilaris gyakorlatok o6ran kiilonb6z6
anyagokkal kezdtem el kisérletezni, hogy miként épitsem bele ezeket a miiveimbe, festészeten
pedig az olajfesték hasznélata volt (j szamomra. A negyedik félévben felvettem a kisérleti
fotografia orat, ahol szintén Uj technikékkal ismerkedhettem meg, mint a cianotipia vagy az

akril transzfer. Ezeket a technikakat a mai napig alkalmazom a kiilonb6z6 alkotasaimnal.

Az egyetemen megismert baratnéim az orszag kiillonb6zé pontjain laknak, igy kozos
programoknak nagyobb utazasokat terveztiink az orszag kiilonb6z6 helyszineire. llyen volt
példaul, amikor tébb napra leutaztunk vonattal Szentmartonkatara egy vadaszhazba.
Meglepetésként ért minket, hogy egy lovaskocsival tehettiik meg a hazig az utat, majd egy
vicces vaddszavatasra is meginvitaltak minket. Volt, hogy az egyik baratndnket latogattuk meg
Szigetvaron, ahol kdrbevezetett minket a varosban. Elvitt minket a Magyar-Torok Baratsag
Parkhoz és a Zrinyi- var Keleti tavahoz. Augusztusban egy nagyobb fesztivalon vettiink részt,
amely szdmomra szintén egy nagy lépésnek szamitott, mivel elétte nem igazan vettem részt
ilyen rendezvényen, de rengeteg élménnyel gazdagodtam &ltala. Az egyik baratnémnél
Nyergesujfalun szalltunk meg, igy nemcsak a varost, hanem a baratném altal bemutatott U]
embereket is megismerhettem. Oktober elején egy hirtelen Gtlettdl vezérelve kocsiba Ultiink,
és elmentink a Kaposvar kozelében 1évo Zselici Csillagparkba. A kilatobol lenyiig6zo latvany
nyilt a parkra es a tajra. Nagyon jo érzés volt, hogy néhany orara kiszakadhattunk a zajos
varosbol. A hdnap végén pedig egy hosszabb kirdndulast szerveztink Ongéara, Kabara és
Debrecenbe. Kaposvarrol indultunk el két kocsival. Mivel ritkan tudok hazajutni Ongara, jo
érzés volt egy kicsit a csaladommal lenni és a baratnéimet bemutatni nekik. JO érzéssel toltott
el, hogy megismerhették a lanyok a csalddomat és az otthonomat. Méasnap tovabb indultunk
Kabara, ahol a tarsasagunkban lévé egyik lany lakik. Egy k6z0s vacsora utdn megismerhettem



én is a csaladjat. Ezutan dontottik el, hogy egy karaoke esttel zarjuk a napot. Ez nagyon jol
sikerdlt, mivel kell6képp kiléptiink a komfortzonankbol. Debrecenbe vonattal utaztunk be, ahol
a baratnénk elvitt minket azokra a kedvelt helyekre, melyeken sokszor megfordult a
gimnaziumi évei alatt. Felfedeztik a véarost és tobbek kdzott megcsodaltuk a Debreceni
Reformatus Nagytemplomot €s a varos makettjét. A rakovetkezd nap elindultunk vissza
Kaposvarra, viszont egy hirtelen jott valtozas miatt gy dontéttiink, hogy teszink egy kisebb
kitérét Balatonakarattyara. Megcsodalhattuk a helyi 1atvanyosségot, a Magaspartot, amin végig
sétalhattunk és megtekinthettlik a Balatonra nyilé pazar kilatast.

Ezeknek az utazdsoknak a réven csak még jobban megbizonyosodtam, hogy az (j
dolgokhoz az életiinkben pozitivan kell hozza allnunk, és meg kell ragadnunk minden

lehetéséget. Sose tudhatja az ember, hol kothet ki, és milyen ismeretségekre tehet szert.



3. Komfortzona

A komfortzonankbol vald kilépés és annak kiterjesztése elkerilhetetlen a fejlédésiink
érdekében, és a mindennapjaink szerves részét képezi. Sz&mos pszichologust, életvezetési
tanacsaddt foglalkoztat ez a téma, valamint motivacios el6adok, személyes fejlodéssel
foglalkozo konyvek és blogok is gyakran taglaljak ennek fontossagat. Judith M. Bardwick?
amerikai pszichologus, ird és vezetési tanacsadd 1991-es Veszély a komfortzdnaban cimii
munk@jaban alkotta meg a "komfortzona" kifejezést. Mikor biztonsagban és kényelmesen
érezziik magunkat, akkor mondhatjuk, hogy a komfortzénankon bellil mozgunk. Ezek a
helyzetek, allapotok azok példaul, mikor otthon, a csaladunk kdérében vagyunk vagy barmilyen
rutinszeri tevékenységeinket végezzik. Mikor Kilépink belble, el6szor az tgynevezett
kockézatzonaban vagy masnéven félelem zonaban kétiink ki.? It kiilonbozé kihivasokkal,
probléméakkal talaljuk szemben magunkat, melyek Gjdonsdguk vagy nehézségik miatt
szorongast vagy bizonytalansagot idézhetnek el6 benniink. Ezek a helyzetek lehetnek
felvételik, vizsgak, allasinterjuk, koltozeések, stb. Azonban a félelem zonajanak atlépése
lehetéséget ad a személyes fejlédésre, tanulasra és tapasztalatszerzésre. Fontos viszont, hogy

megtaléljuk az egyensulyt az ujdonsagok és a biztonsag kozott.

A mivészet vilagaban szintén fontos, hogy olykor kilépjink és Kiterjesszik
komfortzonankat. Mindig nyitottnak kell lenniink az Uj lehetéségekre, ujitasokra, kihivasokra
és minél tobb készség elsajatitasara, hiszen ez altal is fejlodiink, néveljuk kreativitdsunkat és
tudasunkat. Tehat ne ragadjunk le egyetlen stilus vagy technika mellett, kisérletezzlink az

izléstink hatarain tal.2

'How to Leave your Comfort Zone and Enter your ‘Growth Zone’ (positivepsychology.com)
201_Litvkina-Zolczer Onfejlesztes PRESS.pdf
% Rick Rubin (2023): A kreativ folyamat-Az alkotas mint életméd. Budapest, XXI. Szazad Kiad6, 207. oldal
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https://positivepsychology.com/comfort-zone/#comfort-zone
file:///D:/Panna/diplomamunka/01_Litvkina-Zolczer_Onfejlesztes_PRESS.pdf

4. Korabbi munkaim altali inspiraciok

A korébban készult munkaimbol is szdmos ihletet meritettem a diplomamunkamhoz.
Példaul az expressziven, lendiiletesen megfestetett belsé teres festményembdl, ahol nagy
hangsulyt fektettem a szinekre. Szintén nagy inspiraciokként szolgaltak a stilaris gyakorlatok
oran készilt munkaim is, melyeknél kiilonb6z6 anyagokkal Kisérleteztem. Korabban mar
megismerkedtem az asszemblézs technikdval. Egy szimpla, fehér és régi érat vettem alapul.
Ezt lefestettem aranyszinii akrillal, majd elkezdtem kutatni, hogy milyen anyagokat és
targyakat helyezzek ra. Végil egy régi nyaklancot szedtem szét, melyen kiilonb6z6 méreti
fekete fém pillangok voltak. Miel6tt rd applikaltam volna, kissé meghajlitottam Oket, hogy
minél inkabb azt az érzést keltsék, mintha épp most szalltak volna ra az orara. Ezeken kivil
még harom kartont is rdhelyeztem, amiket az ijonnan vasarolt zokniknak a belsejében talaltam.
Ezeket a kartonokat a megfestésik utan az éra hata mogé ragasztottam fel, amivel még jobban

kiemeltem a pillangdkat az 6ra felsd jobb szélén.

I a¥
g ¢

2. dbra Festék/anyag kisérlet, sajat 3. dbra Festék/anyag
kisérlet 2, sajat

6. abra Assemblage/Id6 és
valtozés, sajat

4. dbra Geometrikus 5. dbra Anyag kisérlet,
absztrakt kisérlet, sajat sajat
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5. Miivészeti inspiraciok

7. dbra Pablo Picasso — Glass and Bottle of
Suze

5.1 Asszemblazs

8. dbra Robert Rauschenberg - Reservoir

Diplomamunk&m tervezésenel
tanulmanyoztam a koll&zs és asszamblazs miifajat.
A 20. szazadtol jelen 1év6 kollazsmiivészet elsd
nagy képviseldje Georges Braque volt, de szamos
miivészt foglalkoztatott még a technika, koztik
Pablo Picassot is. A kubizmus iranyzatan belul
jelent meg eldszor ¢és ennek a szintetikus
korszakaban terjedt el az alkalmazésa. Kezdetben
napilapok fécimeibdl ¢és plakatokbol kivagott
betiiket €s szamokat vittek fel a miivekre. Picasso
a késobbiekben kiilonbozd talalt vagy megtartott
anyagokat is beleapplikalt képeibe, mint példaul
belépdjegyek, palack, gyufa, cigaretta, szivar és
dohényzacskd cimkéket, nyomtatvanyokat és
textilmaradvanyokat.*

Kurt Schwitters dadaista miivész egész
¢letmive a kollazsokra, asszamblazsokra épiilt.
Robert Rauschenberg, amerikai festd pedig
koriilbeliil az 6tvenes évek masodik felétdl kezdi
alkalmazni az asszemblézst. Itt a kolldzshoz
hasonléan taldlt targyakat hasznalnak fel,
azonban ezek inkabb olyan anyagok, melyek akér
természetesek,  akdr  mesterségesek, de
mindenképp  haromdimenzidsak, térbeliek.
Lehetnek példaul kagylok, kovek vagy akar régi
karkotok, lancok, jatékok, sth. Tehat legtobbszor

a Junk kultira szemét terméke és a hétkdznapi

4 Forgacs Eva (1976): Kolldzs és montdzs (Miihelytitkok). Budapest, Corvina kiado, 12. oldal
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hasznalati targyak elegye.® Viszont mikor ezek a targyak rakeriilnek a miire, kiilon elveszitik

crer

Sajat munkamndl ezek a targyak a megfestett helyszinekkel, az épliletek, a tajak és a
szobabels6k egytt teremtik meg a mii formavilagat. A felhasznalt anyagok és targyak eredeti
mivolta tehat a néz6 szdmara kozelebbrol vizsgalva valik kivehetdveé. Mint példaul a masodik
vasznamon szerepld vasutallomas részletnél, ahol a kijelz6 talpazatat festettem meg, viszont
magat a vetitét vonatjegyek bele applikédlasaval helyettesitettem, igy a festett részekkel all

Ossze a kep egy egesszeé és kap egy Uj jelentest.

5.2 Tajkép

Inspirdlédtam abbol is, hogy egyes miivészek miként dolgoztak fel egy-egy kedvelt
helysziniiket, tajukat a miialkotasaikban. Sok esetben a tajkép tiikrozi a természethez és
helyhez fiiz6d6 kapcsolatunkat, igy mélyebb mondanivaldt kifejezve. A kiilonboz6 természeti
elemek, folydk, fak, stb., valamint az éplletek és az emberi alakok adjak a mii témajat, mig a
fény és tonusviszonyok a kompozicié fokuszait adhatjak, emellett pedig a kép hangulatat is
befolyasolhatjdk. A néz6épont pedig arra szolgél, hogy a néz6 azonosulni tudjon a képben
abrazolt helyzettel vagy érzésekkel. A kompozicié segitségével a miivész kiemelheti a kép

fontos részleteit, és iranyithatja a néz6 figyelmét.

Claude Monet a 19. sz&zadi
impresszionista miivészeti mozgalom egyik
nagy alakjaként az érzékeléseit, élményit
akarta atadni képein, a fény, a szin és a
mozgas hatasat hangsulyozva. Témai kozt
szerepeltek az adott kor felkapott, sokat
latogatott helyszinei, valamint azok, amik

mozgasra, helyvaltoztatasra utalnak id6t

érzékeltetve, példaul egy palyaudvar és a

9. abra Claude Monet — A Saint-Lazare palyaudvar

benne 1év6 vonatok (A Saint-Lazare

SL. Menyhért Laszl6 (2006): Képzémiivészeti iranyzatok a XX. szdazad masodik felében. Budapest, Urbis
Konyvkiadd, 37. oldal
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palyaudvar, 1877).° Tovabba a késébbiekben a sajat birtokan Iétrehozott kertjének festésében

lelte 6Gromét.

10. abra Bernath Aurél - Reggel

diplomamunkédm elsé és utols6 vasznanak

kiindulopontom. Ennek hatasara helyeztem el

A magyar miivészek koziil Bernath
Aurélt emelném ki, ezen bellil a Reggel
(Ablak) cimi festményét. Az eurOpai festészet
torténetében is tobbeknek, pl. Henri Matisse-
nak is témaja volt nem egyszer a
szobabels6bdl a kiilsd térre nyilé ablak. A
Magyar Nemzeti Galériaban talalhatd Bernath
mil mar fiatalabb koromban is nagy hatéassal
volt rdm, de miutan elsajatitottam a festészeti
alapokat, igy teljesen mas szemszogbdl latom
ennek a képnek a lényegét. A
megtervezésénél is ez a festmény volt a

ablakokat a miiben. Tanulményoztam, hogy

miként osztja két részre a képét a nyitott ablak elhelyezésével és a hideg meleg szinkontraszttal.

11. abra Henri Matisse — Open Window, Collioure

& Nicole Tuffelli (2001): A XIX. szdzad miivészete 1848-1905. Budapest, Helikon Kiadé, 50-51. oldal
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6. Koncepcio

Diplomamunk&mat harom vasznon képzeltem el. Az els6 és utolsé képnél 50x70-es,
mig a kozépsénél 70x140-es vadszonméretben gondolkoztam, ezzel a méretkulonbséggel is
utalva a komfortzona kiterjesztésére, valamint jelképezve a multat, jelent és jovét. Igy az elsén
jeleniteném meg az otthonomat, hiszen ez volt szamomra a kiindulasi pont. A szobam nyitott
ablak feléli részének bels6 tere jelenik meg rajta. Ezzel az egyszerre nyilt, de mégis zért
elrendezéssel jelképezném, hogy ugyan mar az egyetem el6tti éveimben is elkezdtem
kiterjeszteni a komfortzonamat, mégis valamilyen szinten az otthonom altal nyujtott
biztonsagos kereten belll maradtam. Ezért a nyitott ablakon megjelend tiikroz6dés is
szimbolizélja, hogy nyitni kell az Uj dolgok felé és be kell engednink Sket az életiinkbe. A
képen az itteni személyes targyaim is helyet kaptak festés, kollazs és asszemblazs technikaval

létrehozva.

A valasztott vaszon méretébdl is adodoan a masodik kép lesz a kozponti része a
munkamnak. Ez utal a jelenre, az egyetemen elt6ltott éveimre és azokra a helyszinekre, melyek
altal leginkabb elkezdtem Kkiterjeszteni a komfortzonamat. llyen helyszin példaul: a Keleti
palyaudvar, az egyetemi és kollégiumi kornyezet, Kaposvar fébb szinterei, valamint azok a
helyek, ahova mar a baratndimmel jutottam el. Ezt a festményt is kiilonb6z6 anyagokkal fogom
kiegésziteni. Példaul vonatjegyekbdl fogom létrehozni vasuti kijelz6ét, Kaposvar féutcajanak
egy részénél pedig blokkokat fogok bele applikalni a miibe.

A harmadik képen egy vonat belsé terét abrazolom. A festmény bal oldalan jelenik meg
az Ulés és a fliggony, a mii jobb oldalanak nagyobb fellletén pedig a képen kifutd ablak, melyen
at a tajat elmosodva festettem meg. A mozdony mozgasban van szimbolikusan utalva arra,
hogy az ut nem all meg az életiink soran, mindig lesz olyan helyzet, amikor elkertlhetetlen a
komfortzonank Kiterjesztése. Tovabba ebbe is fogok kiilonb6z6 anyagokat beleépiteni, viszont

itt ezek a masik kettével ellentétben nem kifejezetten a helyre fognak utalni.
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7.Munkanaplé

7.1 Vazlatok, elvetett otletek, végsd tervek

Miutan megfogalmazddott bennem, hogy a komfortzona Kiterjesztését szeretném
megjeleniteni festménysorozat formajaban, vézlatokat kezdtem el késziteni. A vézlatokat
akvarellfestékkel készitettem el, amelybe blokkokat is applikaltam.

= LN ARSI
 TERDIKCI0:DIO] PO 105:00%
KISZONIK # VASFLAST!

FETRO-STOMEAT: 03:00 - 20:00
MESARMAP:10:00 - 18:00

12. dbra A munka préba vazlata, sajat

Kezdetben ugy terveztem, hogy a harom munkam témaja az otthonom, Onga, Kaposvar
és az utazasaim, viszont ezt hamar elvetettem, mert rdjottem, hogy ezzel nem igazan tudndm
visszaadni az altalam elképzelt koncepcidt: azt az allapotot, mely a komfortz6nam

kiterjesztésével jart. Igy jutottam el a mult-jelen-jové koncepcidmig.

A végso vazlatokat gépen raktam Ossze, és kivetitd segitségével vittem fel a vasznakra.
A kozéps6 vaszonnal végil ugy helyeztem el a kiilonb6zé helyszineket, tajképeket és
belsotereket, hogy legyen benne egy kis rendszer, de ©sszességében mégis inkabb egy
zavarosabb képet nytjtson a néz6 szamara. Ezzel a festmennyel szerettem volna jelképezni azt
a kissé kaotikus ingerekben gazdag egyetem alatt eltdltott idészakot, melyrél a fentiekben mar
irtam. Az els6 és az utolsd vaszonnal is maradtam a koncepciomban megfogalmazottnal az
ablak megjelenitésenél. A vasznak mérete is maradt tehat: a masodikat 70x140-es vaszonra,
mig a masik kett6t 50x70-esre rajzoltam fel.
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7.2 Fazisok

El6szor a kozépsé képemmel kezdtem el foglalkozni. Felvittem az elsé réteg akril
festéket, viszont ra kellett jonném, hogy a sok aprébb helyszin miatt, amely megjelenik a
képen, a tervezett expressziv festésmod mellett kicsit részletesebben kellett kiviteleznem a
tablat. Elkezdtem egy-két anyagot is felvinni a képre, a vasuti kijelz6nél a vonatjegyeket,
melyeket utazasaim soran tartottam meg. A kaposvéri részletnél blokkokat, mivel az egyik
baratnémmel szokasunkka VAlt, hogy vasarlas utan felolvassuk a blokkjainkon szerepld
idézeteket a varos foterén haladva. A Magasparti résznél pedig az itt szedett viragot helyeztem
el. Ezek utdn parhuzamosan dolgoztam a masik kett6 festményen is. Ezeknél is felvittem egy
alap festékréteget, és miutan itt nincsenek apro épiletrészletek, igy itt kdnnyed ecsethasznélatot

tudtam alkalmazni.

16. &bra Kozéps6 vaszon az elsé festékréteggel, sajat
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17. dbra Els6 vaszon az els6 festékréteggel, sajat 18. &bra Utols6 vaszon az els6 festékréteggel, sajat

Miutan felvittem az els6 festékréteget a vasznakra, kezdtem el megfesteni részletesen a
kilonallé helyszineket és tovabbi anyagokat bele applikédlni a masodik képbe. A szinpad
szerkezetébe a fesztivalon kapott és elrakott karszalagomat épitettem bele dekopazs
ragasztoval, majd néhol réfestettem akril festékkel, hogy minél ink&bb bele illjen a

kdrnyezetébe, ugyanakkor még kozelr6l nézve kivehetd legyen a targy.

19. &bra Faziskép a kozéps6 vaszonrol, sajat
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Az els6 képen is elkezdetem elhelyezni a kiilonb6z6 anyagokat, melyek az
otthonomhoz kéthetdk: Egy kardcsonyi vacsorarol megmaradt szalvétat és szaloncukros papirt,
az ongai tavaknal szedett virag széritott szirmait, és egy kagyldt, amit még a kistestvéreimtol
kaptam. Az egyik régi fllhallgatomat is bele applikaltam, amivel a zene iranti szeretetemet is
jelképezni akartam, Tovabba egy textil anyagdarabot és egy életfa motivumos medalt, melyet

szandékosana a fa torzsénél helyeztem el a képen.

20. abra Faziskép az els6 vaszonrol, sajat
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A harmadik vaszonnal kiilonbozé textileket, farmert, vékony milanyagot vittem fel a
feluletre. Ezeket a képen megjelenitett vasuti tlésen helyeztem el, majd még rafestettem néhol
akril festékkel.

21. bra Faziskép az utolsé vaszonrol, sajat
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8. Elkeszult képek

22. dbra A munka eddigi allapota, sajat

20



24. dbra A munka eddigi allapota, sajat
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9. Osszeqzés

Diplomamunkam készitése soran tovabb bdvitettem tudasom, hogy miként lehet a
kiilonb6z6 anyagokat, festésmaddokat vegyiteni a vasznakon, valamint az akril és olaj vegyes
hasznélatarél. Tovabba megtapasztaltam, milyen egy viszonylag nagy, 70x140-es
vaszonméretben dolgozni. A két 50x70-es vasznon pedig miként jelenitsem meg az egyszerre
nyitott és zart teret az ablak segitségével. Magahoz a miivek elkészitéséhez is tehat igymond

ki kellett terjesztenem a komfortzonamat.

Ugy gondolom, festmény sorozatommal sikeriilt megragadnom a lényegét a témamnak
és a létrejott triptych a nézé szamara is egy egész képpé allt 6ssze, mellyel bemutathattam a

szamomra fontos helyeket és helyzeteket.
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10. Kdszonetnyilvanitas

Elészor konzulensemnek, Jancsikityné Lieber Erzseébetnek szeretnék koszonetet
mondani, hogy a diplomamunkam készitése soran kiilonboz6 otletekkel latott el, valamint azért
is, mert az egyetemi éveim alatt sz&mos szakmai tudassal latott el, példaul az anyagok bele
applikalasardl egy miibe, mely szintén segitette munkam létrejottét. Valamint az 6sszes eddigi

miivész tanaromnak, akik segitettek tanulmanyaim soran, hogy idaig eljussak.

Tovabba kdszonetet szeretnék mondani a csaladomnak az odaadd tdmogatasukért, kilon

édesanydmnak, akinek gyerekként latva a rajzait dontottem a miivészetek mellett.

Es legutolso sorban a barataimnak kdszéném a sok segitséget. Végig mellettem alltak,
tanacsokkal lattak el és rengeteg élményben volt résziink, melyek hozzajarultak

diplomamunkam témajanak létrejottéhez.
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14. Tartalmi kivonat

Dolgozat cime: Komfortzona kiterjesztése az egyetemi élettérben

A dolgozatot készito hallgaté neve: Czifra Panna

Képi abrazolas szak, BA, nappali tagozat

Intézet/tanszék (ahol a dolgozat késziilt) megnevezése

Belsd témavezetd: dr. Jancsikityné Lieber Erzsébet DLA, egyetemi docens

Diplomamunk&dm téméajaként a komfortzéna kiterjesztésevel atélt élményeimnek,

utazasaimnak, azok helyszineinek a bemutatasa mellett dontdttem.

Munkamat harom vasznon Kiviteleztem. A vasznak méretkilonbségével is a
komfortzona Kiterjesztésére akartam utalni, valamint jelképezni akartam vele a maltat, jelent
és jovét. Igy az elsé és utolsé képnél kisebb, 50x70-es, mig a kozépsénél 70x140-es méretben
dolgoztam. Az elsén jelenitettem meg az otthonomat, hiszen ez volt szamomra a kiindulési
pont. A masodik kép szolgalt a munkam kozponti részeként, melyen az egyetemen eltltott
éveim bizonyos helyszineit mutattam be. A harmadik vasznon pedig egy vonatbels6t

jelenitettem meg, mellyel a jovore utaltam, arra, hogy az it nem all meg.

Munkédmat vegyestechnikaval hoztam létre: kezdetben akrillal vittem fel az elsd
rétegeket, majd néhol olajfestékkel is rafestettem, valamint bele applikaltam a harom miibe a

kiilonboz6 anyagokat, textileket, targyakat, melyeket az adott helyeken talaltam.

Kutatasaim soran olvastam a komfortzonarél €s annak kiilonbozd rétegeirdl, illetve
arrol, hogy ez miként jelenik meg a miivészetben is, valamint hogy adott anyagokat miként
lehet beleépiteni egy miibe. Ezenkiviil pedig még arrol, hogy egyes miivészek miként

dolgoztak fel kedvelt helyeiket a miiveiken.
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15.Nyilatkozatok

NYILATKOZAT
a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié’ nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségeérol

A hallgaté neve: 2 (FRA [PA U A

A Hallgatoé Neptun kodja: Tlk DV : |
LoFoRT2oNA KITERIESZTESE A2 EGYETEM | ELETTERDBCN

A dolgozat cime:

A megjelenés éve: 2024

I 1] ' !
A konzulens intézetének neve: MATE RIPPL - Q¢ g1 MOVESSET WTERET

]
A konzulens tanszékének a neve: VIZUAaL 1S TAN SREL

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott
ze’arédolgozat/szakdolgLat/dipIomadolgozat/portfélic’>2 egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag a
24révizsgabal kizar és a zarovizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznalasara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerdil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtdri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benydjtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: MAFCS(JA’Q,?_L.Z“ éV C“' ho QQ nap

tu:-(_\
Hallkato alairasa

! A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendd.
2 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus torlendé.
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NYILATKOZAT

Q(NZA r)AO\)MILk (név) (hallgatdé Neptun azonositéja: j_lKD&_U__)

konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot! attekintettem, a hallgatot az
irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl
tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot a zarovizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Mp;x_g\‘m'p 2024 ¢y 04. he _22. nap
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! A megfeleld dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendo.
2 A megfeleld alahuzando.
* A megfelel6 aldhazando.
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