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Bevezetés

A torténetek atszovik életiinket. Mar gyerekként megtapasztaljuk a torténetekbe
valo belehelyezkedés vardzslatos élményét, akar a tliz koriil, az asztalndl vagy
elalvas eldtt. Ennek a varazslata felndttként se veszik el, legtobbiinket felndttként
is konnyen megragad egy izgalmas konyv, egy film vagy szindarab. Az ember
természeténél fogva inkabb torténetekben gondolkozik, mint sem érvelén, vagy
paradigmatikusan (Woodside — Miller, 2008). Steven Spielberg igy fogalmazott:
., Egyszer volt, hol nem volt, egy kis tarsasag, aki osszegyiilt a tiiz koriil, hogy
meghallgassa a mesemondo varazslatos és fantaziadus torténeteit. [...] Most mar
Nagy-Britannia, Németorszag, Spanyolorszag, Ausztralia multiplex mozijaiban is
osszegytilnek. ...vagy a mexikoi orias moziban. [...] Ez nem az amerikai mozi
"uralma". Ez csak a torténetmesélés vardzsa, és ez egyesiti a vildgot. Es ez igazdn
oromteli. ,,(1994, idézi Hiltunen, 2002, 12.0)

Nem véletleniil kozkedvelt egy kalandos regényhez vagy egy eseménydus filmhez
nyulni abban az esetben, ha kikapcsolddasra vagyunk, hiszen egy torténet amellett,
hogy éaltala a sajat valosagunkhoz, 6nmagunkhoz is kapcsolddhatunk és valtozhat
az ahhoz valo viszonyunk, képes arra is, hogy a kozonség elmeriiljon annak
vilagaban ¢és egy kis idére megfeledkezzen arrdl, hogy adott esetben egy
moziteremben il €s a vasznat nézi. Ekkor a néz6 be tud 1épni, ,,transzportalni” tud
(Green - Brock, 2000) a szerzdi, elbesz¢l6i vilagba. Ilyenkor a nézdk érdeklédését
és figyelmét annyira megragadhatja a torténet, hogy erds érzelmeket ¢és
motivaciokat élhetnek at, mert kognitiv folyamataik a filmbeli vilaghoz
alkalmazkodnak, a val6 vilag érzékelésének bizonyos aspektusai pedig tompulnak.
Abbol kifolyodlag pedig, hogy az elbesz¢éldi vilagot fogjak sajatjukként érzékelni, a

mentalis, illetve fizioldgiai valaszaik a torténet eseményei szerint fognak alakulni.

Tagabb értelemben ez az allapot figyelmi, gondolkodasbeli, érzelmi és testi

megélés szintjén is hasonlé a modosult tudatallapotokhoz! (MTA), s6t egyik

1, Modosult tudatdllapotnak nevezziik azokat az allapotokat, amikor valamilyen belsd
vagy kiilso tényezd hatasara a tudat a hétkoznapi éber tudatallapottol (a kornyezet és a
sajat mitkédés megtapasztalasatol) eltéré — szubjektiven megtapasztalhato vagy
objektiven merhetd — élmenymintazattal ruhazodik fel. ,, (Balint, 2015, 2.0).



természetes formajanak tekinthetd. A modosult tudatallapotok jellemzdi tobbek
kozott: a/ az erds fokuszaltsag az adott médiumra; b/ a kornyezeti ingerek kizarasa;
c/ az érzelmek fokozott intenzitasa; d/ az eréfeszitésmentes ,,konnyl” fizikai allapot
megélése (Zanyi, 2020). Ezek 0sszecsengnek a ,,flow” élmény jellemzdivel, amik
kozott Csikszentmihalyi (1991/2001) kiemeli még az éntudatossag elvesztését €s a
hétkdznapoktol vald érzelmi tavolsagot is. Mindkét allapot az emberi elme
miikddés természetes tulajdonsadganak tekinthetd, €s a tapasztalatok alapjan az

emberek kiilonb6z6é mértékben képesek ilyen allapot atélésére.

Ilyen Osszetett, mély bevonodas élményeket nem csak torténetek altal €lhetiink
meg. Ilyen élményt azonositottak példaul virtudlis kdrnyezet (Lombard, Reich,
Grabe, Bracken, - Ditton, 2000), szamitogépes feliiletek (Agarwal — Karahanna,
2000), képzémiivészeti alkotasok (Balint, 2015), vagy zene (Nagy, 2004) hatasara
is. Ezeket 0sszefoglald néven, ,,immerziv’’ allapotoknak hivjak (Balint, 2015). Ez a
latin ,,immergo” kifejezésbdl ered, ami belemeriilést, valamibe vald elmertilést
jelent. Az éllapotra a belemeriilés targyanak kozvetitd kozegétol fiiggden mas-mas
elnevezéseket hasznalnak. Az irott és audiovizualis torténetekbe vald bevonodas
¢lményéhez a ,,narrativ bevonodas™ fogalmat kapcsoltak. (Busselle és Bilandzic,

2009).

A médiapszicholdgia, azaz azon tudomdanyteriilet, amely a pszichologia
eredményeit a média és a befogadd kapcsolatanak megértésére hasznalja fel (Balint,
2015), egyre nagyobb hangsulyt fektet a kiilonféle immerziv allapotok kutatasara.
Szakdolgozatomban ezen tanulmanyok, kutatdsok eredményeit, elméleteit
vizsgdlom meg ¢és koriljarom, hogy milyen tényezdk befolyasoljak a film
narrativdjaba valo bevonodast. Megvizsgalom, hogy a bevonodas szempontjabol
legmeghatarozobb filmes elemek, a filmvagas, a snitthossz, a fényerd, a
szinhasznalat, a filmhang, filmzene, a képkivagas, a kameraallas, illetve az egyéb
filmen kiviili tényezok, a kornyezet és a személyes elemek, motivaciok hogyan

befolyasoljak a filmbe val6 bevonodas ¢élményét.



1. Narrativ bevonodas és befogadaselmélet

1.1. A narrativ bevonodas négy dimenzidja

Az immerziv élmény a torténetmesélés fejlodésével parhuzamosan alakult ki és
fejlédik (Chenyan, 2020). Eppen ezért annak vizsgalatihoz, hogy egy torténet
hogyan vonja be és befolyasolja a kozonséget, a kutatok a befogadd narrativ
¢lményébdl indultak ki. (Escalas, 2007). Buselle és Bilandzic a narrativ bevonodast
négy dimenzidban azonositottak. A figyelmi fokusz, a narrativ megértés, narrativ

jelenlét és az érzelmi bevonddas.

A figyelmi fokusz a koncentraltsdg mértékét vagy annak elterelését méri fel. A
bevonoddas, az erds fokuszaltsdg a film vildgara, a tudatossag elvesztése az 1do
mulésaval kapcsolatban, a nézdi 1ét élményébdl valo kiszakadast, és film vilagaba
valo belépést eredményezi (Busselle — Bilandzic, 2009). Ehhez az ¢lményéhez
kapcsolhatd Csikszentmihalyi ,flow” -élmény-fogalma. Csikszentmihdlyi az
esztétikai élményt hasonlitotta 6ssze a flow-allapottal. Kiemeli, hogy mindkettére
jellemzd a figyelmi 6sszpontositas, tehat a film esetében minden, a filmen kiviil esé
inger kizarasa. A kiils6 ingereken kiviil a két allapot hatasara az egyén sajat magara
iranyul¢ figyelme is csokken, tehat az €élmény az éntudatossag fokozatos, ideiglenes

elvesztésével jar. (Csikszentmihalyi, 1991/2001)

A narrativ megértés dimenzidja ugy azonosithatd, mint a megértés konnyedsége a
nézé szamara. Szamos szerz0 megegyezik abban, hogy ha egy médiaval
kapcsolatos tevékenység kihivast jelent, de nem tulterheld, az motivalni fogja a
felhasznalot/nézét a tevékenység folytatdsara, a kialakult kompetenciaérzet
hatésara (Bartsch — Vienhoff, 2010). Tehat ha a néz6 szdmdra a narrativ megértés
tul egyszerti vagy tul nagy kihivast okoz, az egyarant negativan hat a bevonddas

mértékére és mindségére.

A narrativ jelenlét arra vonatkozik, hogy a nézé mennyire 1ép ki a valos
kornyezetébdl és vonodik be egy fiktiv valosagba. A dimenzio, a jelenlét (presence)

fogalmabol épit, amely egy virtudlis kornyezetbe vald bevonddas-élmény leirasara



sziiletett (Lombard et al., 2000). Ez az allapot teszi lehetdvé a non-medialtsag
valosadgaként ¢li meg, ezaltal eltavolodva a redlis kornyezetébdl. Ez az illuzid

1étrejohet a film fiktiv valosagaba valo bevonddaskor is. (Balint, 2015)

A narrativ bevonodas negyedik a dimenziodja, az érzelmi bevonddas, els@sorban a
fiktiv karakterekkel kapcsolatban megélt érzelmi valasz. Ez az egyik leginkabb
kutatott teriilete a torténetek befogadasanak. (pl. Cohen, 2001) Feltehetdleg azért,
mert a szereplokkel vald érzelmi azonosulas a bevonodas egyik legintenzivebb
formdja, illetve azért, mert a leginkdbb meghatarozo tényezdok, amelyek a narrativ
bevonddas kozkedveltségébe €s hatalmas keresettségében kdzrejatszanak, szintén
ebben a dimenzioban talalhatok (Bélint, 2015). Ed Tan (2000) a szerepldk ¢€s a
torténetek altal kozvetitett érzelmeket F(ikcios)-érzelmeknek nevezi, ¢és
megkiilonbozteti 6ket az A(rtefakt)-érzelmektdl, amelyeket a miialkotas targya valt
ki (pl. kompozicio, szinészi jaték). A média (jelen esetben a filmek) altal kivaltott
érzelmek kolcsonhatasban vannak a befogadds mas folyamataival. Ilyen
folyamatok kozé tartozik a fiktiv vildgban vald elmélyiilés, illetve a szereplokkel
valo azonosulas és a film sajat ¢letlinkkel valo Osszefiiggésbe hozasa. Emellett az
érzelmek gyengébben, de kolcsonhatast mutattak a narrativ megértéssel, tehat a

sorok kozotti olvaséssal is (Bartsch — Vienhoff, 2010).

1.2. Transzportacio és jelentésalkotas

A narrativaval valé foglalkozds kapcsan szamos elmélet, modell és fogalom
sziiletett. [lyen példaul a szdllitas/transzportacio fogalma is. (Green - Brock, 2000).
A transzportacio fogalma Green és Brock (2000) nevéhez fiizodik, akik az
elbesz¢éldi vilagba valod elmeriilést egy utazashoz hasonlitottak, Gerrig 1993-as
leirasabol kiindulva: |, Valakit ("az utazot") valamilyen kézlekedési eszkozzel
szallitanak, bizonyos cselekvések elvégzésenek eredményekeént. Az utazo elmegy,
bizonyos tavolsagot tesz meg a szarmazasi vilagatol, ami miatt a szarmazasi vilag
egyes aspektusait elérhetetlenné valnak szamdra. Az utazo visszatér az eredeti

vilagba, az utazas dltal némileg megvaltozva.” (Green - Brock, 2000; 701.0) A



narrativdba vald belemeriilés, mint utazds 0gy azonosithatd, mint a valds
hétkoznapi vilagbol valo elutazas, a narrativa vilagaba. A kozonség igy elveszti a
hozzaférését a valds vilag egyes tényeihez, akar fizikai, akar pszicholdgiai szinten,
annak érdekében, hogy a fiktiv vilag tényeit elfogadja, majd kicsit megvaltozva tér

vissza a valdsagba.

Egy narrativa, elbeszélés értelmezéséhez a néz6k mentalis jelentésmodelleket
¢épitenek a torténet dbrazolasahoz. (Graesser, Olde, - Klettke, 2002; Zwann, 1995;
Busselle — Bilandzic, 2009) Ezek a modellek kombinaljak a térténetbdl szarmazéd
helyszineket, szereploket, eseményeket, célokat és mas informacidkat, az eldzetes,
mar meglévo tudasukkal, a valds vilagbol szarmaz6 tapasztalataikkal (pl. sémak,
sztereotipidk). A jelentésmodellek fokozatosan épiilnek fel és a kozonség
folyamatosan frissiti azt, a torténet elorehaladtaval. (Zwann, 1995) Az elmélet
miikddhet barmilyen médiummal kapcsolatban, hisz ,,a torténet, mint mentalis
reprezentacid nem kotddik semmilyen konkrét médiumhoz, és fiiggetlen a fikci6 és
a nem fikcié kozotti kiillonbségtételtdl.” (Ryan, 2007) A médiumok kozotti
kiilonbségek inkdbb azzal kapcsolatosak, hogy a kozonség felé milyen modon és
formaban kozvetitik az informaciot, nem pedig a kozonség informacio

feldolgozasaval. (Busselle — Bilandzic, 2009).

1.3. A filmekbe valo narrativ bevonodas

Ahogy a fentiekben mar emlitettem, elméleti szinten a torténet mentalis
reprezentacidja nem fiigg a médiumtodl, ugyanaz a folyamat filmek, konyvek,
dramak stb. esetében. Gyakorlatban azonban példaul a film audiovizualis jellege
befolyasolja a képi megjelenést, illetve egy olvasd képalkotasa pontosabb lehet,
hiszen sajat maga szabdlyozhatja az események haladdsanak sebességét, olyan
tempoban olvashat, ahogy az szdmara ideélis. Ezzel szemben a film meghatarozza
a beérkezd informacid mennyiségét €s sebességét, igy ebben az esetben fennall

annak a kockazata, hogy a néz6 nem tud Iépést tartani a cselekménnyel.

A narrativa hatasadt a filmbeli bevonodéasra alapvetéen a narrativ megértés

dimenzidjaban kell keresni. ,,A filmeket els6sorban a szereplok térben és idoben



Osszefiiggd cselekvései és a cselekvések mogott feltételezett motivaciok, érzelmek
¢és okok alapjan értjiik meg.” (Papp-Z., Volosin, Dedk-K., — Kovacs, 2023, 41.) A
tér-ido-oksagi koherencia mértéke a filmekben mas-mas szintli lehet. Az ilyen
moédon szinte egyaltalin nem koherens experimentalis filmektdl, a teljes
koherencidra torekvd filmekig mindenre talalunk példat. Egy kutatas (Papp-Z. et
al., 2023) igazolta, hogy a torténetileg koherens filmek esetében a tér-idd
folytonossag megitélése sokkal eredményesebb volt, mint a torténetileg nem
koherens filmek esetében. Az utdbbi tipusu filmek megértésénél sokkal intenzivebb

volt a memoriamunka tehat a nézoktdl folyamatos erdfeszitést igényelt a megértés.

A filmbe vald bevondodas mértékét tehat bizonyos esetekben akar novelheti a
narrativa hidnya vagy bonyolultsaga, mert igy a fentebb emlitett kompetenciaérzet
motivalni fogja a néz6t arra, hogy ,,0sszerakja a képet”, ez pedig megkoveteli, hogy
a nézd erdsen a filmre fokuszaljon. Azonban, ha a torténet megértése mar tul nagy

eréfeszitést igényel a néz6tdl, az érdeklddés és fokusz csokkenni fog.

A nem narrativ filmekbe az események bemutatasanak ,,véletlenszerii” sorrendje
kialakithat egy misztikussag érzetet, ami magas fesziiltségi szintet idéz eld és tart
fenn a nézében. Igy mas modon, de ebben az esetben is hasonlé mértékben élhetiink
meg bevonodast. Egyéb, torténetileg egyaltalan nem koherens experimentalis
filmek, vagy videdmiivészeti alkotasok estében a bevonodast inkabb mas tényezok
alakithatjak ki, mint a hang, a ritmus, a latvany. Ezek miikodése rendkiviil dsszetett
¢s izgalmas, de ezeket most mégsem vizsgalom, mert dolgozatom targyat

leszlikitem a torténetileg koherens filmekre.

1.4. Karakterek

A torténetmesélés athatja az életiinket, az emberek torténetekben kapcsolodnak
egymashoz (Woodside, Sood, - Miller, 2008) ¢és a torténetekben elsdsorban
egymashoz, (és ezaltal magukhoz) kapcsolodnak. Tobb kutatd szerint is a narrativ
bevonodas legintenzivebb eleme a karakterekkel megélt viszony (Smith 1995),
vagyis a karakterekkel kapcsolatosan megélt érzelmek. Erezhetiink egyiitt a

karakterrel, vagy érezhetiink iranta mas érzelmeket, kialakulhat irdntuk kiillonb6z6



szinti kotddésérzés. Azonban mindezekhez sziikséges, hogy a kozonség
belehelyezkedjen a torténetbe.

A deiktikus valtas elmélete (Busselle - Bilandzic, 2009) szerint a megértéshez
sziikséges, hogy a személy belehelyezze magat a sajat mentalis modelljébe,
atvaltson az elbeszélés idejére és helyére, tehat egy kognitiv perspektivabol 1asson.
fgy lehet értelme a torténetben szereplé olyan deiktikus szavaknak, amik nem a
kozonségre utalnak, mint példaul az ,.€n” €s az ,,itt”. A deiktikus valtas a torténet
megértéséhez, illetve az olyan perspektivavaltasi érzelmi folyamatokhoz, mint az
azonosulas (Cohen, 2001) vagy empatia (Zillmann 1994) elengedhetetlen kognitiv
folyamatnak tekinthetd.

Az azonosulas/identifikacié fogalma eredetileg Freudtol eredet, amely tagabb
értelemben azt a mechanizmust jeloli, amikor az én és a masik eggy¢ valnak, majd
ujra szétvalnak (Zillmann 1994). A torténetek esetében az azonosulds olyan
folyamat, ami lehetévé teszi, hogy a nézd ,beliilrél” tapasztalja meg a torténet
befogadasat. Ekkor a nézé "megszlinik tudatdban lenni a kozdnség tagjaként
betoltott tarsadalmi szerepének, €s atmenetileg (de altalaban ismételten) atveszi a
szerepld nézdépontjat..." (Cohen, 2001, 251. o.), azonosul a szereplével. Metz
(1982) a filmmel kapcsolatban elsddleges azonosuldsnak a képi és hangi
felvevorendszerekkel vald azonosulast tekinti (a szemet a kamera, a fiilet a
mikrofon helyettesiti), szerinte a szinészekkel vald azonosulds csak masodlagos.
Mindkét szintli azonosulasnak a narrativ megértés szintjén jelentdsége van, hiszen
a torténet egy nézOépontbol vald latdsa tudatositia a nézdben a szerepld
perspektivajat, ami segiti az események és a szereploknek az eseményekhez és mas
szereplokhoz vald viszonya értelmezését. A karakterek perspektivajanak
atvételével a kozonség megérti és atéli a szerepld érzelmeit, ezt jelenti az empatia
fogalma, amely ,,beleérzésként” fordithato. (Zillmann 1994). Zillmann az empatia
fogalmat a kdvetkezOképp azonositotta: Az empatia egy valasz (a) feltételezhetden
egy masik egyénben akut érzelmeket kivalto koriilményekrdl szolo informaciokra
és/vagy (b) egy masik egyén altal az érzelmi ¢élmények testi, mimikai,
paralingvisztikai és nyelvi kifejezésére és/vagy (c) egy masik egyén olyan

cselekedeteire, amelyeket feltételezhetden akut érzelmi élmények valtanak ki, és ez



a valasz (d) az izgalom érzékelhetd fokozddasaval jar, és (e) a vélaszadok ugy
értelmezik, hogy egyiitt éreznek egy masik egyénnel.

Ha a néz6 megérti egy szerepld érzelmeit, érzései vannak iranta, de nem osztozik
azokban, tehat a karakter érzelmeitol kiilonb6zo érzelmei vannak, akkor nem
empatiarol, hanem szimpatiarél beszéliink (Busselle - Bilandzic, 2009). Ez
leggyakrabban abban az esetben teljesiil, amikor a nézdnek tobblettuddsa van egy
szereplohoz képest, ezért példaul félti 6t, a kozelgd veszElytdl. Ez a technikai fogas

a ,,suspense”, amit elsésorban Hitchcock filmjeibél jol ismerhetiink.

A szimpatia érzése a karakterek irdnt azt mutatja, hogy a néz6 a szereploket
ugyanolyan baratnak vagy ellenségnek tekintheti, mint a val6sagban. S6t vannak
esetek, amikor a kotédés mas formaja is kialakul a karakter irant, a néz6 esetleg
szerelmet, vonzalmat érezhet a szerepld felé. Az ilyen ,kapcsolatokat” a
pszichologiaban paraszocialis kapcsolatoknak nevezik. Ezek olyan egyoldalt
kapcsolatok, amelyben az egyik fél érzelmi energiat, érdeklddést mutat a masik
fel¢, aki az 6 1étezésérdl se tud. Az ilyen kapcsolat azt az illuzidt kelti a nézdben,
hogy 6 ismeri a szerepldt, illetve, hogy a szerepld is ismeri 6t, igy megbizhat benne.
Ezek a kapcsolatok Bartsch és Viehoff (2010) szerint inkébb a szocialis és érzelmi
kielégiilés kiegészitd forrasai, nem pedig a tarsas élet hidnyossaganak

kompenzalasara szolgalnak.

2. A filmes bevonédast befolyasolo filmnyelvi tényezék

A filmbe val6 bevonodast, annak mértékét €s mindségét egészen mas tényezok is
befolyasoljak, mint egy olvasott torténet esetében. A kiilonbség elsdsorban abbol
ered, hogy a film kornyezetében vald jelenlét érzése érzékszervi stimulaciobdl is
ered, mig szovegek esetében ez nem torténhet meg (Buselle - Bilandzic).
Erzékszerveinkre hatdssal vannak a kiilonboz8 vizualis informaciok, az
audiotartalmak, illetve a 4D-mozi® esetében akér olyan effektek, mint a fizikai

interakciok, rdzkddas, fényhatasok, illatok, amelyek észrevétleniil segithetnek a

2 A 4D mozikban a kozonség élménye kiilonb6z6 eredményt mutatott, attdl fiiggden, hogy
a 4D effekteket hogyan alkalmazzak. Sokan arrdl szamoltak be, hogy ezek zavaréan
hatottak filmnézés kdzben (Eunji, Minkyoung — Sujin, 2011).



nézdének jobban megérteni €s atélni a torténetet és igyekeznek bevonni a nézot a
filmbe.

A filmbe val6 bevonddas az eddigi kutatasok szerint elsdédlegesen a film torténetébe
val6 elmeriilést jelenti, amit a tovabbi filmes elemek egylittesen segitenek.

A tovéabbiakban megvizsgalom a bevonddas szempontjabdl leginkabb relevans
filmnyelvi eszk6zok nézdére gyakorolt hatdsat, illetve, hogy milyen modon segitik

a nézot a film torténetébe vald bevonodasba.

Azonban fontos szem el6tt tartani, hogy a film egy multimodalis rendszer, tehat
ezek az elemek filmnézés sordn nem valnak szét a nézében, mind egyszerre hatnak
¢s kolesonhatasban vannak egymassal.

Ebbdl kifolyolag a tobbi elem fiiggvényében az egyes elemek bevonodasra
gyakorolt hatdsa és annak moddja valtozhat, azonban legtobb esetben az aldbbi

modokon hatnak.

2.1. Vagas, montazs

A narrativ film formai vildga az elsé film megsziiletése Ota rengeteget valtozott.
Eleinte a film az Gjdonsag ereje miatt vonzott hatalmas tdmegeket a mozivaszon
elé, azonban ahhoz, hogy az alkotok tovabbra se veszitsék el nézdiket, a
filmkészitok folyamatosan egyre nagyobb befolyast igyekeztek gyakorolni a nézok
figyelme felett, ezért a mozgokép filmnyelvi technika eszkozei az film alakulasdnak
soran jelentdsen megvaltoztak. A kognitiv filmtudomanyi kutatdsok a film

fokozatos atalakuldsat a narrativ bevonddas fokozasaval hoztak osszefliggésbe.

Lénard-Bella (2018) az ilyen tényezdk koziil kiemeli az egyre inkdbb valdsaghii
abrazolast, ami k0szonhet6 a hangos- €s szinesfilm, a szélesvaszon és a 3D technika
megjelenésének.>

Az alkotok filmjeikkel egyre inkabb az ember kognitiv folyamataihoz igyekeznek
alkalmazkodni. Erre jo példa a folyamatos/folytonossagi vagas (continuity editing).

A folytonossagi vagassal az alkotd igyekszik a vagas pillanatat észrevehetetlenné

3 hangosfilm megjelenése: Alan Crosland: The Jazz singer (1927)
szinesfilm megjelenése: Wray Bartlett Physioc: The Gulf Between (1917)



tenni, azt a latszatot kelteni, hogy a cselekvés a vasznon folytonos és kapcsolddo.
Segit, hogy a vaszon terét és idejét a torténet terévé €s idejéve alakitsuk. Ezt példaul
olyan technikakkal éri el, mint a tekintetet kovetd vagas, tehat amikor a karakter a
képbdl kitekint, szinte biztosak lehetiink benne, hogy a kovetkezd bedllitas
megmutatja, amit a karakter lat (Fiizi, 2006). Az 1970-es évek 6ta a népszeri
filmekben a felvételek kozotti atmenetek 99%-a vagas. (Cutting, 2011) A 2000-es
évek elején egy atlagos hollywoodi film megkozelitdleg kétezer vagast alkalmaz,
egy 90 perces akciofilm esetében ez a szdm tovabb gyarapszik. Ebben az esetben
atlagosan 5,4-2,7 mésodpercenként kapunk 1j képet. (Smith, Tim J. 2005). Nem
kérdés tehat, hogy a filmélmény és a bevonddas szempontjabol a megfeleld
vagasnak hatalmas jelentésége van. A technika alapjai D. W. Griffith amerikai
filmrendez6tdl szarmaznak, aki olyan filmekben kisérletezett az ujfajta vagasi
modszerekkel, mint az 1908-as ,,After Many Years”, vagy az 1915-6s ,,The birth of
a Nation” cimil filmje. A technika az 1930-40-es hollywoodi-i megszilardulasat
kovetéen fokozatosan fejlodott ¢és vildgszerte a narrativ filmszerkesztés
legelterjedtebb forméajava valt.

A folytonossdgot a kamera megfeleld elhelyezése alapozza meg. Eleinte a
szinhazszer(i filmi térben egyértelmii volt a nézé szdmara a térbeli tdjékozodas,
azonban a kamera megmozduldsaval, sziikségessé valt betartani a 180 fokos
szabalyt vagy masnéven tengelyszabalyt. A rendezd a tengelyt és a nézdt altalaban
ugy pozicionalja a térben, hogy egy uj jelentet vezet be, egy hosszu beallitast, a
tengelyre merdlegesen, megmutatva a szereplok elhelyezkedését egymashoz
képest. Majd a késdbbiekben sem tori meg ezt a tengelyt.

Ahogy emlitettem, bizonyos esetekben eléfordul, hogy épp ellenkezdleg, az a
hatdsos, ha a vagas latvanyos. Ilyen példaul a ,jump cut” (ugré-vagas)®, amit
hasznalnak példaul emlékek, dlmok vagy nem teljesen realisztikus jelenetek
abrazolasahoz (pl.The Tree of life, 2011), az energia fokozasahoz (pl. Mad Max:
Fury Road, 2015), stresszes, szorongds ¢érzelmek, Onkiviileti allapot

megjelenitésé¢hez (pl. Stay, 2005) vagy az id6 mulasanak érzékeltetéséhez (pl. Little

4 A 30 fokos szabaly szerint, ha a vago6 egy masik felvételen ugyanarra a szereplére vagy
targyra vag, a masodik felvételt legalabb 30 fokkal tavolabb kell elhelyezni az els
kamera beallitasatol. Ha a kamera 30 foknal kevesebbet mozog, a felvételek kozotti vagas
JUMP CUT-nak vagy hibanak mindsiil.
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shop of horrors, 1986). Alfred Hitchcock horrorfilmjeiben ezt ,axial cut™

formajaban kifejezetten sokat hasznélja.

1. abra: Hitchcock, Psycho (axial cut)

A végasnak nem csak lathatésaga vagy lathatatlansdga, hanem a sebessége és a
snittek sorrendje is hatalmas jelentdséggel bir. Ennek jelentdségét Lev V. Kulesov
munkdssagabdl is ismerhetjiik, aki a film nézdére gyakorolt hatasanak alapvetd
eszkozét a snittek valtakozasanak rendszerében talalta meg. Eszrevette, hogy a
nézO8kbdl sokkal intenzivebb valaszokat valtottak ki az amerikai filmek, amelyek az
akkori orosz filmekhez képest sokkal tobb, rovidebb snittet alkalmaztak, tobb
pontbdl felvéve, illetve a plantipusokat is gazdagabban alkalmaztak és csak azt
jelenitették meg a képen, aminek a cselekmény szempontjabol jelentdsége volt.
(Kulesov, 1985). A nézd konnyeben bevonodik tehat, ha nem neki kell keresni a
képen a fokuszt, hanem figyelme vezetve van.

Salt (1992) és Brodwell (2002) szintén olyan filmi jellemzdket vizsgaltak, mint a
snitthossz, a plantipus és a kameramozgés. Mindketten megallapitottak, hogy az
idék soran jelent6sen lecsokkent a filmek snitthosszisaga, amit Cutting 2011-es

kutatdsa is megerdsit, aki az 1935 ¢és 2010 kozotti valtozasokat vizsgélta.

> Az ,axial” vagas a ,,jump cut” egy formdja. Olyan vagas két felvétel kozott, amelyben a
kamera szoge €s pozicidja nem valtozik, csak a tavolsaga a targyhoz képest.
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Az eredmények jol igazoljak a fent emlitett filmkészitési torekvéseket. A rovidebb
beallitasok a nézok figyelmének alland6 fenntartasat segitik elé azzal, hogy a
folytonos 1j ingerek nem hagyjadk a nézdét unatkozni vagy elkalandozni.
Mindemellett tovabbi kutatasok bizonyitjak, hogy nem egyszeriien a snitthosszak
csokkenésérdl van sz6, hanem arrdl, hogy a snittek épp olyan sebességgel
valtakoznak, hogy az egyezzen az ember figyelmi rendszerének mitkddésével.

A képen beliilli mozgasrol ezzel ellentétes eredmények sziilettek, a rovidebb
felvételen beliil aranyosan tobb mozgast észlelhetiink.

Az évek soran novekedett a , titokzatos” ellenbedllitasok szama is, tehat amikor egy
szerepld valaszreakcidja egyfajta rejtélyes arckifejezés. Ez szintén a bevonddast
segiti, azaltal, hogy a nézdében elindit egy mentalizacios folyamatot, tehat azt a
veliink sziiletett képességet, hogy az ember automatikusan kdvetkeztetni akar a
masik érzéseire az arckifejezésébdl, viselkedésébdl. Ez ndveli a szerepld irant érzett
empatiat, igy az érzelmi bevonddast is (Lénard-Bella, 2018). Mindezek pedig azt a
célt szolgaljak, hogy segitsék a befogadast, a megértést és a narrativ bevonodast

(Cutting, 2011).
2.2. Szinek, fények

Az emberi tapasztalat fényekkel, szinekkel atitatott, a szinek az anyagok, a kiilvilag
értelmezésének egy modjat adjak. Tanulmanyok azt allitjak, hogy bizonyos szinek
és fények észlelése kolcsonhatasban van bizonyos hangulatokkal és ennek
kovetkeztében meghatarozzak a pszicho-érzelmi allapotokat (Hussain, 2021). A
szineknek intuitiv jelentdsége és szimbolikus-reprezentacids jelentdsége van. A
szinekkel és fényerdvel kapcsolatos érzelmi asszocidciok dekddoldsa egy kozos,
kulturalis rendszeren alapul.

A filmmivészetben a szinnek és a fényeknek vagy ezek hianyanak jelentds
szerepiik van a film hangulatdnak megteremtésében, a figyelem iranyitasaban vagy
az események eldrevetitésében. Ezeknek hatdsa, hasonléan a filmhanghoz nem
feltétleniil tudatosul a nézében (Ankkuri, 2023). A szin, az arnyalat, a fényero, a
telitettség pszichologiai hatassal van a nézdre, tudat alatt érzelmeket valtanak ki
beldliik. Egy 1972-es kutatas példaul megallapitotta, hogy a voroses, sargas szinek

novelik, mig a kék és zoldes szinek csokkentik a szorongast (Keith, 1972).
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A legtobb filmkeészitd koveti az altalanos elképzelést, miszerint az egyes szineket
olyan jelenetekben kell alkalmazni, amelyekben a tobbi elem hasonlo érzelmeket
hordoz. Jellemzdéen az élénk ¢és meleg szineket vidam, nyugodt jelenetekhez
tarsitjak, a sotétet szinek bizonytalansagot, kellemetlenséget jelképeznek. Wes
Anderson ezt az elméletet feje tetejére allitotta és egy nagyon egyedi modon
alkalmazza. Gyakran hoz létre diszharmoniat azzal, hogy szomoru jeleneteket,
vidam szinekben &brazol. Példaul a Holdfény kirdlysag® cimii filmjében a
torténetben szerepld legfobb ellenséget, a tekintélyt és megosztottsagot képviseld

karaktert dominans, bizalmat és biztonsagot sugarzo kék szinbe dltozteti.

2. dbra: Moonrise Kingdom

A szinnel nem csak a nézd érzelmeire lehet hatassal az alkotd, hanem a figyelmét
is vezetni tudja. A ,,Schindler listaja”’ cimti film péld4ul hires arrol, hogy a szineket
a kulcselemek kiemelésére hasznalja. A nagyrészt fekete-fehér filmbdl dramaian
emelkedik ki a piros kabatos kislany, felhivva a figyelmet a kiszolgaltatottsagra és

a habort borzalmara.

® Wes Anderson: Moonrise Kingdom, 2012
7 Steven Spielberg: Schindler’s List, 1993
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3. dbra: Schindler’s List

Egy film jeleneteinek bevilagitisa is kulcsfontossagi elem a bevonodas
szempontjabol. 1939 6ta a képkockak atlagos fénysiliriisége csokkent, a filmek
sOtétebbek lettek. Ez azzal magyarazhat6, hogy az igy Iétrejové nagyobb
kontraszthatassal a filmkésziték jobban tudjak iranyitani a nézdk tekintetét és
figyelmét. (Cutting, 2011). A nagyobb kontraszthatis vagy az egy pontbdl érkezd,
hideg fény nagyobb fesziiltséget kelthet, a lagyabb, vagy tobb pontbdl érkezd,
meleg fények pedig nyugalmat, meghittséget sugaroznak.

2.3. Filmhang, filmzene

A mozgokép akusztikai dimenzidja, a zorejek, a beszédhang és a zene
elengedhetetlen részei a néz6i ¢élménynek. A hangot mai napig sokszor a képnek
alarendelve, a kép ,kiegészitdjeként” emlegetik, valdsziniileg, mert a film eleinte
néma volt. Azonban a hangtechnikai fejlddésnek koszonhetden a filmhang a
torténetmesélés egyik kulcsfontossagu eleméveé kezdett valni és lassan ugyanolyan
jelentdséget tulajdonitanak neki, mint a vizualis elemeknek. Napjainkban a legtobb
narrativ filmben még a legaprébb mozdulatnak is hangja van, ugyanugy ahogy a
valésagban is. (Természetesen csak abban az esetben, ha ezt a torténetmesélés
megkdveteli, hiszen el6fordul, hogy épp a hangok hidnya, amit a rendezd

kifejez6bbnek taldl. Példaul az Oppenheimer cimii filmben, ahol a ,trinity”
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jeleneténél a bomba robbanasat hang nélkiil nézziik, majd a hang ,.késve” érkezik

meg.)

Ennek ellenére tgy tlinik, a képi informaciok valamelyest elfedik az emberi
beszéden kiviili hangi informacidkat, igy az inkdbb az emberi gondolkodasnak egy
ugynevezett tudateldttes (vagyis pillanatnyilag nem tudatosult, de sziikség esetén
hozzéaférhetd) rétegébe érkezik. Rdadasul a hangnak legtobbszor nem is célja, hogy
kitlinjon. Az alkotok torekednek ra, hogy majdani kozonségiiknek a filmnézés soran
egy multimodalis élményben legyen része, igy a vizudlis és a hangi elemek ne
valjanak szét, ezért talan észre sem vessziikk Oket filmnézés kozben, hianyuk
azonban anndl szembetlindbb lenne. Zanyi (2020) szerint a filmhang hasonléan
miikddik az életiinket folyamatosan kiséré vitdlis affektusokhoz, maés néven
hattérérzetekhez, amelyek egy a tudatunknal mélyebb rétegben alakulnak és nem
feltétlentil reflektalunk rajuk. Mégis nemhogy kevésbé, hanem még erételjesebben
lehetnek hatassal érzéseinkre, hangulatunkra, cselekedeteinkre. Ugyanigy a
filmhang is, annak ellenére, hogy ez nem tudatosul a nézékben, erésen befolyasolja
a film hangulatanak, érzelmi tartalmanak befogadasat, a néz6 mentalis és testi
valaszait, végsdsoron pedig a nézdi bevonddast és a tetszésitéletet. Mindemellett a
hang, hasonldan a képi kontraszthoz, iranyithatja is a figyelmiinket a halk-hangos,

¢les-tompa, mély-magas...stb. megfeleld megkomponalasaval.

Az immerzidébol szarmazo testi €s mentalis allapotot fokozhatjak a filmhangbol
szarmazo rezgések, ha a lejatszasi hangerdé megfeleld. A hangnak térélmény jellege
lehet, ha nem csak kozéprdl érkezik, hanem oldalrél, elolrdl, hatulrél és akar
feliilrdl, ezzel fokozva az ,,ott 1€t”, a jelenlét élményét. Ezzel a hatassal dolgoznak
a 3D immerziv hangtechnoldgiai megoldasok, kozottiik a Dolby Atmos a mozikban
¢s hdzimozi rendszerekben. Ezt az ,,ott 1ét” élményt, azt az illaziot, hogy a film
vilaga vesz minket koriil, 6nmagaban is fokozza a hang jelenléte. Ez a hang egy
olyan tulajdonsagabol fakad, amit Jean Louis Baudry a kép ¢és a hang

dsszehasonlitasaval értelmezett.® Baudry identitaselméleti érvelése szerint a kép és

8 ,[A moziban] nem a hangok képét halljuk, hanem magukat a hangokat. Még ha a
hangok rogzitésere és lejatszasara szolgadlo eljarasok el is torzitjak oket, a hangok
reprodukadlodnak, és nem masolodnak. Csak a kibocsatasi forrasuk lehet illuzio, a
valosaguk nem lehet illuzio. Ezért kétségteleniil a hang kivaltsagos statuszanak egyik
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hang kozott kiilonbség van, mert az dbrazolt cselekvés csak egy kép, a valosagnak
csak a masolasa, utdnzasa, megvaltoztatasa révén jut el a képzeletiinkhéz, azonban
az éabrazolt hang még mindig hang marad. Az immerziv hangtechnoldgidhoz
hasonld térhatdst érnek még el az alkotdok az ambiszonikus hangformatummal
(ambisonics sound). Bar azzal, hogy ,.korbevesz minket a hang”, logikusnak tlinik,
hogy a bevonodés nagyobb lesz, mégis sokan érvelnek a monofonikus hang mellett,
azzal, hogy nem szeretnének kilépni a torténetet kozvetitdé vaszon kozépponti,

szuggesztiv terébol.

A filmhang bevonddasban jatszott szerepének mérésére Zanyi Tamas (2020)
doktori értekezésében a Busselle és Bilandzic (2009) altal a narrativ bevonddas
mérésére kidolgozott kérddivet kiegészitette még négy, a film hangjaval
kapcsolatos kérdéssel, ennek jovobeni potlasara, a kdvetkezd vizsgalt teriiletekkel:
a/ a hangtérbe val6 elmeriilés; b/ az embodiment jellegli testi érzések; c/ a tudatos,

kognitiv jellegi hangi figyelem; d/ a hanggal kapcsolatos Un. élvezeti faktorok.

Amennyiben a filmhangrél, mint az immerzidé eszkozérél van szo, kiilon
kiemelendé a filmzene, amely széles korben haszndlatos az érzelmi élmény
fokozéasara. Bar a zene érzelemfokozé hatasa a képi élményre tudoményosan még
kevéss¢ kutatott teriilet, sziiletett egy-két tanulmany ennek vizsgalatara.
Baumgartner, Lutz, Schmidt és Jancke (2006) kisérletiinkben azt vizsgaltak, hogy
hogyan fokozza a zene az affektiv képek érzését. Kimutattdk, hogy a hallési €s
vizualis ingerek egyiittes észlelése az érzelmek felismerésének megkonnyitéséhez,
az érzelmeket abrazold arcok fokozott affektiv (érzelmi) megitéléséhez vezet. A
zenei ingerek novelték az azonos hangulati vizualis ingerek érzelmi jelentségét,
¢s a kombinalt befogadaskor a kisérleti alanyok szélséségesebben éltek meg
érzelmeket, mint csak a képek befogaddsa esetén. Tovabba a zene meglehetdsen
automatikus és természetes modon segitette az alanyokat az érzelmi &llapot

létrehozasaban, mig a csak vizudlis ingerek esetében tobbeknek is erdfeszitéseket

alapveté oka az idealista filozofiaban és a vallasban: a hang nem alkalmas az illuzio
vagy a valosagos és annak képszeriisége kozotti zavaros jatekokra (mert a hang nem
abrazolhato képletesen), amelyekre a latas kiilonosen hajlamosnak tinik. A zene és az
éneklés a valosaghoz valo viszonyukban mindségileg kiilonbozik a festészettol. (Baudry
1986b:304-305). ,,(Branigan, 2010; 57.0ld.).
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kellett tennilik az érzelmi allapotuk szabalyozdsara. Az érzelmi allapoton kiviil a
memoriarendszer fokozott aktivacidjat is azonositottadk, ami filmek esetében a
torténet megértését segitheti. Osszességében tehat egy film befogadasakor a zenei
¢és képi ingerek egyiittes befogadéasa automatikusabb felfokozott érzelmi élménnyel,
intenzivebb bevonddassal és konnyebb megértéssel jar. Az egyéb filmhangok pedig

a realisztikusabban érzékelt tér, az ,,ott 1ét” élmény kialakulasat segitik.

2.4 Planok, kameraallas, latoszog

A filmnyelv egyik sajatossaga, hogy a néz6 a rendezdi szandék szempontjabol
mindig a legkedvezdbb szemszOgbdl és tavolsagbol lathatja a film targyat.
Rengeteg mindent el lehet mondani csak azzal, hogy a kép targya a képen kiviil
vagy beliil, illetve a képen beliil hol és milyen tavolsagra helyezkedik el. Els6sorban
ezek fliggvényében valhat valami a kép domindns elemévé a snitt témajava.

(Krizsan, 1977)

A képkivagasoknak dramaturgiai értékiik van. A planok aszerint vannak
csoportositva, hogy a kép mennyit mutat meg az emberbél. Altalaban ahogy az erds,
kornyezetbdl kiemeld, izolald hatéssal bird szuperplantol haladunk az egyre tdgabb
planok felé, annal kevésbé lesz hangsulyos a szellemi cselekvés, és egyre
hangsulyosabb lesz a fizikai mozgas, a csoporton beliili viszonyok, az ember ¢és
kornyezetének viszonya. A nagykozeli planok (szuperplan, premierplan) intim
tavolsagérzetet adnak. A kozeliek (sziik szekond, szekond plan, amerikai plan, olasz
plan) személyes tavolsagérzetet adnak, a hangstly a cselekvéseken, az emberi
interakcidkon lesz. Példdul a Saul fia cimii Oscar-dijas, hazai film majdnem teljes
egészében csak nagyon kozeli és kozeli planokkal komponal, a kamera a
foszereplore tapad és minden mas hattérben zajlé esemény homalyos, ezért mi csak
azt latjuk jol, ami Saul kozvetlen kdrnyezetében zajlik. Ezzel a fogassal a film eléri,
hogy a néz6 nagyon intim moédon vonodjon be a fészerepld helyzetébe. Radadasul
ez érzekeltetni tudja a szerepld elzarkdzasat a taborban torténd szornytiségektol a

talélés érdekében.
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4. abra: Saul Fia (szekond plan)

Egy atlagosan zsufolt snitt esetében a képnek 1/9 része képes felhivni magara néz6
figyelmét. Arra az 1/9 részre fog iranyulni a néz0 figyelme, amelyik a legnagyobb
»energiaval” rendelkezik. Ez az energia fakadhat a képen beliilli mozgasbol
(kinetikus)  és  helyzetbol  (potencialis), a  fényességbdl, ¢élességbdl
(mélységélesség), formai massagbol stb. A planok és a kameradllas elsdsorban a

potencialis energiat hivatottak 1étrehozni (Lakatos, 2001).

A filmbe vald bevonddas szempontjabol a planok, a kameradllds és a latdészog
megvalasztasa kulcsfontossagli elemek. A kamera nem csak elhelyezkedik valahol,
hanem ,,helyzetben van”, allast foglal. Amennyiben a kamera helyzete az egyik
szereplovel egyezik szubjektiv kameradllasrol beszéliink, ha pedig ,kiilsé
megfigyeldként helyezkedik el, objektiv kameradllasrol. A kamera helyzete azért
nagyon fontos, mert a néz6 nem valaszthatja meg a nézépontjat, mindenképp a
kamera helyzetébdl fogja figyelni az eseményeket. Ezt érti Metz (1982) a

kameraval vald azonosulas alatt.

A nézOpont, tehat a kamera helyzete €s a kamera latoszogének megvalasztasa is
jelentdségteljes. A kamera fiiggdleges szdge (alsd /normal/ felsd kameraallas)®

olyan jelentéshatasokat valt ki, mint a dominancia és alarendeltség, a pozitiv és

9 A normal kameraallds a szemmagassag.
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negativ értékelések vagy az érzékelt érzelmek (Sarria, 2015). A kamera vizszintes
szoge (profil, félprofil, szembdl, hatulrél) a szinész érzéseit, nézésének iranyat is
segit megérteni. A szembdl valo felvétel hat a legagresszivabban, akar leleplezheti

a kamerat. (Lakatos, 2001).

Orson Welles ,,A gonosz érintése”?

cimii filmjében a film kozéppontjaban allo
karaktert a film nagy részében alulrol latjuk, a néz0 igy érezheti a szerepld hatalmi
szintjét, a benne 1évo gonoszsadgot. Amikor a karakter visszaesik, akkor jelenik csak
meg felsé kameraallasbol, hatalomvesztettségének, gyengeségének kifejezése

végett.

5. abra: Touch of Evil (also kameraallas)

A kamera latdészoge ugy miikodik a filmben, akarcsak a latds a valo életben.
Altalaban a szélesebb planokat szélesebb 1atoszogil, a sziikebbeket pedig sziikebb
lat6szogh objektivvel fényképezik. Példaul, ha egy személy a valosagban belép egy
szobaba, a ,lelki kamerdjanak™ latoszoge eleinte széles lesz, a szoba egészére
kiterjed, majd csak ezutan sziikiil le, a szoba kozepén all6 masik emberre. A film
ekkor egy sziikebb képkivagasra vag, sziikebb latoszogli objektivvel fényképezve.

Ha a kozeli képet ugyanolyan széles latoszoggel vennék fel, mint a totalt, akkor a

10 Orson Welles: Touch of Evil, 1958
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nézdnek olyan érzése tamadna, hogy hirtelen az ajtobdl, a kozépen allé6 ember mellé
teleportalt, vagy idéugrasnak érzékelné, ami valdszinileg Osszezavarna,
kizokkentené a néz6t. A széles 1atoszogli objektivek hatdsosak, mert a teret

megndvelve novelik a tér hatasfokat, igy az érzelmi toltetet.

3. A filmes bevonédast befolyasolé egyéb tényezok

3.1. A nézo kornyezete

Peszeki N. és Papp O. (2017) kutatasukban arra keresték a valaszt, hogy a gyorsulo
¢letbdl fakadd megvaltozott filmnézési szokasok hogyan befolyasoljak a film
befogadasanak kognitiv és érzelmi OsszetevOit. A narrativ bevonddast, az
emlékezetet ¢és a tetszésitéletet vizsgaltdk zavartalan, nyugodt és zavart
kornyezetben. A narrativ bevonddast Bilandzic és Busselle (2009) szerint barmely
kiilso €s belso tényezd veszélyeztetheti, azonban ennek ellenére az emlitett kutatas
eredményei szerint a zavard kiilsé kornyezet nem rontotta a bevonddast, s6t a nézok
zavart kornyezetben (egy intézeti folyoson, hangzavarban) nagyobb mértékben
¢ltek meg bevonodast, mint akik otthon, csondes, sotétitett szobaban néztek filmet.
Ez alapjan lehetséges, hogy az ember pszicholdgiai folyamatai adaptalodnak az
adott kornyezethez, s6t kompenzaljak azt, igy egy erdteljesebb figyelmi fokusz
jOhet 1étre a zajos folyoson. Kisérletilkben egy harmadik csoport is szerepelt, akik
nyugodt kornyezetben néztek filmet, azonban a film k&zben, idékozonként
kérdésekre kellett valaszolniuk egy online facebook-os csoportban. A bevonddas
mértéke esetiikben volt a legrosszabb, ami viszont mar Osszecseng a figyelmi

fokusz jelentdségteljességével, tehat az osztott figyelem kizokkentd hatasaval.

3.2. Egyéni tényezok

Minden eddigi befolyasold tényezdt feliilirhat mindaz, amit a néz6é a moziterembe
hoz magaval. Megszamlalhatatlan és alig kikiiszobolheto tényezok jatszanak még

szerepet a bevonodasban, amik az egyén élettorténetébdl, személyiségebdl,
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kognitiv és mas képességeibdl szarmaznak. Ezek kombinacidja nagyon specifikus,

ezért nehezen vagy egyaltalan nem mérhetd, igy kutatasuk se olyan népszerti.

Nemek

Az érzelmi bevonddas és néz6i valaszreakciok egyes pontjain eltérés mutatkozott a
kiilonb6z6 neml nézdk kozott. Példaul a férfiak konnyebben lettek agresszivak egy
erdszakos jelenet lattan, a nok pedig a félelemmel voltak hasonldan. A jelenség az
érzelmek nemi szocializaciojaval magyarazhato. A koztudatba beivodott, hogy a
nék nem lehetnek agresszivak, illetve, hogy az a férfias, ha a személy beledll a
konfliktusba, vagy ,,bosszut all”. Oliver (1993) bevezette a meta-emocio fogalmat,
amely a személy sajat érzelmére valaszul adott érzelem. A ndk esetében az
empatikus szomorusagra adott valasz pozitivabb lesz, mint a férfiaknal, mert
kultarank jobban értékeli a mas irdnt érzett szomorusidgot a ndk esetében.
Kovetkeztetésképpen a nék konnyebben vonddnak be érzelmileg az olyan
jelenetekbe, amelyek empatikus szomorusagot engednek meg megélni, a férfiak
pedig erésebb bevonodast é€lhetnek at agresszivabb témaju filmek esetében

(Atkinson - Hilgard, 2005; Bartsch — Vienhoff, 2010; Holger — Werner, 2010).

Fantazia

Josephin Hilgard (1986) alkotta meg a hétkéznapi élményeinkbe, a képzeletiinkbe,
fantazialasunkba valéo elmélyiilés fogalmat. Lynn ¢és Rhue (1989) pedig
megallapitotta, hogy a fantdzidlasra hajlamosabb személyek nagyobb eséllyel élnek
meg bevonddast mas kozvetitdkozegek ingerei altal, illetve az ilyen személyeknek

a hipnotizalhatosaguk is nagyobb mértéki. (Nagy, 2004)

3.3. Motivacio

Ahhoz, hogy a bevonodas létrejohessen, kulcsfontossagu, hogy a nézét a film
valamelyik tényezdje érdekelje, valamivel felkeltse a nézd figyelmét. Azonban

ahany ember, annyi érdeklddési kor létezik, igy valdjaban mar a film témajat
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tekintve elddlhet, hogy a bevonddas megtorténik-e, vagy sem. Az 1990-2000-es
években szignifikansan novekedett a filmbeli szubjektiv egységek szama, tehat az
olyan snitteké, amelyek a karakterek mélyebb érzelmi vildgdba nyujtanak
betekintést. (Lénard-Bella, 2018) Feltételezhetd, hogy a szam ¢épp a
sokszinliségiinkbdl szdrmazd érdektelenség kikiiszobolése végett novekszik a
bevonddas javara, elvégre az érzések szintje az, ahol taldn mindannyian
kapcsolodni tudunk, amelyben mindannyian érintettek vagyunk. Azonban pont az
érzések, a személyiség, az egyéni élettorténet az, amik kovetkeztében egy film
mindenkinek valami mast fog jelenteni és szinte végtelen olvasati lehetdséget és

bevonddasi modot biztosit.

A kérdést, hogy pontosan mi is 0sztonzi az embereket erre a bevonoddott allapot
atélésére szamos szakember igyekezett megvalaszolni. Tobb megkozelités sziiletett
a témaban, azonban mind egyontetlien az érzelmek szintjén kerestek a valaszokat.
Ugy tiinik tehat, hogy elsddleges motivacionk az immerziv allapotok &télésére

valamiféle esztétikai/érzelmi élmény megtapasztalasdhoz kapcsolodik.

Zillmann (1988) a hangulat-kezelési elmélettel, amit eredetileg affektusfiiggd
ingerelrendezés elméletének neveztek, magyardzza az érzelmi médiaélmény
keresését. Az elmélet alapjan az ember alapvetden torekszik egy koztes izgalmi és
éberségi allapot, masnéven ,,arousal” (Atkinson — Hilgard, 2005) fenntartasara.
Tehat egy alulstimulalt, ,,unatkozd” személy intenzivebb ingereket részesit
elényben, mig a tul izgatott vagy stresszes személy egy megnyugtatd élményt keres
majd, az arousal szint kiegyensulyozasanak érdekében. Berlyne (1998) elmélete
Osszecseng a hangulat-kezelési elmélettel, miszerint az élvezeti €és az arousal érték
viszonya a Wundt-gorbével irhato le, tehat a legnagyobb élvezet kdzepes arousal
szinttel jar. Zillmann elmélete feltiinteti még, hogy az egyes személyek ugy
igyekeznek kornyezetiiket alakitani, hogy az dket koriilvevd ingerek eldsegitsék a
hangulatuk optimalizalasat a pozitiv affektus maximalizalasaval és az ellenérzést

kivalto ingerek minimalizaldsaval (Reinecke, 2017; Bartsch — Vienhoft, 2010).

Bartsch és Viehoff (2010) i1s a befogadas altal 1étrejovo érzelmi élmény vagyat és
az ez altal megvalosuldo érzelmi kielégiilést tekintette a szorakoztatd

médiahasznalat, igy a szorakoztatd filmnézés els6dleges motivaciojanak.
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Kutatisukban arra kerestek valaszt, hogy pontosan milyen fajta érzelmi kielégiilést
¢lhetnek at és kereshetnek a felhasznalok az ilyen tipusu médiaé¢lmények atélésével.
Eredményeikben arrdl szamolnak be, hogy érzelmi kielégiilés szarmazik a torténet
vagy karakter erkolcsi megitélésébdl. Tehat amennyiben a torténetben abrazolt
eredmény a kozonség megitélésében igazsagosnak, helyesnek bizonyul, példaul a
,J0” elnyeri mélto jutalmat, egyfajta élvezeti értékkel bir a néz6 szamara (Raney —
Bryant, 2002). Ehhez hasonl6 modon euforikus érzéshez vezet, amikor a nézd
empatikus szorongast ¢l at, példaul fél, nehogy kedvelt karakterének baja essen,
majd szorongasa feloldodik a cselekmény pozitiv végkimenetelével. Mindezek
mellett, hasonldéan a narrativ megértésbdl szarmazo sikerélményhez, a bevonddas
altal létrejovo érzelmekkel valé megbirkdzas is, mivel készségeket igényld
tevékenység, a megkilizdést kovetden sikerélményhez vezet. Tovabba minden elég
intenziv, Osszetett vagy ujszerli érzésekkel jar6 médiaélmény oOnmagaban is

kielégitd lehet.

Papp-Zipernovszky (2011) a miibefogadasbol szarmazd esztétikai élvezetet
eldsegitd tényezdknek tekinti a kultura vagy tarsadalom 4ltal a nézdre kényszeritett
tiltasok eldl valdo menekiilés vagyat, a fantaziatevékenység iranti igényét, valamint
a fiktiv vilag nem valosagossaganak tudatat, ami az esztétikai tdvolsag mentesito,
védd funkcidjat nyljtja. A mélyebb pszichikus forrasokbdl szarmazd gyonyor
felszabadulasat pedig a mi egyéb esztétikai megformaltsaganak tulajdonitja. A
miivészet befogadasakor atélt élvezetre olyan pontosabb indokokat fogalmaz meg,
mint a tudattalan, elfojtott tartalmakbdl eredd fesziiltség levezetése; az ¢én
kontrollalt jatéka az infantilis, gyermeteg tartalmakkal vagy identitasunk

ujraalkotasa a miialkotason keresztiil.

Papp-Zipernovszky (2011) kutatasa azt erdsitette, hogy az esztétikai élmény atélési
képességében és mindségében a korai kapcsolati tapasztalatok jatszanak szerepet,
ugy, ahogy a miialkotashoz, mint tdrgyhoz kapcsolddni tudunk. Kutatdsat Norman
N. Holland modellje alapozza, aki kidolgozta a befogadas folyamatanak tranzaktiv
modelljét. Holland az ,,Egység identitas szoveg én” ciml tanulmanyaban a
miibefogadas — ez esetben olvasott szoveg — altal egyfajta olvasdi Onépitésrol

besz¢él. Ennek kiinduldopontja, hogy minden ember a sajat identitdsa altal
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rendszerezve fogadja kornyezetét és ezen keresztiil dolgozza ki vagy- és
adaptaciomintait, hogy ravetithesse a mualkotasra a szamara leginkabb relevans
vagyakat, félelmeket. Végiil a befogado ezeket 6nmaga ¢és kornyezete szamara is
elfogadhato jelentésekké transzformalja (Papp-Zipernovszky, 2011). Holland
szerint az olvasdéi élménybe az aktualis fantazidk mellett tudattalan fejlodési
konfliktusok is belejatszanak, ezért a befogadéssal kirajzolodik a befogadd
identitastémaja, mely a korai gyermek-anya kapcsolatban fejlédik, s késébb az
egyén minden cselekedetét befolyasolja. Az olvasé tehat arra hasznalja az olvasott
miivet, hogy azzal sajat magat szimbolizalja, vagyis megismételje. O igy fogalmaz:
,»Kolcsonhatasban vagyunk a miivel: egyfeldl azt tessziik sajat pszichés kondmiak
részévé, masfeldl Onmagunk valunk, természetesen sajat értelmezésilink

kontextusaban, az irodalmi mii részéveé.” (Foldes, 2018)

Metz (1982) Lacan elmélete alapjan probal magyarazatot adni a mozi vonzo6 erejére.
Szerinte ,,a vaszon egy lacani tiikkor, amelyben az En az identitasat keresi, olyan
helyettesitd, amely latszolag egéssz¢é teszi az altala toredezettnek tapasztalt ént.”
(Metz, 1982). Ezzel egybehangzon, Zillman (1994) leirdsa alapjan, Freud a
dramairdkat és szinészeket egy ,alomvilag” szolgaltatéinak tekinti, amely
beteljesiti a nézd meghiusult vagyait. A néz6t Freud ugy jellemzi, mint "egy
szegény l¢lek, akivel ugy tlinik, semmi fontos nem torténik, akinek valamikor régen
mérsékelnie kellett vagy le kellett mondania arr6l a térekvésérdl, hogy a fontos
dolgok kdzéppontjaba keriiljon, és aki vagyik arra, hogy érezzen, cselekedjen és a
dolgokat vagyai szerint rendezze" (Zillman, 1994; 35.0). A néz6 motivacidja, hogy
"hés akar lenni, ha csak korlatozott ideig is, és a dramairok és szinészek ezt a hdssel
valod azonosulas révén teszik lehetdvé szamara" (Zillman, 1994; 35.0). Tehat
Iényegében a két szerzd a mozi vonzoerejének azt a tulajdonsagot tekinti, hogy a
karakterekkel valé azonosulds altal az En hiinyossagai ideiglenesen, latszolag

kiegésziilnek, beteljesiiletlen vagyai latszolag beteljesiilnek.

Christopher Bollar szerint a befogad6 esztétikai élményét a mi €élvezetében kell
keresni, abban ahogyan a film (vagy az esztétikai keret) atalakitja és tartalmazza
mondanivaldjat. Szerinte az esztétikai élmény ,,egy varazslatos pillanat, amelyben
az én ¢és a masik egyensulyban zarodik Ossze, az id0 térré kristalyosodik

megteremtve az €n €s a masik (szoveg, zenei kompozicid, festmény) taldlkozasanak
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helyét (...) a személynek azt a teremtd illaziot nyQjtja, hogy Osszeillik a targgyal,
amely egy egzisztencialis emléket hiv eld.” (idézi Papp-Zipernovszky, 2011, 44.0).
A bevonodas altal tehat a befogadd megélheti annak a javitd élményét, hogy az én
tartalma a kornyezet altal formalodik, transzformalodik, ami pedig az ,,egy mi altal

tartva lenni” érzés 6romét adhatja.
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4. Osszegzés

Szakdolgozatomban koriiljartam a filmbe vald narrativ bevonodas fobb jellemzdit.
Ismertettem, hogy a nézd hogyan vonodik bele egy torténetbe, hogyan alkot

jelentésmodelleket, miként kezd el érzelmileg kotddni a szereplokhoz.

Szakdolgozatomban megvizsgaltam még, hogy milyen tényezdk befolyasoljak
jelentdsebben a filmbe vald bevonoddast, illetve milyen modon teszik meg ezt. A
vizsgalt kutatdsok eredményeibdl az latszik, hogy a filmekbe vald bevonddas
elsésorban a film narrativajaba valdé bevonodast, azaz narrativ bevonodast jelent,
amelyet az alkotok az elbeszelés logikus és kovetkezetes felépitésével, illetve a
torténet és az ember kognitiv képességeinek szempontjabol a lehetd legmegfeleldbb
filmes eszkozokkel hoznak létre. Ilyen a filmszerkesztés, filmbeli mozgasok, a
figyelem vezetése a megfeleld képkivagassal, fény-arnyék kontraszttal, mindségi
kontraszttal, a hangulatnak megfelelé szinhaszndlat, a részletesen kidolgozott
filmhang, a filmzene, a legkifejezobb képkivagas, kameraallds, és a kamera
latoszoge, illetve az olyan karakterek felépitése, akivel a nézé azonosulni tud. A
bevonddott allapot elérésében hangsulyos szerepet tulajdonitanak még a nézd
személyiségjellemzdinek, hozott hattértorténetének, kognitiv képességeinek, illetve

a személyes motivacioinak.
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