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1 Bevezetés

3 fébiam

Grafika-Szitanyomas képsorozat

A harom vdlasztott fobiam, amiktél régota szenvedek, és amik ellen évek 6ta kiizdok
kil6nb6z6 médokon, a Demofébia (masnéven a témegiszony), az Arachnofébia (ami a
pokoktdl vald rettegés) és a Niktofdbia (azaz a sotétségtél vagy éjszakatdl valo rettegés).
Azért ezt a témat vdlasztottam, mert fontosnak tartom, hogy az ember szembenézzen a
félelmeivel, megkizdjon a nehézségeivel és ehhez batorsagot gyljtson és segitséget kérjen
szlikség esetén. Minden ember fél valamitél, sokan kozilik viszont olyannyira retteg
valamitdl irraciondlisan, hogy a mindennapi életik, a legegyszer(ibb dolgaik elvégzése is
akaddlyozva van. Azonban nem mindenki ismeri fel a problémat, nem kérnek segitséget,
nem fordulnak szakemberekhez igy nagyon sok éilménytél fosztjdk meg magukat nem
tudatosan. En rendkiviil szerencsésnek tartom magam, hogy bar eléfordul, hogy a nagyobb
tomegben, vagy az utcan elfog a rosszullét, esetleg panikroham tér rdm, de nem annyira
sulyos a helyzet, hogy ne tudjam kezelni az esetet; az is igaz, hogy a sotétben igazan
kellemetlen érzés fog el, amikor egyediil vagyok, de nem szlikséges szdmomra, hogy emiatt
l[dampafényben kelljen aludnom, hanem egyszerlen prébdlom teljesen elterelni a figyelmem
a dologrél és eddig ez bevalt mddszernek bizonyult az esetemben. S bar az arachnofébiam a
legsulyosabb mind kozil, szerencsére nem taldlom magam minden nap olyan helyzetben,
hogy szembe kelljen néznem a félelmem targyaval, a pokkal magaval. A pokhaldk, a
pokokhoz hasonldan képesek kivaltani bel6lem a panik kozeli allapotot, de nem olyan
mértékben, mint az allat maga, igy szembenéznem is kdnnyebb a Iatvany okozta sokkal.
Ezért dontottem ugy, hogy a tanulmanyaim soran, minden lehet&séget megragadok, és
pokhalds munkakat készitek, ezzel szandékosan olyan szitudciot teremtve magamnak, hogy
megklzdhessek nyolclabd démonjaimmal.



2 Mi a félelem?

A félelem egy lelki tényez6, amely gatolja, esetenként le is allithatja az ember
mentalis fejl6dését abban az esetben, ha az illeté nem tudja azt a megfelel6 mdédon kezelni.
A félelem egy nyomasztd érzelem, amely megbénitja a testet és az elmét egyardant.

A félelem mégis az élet normalis, egészséges és elengedhetetlen része bizonyos fokig,
hiszen fontos szerepet jatszik abban, hogy visszatartson benniinket attél, hogy karos,
veszélyes helyzetbe sodorjuk magunkat. Normal kérilmények kdzott a félelmet ésszel és
logikaval kordaban lehet tartani, igy nem veszi at az uralmat az életlink felett.

A fébia azonban a szokasos félelemreakciét olyasmivé alakitja at az ember
elméjében, ami tartds, és nehezen vagy egyaltalan nem irdnyithatd.

Konny( szinte mindentdl félni. A félelem altaldban, bar nem mindig, a kérdéses
targgyal vagy koridlménnyel kapcsolatos negativ tapasztalatokon alapul. Példaul, ha valaki
gyermekkordban majdnem megfulladt, az valdszin(ileg feln6tt koraban is kertli a mély
vizeket és az dsszes olyan szituacidt, amely emlékezteti a traumdjara. Néha a félelmet valaki
mastol tanuljak, példaul egy gyerek, aki az anyja reakcidéi miatt fél a magasban.

Barmi legyen is a félelem targya, szorongva vagy kényelmetlenil érezheti magat az
ember, amikor szembeslil ezzel a targgyal. Ha példaul valaki fél a repiléstdl, idegessé valhat
vagy szoronghat, amikor felszall egy repiil6gépre, vagy széba kerl a repiilés lehet&sége.
Ongydgyulhat -példaul egy repiilés el6tti itallal-, de képes kezelni a tiineteit és folytatni az
életét. Lehet, hogy szivesebben utazik autéval vagy vonattal, de repiilni fog, ha szlikséges
vagy praktikus.

A félelem bizonyos mentalis egészségi allapotok tiinete is lehet, beleértve a
panikbetegséget, a szocialis szorongasos zavart, a fébidkat és a poszttraumas stressz zavart
(PTSD).

A félelem két els6dleges reakcidbdl all, amelyek valamilyen észlelt fenyegetésre
vonatkoznak: biokémiai és érzelmi.

A félelemre adott fizikai reakcidk kozé tartozik példaul az izzadds, a megnovekedett
pulzus és a magas adrenalinszint, amelyek rendkivil éberré tesznek benniinket.

Ezt a fizikai reakcidt , kizdj vagy fuss” valasznak is nevezik, amellyel a szervezet
felkésziil a harcra vagy a menekiilésre. Ez a biokémiai reakcié feltehetéen evollcids
fejlemény, egy automatikus valasz, amely elengedhetetlen a tulélésiinkhoz.

A félelemre adott érzelmi valasz viszont erGsen személyre szabott. Mivel a félelem
ugyanazokat a kémiai reakcidkat idézi el6 agyunkban, mint a pozitiv érzelmek, példaul a
boldogsdag és az izgalom, a félelemérzet bizonyos koriilmények kozott szérakoztatédnak
tekinthetd, példaul amikor ijesztd filmeket néz az ember.



3 Arachnofébia

A pdkoktdl valod félelmem mindig is része volt az életemnek, midta az eszemet tudom
és ez igaz azokra a pdkokra is, amiket én rajzolok vagy festek. A pdkoktdl valé rettegésnek
van egy olyan magyarazata, miszerint az anyukankkal valé kapcsolattal van parhuzamban.
Azonban az én esetemben nem errél van szd, hiszen mindig nagyon kozel alltam
édesanyamhoz és a mai napig O a legfontosabb ember az életemben.

3.1 De mi is az arachnofébia? (Réviden, miért féliink a nyolclabuaktdl)

A pdkiszony vilagszerte igen elterjedt, és nem csak azokon a terileteken
tapasztalhato, ahol a haldlos pédkmards valés veszélyt jelent. Olyan orszagokban is gyakori
jelenség az pdkoktdl valé félelem, rettegés, ahol ilyen sérilésektSl nem kell tartania az
embernek. Az arachnofébia mindkét nem képvisel6inek korében el6fordul, de 6tszor
gyakoribb n6k esetében.

A pokiszony a specialis fobidak kdzé tartozik, ami azt jelenti, hogy a félelem
Osszefliggésbe hozhatod konkrét élSlényekkel, targyakkal, eseményekkel, jelen esetben a
pokok jelenlétével. A félelem tlineteit legtobbszor a pdkok latvanya vagy fizikai kozelsége
valtja ki, de sok esetben mar az is elegendd, ha a beteg csak képen vagy sematikus dbran
latja a pokot. A fébidval jaro testi tiinetek jelentkezhetnek akkor is, ha a pékok jelenlétére
csak indirekt, azaz kdzvetett jelek utalnak, mint példdul pékhalé van a sarokban. Fizikai
tlnetei a fébidnak lehet izzadds vagy remegés; fesziilt érzés a mellkasban vagy szapora
szivverés; légzési nehézség vagy gyors légzés; kiszaradt ajkak, de akar a szédiilés és az djulas
is el6fordulhat. Gyermekek esetében a siras és a diihroham is gyakori tlinet lehet, viszont a
felnGttek korében is tapasztalhatdak ezek a tlinetek. ,, A neuroldgiai kutatdsok
megerdsitették, hogy az arachnofdébias reakcié megkeriili a tudatos gondolkodast: a primitiv
emocionalis agyunk azonnal feldolgozza a pdk latvanyat, és a talamusz ezredmdasodperceken
belll arra utasitja az amigdalat, hogy adrenalin-, kortizol- és inzulinfelszabadulast inditson
be, ettdl felgyorsul a pulzus és a légzés, megemelkedik a vérnyomas- vagyis felkésziillink a
kiizdelemre vagy a menekdlésre.”

Az én esetemben egy megmagyarazhatatlan panikszer( érzés kerit hatalmaba,
amikor pékot észlelek a kornyezetemben. Az elmém felnagyitja a legaprébb pdkot is, igy
joval nagyobbnak érzékelem, mint amilyen valdjaban, ennélfogva pedig sokkal
félelmetesebbek is szamomra. Menekiilési kényszert érzek leginkabb abban az esetben, ha
egy zart térben tartdozkodom egy pokkal. Fizikai tiinetek nalam leggyakrabban a remegés,
azonban nagyobb pdkok esetében a szédiilés és az ajulas kozeli allapot is el6fordult mar.



A pokiszony oka ismeretlen, noha léteznek olyan pszicholdgiai elméletek, melyek
megprobaljak magyardazni a kialakuldsat. Az egyik szerint a pdkok jelenlétében érzett
félelemnek evolucids oka van, mert a pdkmards haldlos veszélyt jelentett Gseinkre, és ilyen
korilmények kozott a félelem segitette a tulélést. Egy masik elmélet a kultirankban latja a
magyardazatot, mig egy harmadik szerint a pdkiszony csak egy egyszerld megjelenési formaja
a szorongasnak, a hatterében valéjaban egy masik elfojtott érzelem, félelem, szorongas
huzédik meg. Egyes tuddsok ugy vélik, hogy a neurokémiai anyagok félelem jelenlétében
tulstimuldljdk az agy egy terlletét — az amygdalat!. Azt is gondoljék, hogy egyetlen genetikai
mutacio is ndvelheti az arachnofébia kockazatat, ha ilyen génhibaja van.

1.dbra: Csizmazia Anna: Arachnofébia moodboard

L Az amygdala az agy egy kis része, de nagy feladata van. Ez az érzelmek 6 feldolgozé kdzpontja. Osszekapcsolja
az érzelmeket sok mas agyi képességgel, kiilondsen az emlékekkel, a tanuldssal és az érzékszervekkel. Ha nem
ugy mkodik, ahogy kellene, zavaro érzéseket és tlineteket okozhat, vagy hozzajarulhat ezek kialakuldasahoz.



3.2 Kortars kitekintés
Louise Bourgeois
Francia-amerikai mdivész

»Szeretek liveghaz lenni.
A munkamban nincs maszk.”

Bourgeois kezdetben festményeket és grafikai munkdakat készitett, de az 1940-es évek
végén a szobrdszat felé fordult. Az 1950-es években és az 1960-as évek elején elmerdlt a
pszichoanalizisben, ezért mlvészi munkdassagat ebben az idészakban szlineteltette. Aztan
1964-ben, egy kidllitason, hosszu sziinet utdn, Bourgeois furcsa, organikus formaju
gipszszobrokat mutatott be, amelyek dramai kontrasztot alkottak a korabban kiallitott
munkaival. De a formak, anyagok és léptékek valtakozdsa, valamint a figuracid és az
absztrakcio kozotti valtasok Bourgeois vizidjanak alapvets részévé valt, még akkor is, ha
folyamatosan ugyanazokat a témdkat kutatta: a maganyt, a féltékenységet, a haragot és a
félelmet.

2.abra: Louis Bourgeois: Spider



3.dbra: Louise Bourgeois: The Woven Child (Hayward Galéridban)

4.abra: Louis Bourgeois: Spiders (Rockefeller Center, New York)



Shawn Coss-kortars miivész

5.dbra: Shawn Coss: Arachnophobia

Azért valasztottam ennek a mlvésznek a munkait, mert a képek stilusa és
abrazoldsmaddja szinte azonnal megragadta a figyelmem és hasonldan jelenitette meg a
kiilonb6z6 fobiakat, mint ahogy én is elképzeltem azokat.

Shawn Coss egyik inktdberes sorozatdnak keretein beliil készitette el a fobiakat abrazold
képeit, melyek az interneten széles kdrben elterjedtek, és ezek a munkai arra inspirdltak a

muvészt, hogy munkdssagaban mélyrehatdbban foglalkozzon a félelemmel és magukkal a
fébiakkal.



3.3 El6zmények a tanulmanyaim

soran

6.dbra: Csizmazia Anna: Linometszet (1.évfolyam érai munka, téma: hid)

7.abra: Csizmazia Anna: Vazlatok érai munkdhoz



3.4 Sajat vazlatok

A diplomamunkdban a fébidimat olyan mdédon szeretném megjeleniteni grafikai
eszkozok segitségeivel, ahogyan én élem meg 6ket a mindennapokban. Az emberek
tobbsége egyaltalan nem riad meg egy aprécska izeltlabu Iattan, de taldan még a
nagyobbaktdl sem annyira, engem viszont szinte halalos rettegés fog el minden alkalommal,
amikor nem csak a szememmel, de az agyammal is felfogom, hogy egy pok tartézkodik a
kdzelemben. Ezt az érzést el6szor gy gondoltam, hogy a Harry Potter cim( filmbdél vett
jelenetekkel tudnam legjobban szemléltetni, tehat a munkam is hasonlé hangulatot és
latvanyvilagot jelenitett volna meg, azonban idével attértem a pdkhald abrazolasokra.

A pokhaléval véleményem szerint jobban dbrazolni lehet azt a nyomaszto, fojtogatéd
érzést, amit érzek a latvanyuktdl. Mintha csapdaba kerilnék, ahonnan nincs menekvés, csak
a panik, ami urrd lesz rajtam, tudva, hogy a pok, ami készitette a halét a kornyéken lehet.
Ezért igyekeztem a vazlatozas sordn a lehets legvaltozatosabb mddon megjeleniteni a
pokhaldt, mas és masféle nyomasztd, kellemetlen érzést keltve abban, aki nézi a képet.

8.dbra: Csizmazia Anna: Arachnofébia (1-2.vdzlat)



A

10.dbra: Csizmazia Anna: Arachnofébia (5.vdzlat)

A kész munkam alapjaul végil a negyedik vazlatot vettem, mert a s(ird,
végelathatatlan pokhalo latvanya okozza a legnagyobb szorongast és félelmet bennem. Tobb
személy szubjektiv véleményét meghallgatva is azt az eredményt kaptam, hogy a negyedik

vazlattal sikerilt a legjobban abrdzolnom a fébidm targyat, hidba nem jelenik meg maga a
pok a képen.

10



4 Demofdbia

A Demofdbia, azaz a tomegiszony az én esetemben panikrohamszerd tiinetekkel jar,
rosszabb esetekben viszont igazi panikrohammal vagy djuldssal végzédik. Az alkotdsomban
ezzel kapcsolatban egy kétségbeesett, reménytelen, nyomaszté allapotot szeretnék
megjeleniteni. Szeretném, ha az emberek, akik megnézik a képet, el tudjak képzelni, milyen
érzés szamomra, amikor bent ragadok egy nagyobb embertomegben.

4.1 Demofdbia roviden

A demofdbia egy szorongasos rendellenesség, amelyre irracionalis, tulzott és
ellenérizhetetlen félelem tapasztaldsa jellemz6 a tomegben. Azok, akik szenvednek ettél a
valtozastadl, indokolatlanul félnek a zsufolt terektél.

Ez a félelem automatikusan kivaltja a szorongast, ami nagy kényelmetlenséget okoz a
személy szdmara. A demofdbidban tapasztalt szorongds mértéke annyira erds, hogy
elkerilési és menekilési kényszert valt ki az egyénben.

A demofdbia a jol ismert specifikus fébidk meglehet&sen gyakori tipusa. Ezeket a
rendellenességeket egy tulzott, abszurd félelem jellemzi egy adott elem felé.

Demofdbia esetén a félelmet kivaltd ok a tomeg, ezért az egyén magas félelemérzeteket
tapasztal, amikor sok emberrel szembesiil.

El6fordulhat, hogy a szenvedé élete egy pontjan rossz tapasztalatokon ment keresztiil
egy tomegben — nagyon gyakran ilyen élmények gyermekkorban fordulnak el6 —, példaul
elveszett a tomegben vagy belekeveredett egy er6szakossa valo témegbe, eltapostak vagy
megsériilt egy tomegben. Sokan, akik irraciondlisan félnek a tomegtdl, megprébalhatjak
racionalizalni a félelmet azaltal, hogy szamitdsba veszik a témegben eléfordulhatd
események lehet8ségét, példaul, hogy megtamadjak 6ket, elkapnak egy betegséget vagy
eltévednek.

Figyelembe véve a globalizalt vildgot, amelyben ma éliink, a tdmeg meglehetsen
gyakori elem. Sok hely van, ahol nagyszamu ember gy(lhet 6ssze. Hasonldképpen, a legtobb
érdekes, szezonalis vagy Ginnepi eseményen gyakorlatilag lehetetlen részt venni sok mas
személy tarsasaga nélkiil.

Mindehhez a demofdbia olyan rendellenesség, amely komolyan befolyasolhatja az
egyén életét. ElGszor is, ez nagymértékben korlatozhatja a funkcionalitasat, mivel
el6fordulhat, hogy a személy nem tud részt venni a kozlekedésben vagy kilénb6z6 helyeken
megjelenni, ahol sok ember tartézkodik.

Masrészt a demofébidban szenvedd6 egyének gyakran képtelenek elkerilni a tomegeket, ami
azonnali reakciét okoz a szorongas és a nagy kényelmetlenség miatt.
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A demofdbia leklizdéséhez a szenveddnek el6szor azonositania kell a félelem okat,

majd el kell kezdenie tobbet megértenie a tomeg természetérél és annak mikodésérél, ha 6
maga is a részévé valik. A félelem lekiizdésének folyamata lassu és eléggé stresszes, de minél
nagyobb tomegnek van kitéve egy tomegiszonyban szenvedd személy, annal gyorsabb lesz a

folyamat. A demofébidban szenvedd személy kezdheti azzal, hogy messzirél szemléli a
tomeget, és megfigyelheti, hogyan reagdlnak egymdsra az emberek a tomegben. Annak
megértése, hogy a tomeg egyénekbdl all, segithet enyhiteni az irraciondlis félelmeket; a
szenvedd raébredhet, hogy ha valami rossz térténne vele a tomegben, a legtdbb ember
hajlandé segiteni.

A demofébia tiinetei nagyon hasonlitanak mds szorongasos rendellenességek
tlineteihez. Rendszerint harom kategdridba sorolhatok: testi reakcidk (fizikai), a mentalis
reakcié (kognitiv) és az elkeriilés vagy a menekiilés (viselkedés).

Gyakori fizikai reakciok: kitagult pupillak, szédilés, fejfajas, fokozott pulzusszam,
izomfesziltség, hanyinger, panikroham, megfojtottsag érzése, légszomij, izzadds, remegés.

Gyakori kognitiv tlinetek: ,,agykod”, diih, kétségbeesés, negativ gondolatok,
deperszonalizacid?.

Gyakori viselkedési tlinetek: helyzetek (pl.: koncertek, fesztivalok, zsufolt
bevasarlokozpont) elkerilése, valakibe kapaszkodas, sirds, menekiilés a helyzet eldl.

A demofébidban szenvedé egyének korében gyakran el6fordulhatnak paranoids
tinetek is.

2 A deperszonalizacids/derealizaciés zavar (DPDR), amelyet néha deperszonalizaciés/derealizacids

szindromanak is neveznek, olyan mentalis egészségi allapot, amely magdban foglalja az egyén 6nmagatdl vald

mentalis vagy fizikai eltdvolodast és/vagy csokkent valdsagérzéket.
M3ds pszichotikus rendellenességekkel ellentétben a DPDR-ben szenveddk tudjak, hogy a levalasrol szerzett
tapasztalataik nem valdsak. Emiatt aggédhatnak mentalis egészségiik miatt.
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4.2 Paranoia
Mi a paranoia?

A paranoid zavar vezet6 tlinete a j6l rendszerezett, sokszor gondosan kidolgozott
téveszmék ill. téveszmerendszerek fennalldsa, melyek kozott belsé logika érvényesiil, és
amelyek igazsagtartalmdban, valésagossagaban a személy megingathatatlanul hisz. Ezek a
téveszmék sohasem bizarrok, emiatt gyakran hihet6nek tlinnek, annal is inkdbb, mert a
betegek sokszor magas érzelmi h6fokon, nagy meggy6z6 erével hangoztatjak kdros
gondolataikat. A betegek hangulata szinkronban van a téveszmék tartalmaval: szerelmi
tébolyban, nagyzasos téveszmék hatdsara akar eufdrikus, mig pl. "Gldozési manidban"
szorongo, feszlilt, sokszor depressziv. A paranoidban szenvedd beteg személyisége tobbnyire
alapvet6en rendezett, szocialis szerepeit jol ellatja, intellektualis és szakmai
teljesit6képessége altaldban egyaltalan nem, vagy csak kevéssé érintett.

K&znapi sz6hasznalattal "paranoid”, "parazik" az, aki makacsul meg van gy6z6dve
arrél, hogy uldozik, vagy valamilyen médon "valakik" ellene térnek, ez a meggydz6dése
azonban nem helytallé. Az altaldnos sz6hasznalatban a "paranoid" kifejezés az lildoztetéses
téveszméket jelenti, azonban ez megtéveszt6, ugyanis a paranoid zavarok tébbek kozott
nagyzasos, testi, erotoman (az a téveszme, hogy valaki szerelmes belé) témajuak is lehetnek,
tehat nem korlatozédnak az Gildoztetés és a féltékenység tematikajara.
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4.3 Kortars kitekintés
Matteo Verre-kortars mivész

1986. oktdber 30-an sziiletett Livorndban, Olaszorszagban.

Matteo Verre képzémdvész, aki fotdzassal foglalkozik. Az olyan m(ivészek, mint
Robert Mapplethorpe és Ulay mélyrehato hatdst gyakoroltak ra az emberi alak
tanulmanyozasa kapcsan, esztétikai és filozofiai szempontbdl egyarant inspirdltak 6t. A
kvantumfizika és a kulturdlis antropoldgia iranti érdekl6dése tovabb formalja az emberi |étrél
alkotott l1atasmadjat, el6segitve munkai tobbdimenziés megkozelitését. A mlivészet iranti
elkotelezettsége arra készteti, hogy folyamatosan tanulmdanyozza és fejlessze technikai
készségeit, valamint mélyebbre dsson mlvészi nyelvezetében, hogy gondolatait, érzéseit és
érzelmeit vizudlis formaba ontse.
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4.4 Sajat otletek, vazlatok

12.dbra: Csizmazia Anna: Demofdbia (1.vdzlat)

A demofébidhoz az elképzelésem egy zsufolt, nyomasztd kozeg megalkotdsa volt,
amelyet viragok segitségével szeretnék abrazolni. A vazlaton egy viragos rétet jelenitettem
meg, ahol probaltam érzékeltetni, hogy a kozépen 1évs aprd névényeket korilveszi,
O0sszenyomja a tobbi virdg. (Az els6 vazlaton ezt a hatast sajnos nem sikerlt elérni. Sokkal
inkabb hasonlit egy viragos kertre, ahol szivesen sétal az ember.)

A masodik vazlat véleményem szerint jobban atadja a nyomasztod hatast, zsufoltsag érzetet,

ahol a névények valéban 6ssze akarjak nyomni a kis virdgokat kbzépen. Ezt a hatast
tovisekkel prébaltam fokozni, jelezvén, hogy egyaltalan nincs kiut a szorult helyzetbdl.
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13.dbra: Csizmazia Anna: Demofaobia (2.vdzlat)

Ezen a vonalon haladva, a tovabbiakban igyekeztem arra torekedni, hogy a tomeg
sokkal életszer(bb legyen, valamint spirdlisan, egyre jobban ,tdamadja”, nyomja 0ssze a
kdzépen lévé viragokat, amelyek engem szimbolizalnak a képen. A folyamat sordn szdmomra
a spirdl érzékeltetése, megjelenitése okozta a legnagyobb nehézséget.
A harmadik vazlaton mar jobban kivehet a spiral, azonban helyenként megszakad és nem
[atni tisztdan hogyan sz{kil egyre jobban kézépre haladva. A negyedik vazlaton a spiral
problémat megoldva, arra 6sszpontositottam, hogy a rajz stilusa, amiben elkésziteni
tervezem, hogyan jelenlen meg a kész munkan. A harmadik vazlattal ellentétben a végleges
munkat vonalas formdban szeretném elkésziteni.
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14.dbra: Csizmazia Anna: Demofobia (3.vdzlat)

15.dbra: Csizmazia Anna: Demofdbia (4.vdzlat)
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5 Niktofdbia

A Niktofdbia, vagyis a sotétségtdl valo félelem szintén kisgyermekkorom ota része az
életemnek, viszont csak akkor félek a s6tétben, ha egyedil vagyok. Olyankor mindig elfog
egy kellemetlen érzés, mintha valahol a sarokban, vagy mogodttem lenne valaki vagy valami,
ami figyel. A képen, amit késziteni fogok éppen ezért a ,sotétséget” egy csuklyas, félelmetes,
akar kissé absztrakt alakként, vagy egy groteszk, szorongast kelt6 Iényként terveztem
kezdetben dbrazolni, azonban id6vel mdédositottam az elképzelésem és magat a sotétséget
fogom abrazolni a fénnyel. A s6tétben csak alig kiveheté médon fog megjelenni a kezdetben
tervezett alak, azt az érzést szimbolizalva, hogy a sotétség maga az, ami készil bekebelezni
engem.

5.1 Mi a niktofdbia?

Mig a sotéttél vald félelem a kisgyermekek normalis fejlédésének része lehet, az
id8sebb gyermekek és felnéttek esetében nem ez a helyzet. A niktofébia egy, az egyén
életkordanak nem megfeleld félelem a sotétségtdl, amely arra késztetheti, hogy korlatozza
egyes tevékenységeit, keriiljon bizonyos helyzeteket, és szorongast tapasztaljon, amikor arra
szamit, hogy nem érzékel elég fényt ahhoz, hogy biztonsdgban érezze magat.

Akkor nevezik fébidnak, amikor az aggodalom a velesziiletett védémechanizmusbél atmegy a
mindennapi élet megzavardsaba.

A niktofdbia evolucids jellegl is lehet, mivel sok ragadozd éjszaka vadaszik. Lehet,
hogy a félelem nem magaval a sotétséggel fligg 6ssze, hanem a s6tétségben rejt6zkodé
ismeretlen veszélyekkel (ezért a horrorfilmek és thrillerek gyakran hasznaljak a sotétséget a
néz6k megijesztésére). A niktofdbia tiinetei személyenként és az adott eset sulyossagatol
fligg8en valtozhatnak. Altalaban a nictofébia tiinetei a kdvetkezdk: az egyén idegessé valik
barmilyen elsotétitett kornyezetben; nem szivesen megy ki éjszaka (f6leg egyediil); fiziologiai
tineteket tapasztal, beleértve a megnovekedett pulzusszamot, izzadast, lathaté remegést,
st rosszullétet, amikor sotétben kell id6t tolteni; éjszakai lampaval kell aludni

A niktofdbia sulyosabb eseteinek tiinetei a kovetkez6k: az egyén megproébal
elmenekiilni a sotét szobakbdl; diihossé vagy védekezbvé valik, ha valaki arra probalja
rabirni, hogy toltson id6t a sotétben; kényszeres éjszakai bent tartézkodas.

Tobb szakérté megvizsgalta mar, eredményeik szerint a niktofébia és az almatlansag
Osszefligg: azoknal az embereknél, akiknek alvaszavarai vannak, késébb niktofdbia is
kialakulhat. Sokan szembesiilnek azzal nap mint nap, hogy hidba jon el az éjszakai pihenés jol
megérdemelt ideje, egyszerlien félnek elaludni, és ez a félelem fizikai és pszichés tlinetek
megjelenéséhez vezet. Kialakuldsanak hatterében pedig szamos ok allhat. A gyermekkorban
természetes, elalvas el6tti nyugtalansagot vagy félelmet — amit leggyakrabban az agy ala
képzelt szornyek, vagy a sotétségtdl, esetleg az egyediilléttél vald szorongas okoz —, a
legtobb ember kinovi.
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A gyerekek addig er6ltetik a szemiket, hogy lassanak az alkonyatban, s6t a
vaksotétben — irta Granville Stanley Hall 1897-ben -, amig a s6tétség atlényegil a szemik
el6tt, és mar szinte érezhet6vé, tapinthatdéva lesz. Talan attdl féliink, hogy a kinti ,,nagy
sOtétség”, akar egy szornyeteg, elnyel minket, irta Hall, mik6zben odabent meg a , kis
sOtétség” zar be és fojtogat benntlinket. George Devereux pszichoanalitikus Ugy érvelt 1949-
ben, hogy a latas éjjeli elvesztése megfosztja az egdt a legfontosabb szovetségesétdl: a fizikai
valdsagtdl. , A sotéttdl vald félelem — allitotta — bizonyos mértékig az egd abbéli félelmének
kifejez6dése, hogy legy(rik az 6sztonos erék.” Amikor megfosztanak benniinket a Iatastol, a
helyén maradd (rt a félelmeink és vagyaink tolthetik be.”

A niktofébianak van néhany diagnosztikai kritériuma, amelyek minden fébiara
jellemz6ek, amik megkilonbozteti 6ket az egyszer( félelmektdl.

Niktofébia

16.dbra: Csizmazia Anna: Niktofobia moodboard
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5.2 Mvészeti kitekintés

Francisco Goya
Fekete képek

Egy kis aragodniai faluban, Fuendetodosban latta meg a napvildgot, egy
aranyozomester hat gyermeke kozil negyedikként. A csaldd még abban az évben Zaragozaba
koltozott, Goya itt végezte iskolait és kotott életre sz6l6 baratsdgot a gazdag kerekedd
Martin Zapaterrel, késébbi levelezésiik bepillantdst enged a festd legendakkal dvezett
életébe. M(ivészi tanulmanyait 1759-ben José Luzan rajzakadémiajan kezdte, késGbb
majdani ségora, Francisco Bayeu madridi m(itermében dolgozott, de dsszekiilonbozott vele
és tavoznia kellett, s az akadémiara nem vették fel.

Huszonot évesen Italidba utazott, a legenda szerint torreddorként, avagy utcai
akrobataként |épett fel, mert szépen énekelt és tdncolt. Rbmaban festett Hannibal-képe
elismerést kapott, de dijat nem, s visszatért Zaragozaba. 1774-ben feleségiil vette Bayeu
névérét, és hat gyermekik sziletett, de csak egy élte tul a fest6t.

Goya 1775-ben Madridban telepedett le. Bejaratos lett a kiralyi udvarba is, Krisztus a
kereszten cim( képe alapjan 1780-ban a San Fernando m(ivészeti akadémia tagjava
vdlasztottak.

1792-ben sulyosan megbetegedett és elvesztette hallasat, vélhetbleg a festékektél
kapott 6lommeérgezés miatt. Betegsége és felesége 1812-ben bekovetkezett haldla miatt
egyre inkabb magaba fordult, kerilte a kllvilaggal vald kapcsolatot. A valtozas
m(ivészetében is megmutatkozott, egyre sotétebb hangulatu képeket festett.

Az 6reg Goya 1814-t6l maganyosan és sliketen élt Madrid mellett, a restauraciéval
nem tudott megbékélni, s dllanddan az 6riiltségtdl rettegett.

A nép altal A siiket hazanak (Quinta del Sordo) nevezett otthona faldra festette meg a
baljdslatu fekete festményeket, a 14 freskd 6nnén meghasonldsat és népe sorsat abrazolja, a
legismertebb a Saturnus felfalja gyermekét.

Goya a betegsége miatt teljesen elszigetel6dott az emberektdl, amely
munkassagaban is megmutatkozott képeinek megvaltozott hangulataban. Az egyre sotétebb
hangulatu képei és grafikai nyomasztoak, félelmetesek, s ezek azok az érzések, amelyeket én
is szeretnék megjeleniteni a munkaimmal. Goya a Ha az értelem alszik, el6jonnek a szornyek
cim( grafikajan is dbrazolja a sotétséget szimbolikus mdédon, babondkkal, démonokkal és a
hiedelemvilaggal 6sszefliggésbe hozva. Véleményem szerint parhuzamba hozhaté olyan
vizsgalatokkal, melyek szerint a niktofdbia az alvastdl valé félelemmel fligg 6ssze.
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17.abra: Francisco Goya: Saturnus felfalja gyermekét

) —

20.dbra: Francisco Goya: Ha az értelem alszik, elGjonnek a szérnyek
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Shawn Coss-kortars miivész

21.dbra: Shawn Coss: Nyctophobia
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5.3 Sajat vazlatok
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25.dbra: Csizmazia Anna: Niktofébia (2.vdzlat)
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26.abra: Csizmazia Anna: Niktofdbia (3.vdzlat)

Amikor a niktofdbidhoz kezdtem el vazlatozni, kezdetben egy, a s6tétbdl el6bujé
csuklyds alakot szerettem volna abrazolni, azonban végul ugy dontottem, hogy kevésbé
abrazolom egyértelm(ien magat a figurat, ugyhogy a sotétséget alakitottam at a félelmet
okozoé teremtménnyé. Egy masik elképzelésem szerint kezek nyulnak ki a s6tétbdl, amelyek
engem akarnak elkapni és magukkal rantani a mélybe. Ezt azonban nem sikerilt ugy
megjeleniteni, ahogy elképzeltem, mert a sotét tér inkdbb hasonlitott vizre és igy nem azt a
félelmet jelenitette meg, amelyiket én szerettem volna. Készilt a masodik vazlathoz egy
javitott valtozat, viszont tovabbra is azt a hatdst keltette, mintha vizbe vagy vizbél nydlnanak
ki a kezek. Igy ezt az 6tletet elvetettem és az els6 vézlatot alapul véve folytattam a munkat.

nikicfobia

27.dbra: Csizmazia Anna: Niktofobia (4-9. vdzlat)
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6 Elkészult munkak

28.dbra: Csizmazia Anna: Arachnofdbia szita nyomat
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7 Osszegzés

A mivészet egy sokoldalu, szinte végtelen felhasznaldsi lehetéséggel rendelkezd
eszkoz, amelyet, mint egy csatornat tudunk hasznalni, amelyen keresztil ki tudjuk ventillalni
a minket foglalkoztatd problémakat, benniink kavargé érzéseket. Az orvostudomany
terliletein belll is taldlkozhatunk a mivészet ,gydgyitd hatasait” alkalmazé modszerekkel,
mint példaul a mlvészetterapia.

Egy folyamat, amely soran leképezhetjiik, alakot adhatunk, megformalhatjuk
félelmlnk targyat és azaltal, hogy valamilyen formaban megteremtjik a sajat elképzelésiink
szerint a sajat ,,démonjainkat”, megnevezziik 6ket, egyben valamilyen szinten megfosztjuk
Gket az erejuktdl és a minket érinté befolyasuktol.

Hiszen az ember addig fél valamit6l amig az ismeretlen szamdara. Tavolrdl szemléli az
adott targyat, élGlényt, szituacidt és hatalmas, emberfeletti erGvel ruhazza fel azt. Viszont,
ha 6sszeszed elég batorsagot magaban, hogy megtegye az elsé Iépést, hogy kdzelebbrdl
szemlélje meg a dolgokat, rajon, hogy milyen apré, jelentéktelen és artalmatlan valéjaban az,
amitdl addig rettegett.

A diplomamunkdm készitésének folyamatat egy hasznos és kalandos utazdsként szeretném
megélni, egy Ujabb lehetdségnek, hogy megtaldljam magamban a batorsagot ahhoz, hogy
,megklzdjek”, ,szembe nézzek” a démonjaimmal.
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8 Koszonetnyilvanitas

Szeretnék koszonetet mondani konzulensemnek, German Fatime tanarnének a
rengeteg segitségért, tdmogatdsért, azért, hogy lehetévé tette szamomra, hogy
elkészithessem a diplomamunkam és hogy a folyamat kézben a kdzbenjarasaval jobban meg
tudtam ismerni magam és a félelmeim természetét. Halas vagyok mindazért a kemény
munkaért és tandcsért, amit az egyltt toltott évek alatt, mig tanitott, nyujtott szdmomra.

K6szonom tovabba a barataimnak és csaladomnak is a sok-sok segitséget és Gszinte
véleménynyilvanitast, amelyekkel hozzajarultak diplomamunkam elkészitéséhez.
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11 Ké

1.3bra:
2.3bra
3.abra:
4.3bra:
5.abra:
6.abra:
7.4bra:
8.abra:

9.abra:

10.abra:
11.3bra:
12.abra:
13.abra:
14.3bra:
15.3bra:

16.4bra:

17.abra

18.abra

19.abra:
20.3bra:
21.3bra:
22.34bra:
23.3bra:
24 .3bra:
25.3bra:
26.3abra:

27.3abra:

pjegyzek

Arachnofébia moodboard

: Louis Bourgeois: Spider

Louise Bourgeois: The Woven Child (Hayward Galéridban)
Louis Bourgeois: Spiders (Rockefeller Center, New York)

Shawn Coss: Arachnophobia

Csizmazia Anna: Lindmetszet (1.évfolyam 6rai munka, téma: hid)

Csizmazia Anna: Vazlatok érai munkahoz

Csizmazia Anna: Arachnofébia (1-2.vazlat)

Csizmazia Anna: Arachnofdbia (3-4.vazlat)

Csizmazia Anna: Arachnofdbia (5.vazlat)

Matteo Verre: Demophobia

Csizmazia Anna: Demofdbia (1.vazlat)

Csizmazia Anna: Demofdbia (2.vazlat)

Csizmazia Anna: Demofdbia (3.vazlat)

Csizmazia Anna: Demofdbia (4.vazlat)

Niktofébia moodboard

: Francisco Goya: Saturnus felfalja gyermekét

: Francisco Goya: Witches' Sabbath (The Great He-Goat)
Francisco Goya: Balgasagok sorozat (rézkarc)

Francisco Goya: Ha az értelem alszik, el§jonnek a szérnyek
Shawn Coss: Nyctophobia

Csizmazia Anna: Elsé elképzelés vazlatai

Csizmazia Anna: Régebbi rajzok a témahoz

Csizmazia Anna: Niktofdbia (1.vazlat)

Csizmazia Anna: Niktofdbia (2.vazlat)

Csizmazia Anna: Niktofdbia (3.vazlat)

Csizmazia Anna: Niktofdbia (4-9. vazlat)

4.oldal
5.oldal
6.oldal
6.oldal
7.oldal
8.oldal
8.oldal
9.oldal
10.oldal
10.oldal
14.oldal
15.oldal
16.oldal
17.oldal
17.oldal
19.oldal
21.oldal
21.oldal
21.oldal
21.oldal
22.oldal
23.oldal
23.oldal
24.oldal
24.oldal
25.oldal

25.oldal
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28.abra: Csizmazia Anna: Arachnofébia szita nyomat

26.0ldal
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12 Tartalmi kivonat

Dolgozat cime 3 Fobiam

A dolgozatot készit6 hallgaté neve Csizmazia Anna

Képi dbrazolas szak, BA, nappali tagozat,

Rippl-Rdnai MUvészeti Intézet, Vizualis tanszék

Belsé témavezets: German Fatime, grafikus mdivész

A muvészet egy sokoldalu, szinte végtelen felhasznaldsi lehet6séggel rendelkez6
eszkdz, amelyet, mint egy csatornat tudunk haszndlni, amelyen keresztiil ki tudjuk ventilalni
a minket foglalkoztatd problémakat, benniink kavargd érzéseket. Az orvostudomany
teriiletein belll is taldlkozhatunk a mivészet ,gydgyitd hatasait” alkalmazé modszerekkel,
mint példaul a mlvészetterapia.

Egy folyamat, amely soran leképezhetjiik, alakot adhatunk, megformalhatjuk
félelmink targyat és azaltal, hogy valamilyen formaban megteremtjiik a sajat elképzelésiink
szerint a sajat ,,démonjainkat”, megnevezziik 6ket, egyben valamilyen szinten megfosztjuk
6ket az erejuktél és a minket érint6 befolyasuktél.

Hiszen az ember addig fél valamitél amig az ismeretlen szamara. Tavolrdl szemléli az
adott targyat, él6lényt, szituaciét és hatalmas, emberfeletti erével ruhazza fel azt. Viszont,
ha 6sszeszed elég batorsagot magaban, hogy megtegye az elsé Iépést, hogy kdzelebbrél
szemlélje a dolgokat, rajon, hogy milyen aprd, jelentéktelen és artalmatlan valéjaban az,
amitdl addig rettegett.

A diplomamunkam készitésének folyamatat egy hasznos és kalandos utazasként
szeretném megélni, egy Ujabb lehetdségnek, hogy megtalaljam magamban a batorsagot
ahhoz, hogy ,megkizdjek”, ,, szembe nézzek” a démonjaimmal.
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13 Nyilatkozatok
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| NYILATKOZAT

5 Csigmoxia Awna _ (név) (hallgaté Neptun azonositéja: _KMIPPQ )
g konzulenseként nyilatkozom arrol, hogy a
:’1 zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfcliot' attekintettem, a hallgatét az
ik irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl

tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfélict a 2arovizsgan torténd
védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: __ ZD2A4. év Ok. hé _23  nap
G : W é_k‘#’k\ A i

belsé konzulens ey
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NYILATKOZAT

a zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié’ nyilvanos
hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Cs(xmazio Auvua

A Hallgaté Neptun kodja: KMIPPQ

A dolgozat cime: & Falcam

A megjelenés éve: 202X

A konzulens intézetének neve: . epl Touas Mduesred dulirek

A konzulens tanszékének a neve: Vizualis {w)sxeﬁ

Kijelentem, hogy az altalam benydjtott

zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfélié? egyéni, eredeti jellegd, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabél vettem at, egyértelmden
megjeléltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarévizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldsara, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keril a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,

hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvdnosan elérheté és keresheté lesz az Egyetem MATER Hallgatéi Dolgozatok

repozitoriumaban.
Kelt: LDIA év Ok hé 23 nap

e

Hallgato alairasa

1 A megfelel6 dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus torlendd.
2 A megfelelé dolgozattipus meghagydsa mellett a tobbi tipus térlendd.
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