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A csalddom, elsdsorban a gyermekeim irant érzett feleldsség Osztonzott arra, hogy elkezdjek
ismerkedni a kdzvetlen kdrnyezetiink élévilagaval, mind a rovarok, mind a névények terén. Az
esetleges novényi mérgezések elkeriilése érdekében kezdtem tanulményozni a korulottink
megtalalhatd vadndvényeket, majd érdeklédésem egyre inkabb a kornyéken fellelhetd
vadontermé eheté- és gydgynovények felé fordult. Dolgozatom célja, hogy Zalaszanto egy
adott szakaszan ezeket felterképezzem, hazilagos feldolgozasukra (hazipatika, gasztronémia)
oOtleteket adjak, majd ezt az Osszegzést valamilyen formaban elérhetévé tegyem az itt élok
szamara. Szeretnék ezzel ravilagitani arra, hogy a korilottink €16 novények egyfajta
segit6tarsként, potencidlis gyogyszer- vagy élelemforrasként is rendelkezéstinkre allnak, ha mi
is ugy akarjuk. A természetadta élelmek gyUjtogetése Oseink idejében kezdddott, majd a
novények ismerete €s felhasznéalasa folyamatosan fejlédott, az orvostudomény és gasztrondmia
alapjaul szolgalva. A vadnovények felhasznélasa igen sokrétii volt, hasznalati targyak készitése
mellett, a gyogyitasban €s az étkezésben (kiegészitd és inségeledelként) is szerepet jatszottak a
mindennapi életben. Napjainkban is egyre tébben fordulnak feléjik, igy fontos tisztaban
lenniink a vadon gyijthet6 ehetd- és gyogyndvények pontos azonositasaval, a gyljtési,
feldolgozasi és tarolési felteteleivel is.

A zalaszantdi Kovacsi-hegyen talalhatd Derek-hegy egy reszét jartam be 2022 és 2023
tavaszan, mely soran, tobb mint 27 féle eheté vad- és gyogynovényt figyeltem meg, amik az
alabbiak: borostyan, biirokgémorr, gyermeklancfii, hagymaszagli kanyazsombor, holyagos
habszegfii, indas infii, kerek repkény, komlo, kozonséges pasztortaska, kozonséges tyukhur,
l6sOska és mezei soska fajok, medvehagyma, mezei arvacska, mezei cickafark, mezei zsalya,
nagy csalan, orvosi flistike, piros arvacsalan, réti kakukktorma, salataboglarka, salata
galambbegy, szazszorszép, utifl fajok, kigyohagyma, vadhagyma, vérehullo fecskefii, voros és

fehér here, zamatos turbolya. Terlleti eloszlasuk szempontjabol kiilénboztek, volt, ahol elvétve

1



fordult el6 egy-egy faj, mig mashol tdmegesen. Ez a terlletek rendszeres bolygatasaval, és az
emberi tevékenységgel is dsszefiiggésbe hozhato.

A szemrevételezés mellett egy négy kérdésbol allo kérdodivet is kitoltettem 11 helyi lakossal,
akik kozt voltak betelepiiltek, és tdsgyokeresek is.

A kérdéivre kapott valaszok €s a témaban folytatott beszélgetések alapjan ugy latom, hogy
megvan az érdeklddés a vadndvények gasztronomiai €s gyogyaszati felhasznalasa irant, és az
itt é16k jo része szivesen mélyitené tovabb ebbéli ismereteit workshopok, gydgynovényismereti

tarak és eldadasok altal is.



