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1.ROVIDITESEK
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Dietary Approches to Stop Hypertension (Diéta a magas vérnyomas ellen)



2. BEVEZETES

A magas vérnyomas, mint diagnosztizalt betegség jelentésen emelkedik az egész vilagon az
Egészséqligyi Vilagszervezet (WHO) statisztikaja szerint (Internet 1.). Magasvérnyomasrol (hiperténiardl) akkor
beszéliink, ha az erekben mért nyomas 140/90 Hgmm-nél magasabb. A tartdésan fennalld hipertonia a
kardiovaszkularis rendszer, a vese és a szem krénikus karosodasat idézheti el6. Magyarorszagon a keringési
rendszerrel dsszefiiggd betegségek vezetik a népesség mortalitdsanak listajat a Kozponti Statisztikai Hivatal
(KSH) adatai alapjan (Internet 2.) A kardiovaszkularis betegségek kozil az ischémias szivbetegség (ISZB) a
vezet az elhalalozasi ok.

A hiperténia gyakran diagnosztizalatlan marad (emiatt nevezik csendes gyilkosnak) és a kezeletlen
magasvérnyomas ugyanugy, mint a koleszterinszint emelkedése, a cukorbetegség vagy a dohanyzas,
megnévelheti az infarktus, az agyi érkatasztrofa, az I1ISZB és a kamrai ritmuszavarok bekovetkezésének
valoszinliségét. Az Eurostat 2019-es adatai alapjan (1.sz tablazat) Eurépaban Magyarorszag a harmadik helyen

all a diagnosztizalt magasvérnyomasban szenvedék szamaban.
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1.4bra Magasvérnyomas gyakorisaga az Eurépai Uni6 orszagaiban

Forras: https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210929-1

A magasvérnyomas kialakulésanak oka folyamatosan kutatés, megfigyelés alatt van. A szakemberek véleménye
szerint a hipertonia kialakulasanak lehetséges okai lehetnek 6rokolt genetikai tényezok, valamint a nem megfelelé
életmdd. Nem megfelel6 életmddnak tekintjik a mozgasszegény életmddot, a dohanyzast, az alkoholizmust, az
egészégtelen taplalkozast (magas zsirtartalmi voréshus fogyasztas és sé fogyasztas), ennek kdvetkeztében az
elhizast (Internet 6.). A magasvérnyomas kialakulasaban a stressz, mint riziké faktor is megjelenik. Manapség

gyakori a tulterhelt életméd, melyet a szervezet stresszként él meg. A stressz a kdzponti idegrendszeren, a


https://ec.europa.eu/eurostat/web/products-eurostat-news/-/edn-20210929-1

szimpatikus idegrendszeren keresztiil hat a mellékvese vel6allomanyanak hormonjara, melynek vérnyomas
emel6 hatésa van (Internet 7.). Atartds stresszhatas emiatt magasvérnyomas betegség kialakulasahoz vezethet.
Ezen tényezOk tartds fennallésa a szervezetben fizikai elvaltozasokat okozhatnak. llyen fizikai elvaltozas lehet a
plakkok lerakddas az érfalakra, az erek megvastagodasa, a szivfal strukturajanak megvaltozasa.

A felismert és diagnosztizalt hipertonia esetén az elsédleges cél a vérnyomas normal értékre torténd
visszadllitasa, ezzel a tovabbi karosodas megelézése. Ebben elsédleges a karosszenvedélyek elhagyasa, a
rendszeres testmozgas beépitése a mindennapokba, tovabba a gyogyszeres kezelés megkezdése. Az
elsédleges hypertonia diagnosztizalasa utan egyre tébben fordulnak a természetben talalhaté ndvények és az
igazoltan hatékony ndvényi készitmények felé. Az egészség megtartasa, a betegségek megel6zése céljabol
egyre tdbben keresik a gydgyndvényekbdl készilt tea, granuldtum, tabletta és egyéb készitményeket. A
megfeleld terapias kezelés érdekében szilkségszerli, hogy ezeket az engedélyezett szereket is csak orvosi
felligyelet mellett alkalmazzak a betegek.

A magas vérnyomasban szenveddk kilénbdzd okok miatt, de gyakran fordulnak a gydgyndvényterépia felé.
Déntésilket befolyasolhatja, hogy egyre tdbben szeretnének természethez kdzeli életmédot folytatni, és azok,
akiknek még csak kezdédé, primer hypertoniajuk van - melyet életmod valtassal kezdenek kezelni-, kiegészité
kezelésnek valasztjak a gydgyndvénytartalmu szereket, miel6tt gydgyszer hasznalataba kezdenének. Gyakran a
gyogyszerek mellékhatasaitol valo félelem iranyitja a betegeket a gydgyndvény tartalmu készitmények felé
(Internet 10.). Akik mar gydgyszerrel kezelik magukat, azok is kiegészité kezelésnek valasztiak a
gyogyndvénytartalmu készitményeket, ennek oka lehet orvosi tanacs, vagy &k elégedetlenek a gydgyszer

hatasaval.



3.CELKITUZES

A Magyarorszagon eléfordulé egyik leggyakoribb keringésrendszeri betegség a magasvérnyomas. A klasszikus
gyogyszeres kezelés mellett egyre inkabb megjelenik a természetes kezelések iranti igény, igy példaul a
gyogynovények kildnb6zé maddon feldogozott formaival torténd hatékony kezelés, vérnyomascsokkentés
lehet6sége. Szakdolgozatomban azokat a leggyakrabban alkalmazott gydgyndvényeket mutatom be, amelyeknek
a szakirodalmakban igazolt hatékonysaga van. A dolgozatom els0 részében attekintem a magasvérnyomés
fogalomkorébe tartozé altalanos ismereteket, kialakulasanak lehetséges okait, majd a szakirodalmak alapjan a
kezelésére ajanlott gyodgyndvények leirdsait és vizsgalom a jelenleg elérhetd friss kutatasi eredményeket is. Végl

0sszegzem a hatékonyan alkalmazhat6 gyogynévényeket.



4.|RODALMI ATTEKINTES

4.1 A keringésirendszer felfedezésének rovid torténete

A galénoszi orvoslastol, a XVI. szazadtdl kezd6détt jelentés tavolodas. Andreas Vesalius els6k kozott volt, aki a
gyakorlati tudast, a boncolast helyezte megismerési folyamatainak elSterébe. Ot tekintjik az anatémia

megteremtéjének (Benke, 2009).

William Harvey ismertette elséként a vérkeringés miikddését a boncasztali tanulmanyozasai alapjan 1616-ban,
majd tanulmanyait megjelentette a ,Exercitatio anatomica, de motu cordis et sanguinis in animalibus” cim
konyvében (Benke, 2009). A vér keringésének egyiranylu korbearamlésanak felismerése jelentds 1épés volt az

orvostudomanyfejlédésében.

A vérnyomas mérésének elvét Rica-Rocci dolgozta ki 1896-ban (Pavlik, 2013). A felfedezésének tiszteletére réla
nevezték el a ma is hasznalatos vérnyomas jelolést a gydgyaszatban. RR, azaz pl. RR:125/87 Hgmm, RRs a
systolés és RRd a diasztolés értéket jeldli (Szarvas és Csanadi, 2012). A méréshez tartoz6 kiegészitd vizsgélat a
hallgatézas, melyet els6ként hallgatécsével alkalmazta Korotkov (Benke, 2009). A szakirodalomban ellentmondas
talalhaté a vérnyomésmérd alkalmazasénak kezdetérdl. Az elsé vérnyomasmérét S.S. von Basch készitette
(Benke, 2009), de az elv kidolgozasanak bejelentése csak 1896-ban tortént (Pavlik, 2013.) A higanyos

vérnyomasmérést azota is hasznaljuk vérnyomas megallapitasa céljabol.

A magasvérnyomas betegséget Govanni Morgagni irta le ,De sedibuset causis Morborum”cimii kényvében az
1765-ben.

Jik HAFTIET &

MORGAGNI

PR

Forras: https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0046817713001986

4.2 A vérnyomas

A vér erek faldra gyakorolt nyomésa. Beszélhetlink szisztolés és diasztolés értékrél. A szisztolés érték: a sziv bal

kamréjabol az aortba nagy erdvel kilok6dd vér mennyisége, amely a lokés kdvetkeztében hullamot indit az artérias


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0046817713001986

rendszerben lév0 véroszlopon. A diasztolés érték, a billenty(i zarddasat kdvetéen a kamra falanak elernyedésekor
mért legalacsonyabb nyomas. A normal vérnyomas értéke felnétt emberben 120/80 Hgmm. A Magyar Hypertonia

Tarsasag iranyelve alapjan a vérnyomasértékeket az alabbi tablazat szerint értékeljlk.

Szisztolés Diasztolés
Kateg6ria vérmyomas vérnyomas
{Hgmm) (Hgmm)

Optimalis vérnyomas < 120 5

Normalis vérnyomas 120-129 és/vagy

1. fokozata
hypertonia

140-169

2. fokozatl .
hypertonia 160-179  ésfvagy 100-109
i foKozald 2180 | éshagy 2110
hypertonia = =
Izolalt diasztolés _ -
hypertonia (IDH) Sk e
lzolalt szisztolés

hypertonia (ISH) 2140 - <90

3. abra A normalis és kéros rendel6i vérnyomas értékek

Forras: Alfoldi S. (szerk.) 2018. A magyar hypertonia tarsasag szakmai iranyelve. In: Hypertonia és nephrologia.

A vérnyomas mérésének technikajat az Eurépai Hypertonia Tarsasag (ESH) ajanlasa alapjan kell mémi a helyes

diagnosztizalashoz (Internet 5.).

NO SMOKING, QUIET COMFORTABLE 3-5MIN NO TALKING
CAFFEINE, FOOD, ROOM TEMPERATURE REST DURING OR
EXERCISE 30MIN BETWEEN
BEFORE MEASUREMENTS

Cuff to fitarm size
(small, usual, large)

supported
N\ Arm bare and resting.
Mid-arm at heart level

Validated electronic
upper-arm cuff device
(www.stridebp.org)

at1min intervals
and use the average

Take 3 measurements
of the last two

Feet flat
on floor

/

4.abra A vérnyomas mérésének helyes technikaja
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Forras:https://journals.lww.com/jhypertension/fulltext/2021/07000/2021 european society of hypertension pract

ice.5.aspx

4.3 A magas vérnyomas tiinetei

Magas vérnyomasrél beszéliink a szakemberek altal megadott értékek alapjan, ha a vérnyomas 140/90 Hgmm
felett van. Az érték meghatarozasa tapasztalati Gton lett meghatarozva. Akkor jelenthetd ki a hypertonia betegség,
ha a rendelében, nyugalomban harom kiilénb6zé alkalommal (legalabb egy hét kiilénbséggel) mérve, a mérések
atlaga eléri vagy meghaladja a 140 Hgmm systolés és/vagy a 90 Hgmm diastolés értéket (Szarvas és Csanady,
2012).

Az elsédleges magasvérnyomas sokaig (akar évekig) nem okoz panaszokat, pedig az elsédleges magas
vérnyomas mar diagnosztizalhato lenne (Petranyi, 2006). A korai panaszok lehetnek allandd vagy atmeneti
jellegiiek. llyenkor a betegnél fejfajas jelentkezik, nem kéril hatérolhaté teriileten. Lehetséges tiinet még a
feszilltség, izzadas, remegés és a hirtelen vérnyomas emelkedésnél lataszavar, hanyinger esetleg hanyas
(Tulassay, 2017).

4.4 A hypertonia tipusai

4.4 .1 Els6dleges hypertonia

Primer hypertoniardl beszéllnk, amikor nem tudunk kimutatni més betegséget a betegnél, amely kivalthatta a
magas vérnyomast. Ennek hatterét genetikai és kdrnyezeti hatasok egyiittesen hatarozzak meg.

Ordkletesen meghatarozo tényezd a Na+ ionok readszorpcioja a vesékben, amelynek kvetkeztében a keringd vér
mennyisége valtozik, ami emeli a vérnyomast. A Ca++ koncentréacié emelkedése a simaizomsejtekben a méasik
meghatarozo tényez6, melynek hatasara az erek fokozottan kontraktalnak és emelkedik a periférias érellenéllas
(Lévay, 2010).

A kornyezeti hatasok sulyosbitd kdrliimények a magas vérnyomas esetén. Ezek kdzott szerepel a talsuly (obesitas),

az alvasi apnoé, a magas sobevitel, a dohanyzas, a tulzott alkohol fogyasztas és a mozgas szegény életméd.

4.4.2 Masodlagos hypertonia

A maésodlagos magas vérnyomas jellemzden fiatal korban vagy 50 év felett jellemz0. Esetiikben a magasabb
artérias vérnyomas egy alapbetegség kovetkezménye, vagy a mar meglévo primer hypertonia mar ellenallova valt.
A maésodlagos hypertonia leggyakoribb okai lehetnek genetikai okok, vesebetegségek, Cuching-szindréma,
varandosag, alvasi apnoe, pajzsmirigy és/vagy mellékpajzsmirigy- betegség, alkoholfogyasztas,

kabitdszerhasznélat (kokain) és egyes gydgyszerek. Azoknal a néknél, akik 5 évnél tovabb szednek oralis

11
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fogamzasgatlét, elmultak 35 évesek és tulsulyosak, jelentés vérnyomas emelkedés tapasztalhaté (Papadakis és

McPhee, 2019). A normal testalkatuak tobbségénél is emelkedik kis mértékben a vérnyomas.

4.5 A kezeletlen magas vérnyomas szovodmeényei

A maér diagnosztizalt, de nem kezelt hypertonia jelentésen ndveli a tobbi szerv karosodasénak lehetéségét, a
megemelkedett koros nyomasterhelés miatt. A vérnyomas diasztolés értékének minden 6 Hgmm-nyi emelkedése
esetén megduplazodik a morbiditasok és mortalitdsok szama. A kedvezétlen kovetkezmények kozott leginkabb

trombdzisok lehetségesek, a vérzéses szovédmények kevéshé jellemzéek (Papadakis és McPhee, 2019).

4.5.1 Cardiovascularis kévetkezmények

- A magas vérnyomas kovetkeztében bekdvetkezd bal kamra hypertrophidja hozzajarul a szivelégtelenséggel,
ischaemiaval, szivritmuszavarral és a hirtelen szivhalallal.
- A systolés-diasztolés magas vérnyomas elsédlegesen a hajszalerek elmeszesedését (sclerozisat) okozza, mig a

nagyerek sclerézisat az izolalt magas vérnyomas okozza és inkabb idds betegeknél jellemzé.

4.5.2 Agykarosodas

A hypertonia jelentésen megnoveli a betegség egyik legsulyosabb kovetkezményének a strokenak a lehetbségét.
Agyi mikré vérzések is lehetségesek, leginkabb azokndl a betegeknél, akiknél az éjszakai magas vérnyomas

jellemzé (Tulassay, 2017).

4.5.3 A szem karosodasa

A szemfenék vizsgélata diagnosztikus jelentdségl. Magas vérnyomas esetén a szemfenéken bevérzések,

6démak, szlkult artéridk és tagult véna figyelhetd meg.

4.5.4 Vesekarosodas

A vesekarosodas visszavezetheté a primer hypertoniara, ebben az esetben a tartds magas vérnyomas
kévetkeztében az erek fala megvastagodik, sz(ikil az ér mérete, emiatt vérnyoméas emelkedése tapasztalhato. A

vesekarosodas lehetséges okai lehetnek még a genetikai betegségek is.

4.6 A magas vérnyomas kezelése

A kezelés soran elsGdleges cél a hypertonia megsziintetése, normal értékre csokkentése, lehetdség szerint
legaldbb a 130/80 Hgmm elérése. A tovabbi szervkarosodasok, szovédmények megelzése, az életmindség

javitasa.
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Az anamnézis felvétele és a diagnosztika vizsgalatok megismerése utan a szakorvos ad javaslatot a gyogyszer

nélkli és ha szlikséges, a gydgyszeres kezelésre.
4.6.1 Gydgyszer nélkiili kezelések

A gyogyszer nélkili kezelések tobbsége életmodvaltassal figg ossze.

a. A normal testsuly beéllitasa, a megfeleld BMI érték elérése testsulycsokkentéssel.

b. A taplalkozasi szokdsok megvaltoztatdsa. Elényben kell részesiteni a z0ldség és gylmdlcs
fogyasztasat, a telitett zsirok fogyasztdsanak csokkentése, a zsirszegény tejtermékek fogyasztasa,
hal és sovany hus elényben részesitése. Lehetéség szerint a DASH-diéta.

c. A csokkenteni szilkséges a sofogyasztast, mellette javasolt kissé emelni a kalcium, kalium és
magnézium bevitelt (Holldsi és Z6rényi, 2007).

d. Javasolt a dohanyzast abbahagyni.

e. Rendszeres fizikai aktivitas szilkséges. Elsésorban aerob gyakorlatok, pl. tartos, tempoés séta,
kerékparozas javasolt, legalabb 30-60 perc id6tartamban, lehetéség szerint minden nap, de legalabb
heti harom alkalommal.

f. Az alkohol fogyasztasanak csokkentése (teljes elhagyasa) is fontos kezelési szempont. Az iranyelvek
szerint a férfiaknak max. napi kettd ital fogyasztasa javasolt, amely 1,5 liveg sort vagy 4 dl bort jelent,
mig nék szamara a fenti mennyisége fele ajanlott.

A gyogyszer nélkili kezelések megkezdése akkor is javasolt kiegészité kezelésként, ha a gyogyszeres

kezelést meg kell kezdeni.

4.6.2 A hypertonia gydgyszeres kezelése

A gyogyszeres kezelés esetén kildéndsen fontos az anamnézis teljes ismerete, rizikd faktorok ismerete, a
szovédmények veszélyeztetettségének és egyeb kisérébetegségek ismerete. A kockazatelemzés megismerése
utan egy vagy esetleg tobb gydgyszer egyiittes hasznalataval, egyénre szabottan torténik a kezelés megkezdése.
Kezdetben rendszeres vérnyomasmérés mellett szilkség esetén az adagolds modositasaval éllitiak be a

vérnyomast.

4.7 A vérnyomas csokkentésére leggyakrabban alkalmazott hatéanyagok a gyogyszeres kezelés

soran

A vérnyomascsokkentbk hasznalatanak elénye, hogy viszonylag j6l kombinalhatok egymassal. Szamitani kell
azonban a hozzaszokas lehetéségére, ilyenkor mielébb gyogyszert kell valtani (Vagvolgyi, 2017). A gyogyszerezés
megallapitasa soradn szamos szempontot szikséges figyelembe venni, példaul a megéllapitott magas vérnyomas
tipusa, tarsbetegségek és az életmod.

Az kezelésnél a cél 130/90 Hgmm ala csokkenteni a vérnyomast. Az alkalmazott vérnyomas csokkenték csoportjai.
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1.Diuretikumok

Leginkabb vizsgélt a thiazid diuretikum, ezek a leghatékonyabbnak bizonyultak a pangasos szivelégtelenség
esetén és a leggyakrabban hasznalt vizhajto (Hollosi és Zorényi, 2007).

2.Béta-adrenerg receptor blokkolok

A szivben f6leg béta1 receptorok talélhatok, ezeket blokkoljak. Ennek eredménye, hogy csdkken a szivfrekvencia
és a perctérfogat. Csokken a renin aktivitds. Ez a terapia féleg a fiatal betegeknél lesz eredményes. A béta
blokkolok és a diuretikumok kedvezéen befolydsoljak a keringési betegséget és 30%-40%-kal csokkentik az
agyveérzeés, valamint kdzel 50%-kal a szivelégtelenség bekdvetkezését.

3.ACE inhibitorok

Kozepesen sulyos magas vérnyomas esetén alkalmazzak. Fiatal betegekben hatékonyabb, mint id6sebb
paciensek esetén. Kombinalt alkalmazasa gyakori.

4 Angiotensin receptorok blokkolasa

Gyakran alkalmazzak szivelégtelenség és a 2-es tipusu diabétesz esetén. Nagy elénye, hogy nem okoznak
kéhdgést (ellentétben az ACE gatlokkal), s6t koleszterincsdkkentd hatasuk is van.

5.Calciumcsatorna blokkoldk

A periférias erek ellenallasanak csokkentésével fejtik ki hatasukat, hatékonyan csokkentik a vérnyomast és gyakran
hasznaljak angina pectoris esetén is. Gyakori mellékhatasa a székrekedés, fejfajas.

6.Aldoszteronreceptor antagonistak

Néatrium visszatarté allapotban hatékonyak, igy a terapia rezisztens betegeknél. A renin nem befolyasolja, igy
hatékony a vérnyomas csokkentésben és altaluk csokken a hypertonia sz6védmények szama is. (Papadakis és
McPhee, 2019).

4.8 Gyogynovények alkalmazasa magas vérnyomas esetén

4.8.1 A gybgynovények hasznalatanak rovid torténete

Gyogyndvényeket mar az dskortdl felhasznaltak gydgyitas céljabdl. Egyiptomban a mumia készitéshez
hasznaltak a gydgyndvényeket, balzsamok, illdolajok formajaban. Egy orvos altal késziilt Kr.e. 1550 kérlil az Ebers

papirusz, amely 700 féle gydgymaodot tartalmaz.
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5. abra Ebers papirusz

Forras: https://www.britannica.com/topic/Ebers-papyrus

Kindban és Japanban mar hasznaltak a fokhagymat, rebarbarat gyogyhatasuk miatt.
Az bkori gorogok legismertebb tuddsa Hippokratész Europaban elsfként alkalmazott 300-nél is tébb gydgyndvényt
(Banai,2002).

Okori Réma legismertebb tudésa Galénosz volt, aki Marcus Aurelius udvari orvosa lett. Galénoszt tartjak a modern
gyogyszerészet atyjanak. (Internet 8.). 300 irast tartalmazé miivében gydgyndvényekbdl dsszedllitott receptek is
talalhatoak (Benke, 2009). Ezekben irja le a ma is hasznalatos készitmények tipusait pl. kenécs, tapasz, kivonat,

tinktdra. Az altala felallitott elmélet a nedvkértanrol, a XIX. szazadig uralkodé szemlélet volt.

A kdzépkorban az arab orvostudomény vezetd orvosa Ibn Szina (Avicenna) a sah udvaraban készitett koteteiben

(Kitab as-Sifa és Kitab al-qanun fi-t-tibb) irja le a gydgyndvények jellemzéit, drogjait (Benke, 2009).

XVI. szdzadban Paracelsus volt, aki cafolta a galénoszi elveket, irrealisnak tartotta azokat. A modern orvoslasra
jellemzd kutatasai voltak. A szervezet miikodését kémiai folyamatokként képzelte. Korszakalkoté mive a Nagy
seborvoslas. Anyagcsere betegségeket ismer fel és gyogyszerkdnyvbe keril a vas, kén, arzén (Benke, 2009.). A
gyogyndvényismeret alapjait meghatarozta azon felismerésével, hogy a ndvények hatdéanyaga a bennik talalhaté
,0todik 1ényeg” a quinta essentia (Banai, 2002). Jol ismert mondasat a Hebaria cimi kdnyvében irta le: ,Minden

dolog méreg, ha 6nmagaban nem is az; csupan a mennyiség teszi, hogy egy anyag nem méreg.” (Internet 9.).

XIX. szazadban a német Friederich Sertiirner (gyogyszerész) izolélja a morfint az dpiumbdl, majd Pelletier és
Caventou francia gyogyszerészek elballjak a kinafabél a kinint. Rozsnay Matyas ebbél készit késébb lazcsillapitdt,

melyet gyermekgydgyaszatban hasznéltak (Dévay, 2013).
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Magyar gyogyndvényirodalom elsé tudomanyos igényl munkajat Melius Juhasz Péter adta ki. Kolozsvaron

nyomtatta 1573-ban Herbarium cimmel. (A m{i a szerz6 halala utan jelent meg.)

6.abra Melius Juhasz Péter Herbarium cim( konyve
Forras: https://library.hungaricana.hu/hu/view/RMK | 0141-Rath_0032/?pg=4&layout=s

Az els6 Magyar Gyogyszerkonyv — Pharacopoea Hungarica 1871-ben jelent meg Than Karoly vegyész-
gyogyszerész fészerkesztésében Ebben olyan anyagok is szerepelnek, mint a digitoxin vagy a chloroform. A
ndvényi anyagok megnevezése mellett szerepelnek az el6fordulas vagy termesztés helye és a novény csalad neve
is (Internet 3.).

Az |. vilaghaboruban tapasztalt gyogyszer hiany elinditotta a gyégyndvények iranti keresletet. A Foldmivelésugyi
Minisztériumban dontés szilletett a Gyogynovénykisérleti Allomas létrehozasarol Budapesten. Az intézmény
munkatarsai gyogynovények telepitésébe kezdtek, elinditottak a hazai gyogyndvénykutatast, fejlesztést, mindsitési
rendszert dolgoztak ki (Internet 4.). Jelentds eredményeket értek el a kutatasok terliletén, Kabay Janos kidolgozta
a morfin el6allitast, levendula telepitéseket végeztek Tihanyi-félszigeten, létrej6tt a hazai illoolaj elballitas és ekkor

valt vilaghirtivé a magyar kamilla minésége is (Bernath, 2013).

4.8.2. A gyégyndvények hatoanyagai

A gyégyndvényeknek egyedi tulajdonsaga, hogy gydgyaszati értékik van. Ezt a ndvény kiildnb6zé részeiben
felnalmoz6dd masodlagos anyagcseretermékek (ezek a novények szdmara, az élethez nem nélkilozhetetlen
anyagok), a hatéanyagaik révén éri el. Hatéanyagok Wagner és Wolf (1977) szerint azok az anyag, amelyek
gyogyszertanilag hatasosak. A névényekben egyszerre sokféle hatdanyag van jelen, de kiilénb6zé megoszlasban.
Ezek kozUl a beltartaimi anyagok kozul azokat hasznaljuk hivatalosan gyogyitasi célbol, amelyeknek
tudomanyosan igazolt terapias hatasa van (Bernath, 2013.).

Az elsédleges anyagcserefolyamatok (amely sorén a névény a sajat szerves anyagait allitia elé) és secunder
folyamatok nem Kkiil6nithetdk el egymastdl teliesen. Vagujfalvi allitotta 6ssze (1990) a hagyomanyos
hatéanyagcsoportok biogenetika rendszerrel alkotott kapcsolatat. Ezek alapjan a hatbéanyagokat &t csoportba

osztjuk: szacharidok, fenoloidok, poliketidek, terpenoidok, azotoidok. (Bernath, 2013).
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4.9 Magas vérnyomas esetén alkalmazott gyogynovények

4.9.1 Egybibés galagonya - Crataegos monogyna Jacq.

7.szamu abra Crataegis monogyna viraga (a), termése (b), gydgyaszatban felhasznalt szaritott drog (c)
Forras: https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2015-05.pdf

A galagonya neve a gorog ,er8s” szobol ered. Az els6 orvos, aki szivgyogyszerként alkalmazta ir szarmazasu
Green doktor volt.

Méar az oOkorban is ismert ndvényt az évszazadok alatt szdmos legenda Gvezte. Dél- Eurdépdban a gérdg
mennyasszonyok galagonyadgat vittek magukkal, a hiiség és hazassag istennéjének, Héranak ajanlva.

Rémaban ugy gondoltak, hogy a gonosz szellemeket nem engedi be a csecsemékhdz, ha felfliggesztve tartjak az
ajtofélfan.

A brit szigeteken is jelent6s tisztelete volt, galagonyasovény vélasztotta el az ismert teruletet az ismeretlentdl.
Walesi legenda, hogy Olwen istennd az Univerzumban galagonyaszirmon sétélva hozta |étre a Tejutat (Turcsanyi,
2015).

Leirasa

A Rosales rend Rosaceae csaladjaba, a Maloideae alcsaladba tartozik. Eléfordulasuk erdd széleken, legel6kon,
széraz gyepeken jellemzd. Agtovisekkel rendelkezd cserje (Ph-M). Levelei szort allastiak, tojasdad alakuak,
szeldeltek vagy karéjosak, csticsnél a széle fogazott. Fedészéroket tartalmaz mindkét oldalon. Viragai 5 csésze-,
és 5 fehér sziromlevélbdl allnak, bogerny6t alkatnak. A viragzas lombfakadas utan, majusban- juniusban jellemzé.
Altermése piros, gémbdlyded vagy hosszikas (Bernath, 2000).

Képesek beporzas nélkil is csirazni, igy valtozatosak.

Drogja

Crataegi folium cum flore (Ph. Hg. VIII.) — galagonya hajtasvég

Crataegi folii cum flore extractum fluidium quantificatum (Ph.Eur 8,0, 2008) — alkoholos kivonéssal
Crataegii folii cum flore extractum siccum (Ph. Hg. VII) - galagonya viragos hajtasvég széraz kivonat

Crataegi fructus (Ph..Eur 8,0 2013.) — galagonya &ltermés
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Gyjtése
Hajtasokat, leveleket inkabb tavasszal gydijtik, mig az altermést a fagyok elétt (augusztus - szeptember), mielétt a
termés megpuhul. Szinét megérzd termés értékes, a megbarnult nem (Bernath, 2000.). Szaritasuk 60-70 fokon

torténik és szlikséges, hogy piros sziniket megérizzék.

Hatbanyagai

Fenoloidok (vitexin, kvercetin, hiperozid, rutin) (Danos, 2006). A levelekben 23-28 mg/g mennyiségben tartalmazza.

8.4bra A galagonya flavonoid tipusu vegyletei
Forras: Danos B. 2006. Farmakobotanika. Budapest. Semmelweis Kiad.

Procianidokat (katechin, procianid Bo, Bs, Bs). Jellemzden szintelenek, alapvazuk a flavan-3,4-diol és gydgyaszati

szempontbdl a dimérek fontosak (procianidBz, Bs, Bs). Mennyiségik 2-5,5 mg/g a levelekben.

procianidin By

procianidin Bs
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9. abra A galagonya procianid tipusu vegyletei
Forras: https://mqgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2015-05.pdf

Purinszarmazékok (guanin, adenozin, kavésav)

Szaponin tipusu vegyuletek.

Hatbanyagai tébb mddon képesek befolyasolni a kardiovaszkularis rendszer miikodést. A vizsgalatok kimutattak
az antiaritmias hatast, gyulladascsokkentd, dsszkoleszterin csokkentd hatast.

Enyhe kivonata a vérnyomast csokkenti, a NO szintézis fokozddasa és a lebontas gatlasaval, melyet in vitro
vizsgalattal igazoltak. Kimutattdk, hogy a calcium csatorndkat gatolja (Kovacs et.al. 2015), a flavonoidok
szabélyozzak a calcium koncentraciojat a sejten beliil.

Galagonyéaval végeztek placebokontrollos kisérletet enyhe és kdzép sulyos szivbeteg vizsgalataval (Csupor, 2020).

Az eredményeket az alabbi tdblazatban figyelheték meg.

19


https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2015-05.pdf

Klinikai vizsgdlatok galagonya kivonattal

Vizsgalat Vizsgalat tipusa | Betegek | Betegség Dozis Idétartam | Vizsgalati Eredmények
szama | stadiuma (hét) modszer
Degenring randomizalt, 143 NYHAIL | 3x75ml 8 ergometria | szignifikansan csok-
et al., 2003 | placebokontrollos, extraktum, (kerékpér) | kenta diszpnoé és a
[48] kettos vak napi 3-szor faradékonysag
‘Weikl et al., randomizalt, 136 NYHATL. 80 mg 8 ergometria szignifikansan né
1996 [51] placebokontrollos, extraktum, (kerékpar) | az ejekcids térfogat,
kettds vak napi 2-szer javuléas a betegek
szubjektiv tiineteiben
Bodig- randomizalt, 85 NYHAIL 300 mg 4 ergometria | jelentésen javult a
heimer et placeboékontrollos, extraktum, (kerékpér) fizikai teljesitoké-
al., 1994 duplavak naponta pesség, novekedett
[52] az ejekcios térfogat,
de nem szignifikans
médon
Schmidt randomizalt, 78 NYHAIL 200 mg 8 ergometria | szignifikinsan javitja
et al., 1994 | placebokontrollos, extraktum, (kerékpér) a fizikai aktivitast,
[53] kettos vak napi 3-szor optimalizalja a szisz-
tolés vérnyomast és a
szivirekvenciat, a di-
asztolés vérnyomasra
nincs hatassal
Tauchert randomizalt, 132 NYHAITL 300 mg 8 ergometria a betegség tiinetei
et al., 1994 | placebokontrollos, extraktum, (kerékpar) | 50%-kal cstkkentek,
[54] kettos vak napi 3-szor hatékonyan névelte a
fizikai aktivitast
Leuchigens | placebokontrollos, 30 NYHAIL 80 mg 8 ergometria | szignifikansan javi-
et al., 1993 kettds vak extraktum, (kerékpar) | totta a sziv munkajat,
[55] napi 2-szer né az ejekeios tér-
fogat
Von-Eiff randomizalt, 40 NYHAIL | 2 mlext- 6 ergometria | szignifikdnsan noveli
et al.,, 1994 | placebokontrollos, raktum, (kerékpar, a fizikai aktivitast,
[56] kettds vak napi 3-szor séta) cstkkenti a nyugal-
mi szivirekvenci-
at, az LDL- és az
osszkoleszterin-szintet
Hanak et randomizalt, 60 NYHAL+ 60 mg 3 ergometria | fokozta a szivizom
al., 1983 placebokontrollos, 11 extraktum, (kerékpar) | vérellatasat, szignifi-
[57] kettos vak napi 3-szor kansan csokkentette
a miokardialis infark-
tus kockéazatat, 25%-
kal javult a fizikai
aktivitas
Iwamoto randomizalt, 80 NYHAITL 180 mg 6 ergometria | szignifikansan csok-
et al., 1981 | placebokontrollos, extraktum (kerékpar) | kentette a palpitaciét,
[58] kettos vak naponta diszpnoét, javitotta
betegek kbzérzetét

10. &bra Klinikai vizsgalatok eredménye
Forras: https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2015-05.pdf p.:287.

A legUjabb vizsgalatokban Verna és munkatarsai (Internet 11.) mutattak ra, hogy az egybibés galagonya a tobbi

galagonya fajjal egyuttesen fejti vérnyomascsokkentd hatasat, tovabba gyulladascsokkentd és antioxidans hatasu.

20


https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2015-05.pdf

Galagonya termékek a kereskedelmi forgalomban

A galagonya 6nmagaban és mas vérnyomas csokkentd szerekkel kombinalva kaphat6, melyek gyégyszernek nem
mindstl gydgyhatasu készitmények, igy nem vénykételesek. A leggyakoribb névények, melyet a galagonyaval
kombinalva arulnak, a fokhagyma, fagyongy, szurds gyongyajak, fekete ribizli. A készitmények lagy kapszula

formaban vagy teakeverékként vagy oldatként kaphatdak. Ezeket kiegészité terapiaban alkalmazzak leginkabb. A

leggyakoribb készitményeket Keresztesiék az alabbi tablazatba gyjtotték dssze.

Gyégyszernek nem mindsiilé gyogyhatasia készitmények

Javallatok

Készitmény Novenyi eredetii dsszetevék
BANO-FELE FOKHAGYMA- fokhagyma gumo, galagonyatermés, fehér fa- elégtelen szivmiikddés, érelme-
GALAGONYA-FAGYONGY gyongy-hajtas szesedés, magas koleszterin-
kapszula szint, hiperténia
CARDIOHERSB kapszula galagonya viragos hajtasvég elégtelen szivmiikodés
CRATEGIL oldat galagonya viragos hajtasvég és termés, elégtelen szivmiikdés, ideges
feketeribizli levél, orvosi citromfii hajtas szivpanaszok
FAGYONGY-GALAGONYA tink- |fehér fagyongy leveles hajtas, galagonya viragos |elégtelen szivmiikodés, ideges
tara hajtasvég szivpanaszok
GALAGONYA 44 cseppek galagonya viragos hajtasvég elégtelen szivmiikddés
I:]ERBARIA MECSEK FILTERES | fekete ribizli levél, galagonya viragos hajtasvég, |ideges szivpanasz, vérnyomas-
ERELMESZESEDES ELLENI szurds gyongyajak hajtas, utifii levél, borsosmenta | emelkedés mérséklése
teakeverék levél, fehér fagyongy leveles hajtas

PANNONHALMI SZIVNYUGTA-
TO teakeverék

galagonya viragos hajtasvég, sziurés gydngyajak
viragos hajtas, orvosi citromfii leveles szar, fehér
fagyongy leveles hajtas, macskagyskér gyokér

ideges szivpanaszok, elégtelen
szivmikddés

RESCULINI belséleges oldatos
cseppek

harsfa viragzat, szirés gydngyajak viragos hajtas,
cseresznye és meggy terméskocsany, vadgeszte-
nye levél, galagonya termés

elégtelen szivmiikddés, érelme-
szesedés, idegi eredetii keringé-
si panaszok

SALUSCOR kapszula

galagonya levél viraggal és terméssel

elégtelen szivmiikddés, ideges
eredetii szivpanaszok

WORISHOFENER HERZPFLEGE
TROPFEN

galagonya viragos hajtasvég, macskagyokér gyo-
kér, orvosi citromfii leveles szar, kanadai arany-
vessz0 viragos hajtas, magas aranyvessz6 viragos
hajtas

11. bra Forgalomban kaphaté gyégyhatasu galagonya termékek
Forras: https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2015-05.pdf
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4.9.2. Fokhagyma - Allium sativum L.

12.szamu abra A fokhagyma- Allium sativum
Forras: https://www.frontiersin.org/files/Articles/929554/fnut-09-929554-HTML/image _m/fnut-09-929554-9001.ipg

A fokhagyma 06sidék Ota hasznalt a népi gyogyaszatban. Egyiptomban erét és egészséget reméltek a
fokhagymatol, a rabszolgék is ezt kaptak, hogy a piramis épitése soran munkaképesek maradjanak és megel6zzék
a betegségeket (Csupor, 2020). A gbrog versenyek el6tt szintén erd ndvelése céljabdl ették. Hippokratész is
alkalmazta kezelései soran.

A kdzépkorban elébb démonok, boszorkanyok Ulddzésére javasoltak, késébb a jarvanyok alatt hasznéltak a

betegségek kezelésére és megelbzésre is.

A Foldon a fokhagyma termelés kb. 28 millié tonna, amelyb8l az Eurdpai Uni6é orszagaiban 400 000 tonna
fokhagymat termelnek évente (Internet 12.), a legtébb fokhagyma import Eurépaba Kinabdl érkezik (27%) (Internet
15). Eurdpa legnagyobb fokhagyma termel&je Spanyolorszég, amely tbb mint 2300 000 tonnéat termel, kdzel ennyit
termel Hollandia, megel6zve Olaszorszagot és Romaniat. (Internet 15).

Magyarorszagon a f fokhagyma termesztési kdrzet a szegedi és a makdi. Magyar fajtak koziil a leg elismertebbek
a ,Makoi 6szi, ,Oszi B-15" torzskdnyvezett fajtak (Bernath, 2000). Az elmdlt években a fokhagyma termesztés
mennyisége jelentds csékkenést mutat hazankban (Internet 14), mig a behozatal tébb mint kétszeresére nétt (2018-

hoz viszonyitva).

Leirasa
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A Liliales (liliomviraguak) rendjébe a Liliaceae (liliomfélék) csaladjaba tartozik. Eredetileg ével névényt volt, ma
mér 1 és 2 éves tovabba §szi-tavaszi tipusa van. Szivogyokérrel rendelkezd egysziki fajok, melyek felett talalhatd
a fiokhagymakbol (,gerezd”) all6 hagyma. A hagymacikkelyeket hartyas levél takarja és a cikkelyek dsszességét
fehér burok (Bernath, 2013). Levelei mellékeresek, hosszuak, laposak. A mintegy 50 cm-es t6kocsany fehér végén

gdmbviragzat talalhatd. Toktermése a rekeszenként 2-2 fekete magot tartaimaz.

Drogja

Allii sativi bulbus — fokhagyma gerezdes hagymaja, MED
Oleum allii sativi — fokhagyma olaja, MED

Allii sativi bulbi pulvis - (Ph.Hg.VIIl.)

Allii sativum ad praeparatoines homoeopathiacas - (Ph.Hg.VIIl.)

Hatbanyaga

A fokhagyma hatdanyaga a kén tartalmu (tiszulfinat) alliin, amely alliciné (szulfoxid) alakul at a hagymacikkely
feldarabolasa esetén, az allindz enzim hatasara. Tartalmaz még garlicint, ajoént, peptid vegytileteket, illoolajokat,
B4, B2, C vitaminokat, flavonoidokat (Danos, 2006).

Allii sativi bulbus — fokhagyma

O H -
P <|3
/\/S\/C\ *
HZC/ \ NH2 /\/S\SMCHZ
COOH H,C
alliin allicin

13.szam0 abra A fokhagyma fé hatdanyagai
Forras: Papp N. 2011. Gyogyndvények hatdanyagai és szerkezeti képletei. Pécs. Pécsi Tudoméanyegyetem

Farmakognoziai Tanszék.

Felhasznalasa

Gatolja a bizonyos baktériumok elszaporodasat a szajliregben, leginkabb nyers fokhagyma fogyasztasakor (Racz
és tarsai, 2012). A fokhagyma, elfogyasztva alkalmas mikrobakat elpusztitani a szajiregben, a testre kenve a bér
feliletén is elpusztitia a baktériumokat, felillet fertétlenité hatasaval. De nem alkalmas gyogyitasra akkor, ha a

szovetekben vagy a vérben szaporodik el a baktérium (Csupor és Szendrei, 2012).
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A sziv és érrendszerre gyakorolt hatdsa a legismertebb funkcidja. Gatolja a thrombocytdk miikddését ajoén
tartalma miatt és fitoncid hatasanak kdszonhetd a bélfertézések elleni hatdsa (Danos, 2006). Lassitja az
érelmeszesedést, ez altal képes gatolni az agyi vérellatasi zavarokat. Csokkenti a vér koleszterinszintjét, igy az
osszkoleszterint, az LDL koleszterinszintet is. Human vizsgalatokkal igazoltak, hogy ezek az értékek atlagosan
10%-0s csOkkenést értek el megfelelé dézisu fokhagyma adagolassal, ezéltal csdkkentve a plakkok lerakodéasat
az érfalakra (Csupor, 2020). Napi 2x2 adagban fokhagyma etil-acetatos tartalmu kapszulat adagoltak 30 embert
érintd kisérletben. A kontroll csoporttal szemben jelentdsen csokkentette a vér dsszkoleszterin és triglicerid szintjét,
novelte a HDL koleszterint és a fibronilitikus aktivitast (Csupor, 2020). Kisérleti allatokban a fokhagyma olajos
kivonata gatolta a vérrogok kialakulaséat (Internet 16). A fokhagyma hatdanyag az allicin gatolja a HMGCo-reduktaz

enzimet, igy nem tud koleszterint termelni, ezéltal képes emelkedni a HDL szint a szervezetben (Csupor, 2020).

Kutatas szerint a fokhagyma rendszeres fogyasztasa a szisztolés vérnyomast 2-17 Hgmm-el, a diasztolés
vérnyomast 3-16 Hgmm-el csdkkentette (Csupor, 2020). Ashraf és munkatarsai 2013-ban igazolték, hogy a
fokhagymatablettat fogyaszto 1. tipust hypertoniaban szenvedd beteg vérnyomasa 6-9 Hgmm-rel csokkent a
kontroll csoportéval szemben.

Ujabb vizsgalatokban a fokhagyma killdnbdzé valtozatainak hatékonysagat (por, olaj és oregitett
fokhagymakivonat, vizes kivonat, nyers és szaritott). vizsgaltak (Internet 11.). Verma és munkatarsai (2020), leirtak
hogy a fokhagymakivonat a tbbi formahoz képest jelentdsen és megbizhatéan csokkentette a vérnyomasértékeket
17-19 Hgmm-rel. Rékellenes hatasat mutattak ki patkany kisérletekben, ahol a vastagbél daganat sejtjei, alkoholos

fokhagyma kivonat hatasara csokkent a karcinoma és az adenoma.

A fokhagyma fokozhatja véralvadasgatiok hatasat, emiatt mitét el6tt orvossal kell konzultélni a fokhagyma
készitmények fogyasztasarol. Sods és tarsai felmérése szerint (Sods et al., 2020) miitét elétt a magas

vérnyomasban szenveddk kozott a legkedveltebb (77%) volt a fokhagyma készitmények fogyasztasa.

Kereskedelemben kaphaté fokhagyma készitmények

A kereskedelemben kaphatd készitmények dnmagéban vagy komplett készitményekben elérhetéek kapszula,
gélkapszula, drazsé, tabletta, por, tea, olaj, olaj koncentratum és cseppek, formajaban. A fokhagymakivonatokat
kezelés utan molekularis kapszulékba zarjak, igy kdnnyen felszivddo és szagtalan lesz (Racz és tarsai, 2012). A
készitményeket szabadon lehetséges vasarolni gyogyszertarakban, drogéridkban, gyégyndvény boltokban. A
készitmények gyakran mas gyogyndvényekkel egyttt, kombinalva tartaimaznak fokhagymat is. Leggyakrabban

hasznalt tars gyogynovények a galagonya, kurkuma, fagyéngy, olajfa.
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14.szamU abra Néhany kereskedelemben kaphato6 fokhagyma tartalmu készitmény
Forras: https://www.dm.hu/bano-fokhagyma-kapszula-p5997005329906.htm|

https://bioliget.hu/termek/elelmiszerek/etelizesitok/fokhagyma-por-toldi-fuszer/

https://szimpatika.hu/webter/bano-fokhagyma-galagonya-fagyongy-kapszula-100x-594

4.9.3. Fehér fagyongy — Viscum album L.

-
SR

15.4bra Fehér fagydngy - Viscum album

Forras: https://magyarmezogazdasag.hu/2022/12/22/i-faqyonqy/

https://ezerjofu.hu/feher-fagyongy-qyogynoveny

A fagy6ngyot féleg madarak terjesztik, a léprigok, szajkok, vorosbegyek, de eml&sok is fogyasztjak, igy pl. a nyest
vagy a mokus. A fagyongy ragadds, fehér ltermése a madér csérére ragad, tisztitds soran azt az dgakra kenik,
igy segitve a ndvény terjedését. A ragados magvak a tapcsatornén athaladnak, majd az allatok Urilékével is
terjednek. A félparazita ndvényt Hippokratész a lépfene kezelésére hasznélta. Hermész, az istenek hirndke vezette
a haldoklokat a méasvilagba, ahol fagydnggyel nyitotta meg az alvilag kapujat (Internet 13.). Skandinav legenda
szerint a fagyongyot Frigg (a szeretet istenndje) tette a szeretet és megbocsatas jelképévé. Ma is kedvelt

karacsonyi disz, leginkabb az angolszasz terileteken (Hazai, 2020).
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https://ezerjofu.hu/feher-fagyongy-gyogynoveny

Leirasa

A félparazita fagydngy gazdanévénye rendkivil valtozatos. Lombfakon jelenik meg, igy pl. almafén, cseresznyén,
nyiren, juharon, kérisen vagy a galagonyan (Babulka, 2004). Megjelenése gyakran témeges méretd,
Magyarorszadgon minden(itt elterjed. Rendszertanilag a szantélfaviraguak (Santales) rendjébe és Loranthaceae
(fagydngyfélék) csaladjaba tartozd 6rokzold névény (Bernath, 2000).

Az 6rokzold 31-100 cm epifiton névény gémb alaku, hajtasai hengeresek, alvilla elagazasuak. A ndvény lassan
fejlédik és csak a harmadik évtdl lvillas. Ep szélii, atellenes allasu vilagoszéld szinli landzsas levelei vannak.
Kétlaki novény. A viragok kora tavasszal (februar-aprilis) nyilnak (attelelés utan), rovar megporzasutak. A him viraga
illatos, el6bb ezt keresi fel a méh, majd termékenyiti meg a néi egyedeket (melyek gyakoribbak). Fehér szind,
maggal rendelkez6 albogyo termése van, mely 6sszel érik be. A csira névény el6bb tapaddkorongot ndveszt, majd
az elsédleges gydkeér fog lehatolni a fatestig. A gyokér a kdvetkezd évben fejlédik tovabb kéreggyodkérré. Ezek
végén fejlddnek ki a szivogyokerek, amelyek az edénynyalabig érmek és onnan veszik fel a nedvességet, szerves
anyagokat (Hirka és Janik, 2009).

Drogja
Visci folium — fehér fagyongy levele MED

Visci albae stipes — fehér fagydngy szara MED

Hatbanyagai

A fagydngy legerGsebb hatdanyagai a toxikus viszkotoxinok (viszkotoxin Az, As, B), ligos kémhatasu és inkabb az
allatvilagra jellemzé. A viszkotoxinok erés hatasu polipeptidek, amelyek a tumor sejtek szaporodasat gatoljak
(Hazai, 2020).

A masik jelentGs biologiai hatas a lektineknek kdszonhetd. Lektineket molekulatomeg alapjan kilonitjuk el,
fehérjékhez kot6dd szénhidratok, amelyek a hatasukat a nyiroksejtek feliiletéhez kétddve fejtik ki.

Tovabbi hatéanyagok a fagydngyben a cisztein, amely kén tartalmi aminosav, melyet felhasznél az élelmiszeripar
és gyogyszeripar is. Tartalmaz még biogén anyagokat (kolin, tiramin), flavonoidokat (glikoprotein, kvercetin)
fenilpropan- és lignan szarmazékokat és kavésavszarmazékokat (Bernath, 2000). A hatasmechanizmusokat
preklinikai szinten vizsgaltak, ezek eredménye a Fortschritte in der Misteltherapie (Ujdonsagok a fagyéngy terapias

alkalmazasaban) koétetben jelent meg (Csupor, 2012).

Felhasznélasa

Vérnyomascsokkenté hatésa ismert, vizes kivonatat széjon at adagolva hasznéljak. Az er6s hatasu fehérjéket
szajuregen at alkalmazva nem okoznak karos hatast, mert nem szivédnak fel, illetve lebontédnak az
emésztérendszerben. Tedjat hidegen elkészitve alkalmazzék és mas nyugtato hatasu gydgynovénnyel tarsitjak.
izilleti betegségeknél, szalagsériiléseknél, degenerativ iziiletigyulladasoknal befecskendezést alkalmaznak
(Bernath, 2000). Vérnyomascsokkenté hatasat allatkisérletekben igazoltdk (Csupor, 2010), de

hatasmechanizmusat nem sikerdlt feltarni.

26



Epilepszia kezelésre gyermekek esetén alkalmazzak, nyugtatd hatasa miatt (Varrd, 2005).

A lektineknek és viszkotoxinok hatdsa a daganatos betegségekben jelentds. Tamogatja a szervezet sajat
immunrendszerét (humoralis és sejtes immunvalaszt), ezek segitségével segit az attétek megel6zésében, tovabba
a daganat rosszindulatu jellegének csdkkentésében is a mitéteket kdvetden (Racz és tarsai 2012). Csupor és
Fekete (2010) leirasa szerint vizsgalattal igazoltak, hogy lektinmentes készitmény esetén is megfigyelhetd volt az
immunstimulacid, igy valészinlsithet8, hogy vagy fliggetlen, vagy részben fligg a folyamat a lektinektél. Fajdalmat
csokkent, és a kozérzetet javitja.

Mérgezd hatasa és az erés citosztatikus anyagok jelenléte miatt hosszantartéan nem lehet alkalmazni, mert
majkarosodast okoz (Internet 17). Citosztatikus hatasa a lektineknek és a viszkotoxinoknak is igazoltan van.
Hatasmechanizmusa is ismert, a riboszémakat mikodésképtelenné téve fejtik ki citotoxikus hatasukat (Csupor és
Fekete, 2010). A lektinek tumor ellenes hatasat is kimutattak allatkisérletekkel, amelyben daganatos egerekben
csokkent a tumor mérete a kezelés hatasara. Lektin tartalmu készitmények alkalmazasaval vizsgaltak azok hatasat
mono- és kombinalt terdpiaként emlédaganatos, vastag- és végbélrakos, tldérakos, gyomorrakos,
vesekarcinomaval és rosszindulatl agydaganattal rendelkezé betegeknél. A vizsgalatok alapjan a fagyongy
elényosen befolyasolja a betegek életmindségét, allapotat, de még kevés bizonyiték van a daganatellenes

terapiahoz (Csupor és Fekete, 2010).

Leggyakrabban alkalmazott fagydngy készitmények
A forgalomban kaphaté fehér fagydngy tea filter és szélas tea, lagy kapszula, kapszula, tabletta, tinktura, cseppek
és injekcid készitményekként. Gyakran alkalmazzak més gyogyndvényekkel kombinalva a hatasmechanizmus

javitasa céljabdl. Féként galagonyaval, fokhagymaval kombinaljak.

Iscador-injekciét bér ala adagolva adjak a daganatos betegek szamara. Az injekcié kura orvosi feliigyelet mellett,
egyéni modon adagolva hasznalhaté. Osszetételében meghatarozo, hogy a gazdandvénye tobbféle lehet (pl. alma,
feny), majd tejsavbaktériummal fermentéljak. Kis mennyiségben tartalmaz fagyéngykivonatot.
Helixor-gazdanévénye ennek is almafa, jegenyefa vagy fenyéfa lehet és 0,1-50mg/ml fagyéngykivonatot tartalmaz.
Isorel - a fagydngy hidegvizes kivonatabdl készll, gazdandvénye lehet, fenyd, ebben az esetben férfiaknak

ajanljigk, ha alma a gazdandvény ndknek ajanljigk a készitményt (Csupor és Fekete. 2010).

(Az emlitett szerek hazédnkban nem engedélyezettek.)
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16.sz&mu abra: Kereskedelmi forgalomban kaphaté fagyongy készitmények
Forras:https://www.napibio.hu/ezerjofu-fagyongy-kivonat-
50ml?tracking=gcpc&gclid=EAlalQobChMI34GSmdLUgQMVTiwGAB1vZAomEAQYBCABEQL18 D BwE
https://vitaminbolt.net/termek/naturland-feher-fagyongy-tea-25-

filter/?utm_source=googleshopping&utm campaign=googleshopping&utm medium=organic&utm term=25168&g
clid=EAlalQobChMItt3gztHUgQMVBEBBAhOFrgMtEAQYASABEgIoz

https://sanova.at/healthcare/produkte/iscador/

4.9.4 Fekete ribiszke - Ribes nigrum L.

17 .abra Fekete ribiszke

Forras: https://www.agraroldal.hu/fekete-ribiszke.html

Leirasa

A Rosales (rézsaviraguak) rendjének Grossulariaceae (ribiszkefélék) csaladjaba tartozd kétszikli névény. 1-2 m
magas cserje vagy kis fa (Ph-M) (Bernath, 2000). Mérsékelt égévben eléforduld faj, a Dél-Eurdpaban nem talalhato
meg. Szdrvanyosan fordul el6 lap- és ligeterdbkben, a természetben eléforduld fajok védettek. Levelei tojasdad
alakuak és szort allasuak, karéjosak, jellegzetes illatiak. A fonak illdolajmirigyeket tartalmaz, szérozott. Cslingd
furt viragzata van, amely 6t tagu viragokat tartalmaz (Bernath, 2000). A virag takar6 zéldes, belll husvérds szind.
Termése édes, fekete bogyo, amely mirigyesen pontozott és julius-augusztusban érik.
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https://vitaminbolt.net/termek/naturland-feher-fagyongy-tea-25-filter/?utm_source=googleshopping&utm_campaign=googleshopping&utm_medium=organic&utm_term=25168&gclid=EAIaIQobChMItt3gztHUgQMVBEBBAh0FrgMtEAQYASABEgIoz
https://vitaminbolt.net/termek/naturland-feher-fagyongy-tea-25-filter/?utm_source=googleshopping&utm_campaign=googleshopping&utm_medium=organic&utm_term=25168&gclid=EAIaIQobChMItt3gztHUgQMVBEBBAh0FrgMtEAQYASABEgIoz
https://vitaminbolt.net/termek/naturland-feher-fagyongy-tea-25-filter/?utm_source=googleshopping&utm_campaign=googleshopping&utm_medium=organic&utm_term=25168&gclid=EAIaIQobChMItt3gztHUgQMVBEBBAh0FrgMtEAQYASABEgIoz
https://sanova.at/healthcare/produkte/iscador/
https://www.agraroldal.hu/fekete-ribiszke.html

Felhasznélasa termesztésen alapul, amely mar a XV. szazadban megkezd4dott Eurdpa szerte. Németorszagban
a kozépkorban mar vizelethajtoként alkalmaztak, mig a franciak hasmenés, gyomorpanaszok, izultei bantalmakra,

kulsd kezelésekre is.

Drogja
Ribis nigri folium — fekete ribizli levél, MED

Ribis nigra fructus — fekete ribizli termés, MED

Hatbanyagai

A levelekben flavonoidok (kvercetin, kempferol, mricetin és glikozidjai), cseranyagok, szerves savak, antocianinok,
hidroxifahéjsav szarmazékok talalhatbak (Bernath, 2013). Tits és tarsai un. prodelfinidineket azonositottak még,
tovabba flavan-3-ol vegylleteket igazoltak. Levelébdl kéntartalmu illdolaj nyerhetd (Liktor-Busa és
Szendrei,2007a). Leveleknek vizelethajtd és souritd hatésa is van (Récz és tarsai, 2012). A termésébdl készitett

drog szerepel az angol gyogyszerkdnyvben (Bernath, 2013).

Fekete, magas cukortartalmu édes izii érett termésében a C-vitamin mennyisége eléri a 200-300 mg/ 100g értéket.
Feldolgozas utan is meg6rizheti C-vitamin tartalmat. A termés f6 polifenoljai az antocianidinek (delfinidin és
cianidin), melyek a termés jellegzetes fekete szinét adjak és kedvez6 hatastak az érfalra (Racz és tarsai, 2012).
Tartalmaznak még fahéjsavakat (kavésav, p-kumarsav), melyek antibakteriélis és gombaellenes hatassal birnak.
Termésének antocian tartalmu készitmény hatésat végezték sportolokban, ahol igazoltdk, hogy javitja a sziv
munkajat és csokkenti a periférias tejsav-koncentraciét (Csupor, 2020).

Anyilt zugu glaukoma esetén a ribiszke terméskivonat csokkentette a latotér kiesést, javitotta a vérellatast (Csupor,
2020).

A ribiszke magjanak magas a zsirosolaj tartalma, ezaltal telitetlen zsirsavtartalma miatt jelentds. Linolénsavakat

(ALA és GLA) tartalmaz, amellyel gyulladascsokkenté hatasa igazolhaté (Liktor-Busa és Szendrei, 2007b).

Felhasznélasa

Levelét gyulladasok csokkentésére haszndljak, melynek hatékonysagat belga kutatd csoport igazolta. A
procianidinjeinek hatasara csokkentek a gyulladas-mediatorok (Liktor-Busa és Szendrei, 2007b). Levelének
kivonatat vizelethajtd tulajdonsaga miatt hasznaljak vérnyomascsokkentésre. Vérnyomascsokkentd hatast
tamogatjak a pikogenolok, melyek az angiotenzin-| atalakulast angiotenzin-Il-vé, amelynek érsz(ikit hatasa van
és gatolia a hisztamin felszabadulast (Liktor-Busa és Szendrei, 2007b). Matsumoto és csoportja human
vizsgalatokat végzett, amely igazolta a periférids véraramlas ndvekedését terméskivonat fogyasztasa esetén
(Liktor-Busa és Szendrei, 2007b).
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Elényosen segitik a vér koleszterinszintjének normalizalasat, ami az érelmeszesedés kockazatat csokkenti (Racz
és tarsai, 2000). (Finné és csoportja erdsitette meg allat kisérletekben.)

Magjat magas asvanyi-anyagtartaima és vitamin tartalma miatt roborélé szerként, mig magas vastartalma miatt
vérszegénység esetén javasoljak.

Japan kutaté csoport bizonyitotta, hogy a terméskivonat gatolja az influenza virus sejten belllli szaporodast és
herpesz virus replikaciéjat is csokkenti.

Farmakolégia vizsgalatokkal bizonyitottak, hogy a ribiszke mag gatolja a Heliobacter pylori kot6dését az epithel
sejtekhez (Liktor-Busa és Szendrei, 2007b).

Kereskedelemben vasarolhato fekete ribiszke termékek

Véltozatos formaban és mindségben szerezhetbk be a fekete ribiszke termékek. Vasarolhatoak gyogytermékként
mono- és kombinalt formaban tea keverékként, oldatként.

Elelmiszeripari felhasznalasa is jelentds, tovabba étrend kiegészitd készitményeket is hasznalhatunk pl.
kapszulakat, lagy kapszulakat, granuldtumokat vagy italporokat is. A leggyakrabban alkalmazott készitményeket

Liktor-Busa és tarsai az alabbi tablazatban foglaltak ssze.

Készitmény neve

Osszetétel

Javallat

Gyogytermékek

Crategil oldat

fekete ribizli levél (0.09 g extr./ 4 ml)

| galagonya viragzo agvég

galagonya termés
citromfu
magnézium- kalium-aszpartat

Iddskori szivpanaszok megelézése,
neurosis okozta szivpanaszok.,
enyhe arrhythmids panaszok

Herbaria-Mecsek
érelmeszesedés elleni
teakeverék

fekete ribizli levél (0.24 g/ filter)
galagonya viragos hajtasvég
szuros gyongyajakfi

atifiilevél

borsosmentalevél

fehér fagyongy

Magas vérnyomas ¢és érelmeszesedés
kialakulasanak megelozése, ill. enyhe
eseteiben idoskori sziv- €s keringési
panaszokban a gyOgyszeres kezelés
kiegészitésére

Naturland meghtlés tiineteit

enyhito teakeverék

fekete ribizli termés (0.9 g/ filter)
fekete ribizli levél (0.18 g/ filter)
csalanlevél

harsvirag

bodzavirag

Meghiiléses betegségekben és azok
megelozésekor: a szervezet allapotanak

javitasdra

Naturland salaktalanito tea

18.4bra Hazai kereskedelemben kaphaté fekete ribiszke készitmények

fekete ribizli levél (0.10 g/ filter)
aranyvesszo hajtas

bodzavirag

tarackbuza gydkértorzs gyermeklanctii
gyokeér

csalanlevél

Forras: https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2007-11.pdf
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https://mgyt.hu/wp-content/uploads/2020/02/2007-11.pdf

5. 0SSZEFOGLALAS

A magas vérnyomas évezredek 6ta ismert betegség, amely kezelés nélkil tovabbi keringési karosodashoz vezet,
ami megnoveli az ISZB betegségeket, tovabbad mas szervek pl. a vese, a szem vagy az agy karosodast. A
tudomany fejl6désével egyre jobb feltételek alltak rendelkezésre a diagnosztizalas és a gyogyitas teriletén. A
hypetonia és szévédményei miatt bekdvetkez0 magas halalozasi szamok javitasa érdekében nemzetkdzi

irdnyelveket hataroznak meg (WHO, ESH) a kezelés hatékonysagnak elésegitésére.

A hypertonia kezelése kezdetben tapasztalati uton, a megszerzett ismeretek alapjan tortént, a természetben
eléforduld névények felhasznalasaval. A sikeres terapia segitette, hogy a gydgyitdk a kezelésben hatékony
novényeket azonositsak, igy termesztésiikbe kezdtek a folyamatos készlet biztositasa érdekében. A hatdanyagok
kivonasanak lehet6ségét a tudomany fejlédése tette lehetévé. Emellett, parhuzamosan a magas vérnyomas
tipusait és mechanizmusat is sikertilt feltarni. Ez tette lehetévé, hogy a gydgyndvények hatéanyagait szintetikus
uton is el6 tudjak allitani, igy a gydgyszerekkel hatékonyabban tudjék csokkenteni a magas vérnyomast és annak

kdvetkezményeit.

A gyogyszerek mellékhatasai azonban sok beteg életét megkeseriti, igy ezek elkerilése, kivédése céljabol
fordulnak a természetben talalhatd gyogyndvényekhez. A magas vérnyomas kezelése mindenképpen szilkséges.
Az elsbdleges hypertonia esetén a szakemberek is elébb az életmodvaltast javasoljak és mellé gyogyndvények
alkalmazasanak megkezdését. A klinikailag igazolt és gyogyszerkdnyvben is szerepld gydgyndvenyek hatékonyan
képesek csokkenteni a vérnyomas systolés és diastolés értékét is. A terdpia kdvetésével visszaallithatd vagy
csokkenthetd a magas vérnyomas. A masodlagos magas vérnyomas diagnosztizalasakor az életmodvaltas mellett
megkezd6dik a beteg gydgyszeres kezelése is, és ilyenkor is alkalmazhatdo a gydgyndvények hasznalata,
amelyekkel megel6zhetd, hogy magasabb dozisu szintetikus gyogyszert kelljen szedni. Miitéti beavatkozasok el6tt
a szakorvosok javasoljak a gyogynovények fogyasztasanak felfliggesztését, majd csak a gyogyulas utén javasoljak

azok Ujra alkalmazasat.

Dolgozatomban a leggyakrabban alkalmazott vérmyomas csokkentd gyogynovények kozll tanulmanyoztam
néhanyat.

A fokhagyma az egyik leg régebb 6ta felhasznalt gydgynévény. A vérnyomascsokkentd hatésa is jol ismert volt, és
a korszeri legujabb vizsgalatok és kutatasok is megnyugtatoan igazoljak hatékonysagét a szisztolés és diasztolés
értékek csokkentésben is. Az U] kutatasok azt igazoltdk, hogy az olajos, oregitett fokhagymakivonat a
leghatékonyabb a csokkentés mértékében, a tobbi formaval szemben.

A vérnyomascsokkentd hatas mellett igazolt még a koleszterinszint csdkkentd hatasa (ami segiti a vérnyomas

csokkentését is), és antibakterialis hatasa.
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Az egybibés galagonya a legismertebb és leggyakrabban alkalmazott gyogyndvények kdzé tartozik.
Vérnyomascsokkentd hataséat igazoltak, de a szivizom miikodéseére, a szivritmusra is kedvezd hatassal van. Az uj

vizsgalatok kimondtak, hogy a tobbi galagonya fajjal hasznélva, az egyttes hatésa a leghatékonyabb.

A fehér fagyongy vérnyomascsokkenté hatésa klinikailag nincs megnyugtatéan igazolva, de az allatkisérletek
eredményei biztatéak. Az immunmodularis hatdsa jol dokumentalt, egyre tobbféle daganatos terapiaban

alkalmazzak.

A fekete ribiszke vérnyomascsokkenté hatasa elsésorban az érrendszerre gyakorolt hatasaval valosul meg.
Emellett koleszterinszint csokkentd, gyulladasgatldé hatdsa van és az Uj vizsgélatok igazoltak antiviralis és

antibakterialis hatasat is.

A vizsgélt gyogyndvények mindegyike igazoltan hatékony a magas vérnyomas csokkentésére a megfeleld
mennyiségben, minéségben és elkészitési formaban. Hatékonysaguk tovabbi gyogyndvényekkel, klinikailag

igazoltan fokozhatoak.

Magas vérnyomas esetén a szintetikus gyogyszerek alkalmazdsa nem valthatd ki csak gyogynovények
alkalmazasaval. Ennek oka, hogy el6bbinél analitikai pontossagu, mennyiségli és Osszetételli a hatdanyagok

koncentrécidja a készitményekben, tovabba jol ismert a hatdanyag felszivodasi Utja, mig a gydgynovények

A magas vérnyomas kezelése estén mindig szlikséges hangsulyozni, hogy gydgyszer szedése és a
gyogynovények alkalmazasa mellett is szikséges az ofthoni vérnyomas ellenérzése és a rendszeres konzultacio

a szakorvossal.
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NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgatd neve: Wagnemé Galicz Katalin

A Hallgatd Neptun kadja: EZWQZL

A dolgozat cime: Magas vémyomas kezelésének lehetiségei gydgyndvényekkel

Amedjelenés éve. 2023,

A konzulens intézetének neve: |M§§§ar Agrér és Elettudomanyi Egyetem Kertészettudomanyi
ntezet

A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- &5 Aromandvények Tanszéken

Kijelentem, hogy az altalam benyljtolt zérédolgozatiszakdolgozat/diplomadolgozatiportfolia® egyéni,
eredeti jellegll, sajat szellemi alkotdsom. Azon részeket, melyeket mas szerzék munkajabol vettem &t,
eqyertelmilen megjeltltem, és az ircdalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant Allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizotisdg a
zarovizsgabol kizar és a zardvizsgat csak (] dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyszem,

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozafra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositisara a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési
szabélyzatdban megfogalmazotiak érvényesek,

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elekironikus valtozata felttitésre kerll a Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a vedest kovetben

- fitkositasra engedélyezett dolgozat a benyljtasatol szdmitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és keresheld lesz az Egyetem kbnyvari repozitor rendszerében,

Kelt: 2023, oktéber. 19, ?
e s o
|F4{f/}/?h _/?é’ } ' .
Hallgaté aldirasa
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NYILATKOZAT

ney

Wiagnerné Galicz Katalin (hallgaté Neptun azonositéja:) konzulenseként nyi )
hogy a szakdolgozatot! attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kovetelménvyeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

[

A szakdolgozatot a zardvizsgan t6rténd védésre javaslom / nem javasiom?.
A doigozat aliam- vagy szoigaiati titkot tartaimaz: igen nem*?
Kelt: Budapet 2023 év__ oktdber hé 20 nap

beisd konzuiens
Dr. Bernéth lend DSc
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