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1. BEVEZETES

Magyarorszagon a homoktdvis (Hippophae rhamnoides L.) termesztése, és az egészségtudatos taplalkozas
jelentéségének felismerésével fogyasztasa is egyre nd napjainkban. A ndvény narancssarga bogyotermése féként
kiemelkedéen magas C-vitamin-tartalmarél ismert, de tartalmaz szamos egyéb vitamint és &svanyi anyagot, illetve
tobbféle omega-zsirsavat. A beldle késziilt termékek kulonféle egészségigyi panaszoknal természetes tamogatast
jelenthetnek.

Dolgozatom célja a homoktdvis ndvény, valamint termesztésének bemutatasa, ezzel dsszefliggésben a beltartalmi
Osszetevdinek és az egyes fajtak kozotti kilonbségek feltarasara iranyuld kutatdsi eredmények, valamint a
homoktdvisnek mint élelmiszernek az ismertetése. A homoktdvis nyers fogyasztasa savanyd, fanyar, karakteres ize
miatt nem jellemz8, gyakran tarsitva mas gyumolcsokkel feldolgozva keril a fogyasztéhoz. Szeretnék néhany
élelmiszeripari terméket bemutatni, ahol tudomanyos médszerekkel vizsgaltdk a homoktdvis egészségvédd hatasat
feldolgozott forméban.

Célom a homoktdvis termesztés tendenciajanak vizsgalata, és ebbdl kdvetkeztetést levonni a termesztés jévébeni

alakulasara.

2 HOMOKTOVIS MAGYARORSZAGON

21 Mire jo a homoktovis? A homoktovisnek , valamint felhasznalasanak rovid bemutatasa

A homoktdvist 6sidsk ota ismerik, és hasznaljak Azsiaban . Rendkiviili immunerdsitd és sokféle pozitiv élettani

gyogyito

hatéssal rendelkezik, valamint tobb mint 250-féle Gsszetevét tartalmaz, megérdemelten nevezik a
gyumolcsok kiralynéjének”.

Hippophae rhamnoides L.- Homoktdvis (1.abra) magyar nevén homokfa illetve eziisttdvis. Rendszertanilag a
Rosales (rézsaviraguak) rendjébe, azon bellil a Elaeagnaceae (ezlistfafélék) csaladjaba tartozik.

A homoktdvis kétlaki cserje (1,5-3 m), vagy kis fa (8-10 m), gydkérsarjakkal terjed. Az agak tdvisesek, csillogd
pikkelyekkel fedettek, 4-6 cm landzsas, fonakon eziistds csillagsz6rds levele van. Viragzata egyivard, zoldes szind,

szélporozta ami lombfakadas el6tt (1I.-IV. hd) a mésodéves vesszokon nyilik. (Bernéth J. et.al., 2013)



1. dbra Homoktdvis (Forras: D6czi)

Teremni a 3-5. évben kezd. Termése husos, 1édus, narancsszin(i albogyd, amit egészen a fagyokig gydjthetlnk.
Bogydi a vadon termé fajoknak 6-8 mm, a termesztett fajoknak 10-15 mm hosszlak.

Az északi féltekén megtalalhaté a mérsékelt és szubtrépusi dvben, eurdzsiai fléraclem. Homoktalajon patak- és
folyshordalékokon, tengerparti diinéken nd (Abra 2.). Hazankban is honos (védettek a populéciéi). Azsidban,

Eurdpaban tobb orszagban gydijtott ndvény.



® H. rhamonoides L. subsp. rhamnoides
@ H. rham. L. subsp. fluviotilis V. Soest
¥ H. rham. L. subsp. corpatica Rousi
¥ H. rham. L. subsp. coucasica Rousi
A H. rham. L. subsp. mongolica Rousi
® H. rham. L. subsp. vunnanensis Rousi
# H.rham. L. subsp. gyantsenesis Rousi
® H. rham. L. subsp. sinensis Rousi

H. rham. L. subsp. turkestanica Rousi
#* H. thibetana Schelechtend
O H. salicifolia D. Don
) u neurocarpa S.W. Liu et TM. He

2. abra: A homoktdvis (Hippophae rhamnoides) jelenléte Eurazsiaban (Pilat, 2015)

Drog az érett termés Hippophaé fructus, Hippophaé oleum a terméshusbél és a magbol kinyerhetd zsiros olaj,
valamint a levél Hippophaé folium. A gylimélcsbél 75-80% gylmélcslét nyerhetiink, ami 2-4% cukrot , pektint -szerves
savakat (almasav+ oxal- és borostyankésav) 1-2 % zsirosolajat (telitett zsirsavakkal: palmitinsav) , 0,15-0,30% C-
vitamint (stabil); B1,B2, B6, E (husolajban, 0,4 %), K vitaminokat , asvanyi anyagokat: Ca, Mg, Zn, Ti -Karotinoidokat:
xantofill, B- és y-karotin, kriptoxantin, likopin, zeaxantin , Flavonoidokat ( kvercetin, izoramnetin, kemferol),
aminosavakat (fenil-alanin, cisztein Lecitin) tartalmaz.

A mag is hatéanyagokban gazdag. 12-15 % zsirosolajat tartalmaz (telitetlen zsirsavak 65-70% linol- és linolénsav)
valamint E-vitamint (0,12%), Karotinoidokat (0,03 %) 1200-1800 ppm [-szitoszterolt.

Levele is tartalmaz hatéanyagokat. 0,15 % C-vitamint, cseranyagokat, flavonoidokat, karotinoidokat, szterolokat,
triterpéneket; fenolos komponenseket mutathatunk ki.

Mivel a ndvény rendkivil gazdag dsszetevikben, hatéanyagokban igy a felnasznélasa is nagyon sokféle.



Hagyomanyos gyogyaszatban alkalmazzak
-roboralasra a termését
-C-vitamin-forraskén,
-hamositasra a zsirosolajat,
-nehezen gydgyuld sebek, gyomorfekély kezelésére
-sugarbetegségek kezelésére
-prosztataproblémak gyogyitasara
- immun stimulansként

- majvédokeént.

Az alabbi hatasokat preklinikai vizsgalati eredményekkel is igazoltak:
-antioxidans (rékos folyamatokat gatolja)
-koleszterinszint- és vérnyomascsokkentd (B-szitoszterol)
-vércukorszint-csokkent6
-gyulladascsokkentd (pl. reumas izlleti gyulladas esetén)
-antibakterialis hatas

- hamositd (zsirosolaj).

A vilagban és Magyarorszagon egyarant a fogyasztdk az egészséges és mesterséges anyagoktél mentes
élelmiszerek vasarlasat részesitik elényben. A homoktovisbdl szamos kilonféle termék allithatd eld, mint példaul veld,
tea, lekvar, 6rlemény, joghurt, valamint kozmetikai termékek. Ez a magyarazata hogy a termesztése is egyre inkabb
elterjed, kivaltképp Magyarorszagon, mivel it nem gydijtheté a populacio veszélyeztetettsége miatt. Ujpest hataran él
egy természetes populacié 5,7 hektaros terlileten. 1994-ben nyilvanitottak természetvédelmi terliletté, mely a
,Homoktdvis Eléhelye Természetvédelmi Terillet' nevet kapta. 2006-ban onkéntesek bevonasaval éléhely
rekonstrukciés munkak kezdddtek az Ujpesti Homoktovis Természetvédelmi Teriileten . 9 hektar gyepteriiletet sikeriilt
rehabilitalni. Ennek eredménye szamos értékes nvényfaj allomany ndvekedése (Hippophae rhamnoides ,Gypsophila

fastigiata subsp. arenaria, Peucedanum arenarium, Allium sphaerocephalon, Alkanna tinctoria,). (Bajor, et al., 2022)

A vilagon a vadontermé és termesztett homoktévis becsult adatok alapjan mintegy 3 millid hektaron talélhato. A
vilagelsé homoktovis termelésben Kina mintegy 1,6 millid hektar az arutermdgazdasag és eroziovédelem céljabol
létesitett Gltetvény. A homoktdvis feldolgozasaval 200 db feldolgozéizem foglalkozik éves szinten. A legnagyobb

termel6k kozé tartozik Oroszorszag, ahol 55 000 ha-on termesztik ezt a gylimélcsot, valamint India.



2.2 Magyarorszagi termesztés attekintése

A 20 szazad végén mar felismerték a hagyomanyos gazdalkodas okozta problémakat. Az intenziv gazdalkodas
szlkiti a vadon él6 allatok és ndvények életterét, egyre nagyobb Utemben csdkken a biodiverzitds. Az utobbi
évtizedekben egyre nagyobb figyelem terel6dott a biodiverzitdas egyensulyanak megérzésére, friss vizzel, tiszta
levegdvel, j6 mindség talajjal 1at el bennlinket, és biztositja a haszonndvények beporzasat, ettél fligg lesz-e ivovizlnk,
élelmiink, tiszta levegénk. Hanyatlasanak tarsadalmi, gazdasagi és az egészségiigyi kévetkezményi vannak. 2000 6ta
minden év majus 22-én tartjak meg a Biologiai Sokféleség Nemzetkdzi Napjat, hogy felhivjak a vilag figyelmét a
biodiverzitas fontossagara. Magyarorszagon elészdr 2005-ben emlékeztek meg réla. Az alternativ gazdalkodas nem
térekszik az ipari méretek elérésére, helyi és regionalis szint(i termelést és feldolgozast folytat. Hazankban atalakulast
figyelhetlink meg rendszervaltds utan, a birtokstruktira, termelési technolégia és tulajdonviszonyok terén. A
terlileteket a karpétidsban gyakran kisebb darabokban kaptak vissza a gazdék. Ez is hozzajarult, hogy alternativ

lehet6ségeket kezdtek keresni, példaul a fliszerndvényekben és az uj keletl gyimoélcsfélékben. (Panyor, 2014)

A homoktdvis honositasara vonatkozd kisérletek a hetvenes évek elején kezdbdtek a Kertészeti Egyetem
Novénytermesztési Tanszékén. Néhany évvel késébb a Gyimalcs- és Diszndvény-termesztési Kutatd Intézet Fertddi
Allomasan, valamint a Gyégynévény Kutaté Intézetben is megkezddétt a fajtaértékelés. Elsé hazai iizemi telepitésére

a Danszentmiklosi és Albertirsai TermelGszovetkezetben kerUlt sor a nyolcvanas évek elején.

A 90-es években Guoth Janos mar a felismerte a homoktdvishen rejlé nagyszerii lehet6ségeket. 1983-ig
allatorvosként dolgozott, és mar ebben az idében is foglalkozott kilénféle gyégyndvényekkel legintenzivebben a
homoktdvissel. A nagy gazdasagokban lehetésége volt rengeteg allat rendszeres megfigyelésére, ami bdséges
tapasztalatot nyuijtott. Nyugdijazasatol a homoktdvis kutatasaval foglalkozott. 1991-ben alapitotta a torokbalinti HEBE
Kft-t, és amerikai kutatasi eredmények alapjan homokt6visbél vonta ki az E-vitamint. A termékeket exportélta
Olaszorszagba, Ausztriaba, Németorszagba, az Egyesiilt Allamokba. 1999 tajan feldolgozoiizemet létesitett , ahol
sajat Ultetvényérél szarmazd homoktdvist dolgoztak fel. A foldmiivelési tarca elismerte a homoktévissel kapcsolatos

munkassasgat. (Orban, 2004)

Magyarorszagon 2009-t6l figyelhetjlik meg a homoktdvis termesztés ndovekedését, jelenleg 600-700 hektarnyi

homoktdvis Ultetvény van.

A 9/2015 (I11.13.) FM rendelet alapjan allami tdmogatast igényelhettek a telepitéséhez. Egy évtizede igy sok
onkorményzat is telepitett homoktovis Ultetvényt. A kezdeti lelkesedést megtorpanas kovette mert az utobbi években

a mezdgazdasagi korzetekben lecsokkent a kdzmunkasok szama. Mivel kis teriileten termelt ndvényrél van szd, eddig



elmaradtak a szlikséges gépfejlesztések. Azokon a helyeken figyelhetlink meg jelentds sikereket, ahol kisebb tertileten
kezdték a gazdalkodast, majd a tapasztalatok alapjan névelték az Ultetvény méretét és a feldolgozas irdnyaban is
fejlesztettek. Tetétlenen 600 tovet telepitett az dnkorméanyzat a helyi futballpalya mellett, amely mostanra 6 hektérosra

nétt. 2023. szeptemberében adtak at a feldolgozd lizemet, ahol 13 féle terméket allitanak eld. (Kiss, 2023)

Onkormanyzatok mellett kistermeldk és vallalkozok is telepitettek homoktdvist, az agrar kornyezetgazdalkodasi

program igénybevételével.

2.3  Milyen fajtakat, mekkora teriileten, milyen gazdasagi keretek k6zott ?

A homoktdvis termesztéséhez érdemes enyhén savanyu, enyhén meszes, jo vizgazdalkodasu, laza, levegds talajt
valasztanunk. Arra kell Ggyelntink, hogy a kalcium- karbonat tartalom alacsonyabb legyen 15 %-nél, mert az a névény
fejl6dését visszaveti. (Berényi, 2007). A kezdeti ndvekedése meglehetbsen lassu, ezért kihagyhatatlan a rendszeres
gyomirtas. A homoktdvis fénykedvelé ndvény, de nem érzi jol magat meleg, nagyon szaraz levegdjl helyeken, fagytliré
(-40 fokot is toleralja). Nem artanak nekia kés0 tavaszi fagyok, viragai -12 fokig nem karosodnak. Néhany kartevd és
a kérokozé okozhat problémat, igy kis odafigyeléssel sikeres a termesztése.

A telepitésnél 8 néivari egyedhez kell tltetni 1 himivaru ndvényt. Az ideélis sortvolsag 4 méter, mig a t6tavolsag 2
méter a megfeleld fejlddés elérése érdekében. Mivel szélmegporzasu ndvényrdl van sz, a himivarl egyedek

telepitésekor figyelembe kell venni az uralkodd széliranyt.

Homoktdvist 6ntdzhetd terileten termeszthetd sikeresen, mert megfeleld vizutanpétiasra van sziksége a nyari
szarazsagok atvészelésére. A telepités utani két évben, amig gyokérzete nem kapaszkodik meg kell6képpen a

talajban, a nvény vizigényes, de a belvizes teriiletek sem megfeleléek a fiatal a dugvanyok szamara.

A homoktdvis szaporitasa tobbféleképpen is lehetséges .

Gyokérsarjakkal: Gyokérzete a talaj felszinéhez kdzeli erés oldalgydkérzetrdl kénnyen sarjad, igy fajtaazonos
névényeink lesznek , azonban ez nehezen szabalyozhatd, és amennyiben nincsenek jol elvalasztva a porzos egyedek,
fiatal szaporulatuk kdnnyen dsszetéveszthetd a termds egyedekével.

Generativ (ton is szaporithato, de igy a csemeték csak 4-5 éves korukra fordulnak termére, szemben a vegetativ
szaporodassal létrejott csemetékkel (2-3 év). Ennél a mddszernél a termds-porzés arany 50:50 % ami a az
ultetvényeknél 9:1 altaldban, igy a porzés névények nagy része feleslegessé valik. Szamitani kell arra is hogy
genetikailag 0] allomany jon létre, a szul6k egyes preferalt fajtajellemzéit elveszithetik a szaporulatok.

Leggyakoribb szaporitasi mod a fas dugvanyozés 20 cm dugvanyokkal, gyokeresedése kézepesnek mondhatd. A

vesszbket enyhe téli napon kell vagni, mert fagyott allapotban a dugvanyalanyok nyomasra érzékenyek, igy a



ndvényen a késdbbiekben fagyfoltok keletkezhetnek. A dugvanyozésnal ligyelni kell, hogy két riigye legyen minden
dugvanynak. Csak érett, fejlett rligyl vessz6k alkalmasak a dugvanyozashoz. A vessziket ferdén kell elmetszeni 5-10
mm-re rigy alatt. A megvagott dugvanyokat kililtetésig 50-100 darabos kétegekben hiitéhazban taroljak, esetleg
vermelve. A megfelel6en fejlett homoktdvis gyokérzetén megjelenik a Frankia alni nitrogénmegkdtd baktérium (3.
Abra). Szabadban is dugvanyozhatunk laza szerkezet(, levegés, konnyen felmelegedd humuszos homoktalajokba,

Osszel a fagyok el6tt, vagy tavasszal a talaj felmelegedése utan.

3. abra Egy éves dugvany gyokérzete (Bognar, 2015)

A dugvényokat helyére nyugalmi idészakban (6sz, tavasz) ultetik ki. Az Ultet6godor 50-60 cm mély, 30x30 cm-es
méretll legyen. Killtetés elétt szervestragyazas, illetve pillangds elévetemény, nitrogén kijuttatasaval készitik eld a

talajt.
Az (iltetvény arculatat, a sor és tétavolsag, valamint a korona forma hatarozza meg. A nvényeket fas kialakitasuan,
illetve bokorszeriien is lehet iiltetni. Magyarorszagon az egytorzs(i vagy kéttorzs(i bokorfa kialakitasa a legnépszeribb.

Az elliltetett homokt6visen a legerésebb vesszét hagyjak meg, a tobbit tdbol levagjak, igy késztetik a ndvényt hogy a
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gyoker- és torzsképzd folyamatokra forditsa az erejét. Amennyiben nem éri el elsé évre a novény torzse 60-80 cm
magassagot, Ujabb metszést kell végrehajtanunk. A megfeleld tdrzsmagassag elérésekor kialakitjgk a korona

vazagait.

NOvényvédelem:
Mechanikai gyomirtassal gyomtalanitanak az elsé két-harom évben Ugyelve a talajfelszinhez kozel elhelyezkedd

gyGkerekre. Kés6bb vegyszeresen is gyommentesen tarthatd A gyomirtas helyett megoldést a kultivatorozas és a nagy
kézi munkaigényi kézi kapalas jelenthet. A homoktdvis cserje ellenélld a betegségekkel , amennyiben a talajfelszini

gyokerek nem sériinek a miivelés soran és a ndvény vizellatasa egyenletes.

Molykartétel észlelésekor baktériumalapu, gombabetegségek ellen pedig a hagyomanyos kén- és réztartalmu
szereket érdemes hasznalni.

KartevGje a szibériai szarmazasu homokiovislégy (Rhagoletis batava), hidegkedveld rovarfajrél van szd, igy
hazénkban nem jellemz& komolyabb kartétel (Toth, 2021).

Az Ultetvények élettartama 14-25 év , intenzivebb termelésnél kevesebb (14 év -30 t/ha korlli hozamokat émnek el).
Maga a homoktdvis termesztés nem tul élémunkaigényes, de a betakaritas igen, és szedéket talélni nagyon nehéz
napjainkban. Az Ultetvény a 3-4. évben fordul termére. Betakaritasa eltér a hazai gyimalcsokétol. Kézzel szlretelni
szaporatlan, hosszadalmas. A term@agakat metszdolléval levagjak, ponyvan gyliijtik, ezt konténerekbe, rakoncakra
teszik, amiket hiitéhazba szallitanak. A hiithazban -20 fok kortli hémérsékleten taroljak, amig a belll Iévé agakat is
atjarja a fagyas (par nap). Ezutan megtisztitiak a felesleges anyagoktol. A tisztitott bogydkat zsakokban taroljak.
Ertékesithetd a bogy®, vagy veldként. A gyiimolcshiison kiviil a termés magja és a héja is értékesithet. A homoktovis

két vagy harom évente sziiretelhetd fajtatol fuggden.

2018-as  tanulmény mutatia be a homokidvis termesztés oOkondmiai  viszonyait  kilonb6z6

termesztéstechnoldgiakban. ( Erdés és Sz6ll6si, 2018)

A homoktdvis Ultetvény termésmennyiségét telepitéskor befolyasolé tényezék:
-talajmin@ség

-hektaronkénti tészam

-Ontdzés alkalmazasa

Ezek alapjan megkulonboztetunk extenzivebb és intenzivebb termesztéstechnologiét.
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https://www.agroinform.hu/szantofold/itt-van-az-engedelyezett-es-visszavont-novenyvedo-szerek-listaja-46783-001?

2016-0s arakat és magyarorszagi lizemek adatait figyelembe véve készitettek dsszehasonlitast. Egy 10 hektéaros
teriiletii gazdasagot feltételezve késziilt a kalkulacio a két termesztéstechnoldgiarsl. Osszehasonlitja (1. tablazat) a
két beruhazas telepitési koltségeit, megtérulési idejét, jovedelmezségét, kockazatét.

Mindkét telepitési modnal meghatarozd az anyagkdltségek aranya, amelynek jelentds tobbségét a dugvanyok
beszerzése adja. Ontdzérendszer kiépitése, vizvételi engedélyek dijai szamotteven novelik a koltségeket az
intenzivebb technoldgia alkalmazasanal. Kézi munkaerd igénybevétele az (iltetésnél személyi jellegl koltségként
mindkét telepitésnél jelen van.

Az intenzivebb termesztéstechnolégianal tobb a hektaronkénti t6szdm, jobb a talajmindség, valamint a
ontdzorendszer és kerités is szerepet jatszik. igy a telepités koltsége is magasabb. Mindezek eredményeképpen egy
teljes termésmennyiséget produkald évben az extenzivebb esetben 5 t/ha, mig az intenzivebb technoldgianal 22 t/ha
terméshozam varhato. A kdvetkezd két évben apolasi koltségek merilnek fel, igy a beruhdzasi idészak harom év.
Ezek a munkalatok a sorok és a tovek kdzotti kaszalast és az ontézést foglaljak magukba. Kezdetben az extenzivebb
Ultetvényt is ontdzni kell, 4. évtdl nem igényel dntozést.

Az elsd termbévtdl (telepités utani 4. év) 50-60%-0s hozam varhatd. A 6. év mar egy beallt évnek tekinthetd,
kétévenként betakarithato fajtaval szamolva. CsUsztatott telepitésnél évente a 10 hektar fele (5 ha) hoz termést. igy
lehet minden évben arbevételt biztositani, és a fenntartani a fizetéképességet.

Az aktiv termé Ultetvény éves kdltségeinél a betakaritas és a post harvest miiveletek jelentdsdk, az &polasi miveletek
elenyészdének tekinthetéek. A metszésessel levagott gallyakat féliara, rakoncaba rakjak, kérbe féliazzak, ezt kévetben
fagyasztjak, ezutan egyszerlien lerdzzak a bogyokat és betéroljak hitéhdzba. Ennél a betakaritdsi modnal a
betakaritast kdvetd mlveletek megnévelik a gépkdltséget. Ez a kéltség egyenesen aranyos a termés atlaggal, aminek
kévetkezménye, hogy az intenzivebb lltetvénynél kizel hatszoros hektaronkénti gépkoltség értékkel kell szamolnunk.
A személyi jellegli koltségcsoport is jelentds a kézi betakaritds miatt, amit ugyancsak a termés mennyisége hataroz
meg. A tapasztalat szerint az egy tonna betakaritdsahoz az intenzivebb ltetvényen 30%-kal kevesebb munkadra

szllkséges.

1. tdblazat Az extenzivebb és intenzivebb Ultetvény dsszehasonitésa a tanulmany adatai alapjan.

Extenzivebb ultetvény Intenzivebb ultetvény
Hektaronkénti tészam 1250 db/ha 1500 db/ha
TalajminGség 12 AK/ha 32 AK/ha
Ontbzés Csak a telepités utani két évben | Ontdz6rendszer kiépitése
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Teljes termékmennyiséget produkalé | 5 t/ha 22t/ha

év varhatd terméshozama

Hektaronkénti  telepitési  koltség | 2,3 millio Ft/ha 4.1 millié Ft/ha
(anyagkoltség, gépkoltség, személyi

jellegli  koltség, egyéb kdzvetlen

koltség)
Apolési koltség 1.és 2. évben 0,4 millié Ft./ha 0,48 Ft/ha
(sorok, tovek kdzti kaszalas, ontdzés)
Bekertilési érték 2,7 millié Ft/ha 4,6 millié Ft/ha
Teljes termékmennyiséget produkald | 1,7 millié Ft/ha 4,3 millio Ft/ha

év (6.6v) Termelési koltség

Teljes termékmennyiséget produkald | 2,3 millié Ft/ha 10,1 millié Ft/ha

év (6.6v) Termelési érték

Teljes termékmennyiséget produkalé | 0,6 millié Ft/ha 5,8 millié Ft/ha
év (6.év) Netto érték

A kétévenkénti termést hozo fajtaknal érdemes csusztatott telepitést alkalmazni. A kalkulacié is ezzel szamol, az

lzemmeéret felén szamol adott évben terméssel

A leggyakrabban bogydként és veléként keril értékestésre a termék. (65-35%-0s feltételezett értékesitési aranyt

feltételeztek.) A 2. tablazat mutatja az ar-kdltség viszonyulasat a kiildnbdzd mivelési modoknal.

2. tablazat ar-koltség viszonyulasa.

Bogyd Vel

Ar HUF/kg Kéltség HUF/kg Ar HUF liter Kéltség HUF /liter
extenzivebb 600 422 2000 822
intenzivebb 600 277 2000 608
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Mindkettd technolégia biztositja a termékfedezetet, de az arany az intenzivebb miivelésnél sokkal kedvezdbb.

Hosszabb elére tekintési, gazdasagossagi szamitasok extenzivebb Ultetvényre 12 év alatt, addig az intenzivebb 6
év alatt téril meg. Mindkét médon kedvezé megtérilésre szamithatunk, de a magasabb megtériilési idé nagyobb
kockazatot rejt magaban, igy intenziv gazdalkodasra torténd berendezkedés indokolt amennyiben a befektetd
rendelkezik megfelelé mennységi tékével.

A tanulmany kimutatta a homoktdvis telepitési, illetve beruhazasi kéltsége nem jelent tébblet-koltséget, mas
gyimolcshdz képest, s6t egyes gyimdlcsokhdz viszonyitva, mindenképpen kedvezébbnek bizonyul. Lathatjuk

azonban, hogy jelentés kildnbség tapasztalhatd a két termesztéstechnoldgia kdzott.

Amig 2015-ben mintegy 100 hektar, addig napjainkban mar 600 hektar tertileten termesztenek homoktévist koldgiai
gazdalkodas keretén belil (Abra 4.). Az 1-2 hektéros gazdaséagoktél kezdve egészen a 10-20 hektaros lizemméret(i

vallalkozasokig foglalkoznak e bogyos gylimélcs termelésével, amelybdl szamos kiilonféle termék kertil eléallitasra.

Homoktovis termesztés alakulasa
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4. abra Magyarorszagi termesztési adatok.

2.4 Magyarorszagon telepitett fajtak:
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Az alabbiakban (3 tablazat) Magyarorszéagon telepitett fajtak tulajdonségait hasonlitottam 6ssze

3. tablazat Magyarorszagon telepitett homoktdvis fajtak

. (Csihon, 2022)

Erési id6 Termdképesség | Fa tulajdonségai Bogyo tulajdonsagai
Csujszkaja julius  kozepe, | 6 kbzéper6s  ndvekedésl, | megnyult
vége enyhén tliskés gémbalaku,
narancssarga
Jantarnaja megbizhato ritkan tovises nagy, megnyult
tojas alaku, sotét
narancssarga
Zolotoj pocsatok augusztus termévessz6i vizszintesen | kicsi (0,45- 0,5 g),
nének, a termés alatt | vildgosabb szini,
leivelddnek gémb alaku.
Alej porzo fajta
Askola szeptember erésen novekvo, felfelé tord | kdzepesen  nagy,
fajta, lombozata srli, nagy | s6tét narancs szin(i
agtémeq, kbzepesen
tliskés.
Leikora oktéber erés novekedési, széles | tdmorek,  nagyok
bokru, felallé vessz6k (0,6-0,7 a),
narancssarga szinliek
Habego Szeptember jo er6sen novekszik, széles | ovalisak, nagyok
kbzepe-vége koronat képez
Poolmix korai Porzé fajta slr( bozotokat alkot, agas-
bogas ndvekedésu, tovises.
nagytermet(i névény, fanak
alakitva 11 m magassagot is
elér
Clara augusztus b6termé Kompakt korondju, intenziv |  Nagy, enyhén
kbzepe Ultetvényekhez alkalmas narancsos sarga
Cora szeptember eleje | jo kbzepes
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Mara Augusztus vége jo felfelé t6r6 ndvekedésd, | nagy, élénk vildgos

gépi betakaritasra alkalmas | narancsséarga

Orangevaja Augusztus eleje jo Nagy, piros,
narancssarga

Queen’s surprise korai kbzepes hazikertekbe javasolt, P ize enyhén savas,

porzéfajtaja az Andros. intenziv, friss

fogyasztasra is

alkalmas lehet

Hazankban német és orosz fajtak telepitése a leggyakoribb. Orosz fajtak korai, nyari érésiiek (julius-augusztus),
kevésbé szlrésak. A német fajtak 8sszel szedhetbk (szeptember-oktéber), magasabb hozamuak, erésen tliskések. A

beltartalmi értékeket tekintve az Ujabb romén fajtak is kiemelkedbek.

A vilagon létez6 138 homoktdvisfajtabol jelenleg 38-at termeszt Bacs-Kiskun megyében miikddé Cornus Vitalis és
partnerei. Kinemesitették az elsd hazai fajtajeloltet, a Reményt, amelynek beporzéja a Vitéz nevet kapta. Termésének
betakaritdsa kora 6szt6l novemberig (temezhetd, a kerek bogyok tisztitasa hatékonyabb. Biznak abban, hogy néhany

év mulva megkapjak a fajtaelismerést .( Miklay, 2020)

Napjainkban egyre nagyobb igény mutatkozik e bioldgiailag aktiv komponenseket gazdagon tartalmazé gylmalcsre.
Magas C-vitamin-, flavonoid-, karotinoid- és tokoferol-tartalma alkalmassa teszi funkcionalitdssal rendelkezd
élelmiszerek alapanyaganak. A homoktdvis genetikailag sokféle, igy a termesztett fajtak hatdbanyagtartalma is eltéré,

ezért szlikséges a kiilonféle genotipusok széleskorl elemzése.

2020-ban végeztek kutatast a beltartalmi paramétereirdl, valamint antioxidans aktivitdsarél a homoktdvis (Hippophae
rhamnoides L.) néhany fajtajanal. (Ficzek et. al, 2020)
Ebben a kutatdsban harom homoktdvis fajta (Hippophae rhamnoides L.), a német nemesitésii ‘Leikora’ és az

‘Askola’, valamint a szibériai ‘Orangevaja’ fajta gyimalcsei kertltek elemzésre (4. tablazat)

4. tablazat A vizsgalt homoktdvis fajtak jellemzése

Fajta Szarmazas Termés Termésszin Erési id6
tomeg (g)
Askola Németorsz 0,23-0,30 sotét augusztus vége
ag narancssarga
Leikora Németorsz 0,23-0,30 fényes szeptember-
ag narancssarga oktéber
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Orangevaja

Oroszorsza
g

0,45-0,60

pirosas
narancssarga

augusztus eleje

A gyiimdlcsoket a fajszi telephelyli (E.sz. 46° 25' 05", K.h. 18° 55' 08") Bio Berta Kft. Ultetvény biztositotta. Amit
1994-ben telepitettek homokos vélyog talajon ami Duna réti 6ntéstalajan alakult ki. A bogyok kézi szlretelésiiek,
fajtéra jellemzd szin elérésekor a teljes érettség allapotaban. Fajtanként 3 kg gyimdlcsmintat vettek, amiket azonnal
vittek a laboratériumba, ahol kézi mixerrel homogenizaltak -28 °C-on fagyasztva téroltak a muszeres mérésekig.

Miutan felengedtek harom ismétliésben mérték a fizikokémiai paramétereket, és az antioxidans jellemzéket.

Fizikokémiai paraméterek

A refrakcid meghatarozasa a Codex Alimentarius 3-1-558/93 eliras szerint digitalis refraktométerrel °Brix-ban
(9/100g) tortént sziirt , homogén gylimolcs|ébél.

A titralhato savtartalom meghatarozasa az MSZ EN 12147:1998 magyar szabvanyban foglaltak szerint tortént. Az
Osszes savtartalmat (m/m%) almasav egyenértékben hataroztak meg.

A vizoldhat6 szarazanyag tartalom és a titralhatd savtartalom hanyadosaként szamitott érték a cukor/sav arany.

Spektrofotometrids mddszerekkel allapitottak meg a polifenol-tartalmat, a vizoldhaté antioxidans-kapacitast, és a

hidrogéndonor aktivitast (5.tablazat).

5. tablazat A vizsgalt homoktdvis fajtak dsszes polifenoltartalma (TPC), antioxidans aktivitasa (DPPH, FRAP) és B-

karotin tartalma

TPC DPPH FRAP B-karotin
mg GSE /100g pg TE /I g ASE /ml mg/ml
Askola 186+36 a 68,37+8,05 | ab 3335+192 0,37 + a
0.06
Leikora 295428 b 60,37+6,41 | a 4663+234 0,84 + b
0,11
Orangevaja | 381+14 c 791%392 | b 4887+251 0,92 + b
0.38

A szénhidrattartalom (6.tablaza() minéségi és mennyiségi meghatarozasa HPLC mddszerekkel tortént.

6. tablazat A vizsgalt homoktdvis fajtak szénhidrat 6sszetétele

gliikéz fruktoz mannitol gliikoz/fruktéz
mg/ml
Askola 9,56+0,28 | a 54001 |c 4,96+0,14 1,774£0,02 | a
Leikora 12,90+0,83 | b 2,77£011 | b 2,66+0,15 4,66+0,37
Orangevaja | 12,21+0,44 1,39£0,43 | a 1,06£0,05 9,24+2,05 | ¢
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A vizsgalatban azonositott Fenolos komponensek:
rutin [153-18-4], epikatechin [490-46-0], kvercitrin [522-12-3], kvercetin-dihidrat [6151-25-3], kvercetin-hidrat
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5. dbra Homoktdvis bogyok jellegzetes karotinoid kromatogrammja. Retenciés id6 (R-karotin): 15,683 perc

A kutatés része volt még a B-karotin azonositésa és mennyiségi meghatarozasa .(Abra 5.)

Statisztikai elemzés

Az adatok értékelését SPSS 14.0 program segitségével, MANOVA teszttel végezték.

A vizsgalt homoktdvis fajtakrél az alabbi kovetkeztetéseket vontak le:

A vizsgalt antioxidans jellemz6k alapjan az Askola értékei bizonyultak a legalacsonyabbnak, - kivétel ez alél a DPPH
mérés eredménye - és az Orangevaja értékei a legmagasabbnak. Sajat eredményeik és a szakirodalmi adatok alapjan
megaéllapitottak, hogy az antioxidans tulajdonsagok alapvetd meghatarozéja a genotipus. A vizsgalatok eredményei
szerint a funkcionalitassal rendelkezd termék nyersanyaga gylimélcsmin@ségi tulajdonségai alapjan a Leikora és az

Orangevaja fajta lehet.
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A homoktdvis asvanyianyag-tartalma és az egyes fajtak kozotti kiilénbségek ismerete is kilondsen fontos. Ezt
vizsgalja az alabbiakban bemutatott tanulmany ( FICZEK et. al, 2021), ami hazai 6kologiai adottsagok kozott

termesztett homoktdvisfajtak gylimélcsének asvanyi elemeit vizsgélja és hasonlitja 6ssze.

A vizsgalt 6t homoktdvis fajta : ‘Askola’, a 'Clara’, a 'Habego’, a ‘Leikora’ és a ‘Mara’ .
A kutatasi anyag szarmazasi helye: Cornus Vitali Kft. Rakéczifalva (E.sz. 47 °11'87”, K.h. 20° 21'97)
A vizsgalt bogyokat a teljes érettség allapotaban sziiretelték, fajtara jellemzd szin elérésekor. A mintakat a -28 °C-

on fagyasztott allapotban taroltak. Felengedést kivetben a méréseket haromszor ismételték.

ICP-OES technikaval vizsgéltdk a minték Ca, Cr, Cu, Fe, K, Mg, Mn, Mo, Na, P és Zn tartalmat a MATE

Elelmiszerkémia és Analitika Tanszéken.

IBM SPSS Statistics 25 programmal keriiltek az adatok elemzésre.

Kutatasunkban a szervezet ionhaztartdsara , valamint a zavartalan biokémiai folyamatok miikddéséhez

nélkilézhetetien makroelemeket mérték(Ca, K, Mg, Na és P). (7. tablazat)

7. tablazat Fajték sorrendje makroelem-tartalmuk alapjan

K Na P Mg Ca
1 Leikora Habego Clara Leikora Habego
2 Clara Askola Leikora Mara Leikora
3 Mara Leikora Habego Clara Mara
4 Habego Clara Mara Askola Clara
5 Askola Mara Askola Habego Askola

A homoktdvisfajtakban a makroelemek mindségi és mennyiségi értékén kivil , az egymashoz viszonyitott aranyuk
is kiemelkedd jelentdségll (tablazat 8.), hiszen a vérnyomés megfeleld szinten tartdsdban és az érrendszer
védelmében ennek fontos szerepe van. Az emberi szervezet szamara idealis Na+Ca / K+Mg = 1 értéktdl sajnos a

hazai taplalkozasi szokasok mellett ez az adat 2,0-2,5.

8. tablazat A kutatasba vont homoktdvisfajtak gyimélcsének Na+Ca / K+Mg aranya

fajta Na+Ca / K+Mg
Askola 0,23+0,01
Clara 0,21+0,01
Habego 0,21+0,02
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Leikora 0,20+0,01

Mara 0,24+0,01

A szervezet antioxidas szerepének kialakitasdhoz hozzajaruld mikroelemek mért értéke alapjan is allitottak fel
sorrendet (Fe, Cu, Zn, Mn) (tablazat 9.)

9. tablazat Fajtak sorrendje mikroelem-tartalmuk alapjan

Fe Zn Cu Mn Mo
1 Leikora Clara Habego Leikora Askola
2 Askola Askola Mara Habego Leikora
3 Clara Mara Clara Clara Habego
4 Habego Habego Askola Askola Clara
5 Mara Leikora Leikora Mara Mara

A kutatok arra kdvetkeztetésre jutottak, hogy a vizsgalt homoktdvisfajtak makro- és mikroelem tartalmuknak ké-
szénhetben alkalmasak a human szervezet szamara nélkldzhetetlen asvanyi anyagok természetes forrasbdl torténéd
potlasara. Kiemelt K tartalmuk miatt fontos szerepet tolthetnek be a human szervezet megfeleld Na/K aranyanak
fenntartasaban és jelentés mennyiségben tartalmaznak vasat, valamint kisebb mennyiségben antioxidans enzimeket.

A makroelemek tekintetében a ‘Leikora’ fajta, mikroelemek adatait nézve az ‘Askola’ és a ‘Leikora’ fajta a leg

igéretesebb.

2.5 A homoktovis mint funkcionalis élelmiszer

Lathatd hogy a homoktovis termelés névekvd tendenciat mutat hazankban, nézzik meg mi készil a megtermelt

gytmolcsbal.

Egyre tdbben felismerik, hogy a taplalkozassal dsszefliggésbe hozhatd egészségugyi problémak szama névekszik.
Ez a tendencia a helytelen taplalkozasi szokasok valtoztatasaval, funkciondlis élelmiszerek mindennapi étrendbe

iktatasaval megel6zheté.
A funkcionélis élelmiszerek fogalmanak meghatarozasa a szakirodalomban nem egységes. Kiilonféle felfogasok

azonban tobbé-kevéshé megegyeznek abban, hogy olyan élelmiszerekrél van sz6, amelyek az egészségre és a

kozérzetre kedvezd hatassal vannak. (Piskoti et. al, 2006)
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Ahogy a dolgozatomban bemutatott tanulmanyok eredményei igazoltak a homoktdvis beltartalmi értéki alapjan
sorolhatjuk funkcionalis élelmiszerek kozé.
A funkcionalis élelmiszerekkel szemben altaldnos elvarasok:
- természetes eredetli 6sszetevokbdl alljon
- javitsa az étrendet
- pozitiv hatasai legyenek az egészségre
- az élelmiszer taértékét ne csdkkentse
- az élelmiszerbiztonsag szempontjabdl biztonsagosnak kell lennie

-megalapozott tényekkel kell igazolni hasznossagét, és a napi a napi ajanlott bevitelt (Vass et al., 2008).

Eurépaban a European Commission Concerted Action on Functional Food Science (FOFUSE Group) 1999-ben a
kévetkez6 definiciét ajanlotta: ,Az élelmiszer akkor tekinthetd funkcionalisnak, ha a megfeleld taplalkozas-élettani
hatasokon tilmenden, a szervezetben egy vagy tobb cél-funkciora kimutathaté pozitiv hatasa van ugy, hogy jobb
egészségi allapot, vagy kedvezdbb kdzérzet és/ vagy a betegségek kockazatanak csokkenése érhetd el. Funkcionalis
élelmiszer kizarélag élelmiszer formajaban kinalhatd, nem mint tabletta, vagy kapszula. A szokasos

taplalkozasi magatartas integralis részét képezze, a hatasat mar a szokasos fogyasztasi mennyiségnél fejtse ki.”

A homoktdvis kdnnyedén beépithetd a napi étrendbe és élettani hatésai, egészségvédd szerepe mara
tudomanyosan is alatamasztottak.

Journal of Future Foods folydiratban jelent meg egy tanulmany a homoktdvis élelmiszerként valé felnasznalasarol.
A cikk bemutatja a hagyomanyos valamint modern homoktdvis ételeket. A vildgon mintegy ezer féle homoktdvishdl
készilt étel van. A hagyomanyos homoktovis ételek alapja homoktovis gytimolcslé, a modern élelmiszerekhez a
homoktdvis gylimolcsot, leveleket és magokat is hasznalnak. A Nemzetkdzi Homoktovis Szévetség (ISA), az elsé
nemzetkdzi szervezet a homoktdvis népszeriisitésére és fejlesztésére 2001-ben alakult. Az els6 homoktdvis

kongresszusra 2003. szeptemberében kerilt sor. (Aruhan et. al, 2023)

Magyarorszagon is a homoktovishdl eléallitott egyre szélesebb termékpalettdbdl valogathatunk. Megismertik a
homoktdvis nagyon sokféle hasznos hatéanyagat, és egyre tébben épitik be napi étrendjlikbe, ezért is fontos
ismerniink hogy a feldolgozas soran ezek a hatéanyagok megmaradnak-e a forgalmazott termékekben.
Magyarorszagon mar 1990-ben kdzétettet szabadalmi leiras jelent meg a homoktdvis értékes anyagainak kinyerésére
és feldolgozasara.

2014—ben a SZIE Gylmolcstermd Novények Tanszék és a Konzervtechnoldgiai tanszék kdzdsen inditott egy
kutatast amelynek célja a homoktovis fajtak analitikai elemzése magas bioldgiai értékli késztermék eléallitdsahoz.

Ennek a kutatasnak részeként vizsgaltak ,Leikora” homoktdvisvel ,Rosmerta” almaveld és kildnb6zé mértékben
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hozzaadott almatorkélybdl késziilt lekvarok valtozasait a tarolds soran a bioldgiailag aktiv hatbanyagok és az
érzékszervi jellemzékre vonatkozdan. A lekvarkészités idépontjdban és azt kovetéen haromhavonta végeztek
érzékszervi probat, illetve mérték a polifenol-tartalmat spektrofotometrids dton, antioxidans-kapacitasat (FRAP), -
karotin tartalmat HPLC berendezéssel.

A lekvarok izére a hozzaadott almatérkdly pozitiv hatassal volt. A hozzaadott almatorkély a karotintartalomra is
pozitiv hatassal volt. A tarolas soran a polifenol-tartalom csékkent, de az antioxidans tartalom ndévekedett. A kisérlet
megallapitotta, hogy a homoktdvis feldolgozott formaban is megtartotta kimagaslo egészségvédd hatasat (Ficzek
et. al, 2014)

Talan a legnépszer(ibb termék a homoktdvises almalé. A kereskedelemben széleskorten, kiilonféle kiszerelésekben

forgalmazott készitmény.

2019-ben tanulmany vizsgalja a homoktdvislé hatasat az almalé minéségére. Kutatomunkajukban célul tlizték ki
annak meghatarozasat milyen dsszefiiggés van a gylimolcslé szine és a homoktdvislé adagolasi aranya kozott |
valamint annak a minimalis értéknek a meghatarozasat ahol a hozzaadott homoktdvislé mindségjavulast okoz,

tovabba az almalé érzékszervi jellemzdire, és beltartalmara kifejtett hatast. (Tarekné Tilistyak , Tarek, 2022)

Mosott, héjas Idared almabdl préseléssel készitettek levet, gylimdlcspréssel , alevet 75°C-on 10 percig pasztérozték
és 20°C-on 1 6raig allni hagytak. A rostos homoktdvislé egy nyiregyhazi gyartot ajandéka volt, amit aztan 75°C-on 10
percig pasztérozték, majd lehitést kovetden centrifugaltak. Ezt kdvetben 8 féle gylimolcslé keveréket készitettek az
almalé 1-8 %-ig aranyban tartalmazott tikros, rostot nem tartalmaz6 homoktévislevet. Az eredményeket legalabb két

parhuzamos mérés atlagai adtak.

A vizsgalatoknal alkalmazott mdédszerek, eszkdzok:
Vizoldhaté szarazanyag-tartalom (Brix érték;°Bx) meghatarozasa PE 40D tipusu refraktométerrel (Mettler Toledo),a
pH-értékét HI9813-6 (Hanna) tipusu pH mérével sz(irt levekbdl hataroztak meg.

Szinvizsgalat (fényelnyelés/abszorbancia mérés) Spectroquant Pharo 300 tipusu (Merck) spektrofotométerrel tortént
420, 450 és 650 nm-en, a gyumdlcslevek mindsitésére elfogadott ipari modszerrel a lékeverék elkészitése utan 30

perccel. Az érzékszervi jellemzéket (szin, iz, illat, allomény) 5 biral6 1-5 pontos skalan értékelte.

Eredmények és értékelésuk:
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10. tablazat Gyumodlcslé keverékek vizoldhatd szarazanyagtartalma és pH értéke.

minta Brix° pH
Almalé 13,0 4.0
Almalé+1% (viv) Ht 12,9 3,9
Almalé+2% (viv) Ht 12,9 3,9
Almalé+3%(v/v) Ht 12,9 3,8
Almalé+4% (viv) Ht 12,9 3,8
Almalé+5% (viv) Ht 12,9 3,7
Almalé+6% (viv) Ht 12,8 3,6
Almalé+7% (viv) Ht 13,2 3,6
Almalé+8% (viv) Ht 13,2 3,5
Homoktdvislé (Ht) 72 29

A mért adatok azt mutatjak (10. Tablazat) almalé vizoldhat6 szarazanyagtartaima kétszerese a homoktévisiének .A
homoktdvislé aranyanak ndvekedésével ez az érték nem valtozott jelentésen. Mindkét gylimélcslé savas jellegi PH
2,9-4,00. A homoktdvislé aranyanak ndvekedésével pH értéke olyan mértékben csokkent linearisan, mely gatolhatta

az enzimes barnulast.

A gylmolcslé keverék érzékszervi biralatat szemlélteti az alabbi (6. abra) abra.

A homoktdvislé a szinre kapott pontjait linearisan javitotta mert 2% adagolas felett emelkednek a szinre kapott
pontszdmok. A legmagasabb pontszadmot a 8% homoktdvislét tartalmazé gylmdlcslé keverék érte el. Az iz
vonatkozasaban atlagosan 4 pont kérlli tetszést értek el a kontroll és a Iékeverékek is. Ez aldl kivétel a maximalis 8%
homoktdvislevet tartalmazo6 keverék, mely kevesebb pontot kapott, amit a homoktdvislé erés savas jellege okozhatta

a kisebb tetszést, hiszen a gylimélcslevek harmonikus izét a sav/cukor aranya hatérozza meg dontéen.
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Erzékszervi vizsgélat
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Homoktdvis adagoldsi mennyiség
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6. abra Erzékszervi biralat eredménye.

A tanulmény azt a kdvetkeztetést vonja le, hogy a tiikrds homoktdvislé kedvezden hat 4-7% kozotti adagolasi
aranyban az almalé szinére, beltartalmara, érzékszervi tulajdonsagaira. Ez az arany alacsonyabb a kereskedelmi
forgalomban 1évé gylumdlcslevekben alkalmazott 10-12%-0os homoktovislé aranynal, igy a termék elééllitasa

gazdasagosabb lehet.

Bioaktiv komponensek megdévéasanak hatékony mddszere a mikrokapszulazéas. Bogyods gylmdlcsok esetében a
siiritmény felhasznalasaval legyéartott mikrokapszulak antioxidans kapacitdsa kiemelked és ezeket a kapszula-

valtozatokat hosszabb tavu eltartasi kisérleteknek is érdemes alévetni.(Jurecska, 2014)

A kisérlet soran frissen, termel6ktdl beszerzett homoktdvis, valamint kereskedelmi forgalomban kaphat6 sritményt
hasznaltak. A gyumélcsoket, turmixgéppel apritottak és 1 g névényi anyag / 20 ml oldészer aranyban keverték. Ezutan
aminték ultrahangos kezelése kovetkezett 3 szakaszban, oly mddon hogy a hémérséklet ne emelkedjen 30°C folé a
hatbéanyagok védelme miatt. Minden szakasz utan cserélték az olddszert . Az elkészllt kivonatoknal alkalmazott
modszerek: antioxidans kapacitas- DPPH-mddszerrel, dsszpolifenol tartalméat Folin-Ciocalteu mddszerrel vizsgaltak.
Az eredmények aszkorbinsavra vonatkoztatva kerilltek meghatarozasra. A gytimélcs siritményeket 1 m/m% natrium-
alginatot és 0,75 m/m% rezisztens keményit6t tartalmazd oldathoz keverték, az igy kapott oldatot csepegtették
kalcium-klorid 2 m/m%-os oldataba. A kialakult mikrokapszulakat Biichner-tlcsér segitségével sziirték le.

A mikrokapszul&kbdl antioxidans kapacitast mértek DPPH-modszerrel az elkészités utan, majd 2, illetve 4 hét mulva.
(Tablazat 11.)
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Eredmények és értékelésiik:

11. tablazat Gyumolcslé keverékek vizoldhato szarazanyagtartalma és pH értéke.

Oldoszer
Etanol Viz
Antioxidans Osszpolifenol Antioxidans Osszpolifenol
kapacitas(mg/kg AA) tartalom(mg/kg GA) kapacitas(mg/kg AA) tartalom(mg/kg GA
5700 7600 7500 6700
< 120000 1
2
E
£ 100000 -
8 80000 -
:%E 60000 -
8
< 40000 -
20000 -
0 - o
friss, 2hét, | 4hét, 2hét, | 4hét, 2hét, | 4hét,
nedves | szdraz | szdraz SZATAZ | SZATAZ szdraz | szaraz
KIV H1 H3

7. abra Antioxidans kapacitas.

Az diagrammon (7. abra) a kutatok altal készitett homoktdvis kivonatot, valamint kétféle homoktdvis siritmény

felnasznalasaval késziilt mikrokapszulak antioxidans kapacitas értékeit hasonlitjak 6ssze.
A diagramon lathatjuk, hogy a homoktovis siritményeket tartalmazd kapszulék antoxidans kapacitasa akar két

nagysagrenddel is meghaladhatja a vizes kivonatot tartalmazé kapszulakra mért értékeket, ezért a hosszabb tavu

eltartasi kisérletekben mar csak homoktdvis siiritményt tartalmazo kapszulékkal dolgoznak. A kutatas igazolta, hogy
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a sUritmény felhasznalasaval el6allitott mikrokapszulék antioxidans kapacitasa kiemelkedd, ezért érdemes a
kisérleteket folytatni.

Ma Magyarorszagon egyre szélesebb kdrben foglalkoznak Homoktdvis termesztéssel. A Kokai Homoktdvis Kertészet
termékeit szeretném bemutatni a funkcionalis élelmiszerek fejezetben. Ddczi Ferenccel termékei értékesitése kdzben

készitettem interjut Nagykatan a Tapidfeszt rendezvényen.

Es 13 Y/ 'A'f'.vi:, [ . .
8. abra Doczi Ferenc standja Nagykatan Forras: sajat kép
-Kérem meséljen a cég kialakulasarol!
-2009-ben kezdetem homoktdvis termesztésbe. Kertészmérnodkként végzetem Kecskeméten. Fél hektaros teriileten
Kékan termesztem a homoktdvist. A névénytermesztésen bellil gyégyndvényagazattal szerettem volna foglalkozni.

Sokaig kerestem hogy mely névénynek felel meg a mi terlletlink. A gazdasag inditasakor bevizsgaltattam a talajt és
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az egyéb adottsagokat figyelembe véve valasztottam ki a homoktdvist. 2009-ben vasaroltam meg az els6é novényeket,
fokozatosan telepitettem az iltetvényt A homoktdvist sajat gazdasagunkban dolgozzuk fel . Az lltetvényen 5 éve utan
mutatkozott meg a termés, a 7.-évben kezdett igazan teremni, addig csak az apolasi munkak voltak vele. Nem minden
évben kell 6ntdzni, de az elmdlt 2 évben dntdzni is kellet, annak ellenére hogy szarazsagtiird. 3 kiilonbdz6 ,Ascola”,
,Leicora”, , Habego” fajtat termesztiink. Ezek érés idejében, szinben , termésnagysagban kiilénbdznek. A fél hektaron
(400 ndévény) van telepitve. A gyimdlcs szedése, és valogatasa kézzel torténik. Egészen a fagyokig jol lehet szedni a
homoktdvist. A fél hektaros teriilet 4 részben lett telepitve. 2015-ben Ultettlik a ,Habego” fajtat , nagyszemdi b6ven
terem. Nehéz a szedése, mert nagyon s(rln tuskés. Erds a tovis. Az idéjarasra nagyon érzékeny a leikora fajta.
Juniusban mar lathaté a termésmennyiség. Csapadékra érzékeny, nagyobb mennyiségi es6 utén, terméshullas
varhaté. 3 évvel ezelétt hiivés csapadékos ész volt a ,Habego” fajtan mar a fakon elkezdett romlani a gyimélics, nem
tudtuk betakaritani. ,Ascola” fajtdt ez nem érintette. A német szakvélemények a német tarlleteken szerzett

tapasztalatok alapjan sziilettek, az én teriiletemen masképp reagalnak ezek a fajtak.

-Milyen gazdasagi formaban mikodnek?
-Kistermeldkeént, el6szdr csak homoktovis vel6t allitottunk eld. A feldolgozas hiitéhazas megoldasa nem gazdasagos

mert Kicsiknek nagyok, nagyoknak kicsik vagyunk. A ketté hataran billeglink.

-Hogyan zajlanak a mindennapjaik?

-Ahogy elkezdédik a betakaritds szinte folyamatosan szedjik. Szedés valogatas kézzel megy. A szedés
metszbolloval, agvagdval vagjuk ladakba. Az agrél kesztylvel huzzuk le, utana valogatjuk, ezutan at van mosva, és
passzirozdval préseljik. A levél és ag nagy térfogatu. A valogatds nagyon munka igényes. Az elsé fagyokig tudjuk
szedni. A bogyokat kipréseljuk, a maghéjat megszaritjuk. Probalkoztunk a mag préselésével is de nagyon
munkaigényes a mag kilonvalasztasa, a gépesités nem éri meg mivel nagyon szezonalis, ekkora mennyiségnél
nagyon hosszu idé alatt térlilne meg, bérmunkaval val6 feldolgoztatasa szintén nagy kéltséget jelent. A megszaritott
maghéjat kalapacsos daraléval 6roljik. Az 6rleményt 50 grammos kiszerelésben értékesijiik. Uj termékiink amit az
idén kezdtlink forgalmazni széritott bogy6. Nagyon nehéz a bogydk aszalasa, lassu folyamat. Az érlemény a kipréselt
bogyobdl késziilt, ez pedig tartalmaz mindent.” Ascola’-t és ,Habego™t mar most szedik. A ,Leikora” egy nagyobb
szem( sokkal kevesebb van rajta szedése nehezebb, nem lehet egyszerre lehuzni, az aszalvanya jobb lesz nagyobb
szem(i rostosabb, rdvidebb idé alatt szérad, gazdasagosabb. 2018 §szétdl forgalmazunk allateledelt is. Az irodalmi
forrasok szerint mar az 6korban adtak a lovaknak. Nagyon j6 az allatoknak vitaminforrasként, elészor csak lovaknak
szant taplalaékkiegészitéként forgalmaztuk. A sajat kutyank diszplazia betegségétre vitaminkuréat javasolt az orvos,
akkor probaltuk ki Ma mar kutyak szadméra is forgalmazzuk. Ez a takarmanyként forgalmazott termék tartalmazza a
levelet, szarrészt, és a bogyot is. Kétszer daraljuk, el6szor 5 mm-es utana ezt 0,2 es rostan még egyszer atdaraljuk,

hogy a belekertil§ tiskék ne okozzanak problémat. Még a termés sziretelésével sem értek véget a munkalatok. 2
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éves termdrészeken terem a homoktdvis. Minden évben alakité formazé metszést kap, hogy ne néjenek tul magasra
visszaszoritiuk derék, mellmagassagra. Ahogy visszavagjuk serkenti a hajtast novekedést. A levagott agalkat

ledaraljuk, megszaritjuk és a haztartasban flitésre hasznaljuk.

-Hol dolgozzak fel a terméket?

-Ketté konyhank van, a homoktdvis feldolgozasanak szezonjaban ezt a helyiséget csak erre hasznaljuk.

- Mit tudnak géppel végezni?

-2 évvel ezel6tt palyaztunk egy mezdgazdasagi kisgép palyazaton , a palyazaton elnyert 6sszeget egy kistraktor
beszerzésére forditottuk. Ez nagyban megkonnyiti a munkankat. A sorokat tarcsaval tartjak tisztan. A feldolgozés csak

kis mértékben van gépesitve, egy szaritogépet és két daralot hasznélok.

-Mivel védekeznek a kartevk ellen?

- A ndvényeket eddig csak egyszer tamadta meg levéltetli. Azokat a részeket levagtuk és azzal sikerGlt megallitani
a tovabb terjedést.

-Mik a jovébeli elképzeléseik?

Szeretnénk tovabbit fél hektart vasarolni. A tavlati terv a takarmany eléallitast novelése. Talaltam viszonteladokat,
akik mar keresik a termékeket.1 hektaron termé mennyiség feldolgozdsa nem megoldhatd mar kézzel. A takarmanyt
otthon dmlesztve taroljuk kutyak szdmara 10 dkg-os lovak szaméra 1-kg-os kiszerelésben van. Van aki sajat markaként
forgalmazza, van aki dmlesztve van aki kicsomagolva vasarolja.

-Hogyan értékesiti a termékeket?

-Az Evek 6ta visszajaro vasaréi korom van a készitményeim jelentés részét haztol elviszik, emellett a kormnyékbeli
telepiilések rendezvényein értékesitem a termékeimet. A takarmanyoknal mar méas a helyzet ott viszonteladdknak is
értékesitek.

-Kérem mutassa be a termékeiket! (Abra 10.)

-Tapiofesztivalra készilt el az uj terméklink! Széritott homoktdvis bogyo, amit joghurtba, zabkasaba, mizlibe 1-2

kiskanalnyi mennyiségben hozzatéve fogyaszthaté(Abra 9.).
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9. abra Az Uj termék Forras: sajat kép

Homoktdvis veld:

A Himalaja lejt6ir6l szarmazd homoktdvis dsszetételét tekintve kiemelkedik a gydgyndvények kézil. Az egyik
legrégebben hasznalt gyégynovény. Mar az dkorban felismerték, hogy a homoktévis bogyoja és levele gydgyhatassal
rendelkezik. Tibetben t6bb ezeréves multra tekint vissza. Tobb, mint 190 bioldgiailag aktiv 6sszetevét tartalmaz.
Leggazdagabb vitaminforras az omega zsirsavak teljes palettajaval. A gyimdlcs leve kiléndsen er6siti a szervezet
ellenallé képességét, immunrendszerét, csokkenti a stressz hatasait és védelmet nyUjt a megfazasos betegségek
ellen. Magas C - vitamin tartalma miatt ideélis a megfazas kezelésére. A homoktdvis vel§ serkenti az anyagcserét.

Felnétteknek napi 1-2 evBkanal, gyerekeknek napi 1-2 tedskanal az ajanlott mennyiség.
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MAG Héj 6rlemény
A homoktdvis bogyok préselése utan megmaradt mag és héj keril szaritasra és érlésre. Rostanyagokat, A- és E-

vitamint, nyomelemeket, omega zsirsavakat tartaimaz. Naponta 1-2 teaskanalnyi érleményt joghurtba, mizlibe,
kefirbe, gyiimolcslevekbe elkeverve fogyasszuk.

Homotovis TEA

Szaritott homokt6vis levelet és maghéjat tartalmaz. A homokidvisbél készillt teat naponta rendszeresen

fogyaszthatjuk. Vizes fézete zdldes barna szind, kellemes aromaju ital.

Takarmany alapanyagok:

Termékem tartalmazza a homoktévis minden hasznos részét, levelét, termését, magjat, kérgét, melyek mas-mas
hatéanyagot tartalmaznak, egymastol eltérd koncentraciéban. A homoktdvis levelét lombhullatas elétt szedjik.
Kiméletes eljarassal 40 C-on szaritott. Igy vitamintartalmat tokéletesen megérzi. Tobb mint 190 bioldgiailag aktiv
0Osszeteviket tartalmaz.

g~ 4 4 N
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10. abra Termékvalogatas Forras:Doczi
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3 OSSZEFOGLALAS

3.1 Termessziink-e homoktovist?

A homoktdvis termesztése napjainkban népszer(, dkologiai gazdalkodasba jél beilleszthetd. Ez magyarazhato
azzal, hogy novény kevésbé igényes, jol tlri a szélséséges idbjarast és kornyezetet. Kevés karosito tamadja meg,
igy egyszer(i a ndvényvédelme. Az lltetvények kevesebb apolasi munkaval fenntarthatok, a betakaritas specialis és
nagy élémunkaerét igényel. Gylimdlcsének felhasznalasi terlilete széleskorii. Meglatasom szerint Magyarorszagon a
termesztése a jovében tovabb fog novekedni, és a nagyobb terlileteken gazdalkodok elérhetik azt a hatart ami

gazdasagossa teszi a homoktdvis termesztés nagyobb foku gépesitését is.

Magyarorszadgon az élelmiszereket vasarlok egyre nagyobb része valaszt egészségtudatosan, a taplalkozasi
Utmutatokat kdvetve. Egyre nagyobb érdeklédés a gylimélcsok és zdldségek irant, melyek jelentds antioxidans-
kapacitassal rendelkeznek. A homoktdvis napjainkban a funkcionalis élelmiszerek kozott is igen népszerd, és egyre
tobb vizsgalat tamasztja ala egészségmeg6rzd, betegségmegel6zd szerepét. A keresleti oldala biztositott a beldle

készilt termékeknek, ami indokolja hogy noveljék a termesztett mennyiséget.
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