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A szakdolgozat célkitlizése a fehér fliznek (Salix alba L.) a hagyomanyos és a modern
gyogyaszatban betoltott szerepének, illetve az acetilszalicilsav jelentdségének a bemutatisa

volt.

A fehér fiiz a Malpighiales rendbe, azon beliil a Salicaceae csaladba tartozd, mintegy 20-25 m
magassagot is elérd, lombhullatd, Magyarorszagon valamennyi erdészeti tajban 6shonos fa.
Igen gyorsan névé faj, ezért gyogyaszati célbol nem termesztik, drogja gytlijtésbol kertil
feldolgozasra. ElsOsorban a kérgét gytlijtik — februar végén, marcius elején még a riigyfakadas

eldtt -, de a népi gyodgyaszat a levelét és a virdgzatat is hasznalja gyogyitasra.

Drogjara (Salicis cortex, Salicis corticis extractum siccum) a Magyar - és az Eurdpai
Gyogyszerkonyvben, illetve kiilonbdz6 monographidkban is talalhatunk részletes eldirasokat.
A Salix fajok hatoanyagai: fenolos, valamint nem fenolos glikozidok, flavonoidok, szerves
savak, egyszerli fenolok, terpének, szterolok, lignanok, zsirsavak és illékony anyagok. A
levelekben elsésorban fenolos savak, azok szarmazékai, flavonoidok és fenolos glikozidok
talalhatok, a kéregben pedig nagyrészt procianidinek, antocianinek, katechinek és kalkonok

talalhatok.

A flizfa gyogynovénykeént torténd felhasznalasat az archaeobotanika segitségével mar egészen
korai kultarakban sikertiilt igazolni. Felhasznalasara vonatkozdan az elsé irdsos bizonyitékok az
okorbol maradtak rank, de hasznalata végig kiséri a gydgyitas fejlodését, megjelenik annak
minden korszakéban, egészen napjainkig. Leggyakrabban 14z és fajdalom csillapito, gyulladas

csokkentd hatast gydgyndvényként alkalmaztik.

A hatasért felelés vegytiletet, a szalicint Johann Buchner izolalta eldszor 1828-ban. A szalicin
szalicilsavva torténd atalakitdsa, majd annak mesterséges uton torténd eldallitisa utan a
szalicilsav egy modositott valtozata az acetilszalicilsav lett gyogyszeripari alapanyag, ami
1898-ban a Bayer gydgyszergyar termékeként Aspirin néven keriilt forgalomba. Az Aspirin,
illetve a Richter Gedeon altal kifejlesztett, szintén acetilszalicilsav tartalmu, azonban a gyomor
nyalkahartyajat kevésbé megterhel6 Kalmopyrin mind a mai napig altalanosan hasznalt
gyogyszer.

1971-ben Sir John Vane irta le, hogy az acetilszalicilsav akadalyozza a prosztaglandinok
bioszintézisét, ezaltal fejtve ki hatasat. Munkajaért 1982-ben két masik tudossal egylitt orvosi

Nobel-dijban részesiilt.



Az acetilszalicilsavval kapcsolatosan — annak szerkezetére, hataismechanizmusara, pozitiv és
negativ mellékhatésaira vonatkozodan - szamos kutatas tortént napjainkig és folyik jelenleg is.
Laz ¢és fajdalomcsillapitd, gyulladas csokkentd hatasa mellett kiemelkedd jelentdségli a
kardiovaszkularis prevencidban betoltott szerepe. A kutatdsok eredményeit klinikai
vizsgalatok is alatamasztottak, miszerint az alacsony (160 mg/nap) dozissal adagolt aszpirin
nagymértékben képes csokkenteni a szivinfarktus €s a stroke kockazatat.

Fontos figyelembe venni azonban, hogy egyes meglévd betegségek mellett csak fokozott
figyelemmel alkalmazhato, vagy bizonyos esetekben (példaul gyermekeknél a Reye-szindroma
kialakulasanak veszélye miatt) egyaltalan nem javasolt a hasznalata. Tekintettel kell lenni arra
is, hogy kolcsonhatasba 1éphet mas gyogyszerekkel, ami az egyiitt alkalmazott szerek hatasanak

modosulasat, illetve mellékhatasok megjelenésének fokozottabb kockazatat jelentheti.

A flizfakéreggel szdmos preklinikai vizsgélatot végeztek, melynek sordn legtobbszor a drognak
a standardizalt kivonatat hasznaltak, illetve szamos vizsgalat iranyult a kiilonb6z6 szalicilatok
hatasara vonatkozdan is. Megallapitottdk, hogy a flizfakéreg hasonld hatdssal bir, mint a
szalicilsav tartalmu szintetikus szerek. Mivel a filizfakéregben a szalicilsav nem szabad, a
szervezet szdmara azonnal felhasznalhatd formaban van jelen, mint a szintetikus szerekben,
hanem az anyagcserefolyamatok soran alakul at a drogban 1év6 szalicin szalicilsavva, ezért a
hatasat is csak késobb fejti ki, mint a szintetikus szerek, viszont a kifejtett hatas tovabb tart. A
drog késleltetett hatdsmechanizmusabdl adoddéan akut fajdalom csillapitasara célszerlibb
szintetikus készitményeket alkalmazni, azonban kronikus fajdalom csillapitdsara megfeleld
alternativat, illetve kiegészito terapiat jelenthet a névényi drog. Mivel a természetes szalicilatok
antitrombotikus (vérlemezkék Osszecsapodasat gatlo) hatdssal nem rendelkeznek, igy
kardiovaszkuléaris prevencidos célra, nem alkalmazhatoak. A hagyomdanyos flizfakéreg

ellenjavallatai megegyeznek a szintetikus acetilszalicilsav tartalmt szerek ellenjavallataival.

Megallapithatjuk tehat, hogy mind a hagyomanyos ndvényi drognak, mind a szintetikus
acetilszalicilsav tartalmu szereknek létjogosultsaga és komoly jelentdsége van napjaink
gyogyaszataban. Az egyik vagy masik alkalmazésa vagy esetleges egyiittes alkalmazasuk elott
mindig koriiltekintden meg kell ismerni az elérendd célt és a kezelendd személyt, figyelembe
venni a lehetséges mellékhatdsokat esetleges ellenjavallatokat. A fiizfakéreg alkalmazasa
bizonyos esetekben kivalthatja a szintetikumokat és komoly életmindség javulast

eredményezhet.



