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1. BEVEZETES

Napjainkban kevesen tudjak, hogy a kérnyezetlinkben megtalalhaté egyes névények gyogyitd hatassal
is rendelkeznek. Legyen szd disznovényrél, fliszerndvényrdl, aromandvényrél, zéldségndvényrél, vagy pedig
gyomnovényrdl; mégis legfontosabb tulajdonsaguknak (ebben az értelemben) gydgyitd értékik, azaz a
gyogyhatasuk tekinthetd, amik egyuttal a felhasznalhatésagukat is meghatarozzak.

Altalaban csekély ismeretekkel rendelkeziink a gyogynovényekrdl, pedig jol alkalmazhatok akar

preventiven, akar egészségmeg6rzé céllal, akar pedig enyhébb tipusu betegségek kezelésére (Bernath, 2013).

Dolgozatomban a JAVALLAT Monori Gyogynovényparkot mutatom be, ami kozel 50 gyogyitd hatassal
rendelkezd novényfajnak ad otthont.

A kozvélemény Monort - az ezer pince varosat - a hétk6znapokbdl kiszakadva leginkabb a Strazsahegyi
sz6lés-boros élményekkel kapcsolja 6ssze. Mind ezek mellett Ugyszintén vonzo célponttd vélhat az a
karnyujtasnyira 1évé pihenési- és bemutatasi céllal létesllt specifikus koz0sségi novénypark, ahol - akar egy
kellemes séta keretében - felfedezhetjiik a gydgyndvények kilonleges és valtozatos vilagat; ezaltal pedig ujabb

ismeretekkel gazdagodhatunk.

Az urbanizécios folyamat kévetkezménye - tobbek kdz6tt - a t4j atalakuldsa, az éléhelyek bioldgiai
sokféleségének nagymértéki csokkenése, vagy végsosoron akar telies pusztuldsa. Ugyanakkor kevesen
gondolnak arra, hogy egy varosi kdzeg is szamos novényfajnak biztosithat életlehetéséget.

Kivalo példa erre az emlitett monori kornyezet, ahol Osszegyljtve, ugyanazon a helyen kerdl
bemutatasra szamos gyogyitasra érdemes névényfaj. Nagy el6ny, hogy a park nyitva all mindenki el6tt és
egyeénileg is latogathatd. Szintén elény, hogy igy az érdekléddk betekintést nyerhetnek, és élében, természetes
kérnyezetben egészen kozelrél tanulmanyozhatjdk, hogy az egyes gydgyndvények milyen killemmel
rendelkeznek; tagabb értelemben pedig kis izelit6t kaphatnak arrdl is, hogy valéjaban milyen kincseket rejtenek a

hazai erdék, mezék, vizpartok...

Dolgozatom célja azon tulmenden, hogy bemutatom a monori gyoégyndvényparkot, felhivni a figyelmet
egyrészt arra, hogy a kOzosségi park meglétének kdszdnhetben a gydgyndvényekrél kivald ismeretek
szerezhetbk, azaz a j0 néhany novényfajnak éléhelyet biztosité park a gyoégyndvények alaposabb
megismerésének egy remek szintere. Masrészt pedig szeretnék kicsit kitérni arra is, hogy téves az az
elgondolas, miszerint a gyogynovények teliesen artalmatlanok, és hasznalatuk semmiféle kockazattal nem jar.
Viszont ha megfelel§ id6ben és megfelelé médon hasznaljuk &ket, kedvezd élettani hatast eredményezhetnek
(Szarvashézi, 2006). Egy kis uténajaréssal pedig sajat kozvetlen kornyezetlnkben is fel lehet ismerni és

biztonsaggal alkalmazni lehet a természet patikdjanak csodaszereit...



2. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A gyogynovénykertek kialakulasa

A gyégyndévénykertek kialakuldsa elsésorban a hazankban megteleplilt szerzetesrendeknek kdszdnhetd.
A bencés szerzetesek mar a IX. szazadban - sok évszazados szerzetesi multtal a hatuk mogott — a kertmiivészet
szintjére emelték a kolostori kertészetet (Rapaics, 1940).

A Magyar Katolikus Lexikonban roviden olvashatunk az egykori kolostorok elmaradhatatlan tartozékaral,
az egészség kertjérdl (hortus sanitatis), amiket a kozépkorban kiilondsen nagy becsben tartottak. Az ott élé
szerzetesek tobbnyire olyan 0szdvetségi gyogyndvényeket (borsikafii, zsalya, rozmaring, konyhakémény, stb.)
telepitettek és gondoztak, melyeket ,szent” ndvényekként tartottak szamon; emellett pedig ezek a novények a
kolostori &pold, gydgyitd szolgalatban is nélkilézhetetlenné valtak (Internet 1.; 2).

Manapsag szamos hazai gyégyndvénykert keletkezésérdl és Iétérdl van tudomasunk (pannonhalmi,
kesztélci, salféldi, blikkszentkereszti, stb.), melyek évrdl-évre egyre tébb latogatdt vonzanak; ugyanakkor, a
szintén hazai viszonylatban Iétez - tobb szempontbdl is unikalisnak tekinthet6 — monori gyogynovényparkrol
nagyon kevesen tudnak.

Fontosnak tartom megemliteni, hogy kildnbséget kell tenni a gyogyndvénykert és gydgyndévénypark
kifejezések kozott. F6 kilonbség, hogy a (gydgyndvény)kert egy keritéssel kdrbekeritett, védett hely (Rapaics,
1931); tovabbi jellemzdje, hogy valamilyen meghatarozott nyitvatartasi rend szerint tekintheté meg. Ellenben, a
gyogyndvénypark nyitott, nincs korbe keritve, barki szdmara egész évben, a nap barmely szakaban szabadon
latogathatd. (A fentebb emlitett klastromkert pedig a kolostor dsszetartoz6 épiletei altal kdzrefogott terileteket
jelenti.) Ennek értelmében, a monori kéz6sségi parkkal kapcsolatban az alabbi kifejezéseket fogom a

tovabbiakban hasznalni: gydgynovénypark, kdzosségi park, névénypark, park.

2.2. A monori kozosségi park létrejotte, céljai

A JAVALLAT Monori Gyégynovénypark 48 gyogynovényfajaval a ndvényvilag - azon belil is az oft
fellelhetd gyogyndvények - gazdagsaganak és sokféleségének érdekes helyszine. A névénypark a févarostol
nem messze (Pest varmegye), Monor varos kozpontjaban, kdzvetlen az orvosi rendeld szomszédsédgaban
talalhaté (1. abra).

A ndvényparkot megkdzelitve elsd pillantasra feltlinnek bizonyos kertépitészeti motivumok. Az utak, a
burkolatok, az agyasok, a magasagyasok megjelenitése, térbeli elhelyezésik, stb. mind azt mutatjak, hogy a
rendelkezésre allo tertlet nem csupan egy jol funkcionald, hanem egyuttal egy esztétikus tér is. A parkban az él6

és épitett kompozicios elemek egyittesen egy kellemes, életteli kdrnyezet élményét kinaljak.



1. dbra: A JAVALLAT Monori Gydgynévénypark részlete (foto: Hegediis, 2023)

A helyi dnkorményzat tobb kozterllet és park rendezését érinté dontése alapjan, 2015-ben kialakitasra
ker(ilt a korabbi pinendpark helyén egy specialis, gyégynévényeket bemutatd névénypark.

Monor véros korabbi polgarmestere, Zsombok Laszl6, aki kezdetben a Fitofarm névre keresztelt
kdzdsségi gyogyndvényparkot megalmodta, kiemelte, hogy a park létrejotténél a fokusz a Monoron €16 emberek
egészségére iranyult. Ezaltal az Uj park megléte azt is célozza, hogy az emberek a mindennapokban kézelebbi
kapcsolatba keriljenek a gyogyndvényekkel. Tovabbi cél volt, hogy az emberi kornyezet esztétikailag is minéségi
és szép legyen (Leé, 2017).

A varosvezetés alapgondolata az volt, hogy a helyi emberek kdzdsségi élményei Monorhoz kdtédjenek.
A helyi adottsagokat szem el6tt tartva a monori kdzosségi névénypark sikeres lehet tobbek kozott azért is, mert a
park az egészséghaz elbtti téren taldlhatd. Ennek kdszdnhetben a kdzparkon athaladd, vagy az ott megpihené
embereknek remek lehetdségik nyilik a bemutatott gydgynévényfajok megismerésére (Papp, 2017).

Kés6bb ujra gondolték a parkot, ugyanis megfelel6 szakmai hattér hianyaban az elészér bemutatasra
keriilt 12 ndvényfaj kdziil mér az elsé évben 4 faj kipusztult. 2017-ben Monor Varos Onkorméanyzata megbizaséra
Papp Janos okleveles kertészmérnok vette at a szakmai iranyitast, aki hobbijanak hodolva, a korabbi
elképzeléseket tovabb fejlesztve a névénypark ma is lathaté sajatos arculatat kidolgozta és megvalositotta.
Jelenleg is 6 a park szakértoje és kivitelezoje (Baranyai, 2017). A park gondozasaért pedig a KOVAL Monori

Varosiizemeltetés a felelds.

A rendelGintézet el6tti kozdsseégi park gydgynovény allomanya a tucatnyibol mara kdzel 50 bemutatott
novényfajra bovilt. Ennek kapcsan a park szakért6je elmondta, hogy a JAVALLAT Monori Gyégyndvénypark

,K8zép-Eurdpa legnagyobb szabadon latogathatd gyogynévény-gyljteménye” (Papp, 2023).



2.3. A JAVALLAT Monori Gyogynévénypark jellemzdi

A kozosségi parkban a tajékozdodast két informacios tabla segiti. Az egyik tabla mar a kezdetekben is
ugyanazon a helyen allt (2. &bra) a G - H 4gyasok kozott, majd késébb egy mésik tabla ugyszintén fel lett allitva
(3. 4bra), a J 4gyas elétt. igy jelenleg két helyen is informalodhat az érdeklsds.

A tajékozodast segitd tabla harom részre oszthatd (2. abra). Legfeliil a ndvénypark térképe, alatta
baloldalon pedig a bemutatott gyogyndvények szammal ellatott felsorolasa taldlhaté. Ugyanezt a szamozast
fogom alkalmazni valtozatlanul a dolgozat egészében (lasd 2.4. pontban). Alul jobbra pedig a gyégyndvényekkel

elérhetd egészségligyi célok vannak feltiintetve, melyekre jelen dolgozatban kiilon nem térek ki.

it T & L b - 1 7o) Thﬂ - -.-' , . .
2. abra: T4jékozodast seqit6 informacios tabla (foto: Hegedlis, 2023)

A gyogyndvénypark mai képe a 3. abran lathaté; a park méretaranyos rajzat tanulmanyozva kdnnyedén
kigazodhatunk. A pirossal feltlintetett szamok az egyes gyogyndvényfajokat jel6lik (lasd alabb részletesen a 2.4.
pontban). igy egyszeriien beazonosithatd, hogy hol, mely névények fordulnak el8. Az eltéré agyasok kiilon-kiilon

A - L-ig vannak jeldlve a térképen (3. &bra), ami szintén segitségul szolgalhat a konnyedebb tajékozodashoz.

Papp kozlése (2023) szerint 2015 - 2017 kozobtt csak a C, F, | dgyasokban kerlilt bemutatasra az emlitett
tucatnyi ndvényfaj (3. abra), ill. a kis tablak, amik ma mar a gydgyndvények mellett talalhatdk, nem voltak ott.
Utdlag lettek kihelyezve, tobbek kdzt azzal a céllal, hogy amikor kézvetlenil Iatjdk az adott névényt, azonnal be is
lehessen azonositani 6ket. Néhany gydgyndvény a park indulasakor mar megvolt, és azéta is ugyanazon a
helyen talalhatd. llyen példaul a fekete bodza (Sambucus nigra), amit a rokon, mérgezé gyalogbodzatol
(Sambucus ebulus) el kell kiiloniteni. A fekete bodza a K dgyashoz van a legkdzelebb, mivelhogy hatalmas bokra
a ndvénypark mellett talalhato telek kertjébdl nydlik 4t. gy a szomszédot elvalaszté betonkeritésre csak ra kellett

helyezni a fekete bodza informacios tablajat.
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3. abra: Térkép a gyogyndvényparkrol (foto: Hegedlis, 2023)

igy minden gyogynévényfaj mellé kisméretii ismertetd tablat helyeztek ki, egységesitett informaciokkal

ellatva (4.a, 4.b abra).
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4.a abra: A gyogyndvények mellé kihelyezett tablak 4.b abra: Ismertet6 tabla a homoktdvisro!
(fotd: Hegediis, 2023)

A tablak habositott PVC lemezbdl késziiltek, hogy kénny( legyen azokat p6tolni. Ha fémtablak lennének
kihelyezve, és azok valamilyen okbol kifolyolag tonkre mennének (legféképpen emberi kartétel, és kedvezétlen
idGjarasi viszonyok kdvetkeztében), akkor azokat nagyon nehéz lenne helyreéllitani. Mindig vannak tartalékban
elére méretre vagott PVC lemezek, ill. a park szakértéje ki tudja nyomtatni azt a matricat is, ami az adott lemezre
rakerUl. Ezek a tablak 2 éve készilltek, jovére lesznek frissitve (Papp, 2023).

A park teriilete kb. 700 négyzetméter (Papp, 2023). Az érdekes bemutatohely a kellemes sétalehetdség

mellett a pihenésre is zavartalan kérnyezetet kinal. Ezt szolgalja a parkban elhelyezett 12 db tobbszemélyes pad,



tovabba 2 diszkrét kullemd, fotoval ellatott hulladéktarolot is kihelyeztek, melyek felhivjak a figyelmet a kdrnyezet

megdvasara és azok hasznalatara (5. abra).

5. dbra: A pihenésre alkalmas park arculata (fotd: Hegedtis, 2023)

Ha ratekintlink a gydgyndvénypark térképére (3. abra), feltlinik, hogy a teriilet legaldbb 1/3-at ké
burkolat boritia. A ndévényfajok tulnyomorészt a jardak mentén vannak elhelyezve, igy a parkon athaladok
kézvetlenll megtekinthetik a kitablazott gydgyndvényeket. Az egyes agyasok nem tul nagyok, szabalytalan
mértani forméjuak. Néhany ndvényagyasforma és maga a park megjelenése is leginkdbb a geometriai
haromszdgre hasonlit (3. &bra).

A parkban a vegyes killtetés jellemzd; eléfordul, hogy eltéré Gkologiai igényl ndvényfajok kertltek
egymas mellé. Papp kézlése alapjan (2023) a park talaja rossz minéségli agyagos talaj, ami nem lett cserélve,
nem lett feljavitva. A talaj takarasara minden tavasszal mintegy 2 m® mulcsréteget hasznalnak fel. A vizellatas
automata dntéz6berendezéssel torténik, amit még az elején elég rosszul épitettek ki. Egyes helyeken csepegtetd
ontozés, mig mas teriileteken szérofejes dntézésmaod a jellemzé. Amikor nagy melegek vannak, hetente 1-2X

aknabdl locsolnak.

A telepitett ndvényfajok nagyobb hanyada vasarlasbél, kertészeti arudakbdl szarmazik, tudatos faj- és
fajtavalasztas nélkil, kivéve harom orvosi levendula fajtat (Lavandula angustifolia 'Aromatico Blue’,’Rosea’ és

‘Nana Alba’), amik a kezdetek 6ta diszitik a parkot.

Egyes fajok ,vadon” kerliltek begy(ijtésre. A Monoron és kérnyékén természetes korlimények kozott
eléforduld nagy csalan (Urtica dioica) és vérehulld fecskefii (Chelidonium majus) a parkban egymas mellett
kapott helyet. A kozeli erd6bdl pedig az aprébojtorjant (Agrimonia eupatoria), mig a Borzsénybdl a réti

legyezéfivet (Filipendula ulmaria) és az er6sen terjeszkedd tovi podagrafivet - més néven koszvényfivet



(Aegopodium podagraria (6. &bra)) - hozta és telepitette mai helyére a park dtletgazdaja és megvaldsitdja (Papp,
2023).

6. abra: Podagrafii viragzasa majus végén (foto: Hegedlis, 2023)

A vérehullé fecskefli és a nagy csalan mellett (L agyas) emelkedik magasba a kozonséges mogyoro6
(Corylus avellana), amely elsésorban nem gyogynévényként van szamon tartva, pedig levele cseranyag-tartalma
miatt gyogyhatassal is rendelkezik. A tablat olvasva helyi kapcsolodasként megemlithetd, hogy az els6, egyik
hazai nyelvemlékiinkben, a Tihanyi apatsag alapitd levelében (1055) szereplé mogyord ,munorau”, ,monarau”
alakban feltlintetett rovidilésébdl eredeztethetd nagy valdszinliséggel Monor véros neve.

A park teriletén néhany olyan nagyobb termetii fa is megfigyelhets, mint a nyirfa (Betula pendula), a
fehér flizfa (Salix alba) vagy a korai juharfa (Acer platanoides). Terjedelmes méretikbdl arra lehet kdvetkeztetni,
hogy telepitésik mar joval a park felujitasa el6tt megtortént. Utobbi pedig gazdandvényil szolgal a fa tetején
gombolyl bokraval megtelepedett él6skodd, értékes drogot szolgaltato erds hatasu gyogyitd névénynek, a fehér
fagyongynek (Viscum album).

A névénypark szakért6je elmondta, hogy azok a gydgyndvények, amik nem akarnak megmaradni, vagy
nagyon sinylédnek a teriileten, elébb-utdbb kikeriilnek az allomanybdl. Korabban prébalkoztak édeskdéménnyel
(Foeniculum vulgare), landzsas utiflivel (Plantago lanceolata), vagy éppen a kivalé antidepresszans-hatasu
orbancfiivel (Hypericum perforatum). Az orbancfli széles okologiai tlr6képességl, de itt nem sikertilt
megmaradnia. Az édesgyodkér (Glycyrrhiza glabra) kezdetek 6ta megtalalhatd, de szintén csak sinylédik. Az idei
az elsé év, ami j6 volt sz&mara, virdgzott és termést is érlelt (7. abra). Vannak olyan ndvényfajok, amik egy idé
utén kikopnak, igy azokat folyamosan pétolni kell. llyen az orvosi ziliz (Althaea officinalis), az orvosi tldéfi
(Pulmonaria officinalis) és a hazankban fokozottan védett réti palastfl (Alchemilla xanthochlora) (Papp, 2023).

A legnagyobb apolasi munkak Papp tajékoztatasa (2023) szerint télen vannak. Monoron is jellemzé az a

parkfenntartasi mod, hogy a cserjék lehetéleg minél alacsonyabbra legyenek visszavagva, igy a kés6bbiekben
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kevesebb gond van vellik. Ezt a park gondozéi néha tllzasba viszik. Eléfordul, hogy nem veszik figyelembe a
névény alaptulajdonsagait. A diszndvény térpe orgona (Syringa meyeri) mindig télen van visszavagva, majd

tavasszal, amikor a viragzasi ideje lenne, nem virdgzik. Sok esetben nyar vége felé bontja viragait.

., b

.

1. abra: Az igazi édesqydkér elviragzas utan (fotd: Hegediis, 2023)

Egyes novények, példaul a levendula fajok (Lavandula angustifolia, Lavandula x intermedia), a
macskagyokér (Valeriana officinalis), a lestyan (Levisticum officinale), a menta fajok (Mentha x piperita, Mentha
Spicata var. crispata), a citromfli (Melissa officinalis) idén elvirdgzas utén vissza lettek vagva.

Papp elmondéasa szerint (2023) a noévényvédelem éltaldban tavasszal torténik, amikor elészor
megjelennek a levéltetvek. Ezenkivil még lisztharmat ellen szoktak permetezni, amire legfogékonyabb a K agyas
jelentés részét kitolté parkrozsa. Amikor szépen viragoznak a novények, a kartevék is jobban visszaszorulnak,
mert tobb helyen talalnak maguknak éleimet, igy akkorra mar a bioldgiai egyensuly is beall.

Emlitést érdemelnek a gydgyitd értékkel nem, viszont magas esztétikai értékkel rendelkezd, érdekes
szinfoltot add disznovények is. A park létrehozésa soran nagy hangsulyt fektettek a f6bb latnivalok - a
gyogynovények - mellett olyan diszitd ndvények telepitésére is, melyek hosszan tartd, és szemet gyényorkodtetd
viragzasukkal hozzgjarulnak a park jellegzetes hangulatahoz. Ezek kozul kiemelend6k a kompakt termetii
parkrozsak (Rosa sp.), melyek méjus végétdl egészen a fagyokig béségesen ontjék csokorban nyil6 viragaikat. A
gyogyndvény orbancfli (Hypericum perforatum) nem tudott ehhez a kérnyezethez alkalmazkodni, ellenben
disznévény valtozata, az 6rokzold orbancfli (Hypericum calycinum) mutatos sarga viragaival a k6zdsségi parkban
tébb helyen is hosszasan diszlik. Az ilyen névényfajok diszes megjelenésiikkel kivaldan alkalmasak szines foltok
kialakitasara.

A ndvényparkban lathatd gydgynovények nem kerilnek semmilyen forméban feldolgozésra, kizarolag

bemutatasi célbdl lettek telepitve.
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2.4. A kozosségi parkban eléfordulé gyégynévények

A kovetkezé 48 gyogynovényfaj talalhatd a kozosségi parkban (az informacios tablan feltiintetett

eredeti sorrendben, valtozatlan szdmozassal és megnevezéssel lejegyezve):

1. Homoktdvis; 2. Borostyan; 3. Fehér fiiz; 4*; 5. Nyirfa; 6. Cserszdmarce; 7. Egybibés galagonya; 8. Mogyord; 9.
Nagy csalan; 10. Vérehull6 fecskefl; 11. Kerti kakukkfdi; 12. Szurokfi; 13. Orvosi vasfi; 14. Cickafark; 15. Bibor
kasvirag; 16. Orvosi rozmaring; 17. Orvosi (Francia) levendula; 18. Fekete bodza; 19. Ginkgo (péafranyfenyd); 20.
Aranyvessz6; 21. Angol (Hibrid) levendula; 22. Fekete ribizli; 23. Orvosi ziliz (fehér malyva); 24. Orvosi lestyan;
25. Valeriana (macskagyokeér); 26. lllatos gdlyaorr; 27. Orvosi zsalya; 28. Kerti izsop; 29. Réti legyez6fi; 30.
Borsmenta; 31. Orvosi kalmos; 32. Fehér viragu levendula; 33. Kislevell hars; 34. Orvosi citromfi; 35. Fehér
irém; 36. Fodormenta; 37. Istenfa; 38. Aprobojtorjan (parléfli); 39. Baratcserje; 40. Igazi édesgyokér; 41.
Tarkony; 42. Orvosi pemetefii; 43. Hegyi borsfii (csombor); 44. Orvosi veronika; 45. Fehér fagyongy; 46. Réti
palastfii; 47. Orvosi tiidofii; 48. Podagrafii (kdszvényfii); 49. Oszi margitvirag.

4*: az informacios tablan a ndvény neve kihagyva; a kipusztult vérontéfli helyett jelenleg nincs mas telepitve.
A gyogynoveények életforma-kategoriak szerinti besorolasa

Az életforma-elemzést Raunkicer életforma-tipusai alapjan végeztem (a két életformaval is rendelkezé

névényfajokat egy életformahoz soroltam be).

A novényfajok életforma-kategoriak szerinti besorolasa, életforma betiijelek és jelentéseik alapjan:

o TH (Hemitherophyta) - kétévesek; els6 évben télevélrdzsaval, masodik évben pedig maggal attelelék:
49. Tanacetum parthenium (8szi margitvirag)

o G (Geophyta) - olyan pl. hagymas, gumés, gyoktorzses, tarackos fajok, melyeknek a talajfelszin alatt
vannak az attelel6 szerveik: 31. Acorus calamus (orvosi kalmos)

e H (Hemikryptophyta) - olyan évelék, melyek riigyei szorosan a talajfelszin kdzelében az avar
védelmében telelnek at: 9. Urtica dioica (nagy csalan), 10. Chelidonium majus (vérehullé fecskefi), 12.
Origanum vulgare (szurokfi), 13. Verbena officinalis (orvosi vasfli), 14. Achillea sp. (cickafark), 15.
Echinacea purpurea (bibor kasvirag), 20. Solidago sp. (aranyvesszé), 23. Althaea officinalis (orvosi
ziliz), 24. Levisticum officinale (orvosi lestyan), 25. Valeriana officinalis (macskagyokeér), 26. Geranium
macrorrhizum (illatos goélyaorr), 29. Filipendula ulmaria (réti legyez6fl), 30. Mentha x piperita
(borsmenta), 34. Melissa officinalis (orvosi citromf(), 35. Artemisia absinthium (fehér (irom), 36. Mentha
spicata var. crispata (fodormenta), 38. Agrimonia eupatoria (aprobojtorjan), 40. Glycyrrhiza glabra (igazi

édesgyodkér), 41. Artemisia drancunculus (francia tarkony), 42. Marrubium vulgare (orvosi pemetefii), 46.
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Alchemilla xanthochlora (réti paléstfli), 47. Pulmonaria officinalis (orvosi tlidéfl), 48. Aegopodium
podagraria (podagraf)

e Ch (Chamaephyta) - torpe- és félcserjék, a rligyek 10-30 cm-rel a talaj felszine felett telelnek at: 11.
Thymus vulgaris (kerti kakukkfi), 28. Hyssopus officinalis (kerti izsop), 43. *Satureja montana (hegyi
borsfli, mely a tablan tévesen Satureja hortensis-ként van feltiintetve), 44. Veronica officinalis (orvosi
veronika)

e N (Nanophanerophyta) - cserjék (1/2 - 2 méterig): 16. Salvia rosmarinus (orvosi rozmaring), 17.
Lavandula angustifolia (orvosi (francia) levendula), 21. Lavandula x intermedia (angol (hibrid) levendula),
22. Ribes nigrum (feketeribizli), 27. Salvia officinalis (orvosi zsalya), 32. Lavandula angustifolia 'Nana
Alba’ (fehér viragu levendula), 37. Artemisia abrotanum (istenfa)

e M (Microphanerophyta) - kis fék (2 — 8 méteresek): 1. Hippophaé rhamnoides (homoktévis), 6. Cotinus
coggygria (cserszdmdrce), 7. Crataegus monogyna (egybibés galagonya), 8. Corylus avellana
(mogyoro), 18. Sambucus nigra (fekete bodza), 39. Vitex agnus-castus (baratcserje)

o MM (Mega- et Macrophanerophyta) - magas fak (> 8 méter): 3. Salix alba (fehér fliz), 5. Betula pendula
(nyirfa), 19. Ginkgo biloba (pafranyfenyd), 33. Tilia cordata (kislevelli hars)

o E (Epiphyta) - fennélék vagy fan lakdk: 2. Hedera helix (borostyan), 45. Viscum album (fehér fagyongy)
(Kovéacs,1998; Internet 3).

Az életformék szerinti besorolas alapjan a 48 ndvényfaj 8 életforma-kategériaba sorolhatd. A legtdbb, H
(Hemikryptophyta) 23 fajjal, az N (Nanophanerophyta) 7 fajjal, az M (Microphanerophyta) 6 fajjal, a Ch
(Chamaephyta) és az MM (Mega- et Macrophanerophyta) 4-4 fajjal, az E (Epiphyta) 2 fajjal, mig a G (Geophyta)
és a TH (Hemitherophyta) 1-1 névényfajjal rendelkezik. Az életforma-kategoriak %-0s megoszlasa a 8. abran

tekinthetd meg.

Eletformak szerinti %-0s megoszlas

m Ch Chamaephyta m E Epiphyta

G Geophyta H Hemikryptophyta
B M Microphane rophyta B MM Mega- et Macrophanerophyta
B N Nanophanerophyta B TH Hemitherophyta

8. abra: Eletforma-kategoridk %-0s megoszlasa
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Egyéves (Therophita) fajok nem talalhatok a névényparkban. Az egynyariak vagy egyévesek olyan lagyszara
novények, melyek élete egy tenyésziddszakig tart, tavasztol-6szig egy nemzedékik fejlédik ki. Altalaban
tavasszal csiraznak, majd a nyari vagy 6szi viragzas utan termést érleinek, utana elpusztulnak. Mag formajaban
vészelik at a kedvezétlen idészakot (Almadi és Czimber, 1998). Az egynyariak nagyon valtozatosak, a
fajtavalaszték is nagyon gazdag. Kevés raforditassal, rovid idé alatt tarka nyari viragpompat adnak, szamos faj
pedig a lombjaval is diszit.

Papp (2023) kdzlése szerint azonban nagy probléma az egynyariakkal, hogy amikor éppen nincs szezonjuk,
nem mutatnak, igy Uresség érzetét kelti az agyas. A tagtirésl kéromviragot (Calendula officinalis) azért nem
telepitik, mert majus el6tt nem lehet kililtetni. Marcius - aprilisban mar nagyon szép tud lenni a park, de Ures az
adott agyas, és nagyon hidnyoznak onnan a ndvények. Kordbban volt a terlleten, de nem volt értelme
megtartani.

Els6dleges szempont olyan jo tulajdonsagokkal rendelkezd gydgynovények telepitése, melyek tobb éven
keresztlil azonos helyen fejlddhetnek és diszitenek.

A fajok vizsgalatakor szembet(inik, hogy az eredetileg egymastél eltéré éléhelyeken €16 névényfajok keriiltek
egy halmazba Monoron; ennek kdvetkeztében nem minden faj fejlédik megfeleléen. A ndvénypark D — DNy-i,
nagyon meleg fekvés(. A sok térkd még raadasul sugarozza a hét, igy a jarda mellett tébb ndvény rosszul viseli a
nagy forrésagot. Ezt valamelyest korrigaljak az egyes agyasokban emelkedd nagyobb termeti, armyékot adé fak.
A réti palastfi (Alchemilla xanthochlora) példaul sok napsutést, ekdzben hlivosebbet igényel. A fol6tte 1évd
juharfa (Acer platanoides) j6l amyékolja, ellenben nem jut elegendd napfényhez, a forrd beton pedig sugarozza a
hét. A mellette lév6 orvosi tidéfivet (Pulmonaria officinalis) ugyanez jellemzi (3. abra, J agyas).

Az automata OntézOberendezéssel torténd vizkijuttatas kovetkeztében a forrd térké kozelében 1évo
novényeket ugyanugy ontdzi a rendszer, mint a tavolabbi, vagy éppen az arnyékosabb teriileten 1évéket. Ezaltal
valosziniisithetd, hogy nem minden esetben kedvez ez a fajta ontdzésmod a heterogén dsszetétel
ndvényallomany egyes fajainak.

Mivel a névényfajokra a kiilonbdz0 kedvezétien kdrnyezeti stresszek is hatassal vannak (hémérséklet, viz,
szél, stb.), ezért egy adott, konkrét helyen nagyon nehéz idedlis korliiményeket biztositani az eltérd tulajdonsagu

és igény fajoknak.

Novénycsaladba sorolas

A JAVALLAT Monori Gyoégyndvényparkban talalhaté gyoégyndvényfajok a kovetkezé botanikai

névénycsaladokba sorolhatok:

o  Acoraceae (Kalmosfélék): 31. Acorus calamus (orvosi kalmos)
o Adoxaceae (Pézsmaboglarfélék): 18. Sambucus nigra (fekete bodza)

o Anacardiaceae (Szémorcefélék): 6. Cotinus coggygria (cserszémorce)
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Apiaceae (Emy0svirdgzatuak): 24. Levisticum officinale (orvosi lestyan), 48. Aegopodium podagraria
(podagrafi)

Araliaceae (Borostyanfélék): 2. Hedera helix (borostyan)

Asteraceae (Fészkesviragzattak): 14. Achillea sp. (cickafark), 15. Echinacea purpurea (bibor kasvirag),
20. Solidago sp. (aranyvessz8), 35. Artemisia absinthium (fehér Grdm), 37. Artemisia abrotanum
(istenfa), 41. Artemisia drancunculus (tarkony), 49. Tanacetum parthenium (6szi margitvirag)
Betulaceae (Nyirfafélék): 5. Betula pendula (nyirfa), 8. Corylus avellana (mogyoro)

Boraginaceae (Boragofélék, Erdesleveliiek): 47. Pulmonaria officinalis (orvosi tiidéfi)

Caprifoliaceae (Loncfélék): 25. Valeriana officinalis (macskagyokeér)

Elaeagnaceae (Ezistfafélék): 1. Hippophae rhamnoides (homoktovis)

Fabaceae (Pillangosviraguak): 40. Glycyrrhiza glabra (igazi édesgydkeér)

Geraniaceae (Golyaorrfélék): 26. Geranium macrorrhizum (illatos golyaorr)

Ginkgoaceae (Pafranyfenydfélék): 19. Ginkgo biloba (pafranyfenyd)

Grossulariaceae (Ribiszkefélék): 22. Ribes nigrum (feketeribizli)

Lamiaceae (Arvacsalanfélék): 11. Thymus vulgaris (kerti kakukkf(i), 12. Origanum vulgare (szurokfi),
16. Salvia rosmarinus (orvosi rozmaring), 17. Lavandula angustifolia (orvosi (francia) levendula), 21.
Lavandula x intermedia (angol (hibrid) levendula), 27. Salvia officinalis (orvosi zsalya), 28. Hyssopus
officinalis (kerti izsép), 30. Mentha x piperita (borsmenta), 32. Lavandula angustifolia 'Nana Alba’ (fehér
viragu levendula), 34. Melissa officinalis (orvosi citromfii), 36. Mentha spicata var. crispata (fodormenta),
39. Vitex agnus-castus (baratcserje), 42. Marrubium vulgare (orvosi pemetefi), 43. *Satureja montana
(hegyi borsfii (csombor), de a tablan tévesen Satureja hortensis-ként van feltlintetve)

Malvaceae (Malyvafélék): 23. Althaea officinalis (orvosi ziliz), 33. Tilia cordata (kislevel(i hars)
Papaveraceae (Makfélék): 10. Chelidonium majus (vérehulld fecskef()

Plantaginaceae (Utif(ifélék): 44. Veronica officinalis (orvosi veronika)

Rosaceae (Rdzsafélék): 7. Crataegus monogyna (egybibés galagonya), 29. Filipendula ulmaria (réti
legyez6fii), 38. Agrimonia eupatoria (aprébojtorjan (parléfl)), 46. Alchemilla xanthochlora (réti palastfl)
Salicaceae (Fiizfafélék): 3. Salix alba (fehér f(iz)

Santalaceae (Szantalfaviraguak): 45. Viscum album (fehér fagyongy)

Urticaceae (Csalanfélék): 9. Urtica dioica (nagy csalén)

Verbenaceae (Vasf(ifélék): 13. Verbena officinalis (orvosi vasf()

A besorolas alapjan a 48 gyogynovényfaj 23 botanikai ndvénycsaladba tartozik (9. abra). A legtébb,

Osszesen 14 faj a Lamiaceae (arvacsalanfélék) csaladjaba, 7 faj az Asteraceae (fészkesviragzatiak)

csaladjaba, mig a Rosaceae (rozsafélék) csaladjaba 4 faj sorolhatd. A tobbi ndvénycsalad 1. ill. 2

névényfajjal képviselteti magét.
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Névénycsaladok szerinti megoszlas
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9. abra: Botanikai névénycsaladok, és a hozzajuk tartozé fajok széma (db)

2.5. A Lamiaceae novénycsaladba tartozé novényfajok részletes bemutatasa

Az Egészségugyi Vildgszervezet (WHO) adatai szerint a vildg lakosséganak 80%-a hasznal
gyogynovényes készitményeket. Sokféle gyogyhatassal rendelkez6 ndvényfajt foglal magaba az egyik
legfontosabb botanikai ndvénycsalad, a Lamiaceae (arvacsalanfélék) csaladja (Uritu et al., 2018).

A csaladhoz 236 nemzetség sorolhatd. A legelterjedtebbek és legfajgazdagabbak kdzé tartozik példaul a
Salvia (900 faj), a Vitex (250 faj) vagy a Thymus (220 faj) nemzetség. A csalddban talalhaté kb. 6.900-7.200 faj
legismertebb tagjai jellemzéen illoolajat felhalmozo fajok, ahol az illbolaj kiilsé mirigyszérképletekben termelédik

és halmozddik fel. Ezen illdolajok specifikus farmakol6giai hatasokkal rendelkeznek (Karpinski, 2020).

Dolgozatom a gyégyndvényparkban talalhaté, Lamiaceae csaladba tartozé 14 névényfajra 6sszpontosit,

melyek a:

11. Thymus vulgaris; 12. Origanum vulgare; 16. Salvia rosmarinus; 17. Lavandula angustifolia; 21. Lavandula x
intermedia; 27. Salvia officinalis; 28. Hyssopus officinalis; 30. Mentha x piperita; 32. Lavandula angustifolia 'Nana
Alba’; 34. Melissa officinalis; 36. Mentha spicata var. crispata; 39. Vitex agnus-castus; 42. Marrubium vulgare; 43.

*Satureja montana (a tablan tévesen Satureja hortensis-ként van feltintetve).

Az egyes novényfajokkal kapcsolatos legfontosabb adatok a mellettik elhelyezett kisméretl tablakon
(4.b abra) a kovetkezb egységesitett informaciok szerint olvashatok: magyar név, tudomanyos név, leiras,
felnasznalt része, egészségiigyi hatasai, alkalmazas. Tovabba, a gyogynévény mellett fel van tlintetve a
sorszama, ill. 1&thatd kép is az adott ndvényrdl. Az ott taldlhaté tudnivalokat alébb, valtozatlan forméban kdziém.

A gyogyndveények nevei elétt lathatd szam megegyezik az informéacios tablan feltiintetett szamozassal (3. abra).
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A térképen jelzett piros szamok alapjan koénnyen megtaldlhatjuk, hogy melyik &gyasban, pontosan hol
helyezkedik el a kérdéses gyogynoveny.

A novénypark szakértbje kiemelte, els6dleges, hogy a tablakon szerepldé adatok szakmailag
megalapozottak legyenek. Ehhez a jogszabalyi kérnyezetet (amik folyamatosan valtoznak) veszik alapul. Hiteles
forrasként az Europai Gydgyszeriigynokség (European Medicines Agency — EMA) Naovényi Gyogyszerekkel
Foglalkozé Bizottsaga (Committee on Herbal Medicinal Products - HMPC) éltal készitett monografiakat, az
egészséggel kapcsolatos allitasoknal pedig az Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatésag (European Food Safety

Authority - EFSA) testiilete altal megfogalmazottakat veszik figyelembe (Papp, 2023).

A Lamiaceae fajokat a kdzosségi parkban készitett fotoval ellatva, az ismerteté tablan szerepld
(valtozatlanul lejegyzett) adatok alapjan mutatom be, majd képet formalok arrdl, hogy az egyes ndvényfajok az
adott agyasokban hol kaptak helyet, milyen mas fajokkal vannak Osszeiiltetve, hogyan fejlédnek, mennyire
szeretik a monori kornyezetet, tovabba néhany érdekes informaciét is kdzlok réluk.

Ezutan az egyes ndvényfajoknal a tablédkon feltlintetett egészséglgyi hatdsokat szakirodalom -
elsésorban az EMA monografidk - alapjan vizsgalom. A fajok milyen teriileteken hasznalhaték tudomanyosan
igazoltan, és valdban helytéllék-e a megadott informéciok? Ezen kivil néhdny olyan figyelemre mélté, a
kézelmultban prezentalt tudoményos publikaciordl, szakcikkrdl nyujtok révid attekintést, melyek aladtamasztjak az
adott gyogyndvény pozitiv, egészséggel kapcsolatos hatasat. Legvégil pedig kovetkeztetéseket vonok le,
javaslatokat teszek a ndovénypark fejlesztésével kapcsolatban: esetleg min lehetne javitani, min lehetne még

valtoztatni.

A Lamiaceae csalad 14 gyogyhatasu ndvénye a monori kozosségi parkban

2.5.1. Kerti kakukkfii - Thymus vulgaris (11-es sorszamu gyogyndveény)

o Leiras: A Foldkdzi-tenger mellékén honos. Hazankban néha kivadul. Kozeli rokona az 6shonos
vadkakukkflinek

o Felhasznalt része: viragos hajtas

o Egészségiigyi hatasai: Légutak; Emésztés; Immun. 1. Tdmogatja a tlidd és a garat egészségét,
hozzéjarul a konnyl levegévételhez. 2. Elbsegiti a konnyl emésztést. 3. Hozzajarul az immunrendszer
egészségéhez

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 2-3 teaskanal hajtasbdl; Tinktura: 1-2

teaskanal

A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris) a B agyas elkeskenyed6 végén kapott helyet (10. abra). Mivel csak
magasabb, 6t arnyékold ndvények vannak elbtte, mint az orvosi levendula (Lavandula angustifolia), az orvosi

rozmaring (Salvia rosmarinus) a bibor kasvirdg (Echinacea purpurea), a cickafark (Achillea sp.), az orvosi vasfii
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(Verbena officinalis) és a szurokfli (Origanum vulgare), igy az alacsony termetli kakukkfli nem jut elegendd
napfényhez. A B &gyasban a gydgyndévények kozott réadasul két lombos fa is magasodik, a feltind piros viraggal
diszité diszgalagonya (Crataegus laevigata 'Paul’s scarlet’) és a méheket csalogaté ezlist hars (Tilia tomentosa).
A kakukkfl tévek megritkultak, tobb példany kipusztult, ami egyértelmiien jelzi, hogy a névények nem érzik tul jol

magukat.

.i-'_' Y %

10. abra: Kerti kakukkfii junius eleji viragzasa (fotd: Hegediis, 2023)

A kerti kakukkfl viragos hajtasa (Thymi vulgaris herba) és illéolaja (Thymi aetheroleum) szerepelnek a VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben (Ph.Hg.VIIl.). A szakirodalomban erés antiszeptikus, gyulladascsokkentd, emésztést
javitd és koptetd hatadsu gyogynovénykent tartjak szamon, a benne talalhaté magas timol-tartalma illéolajanak és
antioxidans hatasu fenolos vegyiileteinek koszonhet6en. Szamos galenusi készitményben megtalalhato.
Bbérgomba elleni ecsetelékben, bélféreglizé készitményekben, bdrpirositd  kendcsokben, szajvizekben,
illatszerekben, a likériparban, ill. fliszerként hasznaljak (Bencze és Pluhar, 2013).

Viragos hajtasanak (Thymi herba) és illoolajanak (Thymi aetheroleum) EMA monogréfidja 2014-ben készilt
el. A HMPC 06sszegzése alapjan a kakukkfi-készitmények a megfazadsos megbetegedések soran fellépd
produktiv kéhdgés esetén alkalmazhatdk sikerrel. S habar Klinikai vizsgalatok hidnyoznak még e téren, de
bizonyiték van ra, hogy hosszutavu alkalmazasuk biztonsagos és valéban hatékony (Internet 4.; 5).

Egy vizsgalatban kimutattak, hogy a kakukkfi-kivonat egyéb gydgynévényekkel (borostyan, kankalin, anizs
és fehér malyva) kombinalva hatasos a megfazas okozta irritadld kéhdgés, a hérghurut mérséklésére, ezzel
egyidejlileg pedig a betegség idétartamanak csdkkentésére (Bliechi et al., 2005).

A kozelmultban a koronavirus 2 (SARS-CoV-2) altal okozott vilagméretii jarvany sok aldozatot kdvetelt. Nadi
és munkatarsai (2023) kutatasaik alapjan beszamoltak arrél, hogy a kerti kakukkf(i két legfébb - timol és karvakrol
— illéolaj komponense gyulladascsokkentd, immunmoduléns és antioxidans tulajdonségaik révén a betegségben
érintetteknél a Covid-19 mellékhatasait csokkenthetik, ill. védelmet nydjthatnak a Covid-19 karos

kévetkezményeivel szemben.
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A novény mellett elhelyezett informécios tablan az egészségigyi hatasokndl feltiintetett adatok igy
helytalléak, hiszen a kerti kakukkfli alkalmas a léguti betegségek kezelésére, keserlianyag-tartalmanal fogva
elésegitheti a koénnyebb emésztést. Hatéanyagai fert6tlenitd, az immunrendszer miikodését segitd
tulajdonsagokkal rendelkeznek. A jeltablan a felhasznalt névényi részeknél lathatd viragos hajtas mellé esetleg

még az illéolajat is fel lehetne tlintetni.

2.5.2. Szurokfii - Origanum vulgare (12-es sorszamu gyégyndvény)

o Leiras: Eveld, félcserjeszer(i novény. Hazankban is gydjtheté napos, cseriés helyeken, szaraz
kaszalokon, erdei vagasok mentén

o Felhasznalt része: viragos hajtas

o [Egészségiigyi hatasai: Emésztés; Légutak; Immun. 1. El@seqiti az egészséges emésztést. 2.

Tamogatia a tidé és garat egészségét, hozzajarul a kdnnyl levegbvételhez. 3. Hozzajarul az

immunrendszer egészségéhez

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 2-3 tedskanal hajtasbdl; Tinktura: 1-2

teaskanal

A szurokfii (Origanum vulgare) a B &gyasban a kerti kakukkfli (Thymus vulgaris) és az orvosi vasfli (Verbena
officinalis) kdzott helyezkedik el (11. abra). Ez esetben a szurokfii a kdzonséges szurokfivet (Origanum vulgare
sups. vulgare) jelenti, melynek egyik jellegzetessége a rézsaszin szinii parta. Hosszan viragzo elhajl6 szérai
mintegy 50 cm magasak, tovei folyamatosan terjeszkednek. Megfelelének tlinik szamara a monori kornyezet, és

az adott 4gyasban betoltott helye is.
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A kozonséges szurokfii (oregéno, vadmajoranna, murvapikk) er6sen aromas éveld fliszer- és
gyogynovény. Fold feletti részét f6leg a mediterrdn konyha hasznalja el6szeretettel. Kozeli rokona a kerti
majoranna (Origanum majorana), ami a kdzonséges szurokfiitél eltéréen egynyari ndvényfaj. Szépréthy (2015)
szerint a szurokfiivet a természet antibiotikumaként tartjak szamon.

A kozonséges szurokflinek nincs EMA monogréfiaja, viszont szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkényvben
(Ph.Hg.VIIl.). Drogja a szurokfli virdgos hajtas (Origani herba (O. onites + O. vulgare subsp. hirtum),
kereskedelmi forgalomban pedig a szurokfi illdolaj (Origani aetheroleum) talalhatd meg.

A drog legfontosabb hatéanyaga az illdolaj (0,5 — 1,5%), melynek f6 komponensei a karvakrol és a timol.
Ezenkivil talélhatok még benne flavonoidok, cserz6anyagok, nyalkaanyagok (Bernath és Németh, 2007).

Széleskorlien hasznaljak a népgydgyaszatban. Racz és munkatarsai (2012) szerint koptetd, nyalkaoldo
és enyhe gorcsoldd hatasa miatt a légutak gyulladasos megbetegedéseiben eredményesen alkalmazhat6. A
kakukkflihdz hasonlé gyogyhatassal rendelkezik, hiszen illolaj-6sszetétellik is hasonlé.

Léguti és emésztérendszeri megbetegedések esetén szamos teakeverék alkotoja. Ezek mellett
megtalalhatd nyugtatd teakeverékekben, kiils6leg reumaellenes beddrzsolé szerekben, tovabba fliszerezésre
hasznaljak, régen pedig festénévényként is hasznositottak (Halaszné és Szabd, 2013).

Szakirodalmi adatok alapjan, a jeltablan feltlintetett hatasiranyok: emésztés, légutak és immun,
helytallok. A kdzdnséges szurokfli alkalmazhatdé emésztészervi panaszok kezelésére, elésegiti a 1égzészervi
elvaltozasok mielébbi gyégyuldasat. Hatéanyagai erés antiszeptikus, antibakteridlis, antimikrobalis

tulajdonsagokkal rendelkeznek, ami altal az immunrendszer mikddését segitik.

2.5.3. Orvosi rozmaring - Salvia rosmarinus (16-0s sorszamu gyogynovény)

o Leiras: Evel6 6rokzold félcserje. A Foldkozi-tenger mellékén honos. Napos helyre {iltessik

o Felhasznalt része: levél

o Egészségiigyi hatasai: Agy egészsége; Maj és Epe; Koleszterin. 1. Segit a memoria és a szellemi
funkciok meg6rzésében, féképp idés korban. 2. Tamogatia a méj egészséges miikodését. 3.

Normalizélia a koleszterin-anyagcserét. 4. Hozzajarul az egészséges emésztéshez. 5. Antioxidans

hatdanyagokban gazdag.

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 1-2 teaskanal levélbdl; Tinktara: 1

teaskanal

Az orvosi rozmaringot (Salvia rosmarinus) eredetileg Rosmarinus officinalis néven 2017-ig kulonallo
nemzetségbe soroltak, ezutan helyezték at a Salvia rendszertani kategériaba.

Szintén a B agyasban, az orvosi (francia) levendula (Lavandula angustifolia), a bibor kasvirag
(Echinacea purpurea), a cickafark (Achillea sp.), az orvosi vasfii (Verbena officinalis), a szurokfli (Origanum
vulgare) és a kerti kakukkfli (Thymus vulgaris) csoportjabdl emelkedik ki (12. &bra). A legtdbb, Lamiaceae

csaladot képviseld faj ebben az agyasban lett dsszeiiltetve. A markans megjelenés(, erbteljes bokrosodd
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képességgel rendelkezd orvosi rozmaring kivaldan érzi magat a helyén, néhany nagyobb téve kitlti az gyas jo

részeét.

12. dbra: Orvosi rozmaring a B dgyasban (foto: Hegedlis, 2023.)

Az orvosi rozmaring EMA monogréfidja 2011-ben készllt el. Drogja a rozmaringlevél (Rosmarini folium) és a
rozmaring illolaj (Rosmarini aetheroleum). Alkalmazésat hosszutavu hasznélat alapjan enyhe izom- és izuleti
fajdalmak, kisebb periférias keringési zavarok és emésztérendszeri rendellenességek (pl. dispepsia, gorcs)
esetén javasoljgk (Internet 6.; 7). Ezenkivil minkét drog megtaldlhaté a VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben
(Ph.Hg.VIIL) is, ill. az illéolajra ISO eldiras is vonatkozik (ISO 1342:2000). A szaritott levél 1,0-2,5%, a virdgos
hajtas 0,5-1,5%-ban illéolajat tartalmaz. Az illéolaj 6sszetevdi koziil az 1,8-cineol, a kamfor, a borneol, az alfa- és
béta-pinén, a kamfén és a linalool a legjelentésebbek. A névény jelentdsebb tartalom-anyagai kézé még a
cseranyagok, a fahéjsav-szarmazékok, flavonoidok, triterpének és a keser{ianyagok tartoznak (Heltmanng,
2013).

A hivatalos gyogyaszatban levelének forrazatadt belséleg emésztési rendellenességek esetén és
étvagygerjesztd hatasa miatt hasznéljak. Kilséleg beddrzsold szerek alkot6ja, alacsony vérnyomés esetén
stimulale. A népgyogyaszatban forrazatat fejfajasra, migrénre, alacsony vérnyomas esetén,
emlékezetgyengeségre javasoljak. Flszerként frissen vagy szaritva alkalmazhato, a keser( diterpéneknek (pl.
karnozol, rozmanol) kdszénhetéen pedig biztositja a hiisok és zsiradékok eltarthatésagat (Réacz et al., 2012).

Raskovic és munkatarsai (2014) a rozmaring illdolaj antioxidans és majvédé hatasat vizsgaltak
allatkisérletekben. Az illdolaj 29 vegyiiletét azonositottak, melyek kdzil a f6 komponensek az 1,8-cineol, a kamfor
és az alfa-pinén voltak. A majkarosodasban szenvedd patkanyokkal végzett kisérletek soran a vizsgalati
eredmények azt mutattak, hogy a rozmaring illoolaj majvédé hatasu, ami az 1,8-cineol illéolaj-komponensnek

tulajdonithato elsésorban.
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A tablan olvashato allitasok, amik az agy egészségére, a méajra és epére, ill. a koleszterinre vonatkoznak,
részben helytallok. A rozmaring elsésorban antioxidans, gyulladascsokkentd és emésztést serkenté hatasarol
ismert gyogyndveény, igy a jeltablan szerepl felsorolast nem az agy egészségével kellene kezdeni. Hasznalatat
az EMA monogréafia alapjan emésztérendszeri rendellenességek esetén engedélyezik, a koleszterinszint-
csokkentd hatasra utald megallapitas nem kelléen megalapozott. A jeltablan fel lehetne még tiintetni a felhasznalt
résznél a rozmaringlevél mellett az illdolajat is, ill. enyhébb keringési zavarokra vonatkozé jotékony hatasat,
tovabba fel kellene hivni a figyelmet arra, hogy belséleges hasznalata orvosi javaslat nélkil varandésoknak és

szoptatas alatt ellenjavallt.

2.5.4. Lavandula angustifolia, Lavandula angustifolia 'Nana Alba’ és Lavandula x intermedia

Mivel az orvosi (francia) levendula, a fehér viragl levendula és az angol (hibrid) levendula adatai
megegyeznek az informacids tablakon, ezért alabb egyltt fogom kiértékelni 6ket. A harom gyogyndvényt

fényképpel ellatva kiildn-kuldn is bemutatom. A tablan szerepl6 adatok a kdvetkezdk:

o Felhasznalt része: virag

o [Egészségligyi hatasai: Nyugalom; Alvas; Emésztés. 1. Hatéanyagai elésegitik a nyugodt kornyezetet,

a lelki egyensuly létrejottét. 2. Hozzajarul a pihentetd alvashoz. 3. Nyugtatja az emészt6rendszert,
tamogatja az egészséges miikddését

o Alkalmazas: Naponta 2X, lefekvés el6tt alvashoz; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat; 1-2 teaskanal

viragbol; Tinktura: 1 teaskanal

Orvosi (francia) levendula - Lavandula angustifolia (17-es sorszamu gyogyn6vény)

Az orvosi levendula (Lavandula angustifolia) a B agyas legszélesebb részén, mintegy 10 t6vel van jelen.
Altalaban jellemz6 a levendulafajokra, hogy hosszl életiiek. It is jol viselik a monori kdriilményeket.

A kozosségi parkba telepitett gyogynovények kozil egyedil az orvosi levendula 3 fajtaja ismert: az
'Aromatico Blue’ (13. &bra), a Lavandula angusifolia 'Rosea’ és a Lavandula angustifolia 'Nana Alba’ (14. abra).
Az 'Aromatico Blue” alacsonyabb termetii, bokros névekedés, kb. 30-40 cm magas és széles. Korai viragzasu,
viragai kézép- vagy sotétkék szinlek. Hosszukas, molyhos levelei mas fajtaktol eltéréen slrlibben allnak. A
'Rosea’ egyik legszebb rézsaszin levendula. Kompakt, bokros névekedés, kb. 30-50 cm magas. Viragai nagyon
szépen mutatnak az eziistsziirke szinli lombozat kozott. Magas diszitéértékkel rendelkezik, alkalmas alacsony
s6vénynek, ill. a gydgyndvénykertek, parkok kedvelt disznévénye.

A novényparkban ugyanazok a példanyok névekednek a helyikon, mint amik a kezdetekkor lettek telepitve
(Papp, 2023).

Az els§ két fajta az emlitett B agyas legelején (tablan a fajtanevek nincsenek feltiintetve), mig a fehér viragu

'Nana Alba’ az F és az | agyasokban kapott helyet.
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13. abra: Az orvosi levendula viragzé hajtasai (fotd: Hegedlis, 2023)

Fehér viragu levendula - Lavandula angustifolia 'Nana Alba’ (32-es sorszamu gyogyndévény)

A fehér viragu levendulaval (Lavandula angustifolia 'Nana Alba’) két helyen is talalkozhatunk a kozdsségi
parkban. Az F &gyas szélesebb, ill. az | agyas keskenyebb szélén a szakorvosi rendelébe vezeté ut mentén lett
kijeldlve a helye. Ez a kevéshé szokvanyos fehér viragzatl valtozat (14. abra) is rendelkezik gydgyhatassal. Az F

agyasban 10 szépen fejlett, idésebb t6 talalhato.

Angol (hibrid) levendula - Lavandula x intermedia (21-es sorszamu gydgyndvény)

Az angol (hibrid) levendula (Lavandula x intermedia) a D agyasban a fekete ribizli (Ribes nigrum) és a magas

aranyvessz6fli (Solidago gigantea) kdz6tt hodit teret. Kdzvetlenll mogétte az orvosi ziliz (Althaea officinalis), az
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orvosi lestyan (Levisticum officinalis) és az orvosi macskagyokér (Valeriana officinalis) helyezkedik el. A
szarazsagtlrd hibrid levendulanak megfeleléek a helyi adottsagok, a rossz minéségli agyagos talaj ellenére
néhany hatalmasra nétt példanya mutatos disze az agyasnak (15. abra).

A hibrid levendula a Lavandula angustifolia és a Lavandula latifolia keresztezésébdl |étrej6tt fajhibrid, melyet
provanszi levendulanak vagy lavandinnak is neveznek. Magasabb termeti, erételiesebb ndvekedési, lombja
ezlistdsebb szinli a Lavandula angustifolia-hoz képest, tovabba viragzasa kb. két héttel kés6bb kezdddik,
azonban hosszabb ideig tart (Kovacs és Patkés, 2014).

Kiilénbség a hibrid és az orvosi levendula kdz6tt, hogy a hibrid levendula 6rvei a viragzatban szorosabban
és nagyobb szdmban, mig az orvosi levenduldnal lazabban és kisebb szdmban helyezkednek el (Bernath és
Németh, 2007).

15. abra: Virdagzo angol levendula a D agyasban (fotd: Hegediis, 2023.)

Az orvosi levendula (Lavandula angustifolia) Eurdpai Uniés monografidgja 2012-ben készllt el. Drogja a
viraga (Lavandulae flos) és a viragzatbdl leparolt illdolaj (Lavandulae aetheroleum). A HMPC osszefoglalasa
alapjan az orvosi levendula - kizérélag hosszutadvu alkalmazésa alapjan - a kovetkezd terapias terileteken
hasznélhato: alvaszavarok és atmeneti almatlansag, mentalis stressz, kimerlltség és hangulati zavarok
enyhitése (Internet 8.; 9). A VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben (Ph.Hg.VIIl.) szintén hivatalos drog az orvosi
levendula viraga és illéolaja; ez utébbira ISO szabvany is vonatkozik. Viragdrogja 0,5-3% ill6olajat tartalmaz.
Legfontosabb komponensei a linalil-acetat (30-60%) és a linalool (20-50%).

Az angol levendula (Lavandula x intermedia) nem szerepel az EMA monogréafiak kdézott, sem pedig a
gyogyszerkdnyvekben. ISO elbirasokban megtalaljuk kétféle illdolajat (Grosso és Abrial tipusok). Viragdrogja 0,9-
5% illéolajat tartalmaz, melynek legfontosabb Gsszetevdi a linalool és linalil-acetat, tovabba a borneol, kdmfor és
1,8-cineol. Ezenkivil tartalmaz még 5-10%-ban fahéjsavszarmazékokat, cserz6anyagokat, kumarinokat,

flavonoidokat és szterolokat. A levendulafajok virdgzé hajtésait (Lavandulae herba) kevésbé alkalmazzék, amely
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nem tekinthetd hivatalos drognak. A tradicionalis gydgyaszatban a levendulaviragot elsésorban nyugtatoként,
gorcs oldasara, szélhajtasra, vizelethajtasra, és mint emésztést javitd, emésztést elésegitd szert hasznaljak
(Svabné és Heltmanng, 2013).

Az orvosi levendula sokat vizsgalt novény, tobb kisérletben is igazolodtak mar a fentebb emlitett terapias
hatasai. Pokajewitz és tarsai Osszefoglald cikkében (2023) az orvosi levendulat dsszehasonlitva a hibrid
levenduldval megallapitottak, hogy az elsésorban kozmetikumokban hasznalt L. x intermedia illéolaja hasonld
kémiai Osszetétell (kisebb eltérés mutatkozik a linalool, linalil-acetat, kamfor, borneol és 1,8-cineol tartalomban)
és hasonlo terapias potenciéllal rendelkezik, mint az orvosi levendula, igy az orvostudomanyban hasonléan
hasznélhat6. Jelenleg még kevés a kutatés ezen a téren, de valdszinUsitheté, hogy més terapias értékekkel is
rendelkezhet, mint sziil6faja.

A tablakon feltlintetett ,nyugalomra, alvasra és emésztési problémakra” gyakorolt egészségiigyi hatadsok
helytalloak, mivel a levendula illbolajanak kdszonhetben terapids dozisban alkalmas a nyugtalansag, az
almatlansag és az emésztési panaszok enyhitésére. Allatkisérletekkel igazoltak az illdolaj nyugtato, elalvast
segitd hatdsat példaul inhalaciés alkalmazas esetén. Ezen hatasok elsésorban a levendula f6
illatkomponenséhez, a linaloolhoz kothetdk (Csupor, 2012). Megemlitendd, hogy a jeltablan az angol
levenduldnal nem a virag a felhasznélt része, hanem az illéolaja, mivel széritott virdgat gyogyaszati

alapanyagként az EU hivatalosan nem ismeri el (még).

2.5.5. Orvosi zsalya - Salvia officinalis (27-es sorszamu gyogynovény)

o Leiras: Mediterran eredetli évelé félcserje. Fiatalon vizigényes, késébb szarazsagtiird. Meleg,
napsutéses kornyezetet igényel

o Felhasznalt része: levél

o Egészségiigyi hatasai: Agy egészsége; Vércukor; Izzadas. 1. Segit meg6rizni a memoriat, javitani a
koncentréciot és a szellemi funkcidkat. 2. Segit a vércukrot normal szinten tartani. 3. Mérsékli a fokozott
izzadast. 4. JO kdzérzetet biztosit a menopauza alatt. 5. Tamogatja az emésztés egészségét

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 1-2 teaskanal levélbdl; Tinktara: 1

teaskanal

Az orvosi zsalya (Salvia officinalis) az E agyasban az illatos golyaorr (Geranium macrorrhizum) elétti teret
tolti ki (16. abra). Ennek a két novényfajnak jutott csak hely itt, egyéb gyogynévény nem férne el az igen szapora,
szényegszerii hatalmas fellletet beboritd geraniumtdl. A felette magasodé koros nyugati tuja (Thuja occidentalis)
az arnyékkedvel6 golyaorr javara sziiri meg az erds napfényt. Elétte pedig az agyas elejét elfoglald, sok
napsutésben részesllé orvosi zsalyabol 10 szépen fejlett t6 figyelheté meg.

A Foldkézi-tenger kornyékén honos 0rokzold félcserjét a kozépkorban a Benedek-rendi kolostorkertekben
termesztették, és abban az idében ,panacea™ként — gyogyitd csodaszerként tekintettek a ndvényre.

Tudoményos (Salvia officinalis) neve a latin salvare szobol ered, ami annyit jelent, hogy meggyogyitani.
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Népszeri fliszer, az aromas izl zsalya a mediterran fogasok kedvelt 6sszetevéje. Kis mennyiségben hisételek,
pastétomok izesitésére hasznalhato (Hornok, 1987).

Az alapfaj dekorativ disz- és gyogyndvény, amit el6kertekbe, fliszerkertekbe, sziklakertekbe, parkokba
elészeretettel Ultetnek. Az orvosi zsalya szamos fajtaja elérhetd, amik bar kevesebb hatéanyagot tartalmaznak,
de ugyanolyan dekorativak, mint az alapfaj. Parkokban talalkozhatunk példaul a lila, fehér, zéld - tarka levell
orvosi zsalyaval (Salvia officinalis 'Tricolor), a lilds levell biboros kerti zsalyaval (Salvia officinalis
'Purpurascens’), vagy éppen a szabalytalan savban megjelend sarga-zold szinl (Salvia officinalis 'Icterina’)

fajtaval.

16. dbra: Orvosi zsélya az illatos golyaorr tarsasagaban (foté: Hegediis, 2023)

A zsélya levelének (Salviae officinalis folium) EMA monogréfigja 2017-ben készilt el. Alkalmazaséat
emésztérendszeri rendellenességek kezelésére (puffadas, gyomorégés), tllzott izzadasra, szaj- és
torokbetegségek (gyulladasok), kisebb bdrgyulladasok esetén engedélyezik (Internet 10). A VIIl. Magyar
Gybgyszerkonyvben (Ph.Hg.VIIl.) ugyancsak hivatalos drog az orvosi zsélyalevél, ugyanitt szerepel az orvosi
zsalyalevél-tinktara (Salviae tinctura) és a zsélya ill6olaj (Salviae officinalis aetheroleum) is.

A levéldrog 1-2,5% illoolajat tartalmaz, melynek f6 6sszetevéi a tujon (alfa- és béta tujon), a borneol, a cineol
és a kamfor. Tovabbé jelentés mennyiségl (3-8%) cserzéanyagot, flavonoidokat, diterpéneket, triterpéneket és
szaponint tartalmaz.

A népgyogyaszatban dsszehlzé hatasa miatt vérzéscsillapitasra, izzadas mérséklésére hasznaljak. Az
epeelvalasztast fokozza, igy étvagyjavitoként, emésztérendszeri problémak esetén ajanlott az alkalmazésa.
Hasznaljak simaizom-gorcsoldoként és a menopauza tlineteinek enyhitésére is (Sarosi és Svabné, 2013). Szaj-
és nyalkahartya gyulladas, foginy- és torokgyulladas esetén tea vagy alkoholos kivonat formajaban
oblogetészerként hatésos (Szépréthy, 2015).
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A zsélya klinikailag igazoltan antibakterialis, fungisztatikus, antiviralis és gyulladascsokkentd hatéssal
rendelkezik. Egy placebokontrollos klinikai vizsgélatban az orvosi zséalya hatdsosnak bizonyult a vizsgalatban
résztvevd nbk tdbbségénél, ugyanis levelének kivonata csOkkentette a verejtékezést és a héhullamokat a
menopauzaban. Ugyanez a hatas nem menopauzas csoport esetén is bebizonyosodott (Vasas, 2009). Teaja
belséleg rossz emésztés enyhitésére amara aromaticum-ként fogyaszthatd (Csupor, 2012).

A jeltablan megjelenitett 5 egészségiigyi hatassal kapcsolatos allitas: 1. Agy egészsége: segit megbrizni a
memoriat, javitia a koncentraciét és a szellemi funkciokat - nem igazolt tudomanyosan. 2. Vércukor: segit a
vércukrot normal szinten tartani — szintén tudomanyosan nem igazolt. 3. Izzadas: mérsékli a fokozott izzadast -
az EMA monografia tulzott izzadas esetén jovahagyja a zsélya alkalmazasat. 4. JO kdzérzetet biztosit a
menopauza alatt. A menopauza-okozta tiinetek enyhitésére egyes orszdgokban hasznaljak, és a fentebb kozolt
kisérletben bebizonyosodott, hogy levelének kivonata csokkentette a héhullamokat a menopauzéban, de alapul
véve az EMA monogréfiat, tudomanyosan ez sem elfogadott. 5. Tamogatja az emésztés egészségét — az EMA
monografia alapjan emésztérendszeri rendellenességek kezelésére (puffadas, gyomorégés) engedélyezi a
zsalya hasznalatat, mivel hatdéanyagai javitjak az emésztést. A megjelenitett 5 egészséggel kapcsolatos allitas
kézlil az EU két esetben, tulzott verejtékezésre és az emésztérendszeri rendellenességek kezelésére hagyja jova
a zsalyalevél hasznélatét. A zsélya elsésorban antiszeptikus, fertétlenité hatasu gydgyndvény, igy a tablan ezen
hatasait is célszeri lenne feltintetni. Tovabb4, a jeltablan ki lehetne egésziteni a zsalyaillbolajjal és a zsélyalevél-
tinktraval - a novény felhasznalt részénél - az dnmagaban szerepl6 zsalyalevelet; példaul azért is, mert az
alkalmazasoknal a tinktura is szerepel. Valamint a tujon-tartalomra is figyelmet kell forditani. Probléméak legink&bb
a koncentraltabb hatéanyagu illéolaj alkalmazaskor fordulhatnak el6, de fel kellene hivni a figyelmet arra, hogy

varandos és szoptatd néknek, és az alacsony vérnyomasuaknak ellenjavallt a zsalyatea.

2.5.6. Kerti izs6p - Hyssopus officinalis (28-as sorszamu gybgynéveény)

o Leiras: A Foldkozi-tenger keleti részén és Azsiaban 6shonos. Erdsen fiiszeres illatd, enyhén kesernyés
iz(i fliszer- és gyégyndvény

o Felhasznalt része: viragos hajtas

o Egészségiigyi hatasai: Torok; Also légut; Emésztés. 1. Nyugtatja a garat és a torok nyalkahartyajat,
illetve a hangszélakat. 2. Hozzajarul a kdnny( levegévételhez, a tidé egészséges mikddéséhez. 3.

Tamogatja az emésztés egészségét

¢ Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 1-2 teaskanal herbabdl
A kerti izsép (Hyssopus officinalis) szamara nem szerencsés a kivalasztott terillet. Az idealis korilmények

kézott fél méterre ndvé bokrosodd félcserje bar hozott viragot, de a ndvényparkban alig éri el a 25 cm-es

magassagot (17. abra). Osszesen 2 kisebb t6 maradt meg, vélhetéen tobb telepitett példany is kipusztult.
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A novény nevét a héber ,ezob” szobol szarmaztatjak, aminek jelentése szent ndvény. Hazankban mar a X.
szazadban a bencés kolostorkertekben népszerli névény volt (Randovics, 2021). Szépen mutat sziklakertben,
alacsony sdvénynek, de akar szegélynek (ltetve is.

Likérok izesitbjeként is kedvelt. Egyik alapanyaga a hires és hirhedt gydgyndvénykeverékekbdl késziilt

magas alkohol-tartalmu péarlatnak, az abszintnak.

17. abra: A kerti izsop szeptember végi viragzasa (foto: Hegedlis, 2023)

A kerti izs6p nem rendelkezik EU-s monografiaval. Drogja a Magyar Szabvanyban (MSZ) az izsép viragz6
hajtdsa (Hyssopi herba (MSZ 17134-1983)), és az izsdp illoolaja (Aetheroleum hyssopi (MSZ 6764-1980)),
azonban mindkét szabvanyt mér visszavontak. Az izsop drogjai a gyogyszerkonyvben nem hivatalos drogok. A
névény hajtasai 0,3-1% illoolajat tartalmaznak, amelyben a pinokamfon 50% kordl van jelen. Olyan fontosabb
osszetevket tartalmaz még a ndvény, mint az alfa- és béta-pinén, a kamfén, és néhany szeszkviterpén-alkohol.
Tovabbéa jelentésebb tartalom-anyagai kozé tartoznak a flavonoidok, a cseranyagok, a keser(ianyagok, a
diozmin, a hissopin, a gyantaanyagok és a poliszacharidok (Sarosi és Svab, 2013).

Az izsbp viragos hajtasanak forrazatat a népgyogyaszatban koptetd-, kéhdgéscsillapitoként (ami géresoldo
tulajdonsaganak készonhetd), emésztésjavitoként ill. rekedtség és torokgyulladas esetén, mint torokdblégetd
szer hasznaljak. lliéolajanak antibakterialis és antioxidans hatasat igazoltak (Sarosi és Svab, 2013).

Egy kisérletben Gollapudi és munkatarsai (1995) a kerti izsdp virusellenes hataséat vizsgalték. Igazoltak,
hogy a vizes kivonatbdl izolalt MAR-10 poliszacharid gatolja a HIV 1 virus replikaciéjat.

Szakirodalmi adatok alapjan a tablan megjelenitett, az egészségigyi hatadsokra vonatkoz6 adatok, amik a
torok, az also légut és az emésztésre vonatkoznak, helytallok, mert a kerti izsdp illdolajdnak antibakterilis és
antioxidans hatasa révén hatékony fert6tlenitd, alkalmas a torokgyulladas enyhitésére, a kdhdgés csillapitasara.
Keser{ianyag-tartalmanal fogva pedig hasznalhatd az étvagy javitasara, az emésztési panaszok enyhitésére. A
megfogalmazasok, miszerint nyugtatia a hangszalakat, a tid6 egészséges miikddéséhez hozzajarul, nem

értelmezhetdk egyértelmiien, ezeket korrigalni kellene.
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2.5.7. Borsmenta - Mentha x piperita (30-as sorszamu gyogynovény)

o Leiras: Atteleld éveld novény. Néha kivadul. Meleg, napos helyre iiltessiik. Magas vizigényd.
Rendszeres atiltetést igényel

o Felhasznalt része: levél

o [Egészségiigyi hatasai: Teltség; Emésztés; Immunrendszer. 1. Szélhajtd, epehajté hatdsa révén
elésegiti az étkezés utani j6 kozérzetet. 2. Fokozza az emészténedvek elvalasztasat, ezzel segiti az
emésztést. 3. Tamogatja a szervezet természetes

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 2-3 teaskanél levélbdl; Tinktura: 1

teaskanal

A borsmenta (Mentha x piperita) a K agyasban, kdzvetlen az egészséghazba vezetd jarda mentén talalhato
(18. abra). Ez a melegigényes faj a kedvezd fényellatottsagnak és feltehetéen a megfeleld vizellatottsagnak

készonhetden a helyén kivaldan érzi magat.

¥ A

18. abra: A borsmenta 4prilis eleji megjelenése (fotd: Hegedlis, 2023)

A borsmentalevél (Menthae piperitae folium) Eurdpai Unios gybgyndvény-monogréafidja 2020-ban kész(ilt
el. Alkalmazasat hosszitavi hasznalata alapjan névényi gydgyszerekben engedélyezik emésztérendszeri
rendelleneségek, pl. emésztési zavarok (puffadas) enyhitésére (Internet 11). A borsmentaolaj (Menthae piperitae
aetheroleum) szintén szerepel az EU-s monogréafiak kdzott. Alkalmazhatd emésztérendszeri rendellenességek
(pl. kisebb gorcsok, hasi fajdalom, puffadas), fejfajas, kdhdgés és megfazas tiineteinek enyhitésére, lokalizalt
izomfajdalom tlineti enyhitésére, bdrbetegségek (pl. viszketés) esetén (Internet 12). Mindkét drog hivatalos az
osszes jelentés kilfoldi gyogyszerkdnyvben, ill. a borsmentalevélbél nyert szaraz kivonattal egyiitt (Menthae
piperitae folii extractum siccum) szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben (Ph.Hg.VIIl.) is. Megszaritott viragz6
hajtasa (Menthae piperitae herba) szintén drogot képez.

29



A levelekben mintegy 2-4%, a virdgzatban 4-6%, mig a herbaban 1,5-2% illéolaj halmozodik fel. A tobb
mint 20 komponensbdl all6 illéolajanak f6 alkotérésze a mentol (és szarmazékai), ami 40-60%-ban van jelen. A
fiatal levelekben nagyobb mennyiségben talalhatd vegytilet a menton, 20-25%-ban tartalmazza az illéolaj, ami a
kés6bbiek folyaman mentolla alakul. Tovabba piperitont, mentofurant, pinént, sabinént, stb. is tartalmaz az
illéolaj. A gydgyaszatban gorcsdk esetén (gyomor, bél, epe), epekOképzédés ellen ill. szélhajtdként
alkalmazzak. Hanyinger csokkentésére hideg teajat hasznaljak. Az illéolajat és a mentolt a b6rgydgyaszatban
kils6leg bérviszketés csokkentésére hintdporokban, kendcsdkben; a flil-orr-gégészetben pedig az orr- és
garatnyalka gyulladasaiban cseppek, ecsetel6k, gargarizaldék formajaban hasznaljak. A mentolos-alkoholos
kivonatok izomfajdalmakra, reuméra hasznélatos bed6rzsélé szerek (Praszna, 2013).

Klinikai vizsgalatok igazoljak a mentailloolaj hatasossagét az irritabilis bél szindréma (IBS) kezelésében.
Koémény-illdolajjal kombinalva (vagy énmagaban alkalmazva) eredményesnek bizonyult a diszpepszias tunetek
enyhitésében, hatasosabb volt a placebonal. A borsmenta flavonoidjainak kdszénhetéen igazoltak koleretikus
hatasat is, ill. ehhez kapcsoléddan tobb vizsgalat alapjan mentailldolajat tartalmazd készitménnyel
megvalosithatd volt az epekovek teljes feloldasa (Csupor és Veres, 2009).

. Az informacios tabla szakszeriibbé tételéhez a borsmenta felhasznalt részénél fel lehetne tintetni a
levél mellett még a virdgzé hajtast és az illdolajat is. A tablan felsorolt hdrom hatasirany, a teltség, az emésztés
és az immunrendszer kdzll az EU az elsé két hatasiranyt fogadja el. A 3. allitas, miszerint: ,Tamogatja a
szervezet természetes védekezOképességét’, nem elég egyérteiml, érdemesebb lenne e helyett inkdbb
antiszeptikus tulajdonsagat hangsulyozni. Tovabbé a felsorolt hatéstertleteket célszer( lenne még kiegésziteni a
léguti megbetegedésekben valo alkalmazhatosagéval is. Fontos ezenkivil felhivni a figyelmet arra, hogy a

borsmenta 4 év alatti gyermekeknél nem alkalmazhaté.

2.5.8. Orvosi citromfii - Melissa officinalis (34-es sorszamu gyogynévény)

o Leiras: Lagyszaru ével6 noveény. Dél-eurdpai eredetl, de néhol hazankban is né. Kertekben meleg,
napfényes helyre Ultessik

o Felhasznalt része: levél

o [Egészségiigyi hatasai: Agyi egészség; Nyugalom; JO alvas. 1. Hozzajarul a szellemi képesség
meg0rzésehez, a gondolkodas egészségéhez. 2. El6segiti a nyugodt, pozitiv hangulatot, a jo szellemi

és o fizikai kozérzetet. 3. Tamogatja a nyugodt, pihentet6 alvast

o Alkalmazas: Naponta 2X, alvashoz lefekvés elétt fél éraval; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 2-5

teaskanal levélbdl; Tinktura: 1-2 teaskanal
Az orvosi citromfli (Melissa officinalis) az F agyasban, a feltind viraggal diszitd, illatos kislevell hérs (Tilia

cordata) tovében széles bokrokat képez (19. abra). Kivald mézeld mindkét novény, viragaikat a méhek nagyon

kedvelik. Az agyas elején Iévd, szintén a Lamiaceae csaladba sorolt fodormenta (Mentha spicata var. crispata)
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terjeszkedése alapjan is megkildnbdztetheté a citromfiitél. Bar mindkettd téve terjedd, de mig az utdbbi inkabb
bokrosodik, addig az elébbi gyors burjanzasat alig lehet kordaban tartani (20. abra).

A park kivitelezéje szerint (Papp, 2023) a citromfli szeret magot érlelni, amit ha elszér, tébb helyen is kikel a
parkban. Szlikség szerint a kikelt, életképes névényeket kiemeli a foldbdl és azokat visszapotolja a hianyzé tovek

helyére.

19. abra: Orvosi citromfii viragzasa julius kézepén (foté: Hegediis, 2023)

Levelének (Melissae folium) EMA monografiaja 2013-ban késziilt el. A HMPC kovetkeztetései alapjan -
a hosszl tavu gydgyaszati felhasznalasat figyelembe véve - a citromfii levele a mentélis stressz tiineteinek
enyhitésére, az elalvas segitésére és enyhe emésztési zavarok kezelésére (pl. puffadasra) hasznalhaté fel
(Internet 13). Az orvosi citromfii levél megtalalhatd a VIIl. Magyar Gydgyszerkdnyvben (Ph.Hg.VIIL.), ugyanitt
szerepel a citromflilevél szaraz kivonata (Melissae folii extractum siccum) is, valamint a citromf( illéolaj (Melissae
aetheroleum) is keresett termék. A fold feletti része (els6sorban a levele) 0,2-0,5% illdolajat (citronellalt, citralt,
valamint geraniolt és linaloolt), tovabba rozmaringsavat és flavonoidokat tartalmaz (Szabé és Lenchés, 2013).

A citromfi kdnnyen és biztonsagosan alkalmazhaté gydgyndvény, habér egy esetben hosszutavu
alkalmazésa utan elvonasi tlineteket is dokumentaltak (Demirci et al., 2015). El6szeretettel hasznaljak
teakeverékekben akér izjavitoként is, kellemes illata és citrusos izvilaga miatt. Teajat a hagyomanyos orvoslast
elényben részesitok nyugtato, gorcs- és szorongasoldo hatasa miatt, ill. pszichiatriai rendellenségek kezelésére
fogyasztjak. A hagyomanyos gyogyaszatban a citromfli levelét teakeverékekben étvagyjavitasra, izjavitasra, jo
alvas elérésére hasznaljak. Az illéolaj, a tinktura idegfajdaimak, ideges gyomorbantalmak, bél- és szivbantalmak
kezelésére alkalmazhat6 (Szab6 és Lenchés, 2013).

Nyugtaté hatasa vélhetéen elsésorban vizoldékony Gsszetevlinek kdszénhetd, ugyanis allatkisérletek
soran a drog vizes-alkoholos kivonata szedativ hatasunak bizonyult, ellenben az illéolaj alkalmazasakor ez nem
volt megfigyelhetd. A citromfli nyugtatdé hatasat egyre intenzivebben tanulményozzak, de nyugtatoként valo

felhasznalasa népi gyogyaszati adatokon alapul. Vizsgalatokban macskagyokérrel egyitt alkalmaztak, ahol
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megaéllapitottak, hogy a placebonal nagyobb mértékben pozitivan befolyasolta az alvas minéségét. Egy masik
vizsgélat kimutatta, hogy egy ugyszintén macskagyokeret és citromfuvet tartalmazd készitmény hatasosan és
biztonsagosan csillapitotta a gyermekek nyugtalansagat (Csupor, 2012).

A citromfii leveleinek illékony hatéanyagain kivil masik fontos vizben oldédé nem illékony hatdanyaga a
Lamiaceae csaladra jellemz6 rozmaringsav. Ennek és egyéb fenolos jellegi vegyiileteinek koszénhetéen néhany
virus esetében szaporodasgatlo hatassal rendelkezik. Elsésorban az ajaksomor kezelésében valt be ugy, hogy a
levél vizes kivonatat tartalmazo gélt mér a tlinetek megjelenésekor alkalmazzak (Racz et al., 2012).

A tablan feltlintetett egészséglgyi hatasok, amik a nyugalomra, a j6 alvasra vonatkoznak, helytalléak.
Az agyi egészségre utalo allitasok: ,Hozzdjarul a szellemi képesség megérzéséhez, a gondolkodas
egészségéhez” - tudomanyosan nem igazoltak. Azonban egy Klinikai vizsgalatban, ahol 42 enyhe- vagy
kézepesen sulyos Alzheimer-koros beteg vett részt, a kutatok 16 hetes kezelés utdn megallapitottak, hogy a
ndvény vizes-alkoholos kivonata szignifikansan javitotta a betegek allapotat, a kivonat pozitiv hatassal volt a
betegek gondolkodasi képességére. Az Alzheimer-kdr kezelésében igéretes novénnyé valhat a citromf(,
ugyanakkor tovabbi vizsgalatok még szilkségesek (Akhondzadeh et al., 2003). Tovabba, az EMA monografiat
figyelembe véve kiegészitésképpen fel lehetne tiintetni azt, hogy a citromfii enyhitést hozhat enyhe emésztési

panaszok esetén, illetve ajaksomor kezelésére is alkalmazhato.

2.5.9. Fodormenta - Mentha spicata var. crispata (35-0s sorszamu gyogynovény)

o Leiras: Két mentafaj keresztez8désével létrejott évelé ndvény. Vizigénye magas, a meleg napos
helyeket kedveli. Egészségligyi hatasai a borsmentahoz hasonldak, de hatasa gyengébb.

o Felhasznalt része: levél

o [Egészségligyi hatasai: Teltség; Emésztés. 1. Szélhajto, epehajtd hatasa révén elGsegiti az étkezés
utani jo kdzérzetet. 2. Fokozza az emésztbnedvek elvalasztasat, ezzel segiti az emésztést

o Alkalmazas: Naponta 2X; Teaforrazat: 3-4 teaskanal levélbél; Tinktura: 2-3 teaskanal

A fodormenta (Mentha spicata var. crispata) az F agyasban két masik, ugyancsak Lamiaceae fajjal, az orvosi
citromflvel (Melissa officinalis) és a fehér viragu levenduldval (Lavandula angustifolia 'Nana Alba’), ill. az
Asteraceae és Malvaceae csaladokhoz tartozd fehér Grdm (Artemisia absinthium) és az ideélis kortiimények
kéz6tt magasra névé kislevell hars (Tilia cordata) tarsasédgaban terem. A fodormenta téve erésen terjeszkedd, az
augusztus kozepi visszavagas utan szeptember végére kozel a félagyasnyi teriletet behalézta (20. abra).

A Biblidban az Oszovetségben nem, de az Ujszdvetségben mar olvashatunk a mentarél (Mentha sp.) a
kapor (Anethum graveolens) és a kémény (Carum carvi) mellett, ami mar akkor olyan fontos és nemes

névénynek szamitott, melybdl tizedet kellett adni (Frater, 2017).
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20. abra: A fodormenta terjeszkedése (fot6: Hegediis, 2023)

A fodormenta nem rendelkezik EMA-s monografidval. Drogja a leveles hajtdsa (Menthae crispae herba),
széaritott levele (Menthae crispae folium) és illéolaja (Menthae crispae aetheroleum), melyek a Ph.Hg.VIl-ben még
szerepeltek, valamint mindharom drog mindségi kovetelményeit a korabban hatéalyban lévd Magyar Szabvany
(MSZ) kozli. Hajtasaiban 0,5-1% az illdolaj-tartalom, aminek legfébb 6sszetevéje az I-karvon. Az illéolaj ezen
kivll linaloolt, alfa- és béta-pinént, limonént, kariofillént, cineolt valamint mentofurant tartalmaz. A ndvényben
talalhaté még cserzéanyag, flavonoid, keseriianyag.

Drogjanak és illéolajanak emésztést serkentd, étvagyjavitd, gércsoldd hatasa ismert. Flszerként,
izesitésre (pl. fogkrémek, ragogumik) val6 felhasznalasa jelentés (Praszna, 2013).

A tablén olvashatdé emésztéssel kapcsolatos allitasok a szakirodalmi adatok alapjan helytalloak. A
fodormenta j6 hatassal van az emésztésre; étvagyjavitd, emésztést serkentd tulajdonségokkal rendelkezik.
Viszont a leirasban szerepld allitas: ,Egészséglgyi hatdsai a borsmentdhoz hasonloak, de hatdsa gyengébb” -
megcéfolhatd. A f6 kilonbség a két faj illoolaj-0sszetételbeli kilonbségében keresendd. Mig a borsmenta illdolaja
40-60%-ban mentolt tartalmaz, ami a csipés, fliszeres (borsos) izét adja, addig a fodormenta csupan 0,5%-ban
tartalmazza ezt a komponenst. Az I-karvon nagyobb aranyban van jelen a fodormentaban, ami egy édeskésebb
izt kdlcs6noz, és mas farmakoldgiai hatasokat eredményez.

A jeltablan a novény felhasznalt részénél a leveles hajtast és az illoolajat is fel lehetne még tintetni.
2.5.10. Baratcserje - Vitex agnus-castus (39-es sorszamu gyégyndveény)
o Leiras: A Foldkozi-tenger térségébdl szarmazé cserje. 1,5-2 méterre né, levelei tenyeresen dsszetettek.

Az egész novény kellemes illatd

o Felhasznalt része: termés
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o [Egészségiligyi hatasai: Hormonok; Menzesz; Menopauza. 1. Hozzajarul az egészséges hormonalis
egyensuly kialakitdsahoz. 2. Elésegiti a menstruécio el6tti és kdzbeni jo kbzérzetet. 3. TAmogatja a testi
és szellemi egészséget a menopauza (klimax) idészakaban

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-2 db; Tinktdra: 5 csepp

A korabban a vasflfélék (Verbenaceae) csaladjaba sorolt lila virag, mutatdés baratcserje (Vitex agnus-
castus) a H agyas bal szélén diszlik (21. abra). A bokros, néhol embermagassagot is eléré novény 4 terebélyes
példanya tolti ki az agyas bal oldalat. A mediterran régidkban Gshonos, kiilonleges levélformaju és hosszu
viragzasu illatos cserje zavartalan helyen, az aprobojtorjan (Agrimonia eupatoria) szomszédsagaban, szemmel

l&thatéan nagyszeriien érzi magat.

. L s

21. abra: A baraicserje viragzasa julius végén (foto: Hegediis, 2023)

A baratcserje Eurdpai Uniés monografidja 2018-ban késziilt el. Drogja a baratcserje termés (Agni-casti
fructus), melyet tartalmaz a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv (Ph.Hg.VIIl.) is. A HMPC Osszefoglaldja alapjan a
baratcserje termésének széraz extraktuma - jol bevalt hasznélata alapjan - folyamatosan 3 hénapon keresztul
alkalmazhat6 a PMS tiinetegylittes kezelésére, tovabba - hosszUtavi alkalmazasa alapjan - a menstruacio elétti
napokban jelentkez6 enyhébb tlinetek enyhitésére is alkalmazhato (Internet 14). Termésének f6 hatéanyaga az
illéolaj (kb. 2%), melynek & Gsszetevéi az 1,8 cineol, bornil-acetat, limonén, alfa- és béta-pinén. Ezenkivil
flavonoidok (kaszticin, cinarozid, kempferol, luteolin, izoramnetin) és iridoidok is talalhatdk benne.

A baréatcserje termését menstruacios problémak kezelésére mar tébb mint 2500 éve alkalmazzak. Ismert
tovabba havi vérzést meginditd, nyugtaté és tonizalé hatasa, valamint a névényt medddség kezelésére is
hasznaljak. Mindezek mellett eredményesen alkalmazhaté menopauza esetén is (Simko, 2013).

A vitex termésének kivonataval szdmos klinikai kisérletet végeztek. Vizsgaltak és igazoltak jotékony hatasat,

miszerint a PMS-ben szenvedd néknél nagyban csokkenti a premenstruéciés szindréoma tineteit. A tanulmanyok
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azt mutatjak, hogy a kivonat j6tékony hatasu a PMS egyéb pszichés tiineteire is, ill. a placebdval 6sszehasonlitva
javitja a menstruacios ciklushoz kotddd mellben érzett feszlltséget, mellfajdaimat (Wuttke, 2003).

A jeltablan feltlintetett egészségiigyi hatasokra vonatkozé informaciok helytalldak. Szamos vizsgalat
alatamasztja a baratcserje-termés hatasossagat (prolaktin-szintre gyakorolt hatdsa miatt) a PMS tlinetek
enyhitésében, valamint szakirodalmi forras aladtamasztia a menopauza id&szakaban valé eredményes
alkalmazhatosagat is. Ezen feliil fel lehetne tiintetni azt is - mivel néi nemi hormontermelést befolyasol6 hatassal
rendelkezik -, hogy normalisan m(ikodd petefészek; mell- és pajzsmirigy-daganat esetén, ill. varandos és

szoptatd néknek a baratcserje alkalmazasa ellenjavallt.
2.5.11. Orvosi pemetefii - Marrubium vulgare (42-es sorszamu gyogynovény)

o Leiras: Kozép-Azsidban és a Foldkdzi-tenger vidékén honos. Evezredek ota hasznaliak
kéhodgéscsillapitasra, étvagyjavitasra

o Felhasznalt része: viragos hajtas

o Egészségiigyi hatasai: Légutak; Puffadas; Maj és Epe. 1. Elésegiti a légutak tisztan tartasat, a szaj- és
toroknyalkahartya egészségét. 2. Hozzajarul az étkezés utani j6 kdzérzethez, csdkkenti a puffadast. 3.
Fokozza az epefolyadék elvalasztasat, timogatja a maj miikddését

o Alkalmazas: Naponta 3X; Javallat kapszula 1 db; Teaforrazat: 1-2 teaskanal hajtasbdl; Tinktdra: 20-50

csepp

Az orvosi pemetefli (Marrubium vulgare) a kdzosségi park legkisebb, | dgyasaban foglal helyet (22. abra).
Mellette magaslik a piros viragl diszgalagonya (Crataegus laevigata 'Paul's Scarlet'), aminek tévében az orvosi
veronika (Veronica officinalis), a hegyi borsfii (Satureja montana), a francia tarkony (Artemisia dracunculus) és a
fenér viragu levendula (Lavandula angustifolia 'Nana Alba’) csoportosul. Figyelembe véve az esztétikai
szempontokat, egyes gydgyndvényfajok, mint a kasvirag (Echinacea purpurea), a cickafark (Achillea sp.) vagy
éppen a targyalt orvosi pemetefii elviragzas utdn megszaradt virdgzataikkal is magas diszité értéket képviselnek.
Leginkabb ez akkor Iényeges, ha a parkban mar nincs vagy éppen kevés a viragzé novény. Szeptember végén
az orvosi pemetefiib6l 8 bokor volt lathatd, melyek gomb formaju elszaradt viragaik altal az | agyas
fokuszpontjava valtak.

Viragos hajtasanak (Marrubii herba) EMA monogréafidja 2013-ban késziilt el. Alkalmazasa hosszitavu
hagyomanyos hasznalaton alapul. A monogréfia szerint a keser(i izli drog harom mddon hasznalhaté fel:
képtetdként, megfazashoz kapcsolddd kéhdgéshen, illetve enyhe diszpepszia (rossz emésztés, pl. puffadas) és
étvagytalansag esetén (Internet 15). Drogja hivatalos a VIII. Magyar Gydgyszerkonyvben (Ph.Hg.VIll.) is. A
kedvezd hatasokat féként a 0,3-1% diterpén tipusu keser{ianyagoknak (marrubiin) kdszénheti. Tovabbi jellemz6
vegyiletei a cserzéanyagok (6-7%), a nyalkaanyagok (5-6%) és kis mennyiségben az illéolaj (0,02-0,05%). Az
orvosi pemetefiivet mar az Okori gorog és rémai kultirakban is alkalmaztak koptetdként. A kdzépkorban

tuberkulozisra, Ujabban étvagy- és emésztésjavitasra, ill. epehajtoként is hasznaljak. Légzdszervi
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megbetegedéseknél kdptetdként, torok- és garatgyulladas esetén teakeverékek és gydgycukorkék alkotérésze
(Praszna, 2013).

22. abra: Orvosi pemetefii majus végi virdgzasa (fotd: Hegediis, 2023)

Ujabb kutatasok alapjan Amri és munkatarsai (2017) tanulmanyukban elséként igazoltak bérkarosodas
esetén a pemetefii-levelek metanolos kivonatanak kedvezd hatasat a sebgydgyulasi folyamatokra.

Az informéciés tablan feltlintetett egészségugyi hatasok: a légutak, a puffadas, a maj és epére vonatkozo
allitasok helytalloak, mert a pemetefii drogja elsésorban diterpén-szerkezetli keseriianyag-tartalma
(keser(iértéke: 2.000) miatt étvagyjavitd és epehajtd hatassal rendelkezik, valamint tradicionalis népgyogyaszati
megfigyelések alapjan alkalmas 1égzészervi megbetegedések kezelésére. Tovabba, fel kellene hivni a figyelmet

arra, hogy varandossag és szoptatas ideje alatt nem javasolt a pemetefii alkalmazasa.

2.5.12. Hegyi borsfii - Satureja montana (43-as sorszamu gy6gynovény) - a tablan tévesen Satureja hortensis-

ként van feltiintetve

o Leiras: Mas néven csombor. A Foldkozi-tenger vidékén és Nyugat-Azsiaban honos. Borsra emlékeztetd
iz(i, az erdélyi konyha fontos fiiszere

o Felhasznalt része: viragos hajtas

o [Egészségiigyi hatasai: Emésztés; Immun. 1. Eléseqiti az egészséges emésztést. 2. Antioxidéns és
antibakterilis hatéanyagai révén hozzajarul az immunrendszer egészségéhez

o Alkalmazas: Naponta 2X; Javallat kapszula 1-3 db; Teaforrazat: 2-3 teaskanal hajtasbdl; Tinktura: 1-2

teaskanal
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A hegyi borsfli (Satureja montana) 6 bokros allomanya szintén az | &gyasban talélhat6. A tovek mintegy 40
cm magasak, szeptember végére kissé elfasodottak, de még mindig fejlédnek a levelek hénaljaban a fehér szini
apro viragok, melyek egyuttal remek méhcsalogatdk (23. abra).

A hegyi borsfli, mas néven hegyi pereszlény a IX. szdzadban a bencés szerzetesek kozvetitésével jutott el
Dél-Eurdpabdl - Kézép-Eurdpaba. Rokona az egyéves, lagyszara kerti borsfii (Satureja hortensis). ize enyhén
csipds, borsos, hasonlé a S. hortensis-éhez, de attél intenzivebb. Porkéltok, salatak, babos-, paradicsomos

ételek izesitésére alkalmas (Kohut, 2014).

23. abra: A hegyi borsfii allomanya szeptember végén (foto: Hegediis 2023)

A hegyi borsfi nem rendelkezik EMA-s monografiaval, nem szerepel a VIIl. Magyar Gydgyszerkonyvben
(Ph.Hg.VIIl.) sem, igy nincs gydgyszerkdnyvi hivatalos drogja.

Felhasznalt része a viragos hajtas (Saturejae herba) és az abbdl kinyert illdolaj (Saturejae hortensis/montana
aetheroleum). F6 hatoéanyaga az illdolaj, melynek legfontosabb Osszetevdi a karvakrol, az a- és y-terpinén,
linalool, terpinén, timol, borneol. Ezenkiviil tartalmaz még flavonoidokat, fenolsavakat és keserlianyagokat is
(Szépréthy, 2015). Gydgyaszati felhasznalasa: emésztés javitasara, hasmenés ellen, kohogés csillapitaséara, a
torok Gblogetésére; vesetisztitd- és tonizald gyogytedk, ill. 6sszetett készitmények alkotérésze (Internet 16). A
népgydgyaszatban vizhaijtd, gyomorerésitd és antiszeptikus hatasa miatt hasznositjak (Szépréthy, 2015). Kohut
(2014) szerint aromaanyagokban virdgzas elétt a leggazdagabb, akkor gydjtsik leveleit és fiatal hajtasait. A
névény fébb tulajdonsaganak felfivodast csokkenté hatasat tekintik. Szépréthy (2003) szerint ennek a
sokoldaltan hasznélhat6 ével6nek olyan fontos bélféregiizd tulajdonséga is van, ami kevés gyogyndvényfajra
jellemzé.

A novény mellett elhelyezett jeltablan olvashaté emésztésre és ,immun’-ra vonatkozé allitasok szakirodalmi
forrasok alapjan, miképpen el8seqiti az emésztést, ill. antibakterialis és antioxidans tulajdonsagu, helytalléak. A

hegyi borsfli tartalmaz keserlianyagot, ezéltal hozzajarulhat a kénnyebb emésztéshez; baktériumellenes,
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fertétlenitdé hatbéanyagai pedig az immunrendszer miikddését seqitd tulajdonségokkal rendelkeznek. A tablan a

viragos hajtas mellett az illéolajat is meg lehetne még jeleniteni a ndvény felhasznalt részénél.

Osszegezve, néhany javaslatot fogalmazok meg a JAVALLAT Monori Gyogynovénypark

fejlesztéséhez, ill. a gydgynovényekkel kapcsolatosan az alabbi kovetkeztetéseket vonom le:

Elsé és egyik legfontosabb szempont, hogy a novények megfeleld fejlédéséhez megfelelé kornyezetre van
szlkség. Mivel adott a helyszin, az adott kérliményeket figyelembe véve néhany gondolat, hogy min lehetne
javitani és valtoztatni:

A levendula alloméanyt, amik kezdetektdl ugyanazon a helyen vannak (C, D, F, | agyasokban), lassan fel
kellene ujitani. A két mentafajt (H, K &gyasok), a fodormentat (Mentha spicata var. crispata) és a borsmentat
(Mentha x piperita), amit altalaban 3-4 évig szokas egy helyen tartani, Uj helyre lehetne telepiteni, mert mindkét
agyasban nagyon elszaporodtak és gyomositanak. A cserjék visszavagasanak idejére nagyobb gondot kellene
forditani ugy, hogy figyelembe veszik az adott névény igényét és alaptulajdonsagait.

Ahhoz, hogy minél valtozatosabb legyen az allomany, tébb fajtat lehetne bemutatni. Egyedil az orvosi
levendula (Lavandula angustifolia) esetében lathatjuk, hogy a ndvényparkban harom fajtaja is bemutatasra kerillt.
Ezek kozlil is csak a fehér viragu levendula van nevesitve és kitablazva. A masik két fajtat is még kulon ki lehetne
tablazni.

A park szakért6je elmondta, hogy nincsenek egynyariak. Bar az egyévesekkel van a legtobb munka (példaul
minden évben Ujbol kell 8ket szaporitani, rendszeresebb vizellatast és gyomirtasi munkéakat igényelnek, stb.), de
folyamatosan diszitenek, és jelentés mértékben gazdagitanék a gyljteményt. Szépen mutatna az agyasban
példaul a bazsalikom, a majoranna, amik egyben remek fliszerndvények is. A ndvényparkban Ujabb helyen
(példaul a B vagy a K agyasban) egy olyan fontosabb fliszerndvényekbdl allé parkrészt lehetne kialakitani -
megfontolva, hogy széarazsagtlré vagy vizigényesebb kultirak kerilienek az Uj helyre -, ahol a parkban talalhaté
évelbk és oOrokzold ével6k mellett az emlitett egynyariak (bazsalikom, majoranna) mellé példaul a kapor
(Anethum graveolens), az anizs (Pimpinella anisum), a koriander (Coriandrum sativum), a borsikafli (Satureja
hortensis), stb., is jél beillesztheték. Gyorsan fejlédnek, nagyon dekorativak, altalaban intenziv illatuak és -iziiek,
valamint gyogyito értékkel is rendelkeznek. A fajtakra ez esetben is hangsulyt lehetne fektetni. Az olasz konyha
fahéj vagy éppen karamell illatd névények magas aroma-tartalmuak, és nagyon attraktiv megjelenéstiek. Tehat
lenne létjogosultsaga az egynyariaknak is, olyanoknak is példaul, amelyek nemcsak viragukkal, hanem leveliikkel
is diszitenek. llyen egyévesekkel is lehetne még béviteni a meglévé ndvényallomanyt.

A nagy informaciés tablan és a kis jeltablakon is szlikséges lenne kiirni az adott ndvény telies magyar nevét,
példaul a borostyan, nyirfa megnevezések helyett a kdzonséges borostyan és a kdzdnséges nyir
megnevezéseket. A tudoményos latin fajneveket is pontosan meg kellene adni, példaul az Achillea sp. és

Solidago sp. helyett. Megjegyzem, el6fordulhat az is, hogy egy faj kipusztul, és egy Ujabbat Ultetnek helyette. A
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cickafarknal példaul szembet(ing volt, hogy nem az Achillea millefoliumot mutattdk be, hanem a sérga viragu
Achillea ageratum-ot.

A hegyi borsfli mellé elhelyezett jeltablan a tudomanyos név tévesen - Satureja hortensis-ként van
feltlintetve (ami az egynyari borsfii neve). Ezt helyesbiteni kellene a Satureja montana névre.

Ugyan a gyégyndvények mellé elhelyezett kis tablakra mar Gjabb informaciék nem férnek el, de egy jol
lathaté helyen - akar a nagy informaciés tabla mellett - indokolt lenne feltiintetni a gydgyndvényekkel kapcsolatos
figyelmeztetéseket, mellékhatasokat, ellenjavallatokat is. Azt is meg kell jegyezni, hogy mivel leginkabb otthoni
hasznélatra valé teandvényekrdl van itt sz6, ezért ezek nem annyira jellemzdek, csupan néhany névényfajnal van
ilyen.

Ugyszintén sziikséges lenne egy részletes leiras arrél, hogyan ajanlott hasznalni a gyogynévényeket. A
pemetefll alkalmazasanél példaul az van feltiintetve, hogy a tinktirabdl 20-50 cseppet hasznalhatunk. Felmertil
néhany kérdés az alkalmazas madjaval kapcsolatosan. Mire vonatkozik? Napi egy alkalommal 20-50 csepp, vagy
ez a mennyiség példaul napi harom alkalomra vonatkozik? Hogyan kell fogyasztani? Etkezés elétt vagy utan,
egyben kell lenyelni ezt a mennyiséget, vagy esetleg vizben, teaban feloldani? Meddig kell, és meddig lehet
alkalmazni a tinkturat? Ezeket pontositani kellene. Akar egy olyan nyomtatott kiadvanyt is lehetne késziteni, amit
az érdekl6dék megvasarolhatnak, vagy online let6lthetnek.

A ndvényparkban a részletesebben targyalt Lamiaceae fajokon kivil olyan veszélyesebb, erbsebb hatasu
ndvényfajok is megtalalhatok, melyek otthoni, haziszerként valé fogyasztdsa nem javasolt. llyen példaul a
makfélék (Papaveraceae) csaladjaba tartoz6 vérehulld fecskefli (Chelidonium majus), aminek tbb ellenjavallata
ismert, alkaloid-tartalma miatt bels6leg nem biztonsagos a hasznalata. A masik fontos erés hatasi novény a
szantalfafélék (Santalaceae) csaladjaba tartozé fehér fagyongy (Viscum album). Az OGYEI (Orszagos
Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségligyi Intézet) allasfoglalasa szerint a fagydngy leveles hajtasa (Visci
albae stipes) teaként csakis szigor korlatozasokkal fogyaszthaté (Internet, 17). A kalmosfélék (Acoraceae)
csaladjaba tartozd orvosi kdlmos drogot adé gyoktorzsét (Calami rhizoma) - féleg nagy mennyiségben -
ugyszintén ellenjavallt gydgyteakban alkalmazni. Valamint az informéacios tablan helyesbiteni kellene a kalmos
felhasznalt részét, ami nem a viragos hajtas, hanem az emlitett gyoktorzs. Ugy vélem hianyossag, hogy ezen
fajoknal a teaként val6 alkalmazassal kapcsolatban nincs figyelmeztetés, korlatozas, vagy éppen tiltas.

Valamint megjegyzendé az is, hogy a jeltablakon szereplé egyes adatok, egyes megfogalmazésok, és az
egészségugyi hatadsokkal kapcsolatos egyes allitdsok néhany helyen helyesbitésre szorulnak. Ezeket Ujra

gondolva, hiteles szakirodalmi forrasokkal alatdmasztva korrigalni kellene.

Mindezeket szem elétt tartva véleményem szerint, betegség megelézésére, az egészség fenntartasara, vagy
enyhébb panaszok esetén megfeleld modon elkészitve - figyelembe véve az esetleges mellékhatasokat,
ellenjavallatokat, figyelmeztetéseket - biztonsaggal lehet, és érdemes alkalmazni a megfeleld gydgyndvényeket.

Sulyosabb panaszok esetén természetesen orvoshoz kell fordulni.
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3. 0SSZEFOGLALAS

A gydgynovénykertek megjelenése a kdzépkorban a hazankban megtelepedett szerzetesrendek kozil a
bencésekhez kothetd. Nekik koszonhetben orszagunk szamos uj ndvényfajjal is gazdagodott.

A manapsag nagyon népszeri, korlatozott nyitva tartdssal és altalaban szakvezetéssel megtekinthetd
gyogyndvenykertek mellett a févaros kdzelében egy olyan kevésbé ismert, ugyanakkor egyediilalionak tekinthetd
névényparkkal - a JAVALLAT Monori Gyogynovényparkkal - talalkozhatunk, amely az év barmely szakaban
szabadon latogathatd. Nincs tudomasunk hazankban mas pihenési- és bemutatasi céllal létesitett olyan
kbzOsségi parkrdl, ahol tematikusan, rendszerezve lltetnek dssze gydgyndvényeket.

A gydgyndvénypark megalakitasa (2015) és Ujragondolasa (2017) 6ta, mara a megujult parkban 48
gyogyndvényfaj kapott helyet, amelyek a Raunkizer életforma-kategériai alapjan a Ch, E, G, H, N, M, MM, TH
életformékhoz tartoznak. Az Gsszesitések azt mutatjak, hogy a névényparkban a Hemikryptophytak (H) és a
Nanophanerophytak (N) 23 és 7 fajjal az uralkoddk. Egyéves életforméju Therophita (Th) névények azonban nem
talalhatok a koz6sségi parkban.

A vegetacidegységben a 48 gyogyndvényfaj 23 ndvénycsaladba sorolhaté. Legdominansabb botanikai
csaladok a Lamiaceae, Asteraceae, Rosaceae, melyek 14, 7 és 4 ndvényfajt szamlalnak; mig a tobbi 20
névénycsaladba 1, ill. 2 faj sorolhato.

A 48 ndvényfajra, azon bellil is a Lamiaceae csalad 14 gyégyhatasi ndvényére (Thymus vulgaris,
Origanum vulgare, Salvia rosmarinus, Lavandula angustifolia, Lavandula x intermedia, Salvia officinalis,
Hyssopus officinalis, Mentha x piperita, Lavandula angustifolia 'Nana Alba’, Melissa officinalis, Mentha spicata
var. crispata, Vitex angus-castus, Marrubium vulgare, Satureja montana) dsszpontositva arra a kdvetkeztetésre
jutottam, hogy a legtébb ndvényfaj sikeresen alkalmazkodott a monori kdrnyezethez, ugyanakkor egyes
névényfajok nem tul elényds kérlimények kdzott is tulélhetnek, alkalmanként pedig még el is szaporodhatnak.

A gydgynovények mellé elhelyezett informacios tablakon szereplé adatok ,hitelességét” altalaban
megerdsiti tobb arra vonatkoz6 szakirodalom és elismert kutatas, ugyanakkor vannak hianyossagok is. Féleg az
egészségugyi vonatkozasu allitasokat kellene pontositani és aktualizalni, mert talalhatok benne szakmai hibak.

Egyes olyan gydgyndvényeknél, melyeknél eléfordulhatnak mellékhatasok, ellenjavallatok, korlatozasok
stb., azoknal mindezekre fel kellene hivni a figyelmet. Az ers hatasu fajokra pedig kiemelt figyelmet kellene
forditani, gondolok itt akar az otthoni teaként valé fogyasztasukra vonatkozé tiltasra is. Kévetkezésképpen, a
gyogyndvények hasznélataval kapcsolatos tudnivalokat valamilyen formaban nyilvanossa kellene tenni, akar egy
megvéasarolhatd nyomtatott kiadvany, akar egy online letélthetd szakmai anyag forméajaban.

A dolgozatom végén mas, a park fejlesztésével és a kdzosségi parkban talalhatd gyogynovényekkel
kapcsolatos néhany kévetkeztetést és javaslatot fogalmaztam meg.

Osszességében a JAVALLAT Monori  Gyogyndvényparkban bemutatasi céllal telepitett
gyogynovényfajok a koztéri kililtetés latvanyos és értékes elemeivé valtak, mindemellett oktatasi céljukat is

sikeresen betoltik.
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a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérdl

A hallgaté neve: HegedUs llona Méarta

A Hallgat6 Neptun kédja: BDI9B3A

A dolgozat cime: Gyogyndvények a Monori  Gyogyndvényparkban,  kiilonds
tekintettel a Lamiaceae nvénycsalad fajaira

A megjelenés éve: 2023.

A konzulens tanszék neve: Gybgy- és Aromangvények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyuijtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom. Azon
részeket, melyeket mas szerz6k munkajabol vettem at, egyértelmiien megjeldltem, s az irodalomjegyzékben
szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a zarovizsgabol kizar
és a zarbvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara, hasznositaséara
a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban
megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keril a Magyar Agrar- és Elettudomanyi
Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Budapest, 2023. oktdber 19.
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Hegediis llona Marta (Neptun azonositdja: BD9B3A) konzulenseként nyilatkozom arrdl, hogy a
szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének
kévetelményeirél, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?®.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Budapest, 2023. oktober 19.
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