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Tartalmi kivonat (absztrakt)

A gybégynovények iranti egyre fokozodé érdeklédés és a természetvédelemhez kapcsolddd
Okoturizmus egyre szélesebb kdrben valo elterjedése adta meg szakdolgozatom aktualitasat.
Célul tlztem ki, hogy az okoturisztikai értékekhez kapcsoléddéan bemutatom az adott
terlleten lévé gydgynovényeket, egy konkrét példan keresztil. Ehhez a Duna-Drava Nemzeti
Park Zselici Tajvédelmi Korzetében a Ropolyi té és kornyékén taldlhatd Dugas-kuti turista

Utvonalat valasztottam ki.

Az irodalmi attekintésben kitértem a gyégynovények jelentéségére, valamint bemutattam a
gyogyaszati célra felhasznalt novényi alapanyagok elGallitdsanak két f6 forrasat. Részleteztem
a termesztés és a vadon termé allomanyok gydjtésének néhany kritériumat, a helyi
sajatossagokat kiemelve. Mivel a gyégynoévényekhez kapcsolddo turisztikai ag fejlédését mas
turisztikai értékek is segithetik, kiemeltem a kdzvetlen kdrnyezetben talalhatd 6koturisztikai
lehet6ségeket. Ennek soran bemutattam a Zselici Csillagparkot, a Ropolyi pihen6helyet és
kitértem egy kozeli 6kofaluban é16 életkozosség, Visnyeszéplak gydgynovényeket hasznositd
életmddjara is. Osszegy(jtottem a kornyékben taldlhatéd gydgynovényeket népszer(sits

programokat és szervezeteket.



A kornyék gyogynovényekben gazdag flérdjanak illusztrdldasara megvizsgaltam az altalam
valasztott népszer( turista atvonal mentén megtaldlhatd gyégynovényeket és él6helyenként
fényképekkel illusztralva roviden bemutattam a fajokat. A természetvédelem fontossagat
hangsulyozva a vizsgalt gydgynovények kozil az egyetlen védett gydgyndvényt, a szurds
csodabogyot részletesebben bemutattam, kitérve az arrdl szélé botanikai és gydgyaszati

szempontu ismeretekre is.

Az alkalmazott médszerek fejezetében pontosan korilirtam a vizsgalat Utvonalat, a vizsgalat
madszerét és a gyljtés dokumentaldsat. Az adatgydjtés idejét egyetlen honapra korladtoztam,

érzékeltetve ezzel a teriileten megtalalhaté gyogynovények széles korét.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az adott tdrautvonal mentén taldlhatd élGhelyek
diverzitasa széleskorl természeti adottsagokat rejt, igy a novények széles spektruma allt
rendelkezésre vizsgalatomhoz. Az utolsd fejezetben megallapitottam, hogy bar a régio a
hagyomanyos gyogynovénytermesztés és a gydgynovényturizmus teriiletén sem kiemelked6
jelent6ségl, de a teriletben rejl6 lehet6ségek kiaknazasaval méltanytalan helyzetén
valtoztatasokra képes. Végiil ramutattam néhany fejlédési iranyra, mind a
gyogynovényturizmus formajat, mind eszkozeit tekintve. Hiszem, hogy a gydgynovények
megismerése és a turizmus ez iranyu fejl6dése elGsegiti egy kornyezettudatos magatartas
kialakuldsat, hosszabb tavon fenntarthatd élGhelyet és egészségesebb életmddot biztosit
szamunkra.

Hiszen tudjuk: ,A természet a legjobb patika.” - Sebastian Kneipp.



