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1. Bevezetés és célkituzés

Az okoturizmus vagy mas néven természeti turizmus a természetvédelem és a turizmus
Osszeolvadasaval egy olyan turisztikai agat hozott 1étre, ahol a latogatok a természetkozeli
terliletek legvonzobb részeit ismerhetik meg elsdsorban latvanyként. Feltétel az is, hogy
ottlétiik alatt az adott teriiletek zavartalan fennmaradasat segitsék eld. Ma Magyarorszagon a
nemzeti park igazgatdsagok altal nyujtott 6koturisztikai szolgaltatasok széles kore biztositja a
mindségi szabadidé eltoltésének lehetdségét. De a természet €lményét csak kozvetlen
tapasztalati iton lehet igazan atélni. Ennek egyik teriilete a gydgyndveényturizmus.

Eurdépaban és ezzel egylitt Magyarorszagon is a gyogynoveények €s gyogynovénykészitmeények
iranti érdeklddés fokozatosan nd. A magyar gyogyndvények irant nagy a kereslet és az
agazatban jelentds a fejlodési potencidl - erre hivja fel a figyelmet a Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara a Gyoégynovény Szovetség és Terméktanaccsal kozos sajtokozleményében (NAK,
2023). Sajnos rengeteg téves ¢€s feliiletes informacid kering az interneten ezen a teriileten is.
Szerencsére a gyogynovények irant érdekl6dd kozonség egy része igényli, hogy
iskolarendszeren kiviil, de hiteles informécidokhoz jusson a gyogyndvények megismerésével,
illetve felhasznalasi teriileteivel kapcsolatban. Ezek adjak témam aktualitdsat.

Jelenleg a Magyar Agrartudomanyi Egyetemen folytatott gydgynovényalkalmazasi
tanulmanyaim ¢és korabbi Pécsi Tudomanyegyetemen szerzett rendezvényszervezoi
végzettségem Osszefonddasaként olyan teriiletet valasztottam, melyben az el6zé két téma
egymast erdsitve sok lehetdséget rejt és folyamatosan tud fejlodni.

Lokalpatridtaként rendszeresen turazok Kaposvar €s kornyékén, igy egy kozelben 1évd kedvelt
természetvédelmi terlilet egyik turistadtvonaldnak mentén taldlhaté vadon termd
gyogynovények feltérképezését tliztem ki célul. A gydgyndvényeket tematizadlom,
¢lohelyenkénti bontisban mutatom be Oket. A teriilet diverzitdsdra vald tekintettel
vizsgalatomat id6ben korlatoznom kellett, igy egy adott id6szakon beliil azonosithaté ndovények
kertilnek csak bemutatasra. A teriileten 1évé gyogynovények koziil egy védett gyogyndvényt
részletesebben is bemutatnék, mely kevésbé népszerii: ez a szirds csodabogyo.

A kornyék jelenlegi Okoturisztikai kinalatat figyelembe véve a gyogyndvényturizmus
lehetdségeire is kitérek az adott teriileten, valamint a fejlesztési iranyokrol is szot ejtek.
Remélem, hogy a gydgyndvényturizmus fejlédése eldsegiti a kornyezettudatos magatartas
kialakuldsat, mely egy hosszabb tdvon fenntarthatd él6helyet és egészségesebb életmodot

biztosit szamunkra.



2. Gyogynovények az okoturisztikai értékek mentén

Elso 1épésként a gydgyndvények jelentdségét hangsiulyozva attekintem a gyogyaszati célra
felhasznalt ndvényi alapanyagok eldallitasanak két f6 forrdsat: a termesztést és a vadon termd
allomanyok gytijtését, kapcsolodva az altalam kivalasztott zselici térséghez. Adott teriileten
fellelheté gyogyndvény fajok reprezentdldsahoz kivalasztottam egy tirattvonalat, melyet egy
honapon keresztiil vizsgaltam. Vizsgdlatom soran feltérképeztem az egyes gydgyndveény
fajokat, melyeket €lohelyenkénti bontasban rovid leirds keretében a késdbbiekben bemutatok.
A gybgyndvények népszerlsitéseéhez kapcsolddo turisztikai ag, a gyogyndvényturizmus,
melynek keretében a résztvevOk megismerhetik a fitoterapidban (gydgyndvénygyogyaszatban)
hasznalt egyes fajokat. Ennek helyi fellenditését el0segitve bemutatom az altalam vizsgalt

teriilet kozvetlen kdrnyezetében 1évo jelentdsebb Okoturisztikai kinalatot.

2.1. A gyogynovények jelentosége

Ma a gyogynovények iranti érdeklddés reneszanszat éli. A fenntarthatosag érdekében az
emberek visszatérnek a természethez, egyre inkabb felfedezik a gyodgynovények aldéasos
hatasait nem csak a gyogyulni vagyok, hanem az egészséges €letmodot eldtérbe helyezok is,
akik megel0z06 jelleggel épitik be életiikbe a gydogyndvények hasznalatat. Magyarorszdgon kb.
400 féle gyogynovény taldlhatd, de adottsdgainkat és az ebben rejlé lehetdségeket nem
hasznaljuk ki.

A gyogyaszati célra felhaszndlt ndovényi alapanyagokhoz egyrészt termesztésbél (szantofoldi
koriilmények kozott vagy sejt- és szovettenyésztéssel) masrészt a vadon termé allomanyok

gylijtésébdol juthatunk hozza.

A gyogyndvénytermesztés hazankban évszazados hagyomdényokra tekint vissza. A
kozépkortdl kezdve fiiveskonyvek forméjaban fennmaradoé irdsos dokumentumok alapjan sok
informacionk fennmaradt. Nem csak a gyogyndvények elnevezése, morfologiai ismeretel,
gylijtési modszerei, hanem a termesztésre vonatkozd ajanlasok is fellelhetdk a korabeli
emlékekbdl. Az egyre nagyobb mennyiségii és szélesebb korli igények kielégitésére az egyes
fajokat termesztésbe vontdk és nemesiteni kezdték. A mult szdzadban jellemzd kolostori és a

hazi kertekben torténd termesztés attevodott a szantofoldekre.



A termesztés legfobb céljai Racz (2012) szerint:
- egyrészt a vadon is termo fajok esetében a sziikséges mennyiség biztositasa (pld.
a kamilla vagy a komény)
- a hazankban vadon nem termé fajok esetében a hazai nyersanyag eldallitasa (pld.
a levendula, orvosi zsalya)
- illetve a vildgon vadon sehol vagy nagyobb populdcioban el6 nem forduld
novények gyogynovények megtermelése (pld. a kerti mék, koriander).
Mindezek mellett nem elhanyagolhatéak gazdasagi szempontbdl a termesztett kultirnovények
melléktermékei, melyek gyogyaszati nyersanyagként felhasznalhatok, valamint a tajvédelmi
szempontbdl elényds termesztés, ahol a mas ndvények termesztésére keveésbé alkalmas
tertiletek is tudnak hasznosulni.
Hangstlyos az is, hogy a szabalyozottsdg kovetkeztében a termesztéssel értékesebb ndvényi

alapanyagokhoz juthatunk jellemzden, mint a gylijtés soran.

Az éltalam vizsgalt teriilet a dél-dunantali régio része. A régio a gyogyndvénytermesztés
teriiletén valtozasokon ment keresztiil. Kordbban a magyarorszagi gyogy- ¢€s illdolajos
novények termelésére specializalodott kiemelt korzetek kozott nem szerepelt (Bernath, 2013),
mara viszont tobb kisebb helyen is folyik termesztés, st harom gyogynovényteldolgozo is

mukodik a Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs kozlése szerint (1. dbra).

1. abra: Gyogynovénytermesztés és feldolgozas Magyarorszagon

(forrds:http2)
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Mindezek mellett hangsulyozni kell, hogy Eurépaban a vadon termé allomanyok gyiijtésébol
szarmaz6 drogok (a ndvény legtobb hatdanyagot tartalmazd része) aranya kozel 90% és
hazankban is meghaladja az 50%-ot. Ezzel Magyarorszag a nyugati valamint a dél- és kelet-
europai orszagok kozott koztes helyen szerepel. (Bernath, 2013)
Hazankban az elmult évtizedekben visszaszorult ugyan a gyijtés, de szdmos novényfaj esetén
kizarolag vadon termd allomanybol szarmaznak a felhasznalt alapanyagok. Jelenleg 70-80 faj
keriil rendszeres begytijtésre, de a termelési koltségek emelkedésével Gijra néhet a vadon termd
fajok jelentdsége (NAK, 2023).
A szakszeri gylijtés szdmos ismeretet feltételez — Bernath (2013) altal részletezve, melyek
mindegyikérdl néhany szot ejtek:
- alapvetd morfologiai jellemzok
- erds hatasu és mérgezo fajok ismerete
- veszélyeztetett €s védett, illetve fokozottan védett fajok ismerete
- gyljtendd noveényi rész ismerete
- megfeleld gytijtési idopont ismerete
- megfeleld gylijtési mod és eszkdz ismerete €s
- nem utols6 sorban az ¢l6hely ismerete.
A legalapvetdbb a gyogyndvények morfoldgiai jellemzdinek ismerete, melyeket
novényhatarozokbol, szakirodalmi gyiijtésekbdl vagy az adott gyogyndvény gyogyszerkonyvi
leirasabol ismerhetiink meg. Az azonositasban segithetnek a novényfelismerd applikaciok, de
a gyakorlatban vezetett gydgynovényturak is segithetik egy-egy gyogynovény alaposabb
megismerését.
Az erds hatasu vagy mérgezd fajok esetében kiilondsen fontosak a morfologiai ismeretek, mert
az Osszetéveszthetdség €letveszélyes kovetkezményekkel is jarhat (példaul a mezei vagy a
mocsari zsurld esetén vagy a medvehagyma és a gyongyvirag helytelen azonositasa esetén).
A veszélyeztetett és védettséget élvezd fajok ismeretére kiilondsen nagy hangsulyt kell fektetni,
mert a szabdlytalan gyljtés természetvédelmi birsdggal sujthatd. A novényfajok védetté
nyilvanitasakor a szakirodalom szerint (Molnar, 2014) szamos tényezdt vesznek figyelembe a
szakemberek. Ezek koziil a fontosabbak:
- adott faj génkészletének podtolhatatlansaga. Ennek oka lehet az él6helysziikiilés, ill.
feldarabolodas és nem mindegy hogy midta honos a faj hazdnkban.
- a veszélyeztetettséget szamos ismérv hatarozhatja meg: a faj allomanyainak kis
kiterjedése, kis egyedszama, vegetativ szaporodas az ivaros helyett, a faj terjeszkedési-

pusztulasi tendencidja, az alkalmazkoddoképesség hianya vagy akar a specialis életmad is.



- a ritkasag,

- aritka vagy veszélyeztetett fajokkal vald dsszetévesztés lehetdsége,

- a tudomanyos jelentOség,

- a faj kiilleme, dekorativitasa,

- a faj Okologiai szerepe, azaz ha fogyatkozd ¢€léhelyhez kapcsolodo tarsulasokhoz

kothetd,
-illetve vannak a nemzetkozi természetvédelmi egyezmények ajanlasai alapjan ide kertild
novények.

A veszélyeztetettség az egyes novényfajok védetté nyilvanitasanak egyik legfontosabb ismérve.
Veszélyeztetettséget okozd tényezOk koziil van ami a termdhelyre vonatkozik, de vannak
kozvetleniil a ndvényeket veszélyeztetd tényezok is, mint a ndvénygytijtés és a kereskedelem.
Ennek okan kertilt az altalam részletesen bemutatott szurds csodabogyo is a veszélyeztetett
fajok koze.
A gytjtendd ndvényi részek ismeretéhez sziikséges, hogy egy adott gydgyndvény mely része
szolgaltatja a drogot. A jelenleg szabalyozott drogeldirasokat, mint a hivatalos névényi drogok
listajat a VIII. Magyar Gyodgyszerkonyv (Ph.Hg.VIIL.) és az X. Eurdpai Gyogyszerkonyv
(Ph.Eur.10.) adja.
A megfeleld gytijtési idopont ismeretének vannak altalanos kritériumai: altalaban a napos és
szaraz idOben, a reggeli harmat elmultaval tanacsos gytijteni. Fontos ismerni a gyijtendd
novényi részt €s az arra vonatkozo technolodgiai érettségi fazist: példaul a viragok esetében
altalaban kinyilva, fold alatti részeket altalaban nyugalmi idészakban, kérgeket a nedvkeringés
megindulasa eldtti idoszakban helyes gytjteni.
A megfeleld gytiijtési mod és eszkdz megvalasztasa a drog mindségét segiti eld elsdsorban.
A gylijtés sordn az egyik alapvetd kritérium az is, hogy az adott él6hely nem lehet semmilyen
természetvédelmi oltalom alatt 4ll6 teriilet, mert ilyen részeken csak kiilon engedéllyel és
megfeleld szakmai ellendrzés mellett folytathatd a ndvénygylijtés. Az altalam kivalasztott
teriilet a Duna-Drava Nemzeti Park teriiletén 1év0, Zselici Tajvédelmi korzetben talalhatod
Ropolyi t6 és kornyéke, a Ropolyi-erdd Erddrezervatumnal, melynek magteriilete fokozottan
védett erddteriilet. Mindezek figyelembevételével a kornyéken gy(ijtési tevékenység nem vagy
csak korlatozottan folyhat. Az éldhelyismeret a rokon fajok felismerésében is segitséget
nyUjthat, valamint gylijtéskor a szennyezettség (por, nehézfém, vegyszerek) elkeriilése

megfeleld és mindségileg jobb drog eléréséhez vezet.



2.2. Gyogynovények és a turizmus kapcsolata

A gy6gyndvényturizmus Magyarorszagon a turisztikai rendszerek egyik legfiatalabb elemének
tekinthetd, mely onalldan is értelmezhetd, de tobb ponton kapcsoldodhat szamos turisztikai
termékhez is. A magyarorszagi gyogynovényturizmus nem megfelelden kiépitett és kihasznalt,
nagyon valtozo teriilet — irja Paszk (2020). Egyrészt az egészségturizmus részeként, de minden

mas turisztikai 4ghoz kapcsolodva is értelmezheto.

Az Okoturisztikai helyekben €s programokban bdvelkedd Duna-Drava Nemzeti Park kozel 50
hektaros teriiletén szamos lehetdség adodhat a gydgyndvények népszeriisitésére €s a veliik
kapcsolatos ismeretek atadéasara.

A Park eldre kiadott éves tervében (httpl) az alabbi programokat taldltam az altalam vizsgalt
témahoz tartozéan: Gyogyndvények réten és legelsn — Os-Drava Latogatokdzpont
szervezésében — Szaporcan, Ropolytdl 80 km-re; Gydgyité novények a kertben — Séta a Pintér-
kert Arborétumban — Pécsett, Ropolytol 65 km-re.

A felndvekvo nemzedék kornyezettudatos neveléséhez kapcsoloddan kinal a nemzeti park
gyogynovényismeretet nyujtdé programot, de szintén nem a kornyékben. Gyodgyitd fiiveink
mindsitett program keretein beliil 12 fajta foglalkozast kinalnak 4ltalanos iskolasok részére €s
gyogynovényismeretet 6vodas csoportoknak az Os-Drava Latogatokozpontban. A Kikerics
Erdészeti Iskoldban Almamellék-Sasréten is ismerkedhetnek az iskolds koruak a
gyogynovényekkel, innen 30 km-re.

A nemzeti park igazgatdsagan kiviil a kozelben miikodik a természeti és épitett kornyezeti
¢értékeket felkarolo Zselici Eziisthars Natarpark, mely a Kaposvari Jaradshoz tartozdan 15
telepiilés koOzigazgatasi hatarat érinti. A Kaposméréi Dobogd Egyesiilet 2016-0s
kezdeményezésére a fenntarthaté vidékfejlesztés jegyében alakult egy érdekvédelmi civil
szervezet, melynek célja a teriiletén elhelyezkedd telepiilések fejlesztése, kulturalis és
természeti értékeinek megovasa: ez a Zselici Eziisthars Naturpark Egyesiilet. Szamos
okoturisztikai latvanyossag taldlhato teriiletiikon: az A4ltalam bemutatand6 Zselici
Csillagparkon, a Zselici Tajvédelmi Korzet tirattvonalain kiviil is, ilyen példaul a Kassai Lajos
féle lovasijasz modszer (Hungarikum) ¢és a Kassai Volgy, a Szennai Skanzen, a Bdszénfai
Szarvasfarm.

Tevékenységiik egyik alappillére a kornyezeti nevelés és a z0ld turizmus tamogatisa. A

teriileten sajnos egységes turisztikai igazgatas nincs, a kiilonbdzé szolgaltatasok egyéni



miikodését probaljak oOsszehangolni. A helyi épitett és természeti értékek ¢és ezekhez
kapcsolodo szolgaltatdsok jelenleg nem teljesen kihasznaltak, fejlesztésiik és bovitésiik az
egyesiilet allaspontja szerint is indokolt lenne.

A felsorolt turisztikai lehetdségek mellet a kovetkezOkben néhany kozvetlen kozelben 1évo
jelentdsebb Okoturisztika értékre hivom fel a figyelmet, melyek tovabbi helyszinei lehetnek a
gyogynovényekkel kapcsolatos ismeretek megszerzésének. Majd a kovetkezo fejezetben

ratérek a teriileten taladlhatd gyogynovények ismertetésére.

2.2.1. Zselici Csillagpark

2. abra: Zselici Csillagpark

(forras: sajat fotomontdzs)

A fényszennyezés mértéke az urbanizacidnak koszonhetéen
| folyamatosan nd, igy az emberek -elveszithetik kozvetlen
kapcsolatukat a csillagos égbolttal. Ennek okan a Magyar

Csillagaszati Egyesiilet és a Duna-Drava Nemzeti Park Igazgatdsag

kozos munkdjaként Eurdpaban elséként elnyerte a Zselici

2

Tajvédelmi Korzet a ,Nemzetkézi Csillagoségbolt-park” cimet. A vilagon csak 4 ilyen
legkisebb fényszennyezettségli park 1étezik. Az Uj Széchenyi Terv Dél-dunantali Operativ
programjanak keretében az erdészeti foldut fejlesztése mellett késziilt el a csillagvizsgald
¢épiilete, kozelében egy 25 méter magas faszerkezeti kiladtoval és informacios pontokkal (2.
abra). A Csillagparktdl par perc sétara taldlhato a SEFAG Zrt. mikodtetésében egy

haromcsillagos erdei szalloda: a Hotel Kardosfa ahol a vendégek wellness szolgaltatasokat is

igénybe vehetnek.

2.2.2. Visnyeszéplak dkofalu

A napjainkban miikodé joléti tarsadalmak az egyre novekvd gazdasagi teljesitményekre és az
azokhoz kapcsolddd minél szélesebb korti fogyasztasra épiilnek. Az ezekhez kapcsolodo
gazdasagi-tarsadalmi  folyamatok eréforrasaink fenntarthatatlan pazarlasdhoz ¢és a

kornyezetszennyezés egyre fokozodo problémajahoz vezettek. Egy kittkeresés az onfenntartd



¢letmoddot folytatd falu, Visnyeszéplak, ahol az 1990-es évek elején kb. 60 felnott és 140
gyerek volt az els6 ide koltozo generdcio. Ez az altalam vizsgélt teriilethez legkdzelebbi €16
koz0sség.

A keresztényi, népi hagyomanyokat tiszteld és gyakorld, kézmiives mesterségeket fenntartd
¢letviteliik alapja a természettel vald harmonikus egyiittlét.

A kozosségben 616 természetgyogyasz - Bodisné Gal Evaval késziilt interjum alapjan
megtudtam, hogy a gyogyndvényekhez vald viszony itt mar kora kisgyermekkorban kialakul.
Felismerésiik és hasznédlatuk mindenki szamara természetes, a napi €let része. Elsdsorban ehetd
formaban, vegetaciokor taldlkoznak a gydgynoveényekkel, februarral kezddédden egészen a tél
bealltaig.

A természeti adottsagokat kihasznalva, folyamatosan torténik a begytijtés is, hogy az év tobbi
1d6szakaban szaritott (csikotlizhely felett folyamatos flités + szelloztetéssel vagy cserép alatt
szaritokeretekkel), olajos (didolaj), alkoholos vagy fermentalt tartositasi mod segitségével is
hasznalhat6va tegyék oket. Ez a kdrnyék legmagasabb pontja, szinte nincs olyan nap, hogy ne
lenne harmat reggel.

Mivel kevés szantofoldi mivelésre alkalmas teriiletiik van, igy a kenyérgabonat jellemzden a
Krisna-volgybdl hozzak. Kecske szinte minden masodik csaladnal van, tejét €s husat egyarant
felhasznaljak. Zoldség és gyiimolcsfélékbdl rengeteget fogyasztanak, idonként fel sem tudjak
dolgozni ami megterem (dio, alma, korte).

A gyogynovények is a mindennapi taplalkozas részei, pld. medvehagyma, gyermeklancfii
bimboja, stb. Egészségmegirzés céljabol az épp aktualis vegetacioban 1évo gyogyndvényekbdl
hidegen aztatott limonadét készitenek, mely egész évben biztositja a tonizaldst. Ebben
felhasznalasra keriilnek elsdsorban a virdgos ndvényi részek: bodza, gyermeklancfii,
szazszorszép, ibolya, vadrozsa, kamilla, cickafark, hars, réti here vagy a menta €s a szederlevél.
Hagyomanyt €16 kozosségként a régmult tuddsanyagaba beemelik az empirikus (tapasztalati)
tudéasbol eredd informéciokat is. Ennek eredményeként példaul megszabadulva a fehérjétdl és
a zsirtol a tejben marado hasznos anyagokat megtartva savoba aztatjak a finom, illatos, aromas
gyogynovényeket, amit egy kicsit megsoznak. Ilyen példaul: az oregano, a rozmaring, a zsalya,
a majoranna, a menta, a szederlevél, ill. a hagymafélék.

Allataik jollétéhez is hozzajarulnak a gyégynovények: erejiik, husuk, tejiik egyarant fontos az
itt lakok szamara. Az allatgyogyaszatban is hasznaljak a gyogyndvényeket aszerint, hogy az
adott ndvény épp vegetacidban van-e, milyen az allat izlése vagy esetleg csak szomjaztatas utdn

aztatott formdban lehet-e alkalmazni. Felhasznaljak példaul:
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- hasmenésre: faszenet, cseranyagot ceruzanal nem vastagabb agrol (dio-, tolgykéreg),
malna- vagy szederlevelet, 16s6skat,

- kehességnél: farkasalmat,

- féregtelenitésnél: fekete didt, gilisztaliz6 varadicsot,

- nehéz ellésnél: pasztortaska fozetét vagy magat a nyers novényt.
A gybgyndvényekkel vald gyogyitds egy élethosszig tartd6 munka, melyet a helyi
természetgyodgyasz csak elindit. A cé€l az hogy a beteg el6bb-utébb mar magat tudja kezelni.
Nagyon nagy hangsulyt fektetnek a megeldzésre, a gyogyulasban valo hit és a bizalom toretlen
megtartasara. Hosszas el0zetes beszélgetés, csaladtorténet megismerése és folyamatos nyomon
kovetés ami segiti a gyogyulast: szinte mint egy nagy csalad ugy miikodnek egyiitt itt az
emberek. Az itteni betegségtipusok is fémjelzik életmodjukat: nem jellemzé a magas
vérnyomas, a pollenallergia, inkabb a napi fizikai munkébol ered6 mozgasszervi, illetve
sériilésekbdl adodo problémak a minden naposak.
A kislaki kozosség nem csak sajat €letébe beépitve tartja fontosnak a gyogynovényeket, a
Zselici Tajvédelmi Korzet szélén €élve gyogynovény felismerd €s hasznositd tanfolyamokat is

hirdettek mar meg és helyi fesztival keretében gyogyndvényturakat is szerveznek.

2.2.3. Ropolyi pihendhely és Dugas-kuti kortira

A szintén a Zselici Tajvédelmi Korzethez tartozé Ropolyi pihendhely két utvonalon kozelithetd
meg: Kaposvar-Szenna-Zselickisfalud utvonalrdl vagy a 67-es fouton Simonfa utan délre
kitablazott erdei bekotduton a Ropolyi Erdérezervatum mellett elhaladva.

A t6 és kornyéke egyrészt horgaszatra, kerékparos vagy gyalogos kirandulasra, kemencével-
tlizrakohellyel-filagoriaval ellatva kellemes hangulatt piknikezésre korabban is alkalmas volt. A
kozelben két lovaspihendnek kdszonhetden mar a lovassportok szerelmeseit is varja a kornyék,
de a Magyarorszdg-Horvatorszag 2014-2020. Egyiittmiikodési Program keretében tovabbi
fejlesztéseken esett at a teriilet: csonakazasra nyilik lehetdség, elkésziilt egy somogyi népi
épitészetre jellemzd nadfedeles tajhdz és egy természetdrhdz, turisztikai informaciokkal.

A kornyéken szdmos kiranduld Gtvonal van a Rockenbauer Pal Dél-dunantali Kéktara ttvonalat

is érintve. A teriilet egyik legnépszerlibb és karbantartott Gitjai miatt konnyen teljesithetd tirdja
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a Ropolyi totol (3. abra) Dugas-kuaton at a Csillagpark érintésével végig jarhatd kortara, amit

én is valasztottam gydgyndvénytiram utvonalaul.

3. abra: Ropolyi t6 és kornyéke

(forras: sajat fotomontazs)

Az 1918-ban épitett kisvasut egyik allomésa a Dugés-kut volt. A
név onnan ered, hogy a kdrnyéken erdteljes fakitermelés folyt, a

mindségi  tolgyekbdl hordédongdk (somogyiasan dugak)

késziiltek. A j6 mindségii kutat a fakitermeld munkasok ezzel covekelték korbe, hogy vize tiszta
maradjon és a vadon ¢l6 allatok ne férjenek hozza. Késobb koébdl falazott, boltivvel védett

formaban megerdsitették, majd 2014-ben fel is lett gjitva.
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3. Alkalmazott modszerek

3.1. Helyszin

Magyarorszag teriilete 10 nemzeti parkra oszthat6, melyek koziil a Duna-Drava Nemzeti Park
a dél-dunantili régidban mintegy 49,5 ha teriileten helyezkedik el. Cimerében szerepld két kék
vonal jelképezi a Dunat és a Dravat, a vonalak alakja a repiil6 madarakat szimbolizalja a teriilet
gazdag madarvilagara utalva. Teriiletén 5 tajvédelmi korzet talalhato, melybdl az egyik a Zselici
Tajvédelmi Korzet, benne a Zselici Eziisthars Naturpark 27,3 ha tertilettel.
Szakdolgozatomban bemutatasra keriild teriilet ezen régidban, a Zselici T4jvédelmi Korzet
hatarain beliil, Kardosfa és kérnyékén talalhato.

A gyogyndvények a Simonfa fel6l Ropolypuszta felé halado Ropolyi rét (réti €16hely)— Ropolyi
to (vizes ¢lohely) és kornyéke — Dugdas-kut (erdei €¢l6hely) — Zselici Csillagpark (erdei él6hely)
— kardosfai eldgazo (réti és erdei €léhely) - Ropolyi to6 kortarautvonalat bejarva keriiltek

tematizalasra. A taratav kb. 4,5 km, szintkiilonbség 100 m.

3.2. Anyag

A gyogynovényekrol késziilt fényképfelvételek szinte kivétel nélkiil sajat készitésiiek, a
vizsgalat soran tobb alkalommal a helyszinen keriiltek rogzitésre, majd az értékelhetd képekbol
montazsokat készitettem a szélesebb korti informaciok prezentalasa érdekében.

A szurds csodabogyot tobb iddszakban, tobb helyszinen késziilt fényképpel vizsgaltam a

kiilonb6z6 jellegzetességek bemutatdsahoz.

3.3. Modszer

A gybgynovények feltérképezését 2023. szeptember honapban harom egymast kovetd héten
végeztem. Az Utvonalat tobbszor korbejartam és pontositd fényképeket készitve, sajat
ismereteimet, ndvényhatarozo konyveket és novényfelismerd applikaciot hasznalva rogzitettem
az adatokat, majd ezeket feldolgozva szakirodalmi leirdsok mentén mutatom be a kornyék
gyogynovényeit. A szeptember honap egésze meleg volt, nyar végi iddjarassal telt, minimalis
csapadék mellett. A napi legalacsonyabb hémérséklet 12-15 fok kozott alakult, mig a napi

maximumok 23-27 fok k6zott mozogtak.
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4. Eredmények

Magyarorszag novényfoldrajzi felosztasaban a Zselic az 6t 0 floravidék koziil a Dél-Dunantuli
floravidék Bels6-Somogy florajarasanak része. Valtozatos novényvilagat a Zselicség balkani
elemekben gazdag eziist harsas-biikkosei, a homokosabb teriiletek gyertyanos-tdlgyesei és a
kocsanyos-cseres-tolgyesek képviselik.

Zselici kortardm utvonala tobbféle élohelyet is érint: vizes vagy vizkozeli, réti illetve erdd és
erdokapcsolatos teriileteket. A taj sokszintisége, gazdag floraja és faundja szamos gyogynovény
megismerését teszi lehetévé. A gylijtés nem teljeskorii, a turautvonalon és kozvetlen
kdrnyezetében zajlott.

A feltérképezett teriileten szdmos ismert és kevésbé ismert gyodgyndvényt talaltam. Azonban
arra valod tekintettel, hogy a védett és veszelyeztetett fajokra kiilonos figyelmet kell forditani a
vadon €16 allomanyok gytijtésekor, kiemeltem az egyetlen védett gyogyndvényfajt, melyet
vizsgéalatomkor taldltam: a szirds csodabogydt. A fejezet utolsd részében részletesen

bemutatom a gydégyndvényt nem csak botanikai szempontbol, de gydgyaszati szempontbdl is.
4.1. Kortara vizes élohelyeinek gyogynovényei

A Ropolyi-t6 és kornyéke eredetileg az 1980-as években Iétesitett vaddisznoskert itato- és
dagonyazohelyeként szolgalt, 2007-ben alakitottak at horgasztova és ujitottak fel 2019-ben. A

totol a Dugés-kutig huz6do Ropolyi arok mentén fellelhetd gyodgyndvényeket soroltam ide:

4.abra: Vizi peszérce — Lycopus europaeus

(forrds: sajat fotomontazs)

Viz- és arokpartokon, mocsarakban taldlhaté Européban ugyanagy
mint Azsiaban és Eszak-Afrikaban is. Ajakos viragai (alsé ajkakon
pirosan pettyezett) a levélhonaljban tomott gylirlikben nyilnak.
(Hensel, 2009). Levelei keskenyen ovalisak, fogazott szélliek.

Drogja: virdgos hajtasa. Hatasai: 1azcsillapitd, hormonszintre hato,

hasznaljak enyhe pajzsmirigy-tilmiikodésre és PMS kezelésére is.
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5. abra: Réti fiizény — Lythrum slicaria

(forras: sajat fotomontazs)

Eveld, mocsaras teriileten, artereken, ligeterdékben megtalalhat6 —
50-150cm magas, 4 vagy tobbélu szaran atellenes keskeny, landzsas
levelekkel, 2 cm atmérdjii tomott fiizért alkotd virdgokkal, fasodd |
gyoktorzzsel (Babulka, 20001). Drogja: virdgos hajtasa, mely a
hivatalos novényi drogok listdjan is szerepel. Hatasai:

antibakterialis, 0sszehtizd és vérzéscsillapitd. Baktérium okozta,

hasmenéssel  jard bélfertozések  kezelésére, kiilsdleg

szajnyalkahartya- és borgyulladasra szolgal.

6. abra: Fekete nadalyt6é — Symphytum officinale

(forras: sajat fotomontazs)

Artéri tarsulasokban, magas vizallast szant6foldon talalhato,
agyagos talajok jelzéndvénye. Eveld, gyoktorzse tobbfejii, hajtasa
elagaz6, beliil tlireges, télevelei hosszi nyeliiek, landzsa alakuak.
Viragzata majustdl juliusig altalaban lilaspiros, rdézsaszin vagy

sargas, 5-20 viragbol allo, bokolo. Drogja: a nyugalmi idészakban

gyljtott gyokér (Bernath, 2013). Hatidsa: hamositod, gyulladas-
csokkentd, fajdalomcsillapito, zazodas és véralafutdsok kezelésére szolgal. Méjkarositd hatasa

(pirrolizidin-alkaloid tartalom) miatt csak kiilséleg, korlatozottan alkalmazzak!

7. abra: Aranyvesszo — Solidago gigantea

(forras: sajat fotomontazs)

Az aranyvesszOt leggyakrabban artereken, nedves termdhelyeken,
enyhén savanyl talajon lehet megtaldlni. OzOénndvénynek
tekinthetd, én is nagyobb csoportokban a meder szélén végig
huzodva talaltam. Eveld, akar két méteresre is megnd, szort allast
landzsas szarlevéllel. Nyelves és csoves viragokbol allo élénksarga

virdgai ivesen hajlo fiirtét alkotnak. Drogja: virdgos hajtasa, a

hivatalos novényi drogok listajan szerepel. Hatasai: gorcsoldo,
vizhajtd, diuretikus és gyulladascsokkentd, immunstimulans, elsdsorban a vizeletkivalasztd

szervrendszer betegségeire hasznaljak (Bernath, 2013).
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8. abra: Mezei zsurlo — Equisetum arvense

(forras: sajat fotomontazs)

Artereken, nedvesebb szantéfoldeken eléforduld éveld viragtalan
novény, gyoktorzsébol kora tavasszal barna el nem agazd termdszar
fejlodik, csticsan sporatermd levelekkel. A meddd szar fejlett
szarcsomok rajtuk orvos elagazasokkal. Taposasra torik, ezért réteken

nem taladlhatdé meg tomegesen (Racz, 2012). Drogja: meddod hajtasa,

hivatalos novényi drogként. Hatédsai: vizelethajto, féleg visszatérd

hugyuti fertézések esetén hasznaljak, valamint a vesekOképzOdést is gatolja. Sériilés

kovetkeztében kialakuld 6déma esetén is hasznalhatd, de sziv- és veseelégtelenségben
szenvedOk szamara ellenjavallt.

9. abra: Nagy csalan — Urtica dioica ;

(forras: sajat fotobmontazs)

Erdészélen, arokparton megtalalhatdo nitrogénjelzé éveld novény.

Szaran és levelein fullankszorokkel ellatott évelo, levelei landzsasak,

alapjuk szives, csucsuk hegyes, flirészelt széllel. Porzos viragzatai

felallok, a termdsek lecsiingdk. Drogja: levele és gyokere a hivatalos

novényi drogok listdjan szereplden, illetve magjat is hasznaljak.

Hatésai: antibiotikus, diuretikus, koleszterincsokkentd, jelentds
asvanyianyag ¢€s nyomelem  forrds. Reumatikus  panaszokra, koOszvényre és

hagysavcsokkentdként is alkalmazzdk. Magjabol zsirosolaj késziil (Racz, 2012).

4.2. Kortura réti gyogynovényei

A réti, legeldn €16 gyogyndvényeket a tohoz vezetd utak mentén talalhato nagyobb kiterjedésti

gyepes teriileten talaltam.

10. abra: Lomenta — Mentha longifolia

(forras: sajat fotomontazs)

Artéri legelékon, magaskorods tarsuldsokban eléforduld, akar 90 cm-re
megndvd éveld ndvény. Szadra molyhos, murvalevelei keskenyek,
szalasak, feliil sz6rosek, fondkon molyhosak. Viragai tomott alfiizérben,

i pirosaslilan nyilnak jaliustol (http6). A fodormenta mint hibrid, a M.

longifolia keresztezésébdl szarmazik (Lemberkovics, 2023b). A

mentafélékre jellemzd mentolt alig tartalmazza, emésztésserkentd, puffadasgatld hatasa ismert.
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11. abra: Kozonséges gyikfi — Prunella vulgaris
(forras: sajat fotomontazs)
Erddszélen, nedves esetleg szikes talajokon, tisztasokon vagy
erdei utakon né. 10-50 cm magas éveld ndvény, szara felallo,
szinte csupasz, levelei tojasdadok, a levélnyél als6 levelei
hosszabbak, mint a viragzat alatti felsok. Virdga hamis 6rvokben

helyezkedik el, voros vagy ibolyaszinben juniustol szeptemberig

nyiléan. Gyodkere kuszd. Drogja: szaritott tiiskés termése a

hivatalos novényi drogok listdja szerint. Mind az 06t hatéanyagosztaly komponense
megtalalhaté benne, igy terapids felhasznalasi lehetdségei - mely az Okorra visszanyulik -
rendkiviil széleskorti. Fobb hatasai: antiallergén, antibakterialis, antifungalis, antioxidans,
antiviralis, gyulladéscsokkentd, immunstimulans, rakellenes, szivvédo, tiidébaj ellenes,

vércukorszint €s vérnyomascsokkentd (Sarosi, 2009).

12. abra: Gilisztaiizo varadics — Tanacetum vulgare

(forras: sajat fotomontazs)

Utszéleken, folyopartokon gyakori, akar 180 cm-re is megndvé éveld
novény. Szarnyasan szeldelt levelei csucsan sarga, félgomb alakt,
csOoves virdgokbol allo fészekvirdgzat taldlhatd. Drogja: virdgos
hajtasa, virdga, magja. llldolaj-tartalma akar 1,5% is lehet (Réacz,

2012). Hatasai: j6 fajdalomcsillapitd, féreglizoként cérnagiliszta és

orsoféreg esetén hasznaltdk, de a benne taldlhaté tujon mérgezd

hatdsa miatt a gyogyaszatbol szinte mar teljesen kiszorult.

13. abra: Mezei katang — Cichorium intybus

(forras: sajat fotomontdazs)

Utszéleken, mezékon, tapdus talajokon elterjedt éveld eurdzsiai
faj. Tolevelei kacurosak, htisos kardgyokerét gyokérzoldségként
parolva vagy kavépotloként porkolve fogyasztottak. Jellemzden
vilagoskék, nyelves virdgokbol allo fészekvirdgzata a déleldtti

ordkban nyilik. Drogja: gyokere és a levele. Hatdsai: vizhajto és

emésztést serkentd, illetve étvagygerjesztd hatasu (Hensel, 2009).
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14. abra: Mezei cickafark — Achillea collina

(forras: sajat fotbmontazs)

Parlagon, fiives teriileteken gyakori évelé novény, melynek levelei
két-haromszorosan szeldeltek. Aprd, leggyakrabban fehér szinii,
félgomb alaka fészekviragzata van. Konnyen termeszthetd, szaraz,
tapanyagban szegény teriileteken is, gyakorlatilag nincsen

koérokozdja, kartevdje — irja Racz (2012). Drogja: virdgos hajtasa a

hivatalos novényi drogok listdjan szereplden. Virdgzatat teljes
viragzaskor gyujtik amikor a legnagyobb a hatéanyagtartalom. Hatasa: gyulladascsokkentd,
hamositd, vérzéscsillapitd €s gorcsoldod, illetve antibiotikus hatast. Felhasznalasa széleskort:
a gyomor- ¢s a vastagb¢l bantalmainal, ekcéma esetén, foginy-, szajnyalkahartya-gyulladas és

ndi problémak esetén alkalmazhat6.

15. abra: Pongyola pitypang - Taraxacum officinale

(forras: sajat fotomontdazs)

Népies nevén a gyermeklanctii réteken, mezékon Eurépaban északi
¢s nyugati vidékein kiviil tomegesen el6forduld éveld torozsas
novény. Fogyokere fliggdleges rizomaban, lefelé keskenyedve, kb.

20 cm mélyen hatol a foldbe. A gyokér voroses vildgosbarna, tovénél

fehér tejnedv szivarog ki beldle. Levelei tdéalloak, 15-20 cm
hosszuak, ldndzsa alaktak, hegyesen fogazottak. Fészekviragzata sarga nyelves viragokbal 4ll,
mely aprilisban virdgzik (Bernath, 2013). Drogja: virdgos hajtasa levelekkel és a gyokér, a
hivatalos ndvényi drogok listdjan szereplden. Hatdsai: vizhajto, vértisztitd. Hagyomanyos

felhasznalasakor emésztdszervi bajokra és reumatikus gyulladasok esetén is alkalmazzak.

16. abra: Voros here - Trifolium pratense

(forras: sajat fotomontdazs)

Tapdus talajokat kedveld, utszéleken, legelokon megtalalhato éveld,
mely juniustol szeptemberig virdgzik. 2 m mélyre is lehatolo gyokerei
gyokérgiimdvel tarkitottak — 1irja Hensel (2009). Lila szinii
fejecskeviragzata 12-18 mm hosszi virdgokbol all, levelei harmas

rajzolatiak. Drogja: viraga, levele. Hatasai: a népi gyogyaszatban

elsésorban kronikus borbetegségekre, szamarkohogésre és fekélyekre ajanlottak.
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17. abra: Landzsas utifi - Plantago lanceolata

(forras: sajat fotomontdazs)

Keskeny, landzsas levelei (kb. 3,5 cm széles) ép éliiek, ritkdsan
fogazottak, télevélrozsat képeznek, melynek kozepébdl ndnek az
akar 50 cm-es magassagot elérd szarak. A szar csucsan aprd
viragokkal tomott hengeres flizérviragzat taldlhatd, melybdl
viragzaskor a porzok hosszan kiemelkednek — irja Racz (2012).

Drogja: levele a hivatalos névényi drogok listaja szerint. Hatésai:

antibakterialis ¢és gyulladdscsokkentd, immunstimuldns és
simaizom gorcsold6. Human klinikai vizsgdlatokkal aldtdmasztottan kronikus bronchitis,

torokgyulladas, 1égcsdhurut €s kohogés esetén javallt (Lemberkovics, 2023b).

18. abra: Nagy utifii — Plantago major

(forras: sajat fotomontazs)

Levelei tojasdadok, 3-5 cm szélesek, 10 cm hosszuak, sz6rozottek,
nyeletlenek vagy rovid nyéllel rendelkeznek. Drogként itt is a
novény levelét hasznaljak, a landzsas tutifiivel azonosan. Vannak
azonban mas utifii fajok, melyeket a magjukért termesztik, mint
pld. homoki vagy az egyiptomi utifi (Racz, 2012). Népi
gyogyaszatban gennyes sebekre, fekélyekre és antibiotikus hatdsa

miatt helyi vérzéscsillapitoként hasznaltdk. A levelek friss

présnedve antibakterialis hatasu.

19. abra: Kozonséges gyujtovanyfii — Linaria vulgaris
(forras: sajat fotomontdazs)

Nyilt, laza gyomtarsulasokban, kiilonféle gyeptipusokban
gyakori. Szara felallo, alig 4gas, levelei nagyon keskenyek, stir{in
talalhatok a szaron, viraga 2-3,5 cm nagysagu, sargas szini, also
ajka kipuposodd.  Drogja: virdagos hajtdsa. Hatdsai: népi

gyogyaszatban vizhajté ¢és hashajté hatdsa miatt, valamint

aranyér ellen illetve maj- és epebantalmakra is hasznaltak.
Varazsnovényként a kdzépkorban és kora ujkorban kisgyermekek bolcsdjébe raktak, hogy a

betegségektdl és a rontastol megvédje dket (Hensel, 2009).
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4.3. Kortura erdei és erdokapcsolatos gyogynovényei

A Ropolyi t6tol vezetd turistattvonal a Ropolyi arok mentén visz a Ropolyi erddbe, ahol cser,

eziisthars, tolgy, biikk és gyertyan egyarant megtalalhato.

20. abra: Oszi kikerics - Colchicum autumnale

(forras: sajat fotomontazs)

Kozép-europai éveld, lagyszari ndvény, mely oktober-
novemberi halvany rozsaszin virdgokkal és landzsas
lomblevelekkel ékeskedik. Toktermésében a barnas-feketés
magok tavasszal jelennek meg. Drogja: érett magja, de a
novény egyeéb részei is tartalmaznak alkaloidot (virdga akar
2%-ban is, friss levelei, gumoi). Az alkaloidok fele a ndveény

f6 hatoanyaga a kolhicin.

Hatasai: a kolhicin erdésen kotdédik a plazmafehérjékhez és
sejtosztodast gatldo méreg ezért a célzott rakterapiaban alkalmazzdk, elsésorban a mellrak
teriiletén. A novényi részek kozvetlen fogyasztasa sziv-, €s 1égzésbénulast, keringési zavarokat
vagy kozvetlen halalt is okozhat. Gyogyszerkészitményeit kdszvény kezelésére is hasznaljak,
illetve mutagén hatdsa miatt a ndvénynemesités teriiletén is felhasznalhato (Marczal at el.,

2023).

21. abra: Kozonséges borsfii — Clinopodium vulgare

(forras: sajat fotomontdazs)

Széraz réteken, cseres-tolgyesekben, az erdei aljndvényzetben
€16, szarazsagtliré maximum fél méterre megnovo éveld.
Konnyen termeszthetd is, barmilyen talajon megél. Egész nyaron
at viragzo ajakos viragai lilas-pirosas szintiek, tomdtten allnak a
virdgzatban. J6 méhlegeld. Drogja: leveles hajtasa. Felhasznalasa:

emésztést segitd, gorcsoldd, izzasztoként is hasznaltdk a népi

gyogyaszatban, de elsésorban aromads ize miatt fliszernovényként
alkalmazzak. Nem 0sszekeverendd a borsikafiivel, mely csak nevében hasonlit hozza,

kiilsejében eltérd (Racz et al., 2012).
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22. abra: Hamvas szeder — Rubus caesius 23. abra: Fekete szeder — Rubus fruticosa
(forras: sajat fotomontdzs) (forras: sajat fotomontazs)

A szeder (Rubus) egy tiiskés, indés cserje,
melynek  apré6  bogyokbol  Gsszendtt
hamvaskék  vagy  fekete  gylimolesos
terméssel rendelkezik, hajtasvégeivel
legyokerezik, igy gyorsan terjed. Drogja:
elsOsorban a levele és viraga. Hatésai: has- és

vizelethajté valamint izzasztd hatasu, de

cukorbetegség elleni tedk keverékének is
alkotorésze lehet. Viragat hasmenés elleni teaként hasznositjdk. A ma divatos zdld tea
ugyanezen novénynek eltérd technologiaval késziilt drogja. A szeder fajok erjesztett és
illatositott levelébdl késziilt a haboru ideje alatt gazdasagi okokbol hazankban a koffeint nélkiili

Planta tea is (Blazovics et al. 2023).

24. abra: Vadgesztenye — Aesculus hippocastanum

(forras: sajat fotomontazs)

Hazaja a Balkan déli része, de egészen Indidig eléfordul6 30 méteresre
is megnové lombhullatd fa. Eurdpaban diszfaként eldszeretettel
iiltetik, disznovényként nemesitett fajtai is ismertek. Kérge eleinte

sima, majd sziirkésfeketére valtozd, vékony lemezekben levalo.

Levelei 5-7 levélbdl 4llo tenyeresen Osszetettek. Majusi viragzata kap
alaku, akar 30 cm-re is felallo buga viragzat fehér sziromlevéllel, toviikon sarga majd piroslo
folttal. Husos tok termése gdmbos, feliilete tiiskés, a termés éretten felnyild, magja 2-3 cm-es
vastag héju, sziirkés-barna koldokfolttal. Drogja: magja, mely a hivatalos novényi drogok
listajan szerepel, szaritott kérge, levele. Hatasai: Magjabol eldallitott készitményei klinikai
eredményekkel aladtdmasztva  Osszehizo, gyulladascsokkenté  hatdstak az  érfal
ellenalloképességét novelik. Felhasznédldsa széleskorli: a népgyogyaszatban vérzések, és
reumatikus fajdalmak ellen is hasznaltdk, magjabol zsirosolaj, de ragasztéanyag is késziil.
Levéldrogjat a népgydgyaszat szerint kohogéscsillapitoként, kéregdrogjat bérbantalmak esetén,
valamint kinintartalma miatt malédria ellen hasznaltdk. Nagy cseranyag tartalmdnak
koszonhetden borok cserzésére is hasznosithatd, eszkulin tartalma miatt napvédd krémekben is

megtalalhat6 — irja Bernath (2013).
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25. abra: Kerek repkény — Glechoma hederacea

(forras: sajat fotomontazs)

Ude lomberddkben, bokros helyeken eldfordulo, kuszd, szara az
elagazasoknal legyokerezik. Levelei vese vagy szivalaktiak, csipkézett
sz¢lliek. Enyén szOrds hajtasain a levelek tovében nyilo lilas-pirosas
viragai kettesével-hatosaval 6rvosen helyezkednek el. Drogja: viragos

hajtasa. Hatéasai: enyhe nyugtatd és koptetd, légutak hurutos

megbetegedései esetén alkalmazzak (Babulka, 2001).

26. abra: Borostyan — Hedera helix

(forras: sajat fotomontazs)
Dunantalon gyakorta biikkdsokben, gyertyanos-tolgyesekben,
szurdokerdOkben tomegesen eléforduld foldon kuszo vagy
léggyokereivel fakon kapaszkodd orokzold levelti faj. Széra
esetenként fasodd, levelei sotétzold szinliek, bornemiiek,
szogletesen 3-5 karéjuak. Virdgzata jellemzben az Oreg
példanyokon 0sszel jelenik meg, zoldessarga viragernydvel.
Bogyotermései tavasszal érnek be, feketésbarna szinliek és
mérgezok. Drogja: levele a hivatalos novényi drogok listdja szerint. Hatdsai: koptetd, goércsoldd
illetve kohogéscsillapito, gyulladascsokkentd. Erds hatast, igy készitményeit csecsemdk ¢€s
kisgyermekek csak csokkentett dozisban haszndlhatjak (Bernath, 2013). A hagyomanyos népi
gyogyaszatban maj- és epepanaszokra, reumara és kdszvény esetén is alkalmaztak, sot kiils6leg

bdrbetegségek kezelésére, illetve hajapoloként vagy krémek formajaban.

27. abra: Kapotnyak -Asarum europaeum

(forras: sajat fotomontdazs)

Arnyas kevert lombt erdSkben, meszes talajon ¢é16 éveld. Viraga
sokszor rejtve az arvarban marciustol majusig nyilik,
kancsoforma zoldes, beliil vordsesbarna. Levelei vese alaktak és
fényesek. Gyoktorzse kuszd. Megporzasat meztelen csigadk
végzik. Minden része mérgez0! Drogja: gyoktorzse. Hatdsai:

koptetd, hanytatod, vizhajtd, de ma mar csak késztermékekben,

léguti gyulladasok, asztma kezelésére hasznaljak (Hensel, 2009).
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28. abra: Egybibés galagonya — Crataegus monogyna

(forras: sajat fotomontdazs)

Erddszélen vagy erddben, artereken fordul el6 a leggyakrabban.
Majusban viragzo, terebélyes bokor vagy kisebb fa. Kis levelei erdsen
tagoltak, csak a karéjok csucsan fogazott éliick. Nyar végén érik be
pirosas altermése, melyben egy csontar talalhaté (Laszlo-Bencsik,

1992). Drogja: termése és viragos hajtasvége, melyek a hivatalos

novényi drogok listadjan szerepelnek, de értékes a levele is. Hatésai:
szedativ, vérnyomascsokkentd, javitja a sziv koszoruereinek ataramlasat. Enyhébb, lassabban
kialakulé hatasa miatt hosszan tartd, megszakitds nélkiili kezelésre alkalmas, erdsebb hatasu

készitmények kivaltasara hasznaljak (Racz, 2012).

29. abra: Orvosi tiidofii — Pulmonaria officinalis

(forras: sajat fotomontazs)

Hazénkban domb- és hegyvidékeken, arnyas erdok gyakori éveld
novénye. Kora tavasszal megjelend virdgai stirlin mirigyszorosek,
forgoviradgzatot alkotnak, sziniik eleinte rozsaszin, aztan lila és
végiil kék szinliek (Babulka, 2001). Télevelei hosszunyeliiek, ép

széltiek, felsziniikon sotétzold — fehér pettyes, fondkjukon sziirkés

: szintek, landzsasak, szarlevelei kisebbek. A levelek érdes
tapintasuak, szagtalanok, fanyar iziik van. Drogja: a levele, ritkén a viragzo6 fold feletti része.
Hatasai: nyalkatartalma miatt irritdciocsokkentd, koptetd és kohogéscsillapitd, elsdsorban a
hagyomanyos 1églti megbetegedések soran hasznaljak. Régen a TBC ellen is hasznaltak, de a

mai tuddsunk szerint mar nincs jelentdsége — irja Balazs, Lemberkovics (2023).

A gybdgyndvények gylijtése soran nem csak a védett teriiletekre, de a védett és veszélyeztetett
fajokra is figyelemmel kell lenni. A kipusztulas miatt veszélyeztetett vagy kipusztult novények
gyljteményét a Vorés Konyv tartalmazza. A védett novények 25-30%-a gyogyndvény — irja
Papp és Filep (2023).

Ezen novények kozé tartozik kdrtiram Gtvonalan is fellelhetd tobb tizes csoportokban talalhato

szuros csodabogyo, melyet a tovabbiakban részletesen bemutatok.
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4.4. Szuros csodabogy6 bemutatasa

30. abra: Szuros csodabogyo — Ruscus aculeatus
(forras: sajat fotomontazs)

A szlrds csodabogyd6 (30. dbra) szélesebb korli botanikai
bemutatasat megtalalhatjuk a szakirodalomban: Kevey-

Bartha (2010).

Nevezéktana, rendszertani besorolasa

Tarsnevei: egértovis, kiralyseprli, sziurds ruszkusz, vad

' puszpang, szuros péra, hentesseprii.

® A Ruscus nemzetségnév a rus-ris = mez0, szantofoldbol
€s a scopa = seprd szavakbol szarmazik. A szintén latin eredetli aculeatus = tliskés megnevezést
pedig a ndvény szirdssaga miatt kapta. A szurds csodabogyd az egyszikliek osztalyaba, azon

beliil a spargaviraguak rendjébe, az Asparagaceae (spargafélék) csaladjaba tartozik.

Eléforduldsa

Alapvetden szubatlanti-szubmediterran elterjedésii, az Atlanti-6ceantol a Kaukazusig, keleti
iranyban egészen Palesztinaig, Sziridig megtalalhat6. Eurépéaban elsésorban Nyugat- ¢s Dél-
Eurépaban: a Brit-szigetekt6l Olaszorszagig, illetve a Balkanon fellelhetd.

Ko6zép-Europa déli felének legészakibb pontjaként Magyarorszdgon is tobb helyen elterjedt.
Hazai el6fordulasa a Délkelet-Dunéntilon (Bels6-Somogy, Zselic, Mecsek, Villanyi-hegység,
Szekszardi dombsag, Drava-sik) a leggyakoribb, de a Keszthelyi hegységben és Szigliget
kornyékéig is fellelhetdek példanyai. A Nyugat-Dunantul peremvidékérdl valdszinlileg a
kilagozott talajok okan hidnyzik, annak szubatlanti kliméja ellenére (Kevey-Bartha, 2010).
Eszak-Somogyban tbb helyen regisztraltik a novény jelenlétét egy frissebb kutatas szerint
2005-2010 kozott. A legmagasabb egyedszdm Somogyvar, Vinya-puszta, Télizold kornyékén
ezres nagysagban volt jellemzd, de nem volt ritka a tobb szaz t6 egy helyen val6 el6fordulasa
sem (Rozner et al., 2011).

A Zselicben is szamos helyen megtalalhatd, a vizsgélt Ropolyi erdd tordcskei részén mar 1925-

ben feljegyezték élohelyét.
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Morfologiai leirdsa

A szurés csodabogy6 20-100 cm kozotti torpecserje, mely legtobbszor csoportokban fordul eld.
Legkozelebbi rokona a l6nyelvii csodabogy6. Mérgez6 hatasti novény.
Az egyes ndvényi részek jellemzoi az alabbiak Bartha (1997) bemutatasaban:

Szarai elagaznak, oldals6 agai ellaposodnak, atellenesen allo, borszerti levélagakka
(fillokladium) modosulnak, parhuzamos erezettel, tompa zold szinnel (l6nyelvii csodabogyo
fényld zold szinével, nem szaros hegyével ellentétben). Valodi levelei a szurdés hegyl
fillokladium tovénél elhelyezkedd kicsi, barna, pikkelyes képzédmények.

Egylaki, valtivart viragaik a fillokladiumok kozepén a pikkelyes murvalevelek tovében
helyezkednek el. A viragok haromtagtiak: hat z6ld sziromszerti lepel, harom porzoibolyaszinii
porzoszallal, iil6 bibével. Viragai egy-kettesével nyilnak ki, aprilis—-majusban viragzik.

Termése az apr6 murvalevelek honaljdban maganyosan iil, gombolyded formaja,
fényld, karminpiros szinli, tobbnyire egymagvi bogyotermés. Meérete a lonyelvi
csodabogyoénal kissé nagyobb 10-15 cm. A benne 1évé mag héja rozsdaszinii, viaszfényt,
konnyen lekop6. A mag egyik oldalan kerek, fekete, foltszerti koldok taldlhatd. Termése
oktoberben érik, altalaban a tél elején lehullik. Virdgai rovarmegporzasuak, terméseit allatok
terjesztik.

Gyoktorzse — irja Kevey (2010) vilagosbarna, vizszintesen elnyuld, éves novekményei
gombolydedek, gyongyfiizérszeriien helyezkednek el. Harom-négy mm atmérdéja, rovid,
vastag, kisszamu gydkere van. Mar az elsé évben teljesen kifejlodik a foldfeletti szara, a

kovetkezd években mar nem novekszik tobbet, altalaban 3 €vig él, utana elpusztul.

Gytjtémunkam soran hozzajutottam egy természetfotos képéhez is, ahol a névény klasszikusan

Oszi termése €s tavaszi viragzasa egylitt lathato egy januarban késziilt foton — 31. abra.

31. abra: Szurés csodabogy6 januarban a Szegedi
Fiivészkertben

(forras: Huszkané Németh Csilla fotoja)
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Termdhely igénye, tarsuldsai

A tapanyaggazdag, j6 levegl- és vizgazdalkodasu termdhelyet kedveli, leginkdbb a barna,
enyhén savanyu erddtalajt. J6 vizgazdalkodasu talajban €l legtobbszor, de a félnedves, félszaraz
vagy akar szaraz talajokat is elviseli.

Valtozatos novénytarsulasokban megtalalhaté az orszag tobb pontjan a Voros Konyv egyenes
folytatasaként megjelent novénytarsulasok magyarorszagi  helyzetét  feltérképezo
tanulmanykotet szerint (Borhidi-Santa, 1999):

Ko6zép-dunai és Drava-siki koris-eziisthars ligeterddkben, a Dél-Dunantalon tolgy-koris-szil
ligetekben, égerligetekben, eziistharsasokban, siksagi gyertydnos-tolgyesekben, délnyugat-

dunantali gyertyanos-kocsanytalan tolgyesekben és a Mecsek szamos erdejében.

Természetvédelmi besorolasa

A korabban a Dél-Dunéantulon még tomeges eléforduldsu novényt mutatds 6rokzold hajtasai
miatt viragkotészeti €s koszorukészitési célokra nagy mennyiségben gyijtotték. A szazad elején
példaul csak a szekszardi kornyékrdl évi kb. 10-12 mézsat szallitottak Budapestre és szedési
jogat vidéken évente 50-400 koronaért adtak bérbe — irja Molnar (2014). Geleta Ferenc
kaposvari erdomérnok feljegyzései szerint 1957 — 1967. kozti idészakban 5633 mazsa
csodabogyot termeltek ki az erdégazdasagok.

A szurds csodabogy6 megyei szintii védettsége 1976-t0l datalodik. Somogyban a nagy aranyu
fakitermelés miatt és Zalaban majd késobb Tolndban és a banyaszati akadalyok miatt
Baranyaban is. Orszagos szinten 1982-tdl lett védetté nyilvanitva. Eszmei értéke a jogszabaly
(http3) szerint jelenleg: tizezer forint.

Szdmos nemzetkdzi egyezmény megsziiletése utan a Természetvédelmi Vilagszovetség kiadta
a kb. 1300 novényt tartalmazo gylijteményt, ,Ritka, veszélyeztetett és endemikus eurdpai
az els6 Voros Konyv, melynek novényekkel foglalkoz6 részét Németh Ferenc irta. A novény
veszélyeztetett statuszanak szakmai megitélése valtozé: van aki nem tartja veszélyeztetett
fajnak van aki csak sebezhetdnek itéli, de a magyarorszagi edényes flora ndvényeit tartalmazo

aktualizalt Voros Listaban (Kiraly, 2007) mar nincs egyetlen kategdriaba sem besorolva.
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Felhasznalasi teriiletei

Az 6kori romaiak gyoktorzsét az 6t f6 hashajtd gyokér kozott tartottak szamon.

Mar a bibliai idokben 1is ismerték a novény préselt nedvének vagy fozetének
gyulladascsokkentd és érszikitd tulajdonsagat, igy visszerek, fagyasi sebek és aranyér
gyogyitasakor is sikeresen alkalmaztak (Racz, 2014).

Az 50’-es évekbdl jellemzden diszit6zoldként, illetve festett allapotban a koszorukészitd ipar
hasznalta fel, népi feljegyzések szerint a falusi bucsukon ,,bucsubot” diszitésére vagy halottak
napjan csokrokhoz hasznositottak. Gytjtése jellemzden erdei melléktermékként folyt. A
kozmetikéban bérproblémak elleni arc- €s testapolo készitmények hatdéanyagaként (hajszalerek,
cellulitis) szerepel.

Gyobgyaszati célu felhasznalasa elsdsorban a keringési rendellenességek - visszérgyulladas,
labszarfekély, pangas, illetve az aranyércsomé esetén alkalmazzak. Gyokértorzse iziileti
fajdalmak ellen is hatasos (Racz, 2014).

Allatgyogyaszati alkalmazaskor elsésorban szarvasmarhaknal tégyulladas helyi kezelésére
alkalmazzak vérbdség és gyulladascsokkent6 hatdsa miatt. Az Allatgyogyaszati Készitmények
Bizottsadga szerint minden ¢€lelmiszertermeld faj (juhok, sertések) nem rendszeres kezeléséhez

is megengedett (EMEA,1999). Erdégazdasagi haszna sem elhanyagolhato.

Drogja

Hivatalos drogja a novény rizomaja — Rusci rhizoma.

A jol megalapozott gybdgyaszati ¢és hagyomanyos felhasznalason alapulé tudoményos
véleményt a tobbszor modositott 2001/83/EK iranyelv értelmében az Eurdpai
Gyogyszerértékeld Ugyndkség ndvényi eredetli gyogyszerekkel foglalkozd bizottsaga EMA
monografidk keretében publikalja, melyeket Magyarorszagon is figyelembe kell venni. Az els6
kozosségi gyogyndvénymonografia a szurds csodabogyd gyoktorzsére vonatkozdan 2007-ben
késziilt (http5), mely 2016-ban kezdeményezett 1. feliilvizsgalatan mar atesett. Ennek hatésara
kertilt a jelenleg hazankban érvényes VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvbe is a ndvényi drog. A
meghatdrozas szerint a drog a ndvény egész vagy apritott, szaritott foldbeni részeibdl all, ahol
a hatéanyagtartalom minimumaként 1% Osszes szapogenin tartalom lett meghatarozva (szaritott
drogra vonatkozdan).

(http4: Rusci rhizoma Ph.Hg. VIII. — Ph.Eur.9.0, 01/2017:1847)
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Hatoanyagai, hatasmechanizmusa

F0 hatoanyaga: spirosztan szteroidok szabad és glikozidos forméban (4 és 6% kozott): ruscin
¢s ruskozid, melyek anglikonja a ruscogenin és neoruscogenin. A drog illdolajtartalma 0,1%.
A vénakra hat6d tonizalo hatds — farmakoldgiai vizsgalatokkal alatdmasztva — az érfal ai-
adrenerg receptorain keresztiil alakul ki és ez befolyésolja az ér simaizomzatéban talalhaté Ca"
csatornak aktivitasat (Lemberkovics, 2023b).

A gyogyszeripar szamos ndveényi spirosztan szteroid szaponint hasznal fel a hormonok
félszintézis¢hez mint példaul a dioszgenint, de a fent emlitett ruscin O6nmagaban is jelentds

biologiai aktivitast produkal (Lemberkovics, 2023a).

Korabbi kisérleti eredmények

A HMPC (andvényi gyogyszerekkel foglalkoz6 eurdpai bizottsdg) megallapitasa szerint szurds
csodabogyobol késziilt gyogyszerek kisebb vérkeringési és aranyér tlinetek kezelésére
szolgalnak, mely a hagyomdnyos felhaszndldson alapul. Klinikai vizsgalatok nem alltak
rendelkezésre, de legalabb 30 éve ¢s az EU-n beliil 15 éve biztonsagos hasznalata igazolhato.
A bizottsag értékelése soran figyelembe vett egy olyan vizsgalatot, melyben 166 vérkeringési
problémaéval kiizdd n6 12 hetes gyodgyndvénnyel torténd kezelésének eredményeit 0sszesitették.

Aranyeres betegeken nem folyt ilyen kisérlet (EMA, 2019).

Frissebb kutatasi eredmények

Az EMA monografidk naprakész adatainak megorzéséhez a sziros csodabogyd tekintetében
2024. marciusaban irta ki a HMPC a 2. feliilvizsgalatot, ahol kérik az érdekelt feleket, hogy
Egy tavalyi tudomanyos 0Osszegzd cikk (Buyukyildirim-Deniz, 2023) a krénikus vénas
elégtelenség és a varikozis (visszértagulat) hagyomanyos kezelési modjai (kompresszids
terdpia, sebészeti beavatkozdsok) mellett a kiilonboz6 gyogyndvények felhasznalasanak
eredményeit gyljti O0ssze. A cikk szerint a konzervativ kezelésben alkalmazott vénaaktiv
gyogyszerek a tiineteket fokozhatjdk a betegség minden szakaszaban.

A gyogyndvények a természetes vegyliletek biologiai hatdsa miatt kiilondsen elonydsek nem
csak a hagyomanyos népi gydgyaszatban, hanem az orvosi gyakorlatban is. Az dsszefoglald
cikk a szurés csodabogyd hatdsai kapcsdn 7 tudomanyos munkat is felsorol, melyben mar
klinikai vizsgalat is szerepelt. Ezek alapjan tobbek kozott a novény érsziikits, ddémaellenes,

gyulladascsokkentd, fajdalomesokkentd, gorcsoldo hatdsarol is beszamoltak.
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5. Kovetkeztetések és javaslatok

Az eredmények fejezetben részletezett vizsgalatom ideje szeptemberre esett, de az elhtizodo
nyari meleg és a nagy szarazsag hatasara a novények egy része nem az ¢vszaknak megfeleld
formaban volt fellelheto.

Ilyen volt a fekete nadalytd, melynek klasszikus viragzasi ideje majus-julius kozotti, azonban
a kortura soran tobb ¢€léhelyén készitettem felvételeket: volt ahol a friss levelek épp csak
kihajtottak, volt ahol viragzo allapotban megjelentek a bokold viradgfejek, volt ahol a virag
partaja ¢épp lehullott. Egyes novények, a csapadékmentes iddszak miatt visszahtizdédtak. A
Ropolyi téhoz vezetd Gt mentén vadgesztenyesor lathatd, melyet az Eszterhazy-birtok erdészei
telepitettek az 1700-as években. A fasor levelei szeptember elejére mar szinte teljesen
lehullottak, a természetes idejiiket joval megeldzden, a vadgesztenye levélaknazo moly okozta
karok kovetkeztében.

Ezzel egyiittvéve elmondhat6d, hogy a Dugas-kuati kortira, mint a Zselici Tajvédelmi Korzet
része tobbféle tipusu élohelyet feldlel, ezaltal a ndvények széles kore megismerhetd ott a
természetjaras soran. Ezt bizonyitja az is, hogy a vizsgalatom soran egy lesziikitett teriileti
egységen (csak a turattvonal mentén) lesziikitett idOintervallumban (csak szeptember

honapban) kozel 30 jelentdésebb gyogynovényt sikeriilt azonositanom.

A korabbi irodalmi adatok alapjan az altalam vizsgalt teriilet, a Dél-Dunéantil kdzepén 1évo
somogyi régioé teljesen érintetlen a 32. dbra alapjan. Mind a bekeretezett torténelmileg kialakult
gyogynovénytermelési korzetek, mind a pontokkal jeldlt gydgyndvényturizmus legfontosabb

helyszinei kapcsan is érintetlen a régio.

32. abra:  Gyégynovényturizmus
és gyogynovénytermelési korzetek

(forras: Lakatos, 2012)

A korabban bemutatottak szerint a termelés mar megindult az adott régioban, de véleményem
szerint a gyogynovényturizmus helyi fejlesztésére is adottak lehetnek a természeti adottsagok

és az infrastrukturalis lehetdségek.
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A gy6gyndvényturizmus fellenditése onalldan is megvalosithato lenne, de egyéb dkoturisztikai
lehetdségekkel egylitt kindlva szélesebb korben is el tudnad érni a természetbe vagyo ¢és a

gyogynovényeket megismerni kivand kdzonséget.

A hiteles informdacioszerzés egyrészt megvaldsulhatna szakvezetéses tura soran, ahol
szakképzett tiravezetd segitségével olyan informacidokhoz és Osszefiiggésekhez keriilhetnénk
kozelebb, amelyekhez egyéni latogatas esetén nem jutunk hozza. Az adott terep ismerete altal,
szakmai tudasuk kozvetitésével a kornyezd okoturisztikai latvanyossagokat tizemeltetd vagy

azokat népszertiisitd szakvezetd munkatarsak ezt eld tudndk segiteni.

Szakvezetd nélkiil — tandsvények mentén is 6nalldan, szabadon, valasztott idoben ¢és tarsakkal,
legtobb esetben téritésmentesen, eldre megadott informdaciok segitségével, sajat litemiinkben is
megismerhetjiik természeti kornyezetiink szépségeit. Ennek egyik példaja a kozelben 1€vo
Fekete Harkaly tandsvény is, mely lehetdséget nyujt a szabad természetjaras keretében
megvalosulo ismeretek bovitésére. Ehhez hasonlo tandsvények is kialakitasra keriilhetnének a
kornyéken — fokuszban a gyogynovényekkel. Igy biztosithato lenne az is, hogy az adott teriilet
rendezett, egész évben bejarhatd utvonaldn, a kiilonb6zd évszakokban megjelend

gyogynovényeket védett kornyezetben megcsodalhassak az erre latogatok.

Kivalo alkalom Iehetne a gyogyndvények bemutatisara ¢és a  kornyékbeli
gyogynovénytermékek prezentaldsara néhany olyan rendezvény, melyeken nagyobb szdmu
vagy szélesebb érdeklddési korli és sok helyrdl idelatogatd kozonség megfordul. Ilyen lehetne
akar egy nemzetkozi résztvevoket is bevonzé rendezvény is, mint a Ropolyon megrendezésre

keriilt 1. Karpat-medencei Csoori Sandor Népmiivészeti Fesztival volt - 2022. juniusaban.

Osszességében elmondhatjuk, hogy még sok ismeretterjeszté programra lenne sziikségiink a
biztonsdgos gyogynodvényismeretekhez ¢és gyogyndvényhasznalathoz, természetesen a
meggondolatlan alkalmazasbodl eredd veszélyek feltardsa mellett. Az egészségturizmuson beliil
sokkal nagyobb hangsulyt kellene fektetni a gydgyndvényekre, mint a természetes
gyogytényezokre (gyogyvizek, gyogyiszap vagy a gyogyflirdok), ugyanis hatalmas potencial
lenne benniik (Paszk, 2021).
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6. Osszefoglalas

A gyogynodvények irdnti egyre fokozodo érdeklddés és a természetvédelemhez kapcsolodod
okoturizmus egyre sz¢lesebb kdrben valo elterjedése adta meg szakdolgozatom aktualitasat.

Célul tiiztem ki, hogy az dkoturisztikai értékekhez kapcsolodoan bemutatom az adott teriileten
1évé gyogynovényeket, egy konkrét példan keresztiil. Ehhez a Duna-Drava Nemzeti Park
Zselici T4jvédelmi Korzetében a Ropolyi to €és kornyékén talalhaté Dugés-kuti turista utvonalat

valasztottam ki.

Az irodalmi attekintésben kitértem a gyogynovények jelentOségére, valamint bemutattam a
gyogyaszati célra felhasznalt ndvényi alapanyagok eldallitasanak két f6 forrasat. Részleteztem
a termesztés €s a vadon termd allomanyok gyUjtésének néhany kritériumat, a helyi
sajatossagokat kiemelve. Mivel a gyogynovényekhez kapcsolddo turisztikai ag fejlddését mas
turisztikai értékek is segithetik, kiemeltem a kodzvetlen kornyezetben talalhatd Okoturisztikai
lehetdségeket. Ennek soran bemutattam a Zselici Csillagparkot, a Ropolyi pihendhelyet és
kitértem egy kozeli 6kofaluban €16 €letkozdsség, Visnyeszéplak gydgynovényeket hasznositd
életmodjara is. Osszegylijtottem a kornyékben taldlhatdo gydgyndvényeket népszeriisitd

programokat és szervezeteket.

A kornyék gyogynovényekben gazdag flordjanak illusztraldsara megvizsgaltam az altalam
valasztott népszerii turista tvonal mentén megtaladlhatdo gyogyndvényeket €és ¢élohelyenként
fényképekkel illusztrdlva roviden bemutattam a fajokat. A természetvédelem fontossdgat
hangstlyozva a vizsgalt gyogynovények koziil az egyetlen védett gydgyndvényt, a sziros
csodabogyot részletesebben bemutattam, kitérve az arrdl szold botanikai és gyogyaszati

szempontl ismeretekre is.

Az alkalmazott modszerek fejezetében pontosan koriilirtam a vizsgalat utvonalat, a vizsgalat
moddszerét és a gyljtés dokumentalasat. Az adatgyiijtés idejét egyetlen honapra korlatoztam,

érzékeltetve ezzel a teriileten megtalalhato gyogyndvények széles korét.

Kovetkeztetésként elmondhatd, hogy az adott turautvonal mentén taldlhaté élhelyek
diverzitdsa széleskorli természeti adottsdgokat rejt, igy a novények széles spektruma allt

rendelkezésre vizsgalatomhoz. Az utols6 fejezetben megallapitottam, hogy bar a régido a
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hagyomanyos gyogynovénytermesztés és a gydgynovényturizmus teriiletén sem kiemelkedd
jelentdségli, de a teriiletben rejlo lehetdségek kiaknazasaval méltanytalan helyzetén
valtoztatasokra képes. Végill radmutattam néhany fejlédési irdnyra, mind a
gyogyndvényturizmus formajat, mind eszkozeit tekintve. Hiszem, hogy a gydgyndvények
megismerése ¢és a turizmus ez iranyu fejlodése eldsegiti egy kornyezettudatos magatartas
kialakulasat, hosszabb tavon fenntarthatdo éldhelyet és egészségesebb életmodot biztosit
szamunkra.

Hiszen tudjuk: ,,A természet a legjobb patika.” - Sebastian Kneipp.
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https://www.gyszt.hu/hu/kerdesek/hol-foglalkoznak-gyogynoveny-termesztessel-es-feldolgozassal-magyarorszagon
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a0100013.kom
https://ogyei.gov.hu/dynamic/2017_2_kozlemny/1847_Rusci%20rhizoma_9_0_ok.pdf
https://www.pharmacie-homeopathie.com/files/boutique/produits/doc/186632-3-ruscus-aculeatus.pdf
https://www.pharmacie-homeopathie.com/files/boutique/produits/doc/186632-3-ruscus-aculeatus.pdf
http://www.terra.hu/haznov/htm/Mentha.longifolia.html/doi.org/10.3390/ph16081106
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8. Abrajegyzék

. abra: Gyogyndvénytermesztés és feldolgozas Magyarorszagon
. abra: Zselici Csillagpark

. abra: Ropolyi t6 és kornyéke

. dbra: Vizi peszérce — Lycopus europaeus

. dbra: Réti fuzény — Lythrum slicaria

. abra: Fekete nadalytd — Symphytum officinale

. dbra: Aranyvessz6 — Solidago gigantea

abra: Mezei zsurlo — Equisetum arvense

abra: Nagy csalan — Urtica dioica
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Lomenta — Mentha longifolia

Kozonséges gyiktii — Prunella vulgaris
Gilisztalizé varadics — Tanacetum vulgare
Mezei katang — Cichorium intybus

Mezei cickafark — Achillea collina
Pongyola pitypang - Taraxacum officinale
Voros here - Trifolium pratense

Landzsas tifli - Plantago lanceolata

Nagy utifii — Plantago major

Kozonséges gyujtovanyfii — Linaria vulgaris
Oszi kikerics - Colchicum autumnale
Kozonséges borsfli — Clinopodium vulgare
Hamvas szeder — Rubus caesius

Fekete szeder — Rubus fruticosa
Vadgesztenye — Aesculus hippocastanum
Kerek repkény — Glechoma hederacea
Borostyan — Hedera helix

Kapotnyak - Asarum europaeum

Egybibés galagonya — Crataegus monogyna

Orvosi tidofli — Pulmonaria officinalis

abra: Szurds csodabogyo6 — Ruscus aculeatus

Szroés csodabogy6 januarban a Szegedi Flivészkertben

abra: Gydgyndvényturizmus €s gyogynoveénytermelési korzetek
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NYILATKOZAT

szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgato neve: Pusztai-Sagi Laura
A Hallgato Neptun kadja: S5IMST
A dolgozat cime: Zselici gyogynovények az okoturisztikai értékek mentén
A megjelenés éve: 2024,
A konzulens intézetének neve: Kertészettudomanyi Intézet
A konzulens tanszékének a neve: Gyogy- €s Aromanovények Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabol vettem at, egyértelm(ien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a zérdvizsga-bizottsag a
zarovizsgabal kizar és a zardvizsgat csak 0 dolgozat készitése utan tehetek.

Aleadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhaszndlasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok repozitoriumaba. Tudomasul veszem,
hogy a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kovetGen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtdasatol szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem MATER Hallgatoi Dolgozatok
repozitoriumaban.

Kelt: Budapest, 2024. év aprilis hd 17. nap
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MATE Szervezeti és M(ikodési Szabalyzat

lll. Hallgatéi Kovetelményrendszer

lll.1. Tanulmanyi és Vizsgaszabalyzat

6.13. sz. fliggeléke: A MATE egységes szakdolgozat /
diplomadolgozat / zarédolgozat / portfélio készitési utmutatoéja
4.1. sz. melléklete: Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Pusztai-Sagi Laura (hallgaté Neptun azonositdja: S5IMST) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a szakdolgozatot &ttekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom?.
A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*3

Kelt: Budapest, 2024. 04. 25.

N Sk Sl

belsd konzulens
Dr. Tavaszi-Sarosi Szilvia

1 A megfelel§ dolgozattipus meghagyasa mellett a tébbi tipus térlendé.
2 A megfelel6 alahuzandé.
3 A megfeleld alahuzandé.



