SZAKDOLGOZAT

Dr. Bognar-Beleni Andrea

2023

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem



KERTESZETTUDOMANYI INTEZET
BUDAPEST

Kemoterapia kiegészitéként alkalmazhaté gyogynovények és készitmények

Dr. Bognar-Beleni Andrea
Gyogynéveény ismerd és felhasznal6 szak

Késziilt a Gyogy- és Aromanévények Tanszéken

Kozrem(ikodo tanszék(ek):

Tanszéki konzulens: Dr. Tavaszi-Sarosi Szilvia

Konzulens(ek):

Biralok:

Budapest, 2023.09.29

tanszékvezetd/szakiranyfelelds konzulens



3

TARTALOMJEGYZEK

TARTALOMJEGYZEK
1. BEVEZETES
2. IRODALMI ATTEKINTES
2.1. A komplementer orvoslas definicidja
2.2. A gyogyndvény-gyogyszer kblcsdnhatas
2.3. Fitdterapia
2.3.1. Orvosi aloé
2.3.2. Macskagyokér
2.3.3. Témjénfa
2.3.4. Flrtds poloskavész
2.3.5. Pafranyfeny6
2.3.6. Ginszeng
2.3.7. Granatalma
2.3.8. Guarana
2.3.9. Gyoémbér
2.3.10.Fagyongy
3. OSSZEFOGLALAS
4. IRODALOMJEGYZEK
Abrajegyzék
Felhasznalt weboldalak
Tablazat



1. BEVEZETES

Mikor beteg a testlink?

Mivel az orvostudomanynak sincs mindenre egyértelml magyardzata, sokszor erre a kérdésre sem kapunk
valaszt. Eléfordulhat, hogy csupan genetikai okok miatt, azonban a legtébbsz6r a rossz életmdd a dénté tényezé.
Noha kdztudott dolog, hogy a dohanyzas karos az egészségre, akarcsak a tulzott alkoholfogyasztas, az emberek
tobbsége ennek ellenére sem valtoztat életmadjan.

Az én vélaszom erre az, hogy elveszitettiik az egyensulyt a testiinkben. A megannyi stressz, az egyre magasabb
elvarasok, az allandé nyomas, az egészségtelen taplalkozas, az egyre kevesebb szeretet, de annal tébb negativ
gondolat, a csaladi, munkahelyi és szdmos mas problémak sokasaga... Taldn mindenkinek volt mar ilyen
életszakasza, de senki se mutat neklnk ilyenkor utat. Masrészt pedig, amint egy betegség jeleit tapasztaljuk,
azonnal futunk az orvoshoz (az orvos viszont azt tanulta, hogy CSAK a testet kezelje). Akkor ki segit nekiink ilyen
esetekben?

Sokan nem hisznek a fitoterapiaban, ugy vélik, hogy az csak placebo vagy valami [égbdl kapott hdkuszpokusz.
Pedig mostanra mar megalapozott kutatasi eredményekkel is bizonyitott a hatasa.

Sajnos az orvosi egyetemen nem foglalkoznak a fitoterapidval. Ezért érdekel leginkabb, hogy milyen médon lehet
segiteni a gyogyndvényekkel az embereken. Olyanokon példaul, akiket valamilyen rakbetegség miatt kezelnek. A
kemoterapia 6li a raksejteket, 4m sajnos az egészséges sejteket is. igy sok mellékhatassal jérhat. Ha a
faradsagot, hanyingert, székrekedést, hasmenést, nyalkahartya-gyulladast, izzadast vagy életminéség romlasat
tapasztalja a kezelés alatt a beteg, nem szintetikus termékekkel is lehet 6t kezelni.

A gyogyndvények haszndlata az elmult években jelentdsen elterjedt. Az Egészségiigyi Vilagszervezet adatai
szerint a vilag lakossaganak nyolcvan szazaléka gyogynévenyeket hasznal 6ngyogyogyitasara.

Szakdolgozatom célja, hogy bemutassak kildnféle névényeket, és azonositsam a felhasznaldk altal hivatkozott
karos hatasaikat és regisztralt hatékonysagukat a rakterapia kiegészitd kezelése soran.

Vannak orszagok, ahol az onkoldgusok nem javasoljak a gydgynévénykészitmények fogyasztasat a rak kezelése
alatt. Egyrészt nem hisznek a gydgyndvény hatdsaban vagy nincs semmiféle tapasztalatuk ezzel kapcsolatban.

A legtébb beteg viszont hisz a gydgyndvények erejében, am nem veszi figyelembe az esetleges mellékhatésokat

vagy a hagyomanyos kezeléssel kapcsolatos kélcsénhatasokat (Orfi et al., 2021 1. dbra).
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2. IRODALMI ATTEKINTES

Jelenleg hat haldleset kozill egyet rakbetegség okoz vilagszerte, és a rakos haldlesetek korllbelll 70 szazaléka
alacsony és kdzepes jovedelmi orszagokban kévetkezik be.

Ennek oka lehet olyan viselkedési és taplalkozasi kockazat, mint példaul a fizikai inaktivitas, a dohanyzés, az
alkoholfogyasztas és az egészségtelen, alacsony gyimélcs- és zéldségtartalmu étrend. A magas eléfordulasi
aranyhoz hozzajaruld tovabbi tényezdk a népesség eléregedése, valamint bizonyos vegyi anyagoknak, fémeknek
és fert6z6 agenseknek vald kitettség. Ez a helyzet a rakot komoly egészségugyi problémava teszi, amely
hatékony megelézési és kezelési intézkedéseket tesz szlikségesseé.

A természetes termékek kozill a ndvények kulcsszerepet jatszanak szamos betegség, koztik a rak kezelésében
is (Kuruppu et al., 2019).

A komplementer gydgyaszat a hagyomanyos orvoslason kivil kinalt kezelési mddszereket foglalja 6ssze. A
komplementer orvoslas ezzel szemben a rak vagy rékterapia okozta tlneteket és a stressz hatékonyabb
kontrolljat célozza (példaul csokkenti a sugarzas vagy kemoterdpia mellékhatasait). El6segiti a gyogyulasi
folyamatokat és javitja az életminéséget. Lehet@séget kinal a rakos betegeknek és csaladjaiknak a kezelési
folyamatban vald aktiv részvételre. Ha a kiegészité eljarasok beéplinek a hagyomanyos terdpiaba, és azzal
kombinaljak, akkor integrativ kezelésrdl vagy integrativ gydgyaszatrdl beszéliink (S3 iranyelv komplementer

gyogyaszat, 2021).

2.1. A komplementer orvoslas definicidja

A komplementer orvoslas olyan kiegészit§ gydgymaddokat hasznal, amelyek a hagyomanyos, mas néven nyugati
orvostudomany eljarasai mellett alkalmazhatok a tokéletesebb gydgyulds érdekében. Magyarorszdgon azonban
az alternativ gydgyaszat kifejezés is hasznalatos, ami a komplementer medicina fogalmat sajnos kénnyen
megkérddjelezheti. A komplementer orvoslas Iényege, hogy mddszerei csak a konvenciondlis orvosi gydgymadok
kiegészitését szolgalhatjak.

A KO (komplementer orvoslas) Eurdpédban is csak kiegészitd terapia a hagyomanyos orvoslas mellett (Kébberling
J. 2005).

A lakossag tobb kifejezést szinonimaként haszndl. llyenek példaul az integrativ gydgyaszat, az alternativ
gyogyaszat, a természetgyogydszat, a nem hagyomanyos orvoslas, a kiméletes gydgyaszat és a bioldgiai

orvoslas.



KO definicidja Eurépaban, a CAM (“Complementary and Alternative Medicine®) munkacsoport 2012-ben
megvizsgalta a meglévd terminoldgiat, és megkisérelt pragmatikus definiciét taldlni az egész eurdpai térségre.
Ennek sordn kider(lt, hogy az egységes definicié bonyolult. Ez amiatt van, mert mar most is nagyszamu
definicid, modszer és terapia létezik Europaban (Eardley et al., 2012). Az alabbiakban &ttekintjik ezeket az eltérd
fogalmi meghatarozasokat.
Az Egészséguigyi Vilagszervezet (WHO) definicidja:
A WHO definiciéja bizonyult eddig a legjobb alapnak paneurdpai definicid megalkotdsdhoz. A hagyomanyos
orvoslas elméletekre, elképzeléseken alapuld tudasra, készségekre és folyamatokra éplil, fliggetlendl a kulturdlis
hiedelmektdl és tapasztalatoktdl. Tekintet nélkll arra, hogy utébbi hatdsok magyarazhatdak-e vagy sem: a
hagyomanyos orvoslas célja a testi és lelki egészség javitasa, a betegségek diagnosztizélasa és kezelése (1.
tablazat).
A kiegészitd gydgyaszat‘kifejezés, illetve az ,alternativ gydgyaszat” azt jelzi, hogy az ilyen kezelés nem része az
adott orszagban a hagyomanyos egészségiigyi rendszernek, ezért még nem teljes integralédasa a rendszerbe.
Egyes orszagok a kiegészité gydgyaszat, alternativ gydgyaszat, parhuzamos gydgyaszat kifejezéseket
haszndljak a hagyomanyos orvoslas szinonimajaként.
Ezek a kifejezések szdmos olyan orvosi eljarasra utalnak, amelyek nem integralddtak az adott orszag
hagyomanyaiba és a mindenkori egészségigyi rendszerbe (WHO, Traditional, Complementary and Integrative
Medicine).
A National Center of Complementary and Alternative Medicine (NCCAM) meghatarozasa: Az NCCAM a KO-t
kildnbdz6 egészségigyi rendszerek csoportjaként hatarozza meg.
Az adatok azt mutatjak, hogy a betegek a tamogatd kezelés mellett komplementer orvoslast is alkalmaznak. A
hagyomanyos orvoslas hatarai egyre inkdbb eltolddnak. A kiegészité orvoslast a hagyomanyos orvoslassal
egyutt alkalmazzak, egyszersmind helyette is (Medicine NCfCaA., 2016).
A komplementer orvoslas definiciéja egy kanadai orvosi csoport megfogalmazasaban (Gaboury et al.2012):
A megszokott orvosi eljarasok kiegészitésére szamos egyéb kezelési lehetdség létezik, melyek harom fontos
alapelven alapulnak:

- abeteg holisztikus kezelése,

- abetegek aktiv tdmogatdi legyenek a gydgyulasi folyamatnak,

- aszemély 6ngyogyito ereje.

1. Tablazat: Komplementer orvoslas az NCCAM 2007 szerint (WHO. Traditional Medicine

Strategy 2020)
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2.2. A Gyogyndvény-gyogyszer kblcsénhatas

A hagyomanyos szintetikus és természetes drogokhoz hasonldan a fitokemikaliak is képesek dregiteni fizioldgiai
folyamatokat, és toxicitast valtanak ki. Annak ellenére, hogy a gydgynévénykészitmények biztonsagardl kevés
informacid all rendelkezésre, a gydgynévények és a kiegészité gyogyszerek értékesitése és alkalmazasa
vilagszerte nétt.

Egyes epidemioldgiai tanulmanyok arrél szamoltak be, hogy az altalanos kérhazi felvételek kérulbelll egy tizede
a kilonféle gydgyszerek hasznalatanak kévetkezménye lehet, ami nemkivanatos gyogyszerkélcsénhatasokat és
reakcidkat eredményez (Fattinger et al., 2000, Zoppi et al., 2000). A gydgyszerkélcsénhatasok megvaltoztatjak a
gyogyszer koncentracidjat a szervezetben, ami kiléndsen nemkivanatos kemoterapids szerek esetében.

gyogyszer vagy
gyogyszerexpoziciohoz vezethet, fokozhatja a gyogyszerrezisztencia kialakuldsat és/vagy a terapia

Egyrészt a citotoxikus magas vérkoncentraciét —eredményezhet, szubterapias

sikertelenségéhez vezethetnek.

Masrészt a gyogyszerkdlcsénhatdsokbdl szédrmazd citotoxikus gyogyszerek felhalmozddasa potencidlisan

életveszélyes toxicitast valthat ki a szupraterapids gyogyszerkoncentraciok miatt.



Fasinu és munkatarsai (2019) retrospektiven tanulmanyozott tébb publikaciét, amelyek a kemoterapias szerekkel
val lehetséges kélcsdnhatasokat elemezték. Hat ndvényt vizsgaltak: kasvirag, fokhagyma, ginszeng, grépfratle,
mériatdvis és orbancfli. Tanulmanyuk ramutat arra a fontos tényre, miszerint a gyogynévény-gyogyszer
kélcsénhatds mechanizmusanak megértése segithet el6re jelezni a potencidlisan karos kélcsénhatasokat. A
mechanizmus nagy vonalakban gyogyszerészeti, farmakodinamias és farmakokinetikai kategoridba sorolhato.
Altalaban nem all rendelkezésre informécio arrél, hogy a kiilonbézé gyégynovénykészitmények kompatibilisek-e
a vénykoteles gyogyszerekkel. A klinikailag jelentds farmakokinetikai gydgyszerkélcsénhatasok tébbsége az
egyik gyogyszer metabolizmusanak/kilrilésének gatldsa vagy indukcidja miatt kdvetkezik be (Fasinu et al.,
2012). Ezt a gydgyszert metabolizald enzimek és transzportfehériek molekularisan kozvetitk. A legtébb
rakellenes gydgyszer a CYP-k és a transzportfehérjék szubsztratja.A kimutatasok szerint szamos ndévény, koztik
az orbancfi, a ginkgo, a ginszeng, az édesgydkér, a fokhagyma, a vords afonya, a sz6l6mag és a macskagyokér
gatolja vagy stimuldlja a CYP-t.

Mig a rakos betegek altal gyakran fogyasztott névényi szarmazékok jotékony hatésai bizonytalanok, a human
vizsgalatokbdl szarmazd adatok azt sugalljak, hogy ezen kiegészitbk némelyike képes kélcsénhatasba Iépni
kemoterapids szerekkel. Ezért tandcsos kerilni a rékellenes gyogyszerek és gydgyndvénykészitmények,
kiléndsen a kasvirag, a fokhagyma, a ginszeng, a grépfritlé, a mariatévis és az orbancfli egyideji hasznalatat.

Az orvosoknak ébernek kell lenniik a gydgynévény-rakellenes kombinéciok megfigyelésekor.

a. A fitoterapia alkalmazasi lehet6sége a rakterapia soran

A daganatos betegségben szenvedd betegek érdekiGdése a kiegészitd, illetve az alternativ gydgyaszat irdnyaban
nagyon magas szintdi. Atlagosan a betegek mintegy fele hasznal a javasolt kemoterapia alatt vagy a terpia
befejezése utan legalabb egy gyogyndvénykészitményt (Horneber et al., 2012). Néha viszont a betegcsoportok
felnaszndldi aranya meghaladja a 90 szazalékot. Ide tartoznak kiléndsen az emlérakos betegek. A tipikus
felnasznal¢ altalaban né és magas iskolai végzettséggel rendelkezik. A felhasznaléi arany is magasabb a fiatalok
kérében, mint az id6sebbeknél (Molassiotis et al. 2005; Micke et al. 2009; Huebner et al. 2014). A rakterapia

kiegészitéseként hasznalt legismertebb vegyuleteket, fajokat a 2. abra szemlélteti.
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2. Abra: Fitoterapia és az onkoldgia kapcsolata (Zimmermann-Klemd et al., 2022 nyoman)

A fitoterapia tobbféle okbdl hasznalatos. A betegek egy csoportja mindenekel6tt célzottan alkalmazza
mellékhatasok enyhitésére, és jobb életmindséget szeretnének a kezelés soran vagy gyorsabban szeretnének
regeneralddni a kezelés befejezése utan. Gyakori motivacié még, hogy a beteg is szeretne aktivan hozzajarulni a
terapia sikeréhez (Huebner et al., 2014). Ezért fontos a rakbetegeknek megbizhatd informacidkat, megbizhaté
forrasbdl adni a komplementer orvoslasrél. A tovabbiakban azon ndévényfajokat mutatom be, melyek a

rakbetegeknek javasolhato fitoterapias készitményekben leggyakrabban szerepelnek.
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2.3.1. Orvosi aloé - Aloe vera

Az Aloe vera az Aloe nemzetségbe tartoz6 novényfaj a pazsitflifélék (Xanthorroeaceae) csaladjabdl (3. abra).

A ,vera “sz6 azt jelenti, hogy ,valésagos “(Eggli és Newton, 2004). Egy éveld kaktuszra emlékezteté zamatos
névényrél van szd, amely antioxidans és gyulladascsdkkentd tulajdonségait in vitro kimutattak, és vilagszerte

haszndljak a hagyomanyos orvoslasban (Yagi et al., 2002).

3. abra: Orvosi aloé (forras: https://netamin.hu/cikkek/aloe-vera-gel-belsoleg-biztonsaggal-eheto-e-

az-aloe-vera-noveny)
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A gyogyaszatban napjainkban alkalmazott A. ferox és A. barbadensis Afrikan Gshonos, utébbit Amerikaban
meghonositottak. Az aloenedv az edénynyaldbok rostos részét kérilvevd sejtekben képzddik és raktarozddik, és
a levél atmetszésekor onnan kifolyik. Megszaritva nyerik az aloe drogot, amely a szaritas koriiményeitdl figgben
fényes vagy matt feliletl. Térése kagylds, poritva zdldesbarna. Az Aloe capensis és Aloe barbadensis
tartalmazzak a legerésebb hatdsu antranoid szarmazékokat. A vezetd hatdanyagokat azonosak a két drogban:
aloin-A és -B diasztereomerek, melyek az aloe-emodin antron-C glikozidjai (barbaloin). Kisebb mennyiségben az
Aloe barbadensisben 7-hidroxi-aloin-A és -B, utébbiak p-kumarsavval és ferulasavval képezett észterei, aloe-
emodin, krizofanol jelenléte jellemz6. Csak az Aloe capensis tartalmaz aloinozidszarmazékokat és 5-hidroxi-aloint
(4. bra) (Szbke et al., 2019).

ALOL
OH O OH OH O  OH Aloin/Barbaloin
I I I Aloe-emodin ‘ '
CH,0H CH,0H
0
Glucose
Chuote Aloesin/Aloeresin B
0 i CHH‘/CH;,,
0
H3 O
Glucose-0O-p-coumaroyl Aloeresin A
0 CH
| WCHg
0
Ha O
FIGURE 1
Structures of the mun unthragquinone compounds of Aloe species (Suga and Hirata [983; van Wk et ul, 1993),

4. abra: Az Aloe fajok f6 hatéanyagai (No author listed, 2007)

Monsouri és munkatarsai (2016) egy kutatasban vizsgaltdk az aloe vera szdjviz hatasat fajdalmas
szajgyulladasban szenvedd kemoterdpids kezelés alatt &lld betegeknek. 64 beteg kézll 32 beteg két hétig

haromszor naponta alkalmazott szajoblitést 5 ml aloe verat tartalmazé szajvizzel, tovabbi 32 beteg pedig
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szabvanyos sz@joblitét hasznalt (séoldat, klérhexidin és nystatin). Harom nap utan a verum csoportban kisebb
sulyossagu szajgyulladast és kevesebb szajfajdalmat észleltek a kontrollcsoporthoz képest. Az aloe vera tartalmu
szajviz hatdsa még 14 napig tartott. Nem jelentettek mellékhatasokat.

Lissoni és munkatarsai (2009) 240 attétes szolid tumoros beteget vontak be a vizsgalatba, ugyancsak két
csoportra osztottdk Gket. Az egyik csoport a kemoterapiat kapta (kontrollcsoport, n=121), a masodik csoport
kapott a kemoterapia mellett egy Aloe verat tartalmazé keveréket is (300 g friss Aloe arborescens levél, 500 ¢
méz és 40 ml 40 %-os alkohol) (verum csoport, n=119). A haroméves tulélési arany azoknal a betegeknél, akik a
kemoterapia mellett Aloe verat is kaptak 6sszességében szignifikdnsan magasabb volt, mint a kontrollcsoportban
(kuldndsen a tiddrakos betegek esetében). Minden mas tumor hisztotipusnal, amelyhez kemoterapia plusz Aloe

minden beteg jél toleralta, nem figyeltek meg karos metabolikus hatasokat.

Az elsé kisérleti eredmények azt igazoljak, hogy a kemoterapia és az Aloe vera kombinaciéja noveli a tumor
regressziés aranyat és a tulélési id6t. A hosszu tavu mellékhatasok, pontos dozirozéas felméréséhez azonban
tovabbi kutatasokra lenne szikség.

Toxicitasra vonatkozdan 2015-ben egy 57 éves németorszagi nd esetében akut hepatitisrél szamoltak be 500 mg
Aloe vera levélkivonat fogyasztasa utan (Aloe barbadensis Miller). Az Aloe vera levél fogyasztasanak ledllitasa
utan a hepatitis spontan gyégyult (Rabe et al., 2005).

Hasonl6 eseteket regisztraltak Torokorszagban, az USA-ban, Argentinaban és Koreaban is (Kanat et al., 2006;
Bottenberg et al., 2007; Curciarello et al., 2008; Lee et al., 2014; Yang et al., 2010).

Egérkisérletek soran rakkelté és genotoxikus hatasokat is el6idézett az Aloe vera ordlis adagoldsa. A harom
hénapig Aloe vera etanolos oldattal itatott egereknél 100 mg/kg koncentracidban észleltek reprodukcios toxicitast,
gyulladasos reakciot, valamint magasabb mortalitast, a kontrolicsoporthoz képest (Cosmetic Ingredient Review
Expert, 2007).
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2.3.2. Orvosi macskagyokeér - Valeriana officinalis L.

Hazénkban helyenként vadon el6fordulé és termesztett névény. Eveld, 60-150 cm magas, féleg arnyas helyeket
kedveli. Nevét arrdl kapta, hogy szaga (izovaleriansav) vonzza a macskakat. A ndvény szaritott gyoktdrzse és
gyokere szolgaltatja a drogot. A gydkerek a gyokeértorzsrél vizszintesen, ferdén vagy flggdlegesen erednek, kb.
10-20 cm hosszuak, 1-2 cm vastagok, kivill barndk, bellil fehérek, térékenyek. A drog erds, kellemetlen szagu,

izé édes-keser( (5. abra) (Sz6ke et al., 2019).

5. abra: Az orvosi macskagyoker (Képforras: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Macskagy%C3%B6k
%C3%A9r)
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Hatéanyagok:

Valepotridtok (0,5-2%) iridoid-€szterek: valtrdtum, acevaltratum, didrovaltratum.

lldolaj (0,3-0,8%): monoterpének: borneol, bornil-acetat, bornil-izovaleriandt, kdmfén, kdmfor, eukeliptol, p-cimol,
mircén. Szeszkviterpének: valeranon, valerenol, valerandl, valerénsav.

Tovabba tartalmaz még ligndnokat (1-hidroxi-pinorezinol) és alkaloidokat (aktinidin), valamint gamma-
amimovajsavat (GABA) (Széke et al., 2019).

A Memorial Sloan Kettering Cancer Center ajanlasa alapjan a macskagyokér-kivonatot leggyakrabban a
nyugtalansag kezelésére és az alvas eldsegitésére hasznalhatjuk (Memorial Sloan Kettering Cancer Center,
2019).

A nbvény kdzdsségi monografidjaban almatlansag és enyhe idegfesziiltség kezelésre javasolt, egyittes
alkalmazésa a komldtobozzal szintén hatékony almatlansag esetén (WEU felhasznéldsi jogalap — azaz Well
Established Use) (Eurdpai Gydgyszerligynokség, 2017b).

Egyetlen kutatds van a macskagyokér-kivonat hatékonysagardl rakos betegeknél (Barton et al., 2011), mely
soran 227 nét és férfit vizsgaltak véletlenszerlien, akik rakterapiaban (pl. kemoterdpia, sugarterdpia vagy
hormonterapia) részesultek. A csoport egy része 450 mg 6rélt valeriana gydkeret kapott nyolc héten keresztil, a
masik fele pedig placebdt, mindkét csoport egy drdval az alvas elétt vette be a készitményt. Mivel 108 beteg
koran fejezte be a részvételt a kutatasban, 119 (52,4 %) beteg adatait elemezték. A betegek észlelései jelentds
javulast mutattak a valeriana csoportban, mind az alvas mindségében, mind az életminség tekintetében. A
placebo csoportban ezek az észlelések nem voltak jelentések.

Masodlagos célparaméterként szignifikans javuldst regisztraltak a rakkal kapcsolatos faradtsag szempontjabdl is.
A macskagyokér és a macskagyokér-kivonat esetében a mellékhatasok és kélcsénhatasok jol toleralhatok. A
macskagyokér-készitmények interakcios potencidlja csekélynek tlinik, és nem relevans klinikailag (Kelber at al.
2014).
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2.3.3. Toémjenfa (Boswellia serrata Roxb.)

A Témijénfa a balzsamfak (Burseraceae) csaladjaba tartozd névényfaj (6. abra). A Boswellia nemzetség fajai
Indidban, Eszak-Afrikaban és Kozép-Afrikaban faként nének (Ennet, 2000). A fakéreg hdmozaséval vagy

faragasaval nyert gumiszer(i valadékot vagy gyantat témjénnek nevezik.

6. abra: Tomjénfa (forras: https://www.terra.hu/botcoll/gyogynov/htmi/boswellia.sacra.html)

A tdmjén kémiai dsszetétele:
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A gumigyanta 5-9%, de akar 16% illdolajat is tartalmazhat, amelyet vizg6z-desztillacioval kildnitenek el a drogtdl.
Az illéolaj halvanysérga, sargészoldes, meleg érzetet keltd, enyhén citromos illatd. Osszetétele véltozé a
szarmazasi helytél fiiggdéen, de f6 komponensei nagy hasonldsagot mutatnak: a-tujén (50-61%), a-pinén (8%), a-
fellandrén (2%), tovébba p-cimént, verbenolt és pinokarveolt is tartalmaz f6 Osszetevéként. Kilénbdzé
témjénolajok vizsgalata soran kb. 300 féle ill6 komponenst azonositottak (Haznagy-Radnai et al., 2013).

A nbvény f6 hatéanyaga a boswellinsav, melynek rakterapiaban torténd felhasznalasi lehetdségét a 7. abra

szemlélteti.

Anti-inflammation
Anti-imitation
Reduction of redness

2 - & Anti-depressive

)

Anxiolytic

Boswella wrrata Boswedic acid

Anti-tumor
Up-regulation of pro-

Anti-cancer survival penes expression
Activation of caspases

W— Inhibats the production of
Chemopreventive agent

Indiction of apaplosis anid FERCTIVE OXVECT SpOcis
eytolon effects Enhancing poly ADP-
Inhibition signaling actrty nibose polymernse cleavage

of mflammatory ¢ytokines

Chemotherapuetic effects of boswellic acid against human glioblastoma multiform.

7. abra: A boswellinsav kemoterapias hatasai az emberi glioblasztéma ellen (forras:
https://benthamscience.com/article/126721

A Boswellin-sav citotoxikus hatasaival kapcsolatos kutatasok szerint P53-fliggetlen utvonalon keresztl indukalja
a P21 expressziojat és az apoptozist a glioma és leukémia sejtvonalakban (Glaser et al., 1999; Jing et al., 1999;
Winking et al., 2000).

Egy témjénfa-kivonat apoptézist indukdlt a méhnyakrak sejtvonalban a stressz indukdlasaval az

endoplazmatikus-retikulumban (Kim et al., 2008).
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Egy véletlenszer(, kettés vak vizsgalat soran Kirste és munkatarsai (2011) megfigyelték a Boswellia széraz
kivonat hatdsat az agydaganatos betegeknél (n=44), akik primer agydaganatok kezelésére sugarkezelésen
esnek at vagy agyi metasztazisuk volt. Az egyik csoport Boswellia serrata H15 szaraz kivonat kapszulat kapott
(4200 mg/nap), a kontrollcsoport pedig placebo készitményt (laktéz kapszula).

A Boswellia serrata H 15 széraz kivonat kétréteg(i volt, hogy csékkentsék annak jellegzetes illatat. A sugarterapia
végén kiderlilt a H 15-kivonatot szedd betegeknél, hogy szignifikansan kisebb volt az agyddéma térfogata az
MRI-n, mint a placebo csoportban: a kiindulasi értékhez képest és kdzvetlendl a sugarterapia befejezése utan a
verum/placebo csoportban a betegek 60/26%-a az agyddéma > 75 %-0s csdkkenése lathato.

Az eredményeket nagyobb mintaszdmon kell validalni (Kirste et al., 2011; Schneider és Weller, 2016). A vizsgélat
masodlagosan vizsgalt tulajdonsagai kézétt szerepelt a progressziomentesség, a tulélési idé, az életmindség,
valamint a kognitiv funkcio. Ezek kézlil egyik esetben sem volt szignifikans kilénbség a csoportok kozott.

Togni és munkatérsai (2015) egy kereskedelmi forgalomban kaphaté Boswellia-tartalmu készitmény (krém —
Bosexil) hatékonysagat vizsgaltak néknél, sugarzas altal kivaltott bérelvaltozas gyogyitasara (n=114). Eml6rak
mitét utdn az adjuvans sugarkezelésben részesil néket két, véletienszerlien kialakitott csoportba soroltak. Az
egyik csoportban a betegek alapkrémet kaptak (n=59, az dsszetevék nincsenek megadva), a masik csoport
Boswellia-tartalmu krémet hasznalt (Boselix, > 25 % boswellinsav).

Mindkét csoport haszndlta a krémeket naponta kétszer. Kozvetlenil a sugarkezelés utan és este, vagy
terapiamentes napokon reggel és este. Mivel a krémnek a témjénre jellemzd illata volt, a kutatas végeredménye
tudomanyosan megkérddjelezhets. Azoknal a ndknél, akik Boswellidat kaptak, az erythema szubjektiven
meglehetdsen enyhe vagy kbzepes kategorigju lett, ellentétben a placebo csoporttal, ahol tébb né szamolt be
intenziv brpirrdl. A verum csoportban kevesebb né kapott hidrokortizon krémet (kontrollcsoport 63% vs. verum
csoport 25 %).

Mellékhatasok és kdlcsénhatasok tekintetében a Boswellia serrata névény gyantajabdl készilt termékek
altalaban jol toleralhatok. De a krém helyi alkalmazasa utan allergias kontakt dermatitiszt jelentettek néhany
alkalommal.

Irritabilis bélszindromaban szenvedd betegeknél, akik kiegészitve kaptdk a Casperomet (Boswellia serrata)
készitményt, enyhe székletrekedés volt az egyetlen tapasztalt nem kivant mellékhatas (Memorial Sloan Kettering
Cancer Center, 2019).

A Boswelia-kivonat és a boswellinsav gatolta a P-glikoprotein aktivitast in vitro vizsgalatokban. Ez a fehérje
befolyasolja a hatéanyagok metabolizmusat az emberi szervezetben (Weber et al., 2006). A Klinikai jelentésége
még nem tisztazott. Lehetséges, hogy a Boswellia-kivonat gatolja a vérlemezke-aggregaciot és ezekkel a
gyogyszerekkel vald kombinacio névelheti a vérzés kockazatat (Kokkiripati et al., 2011). Klinikai jelentéségét még

nem hataroztak meg.
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2.3.4. Furtos poloskavész (Cimicifuga racemosa L.)

A fiirtds poloskavész a boglarkavirdgtak rendjébe és a boglarkafélék csalddjdba tartozé faj. Honos E-
Amerikaban, éveld, kb. 2,5 méter magas cserje (8. abra).
Tartalmaz: 15-20% gyantaanyagot, f6ként keser( triterpenoid glikozidokat (actein, acetilacteol, cimigenol),

cimicifugint, izoferulasavat, szaponint, szalicilsavat (Beer és Neff, 2013).

8. abra: Fiirtés poloskavész (Cimicifuga racemosa) (forras:
https://homeopathicremediesblog.com/remedies/cimicifuga-racemosa/)

A Cimicifuga racemosa vagy Actaea racemosa szamos eurdpai orszagban a menopauza tlnetei, példaul
héhulldmok és izzadas esetén alkalmazott gydgynévény. Szamos olyan vizsgalati eredmény sziletett, amelyek a
poloskavész kivonat hatékonysagat vizsgaltédk a menopauza tineteivel szemben az antihormondlis terapia soran
emlérakos betegeknél. A legtébb tanulmany jotékony hatdsokat mutat ki, példaul csékkentett héhullamokat és
izzadast (Ruan et al., 2019).
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2018 marciusaban az Eurdpai Gydgyszerigyndkség (EMA) kdzzétette a Cimicifuga racemosara (European
Medicines Agency, 2018a) vonatkozd végsé értékeld jelentést, melyben az ésszes rendelkezésre &llé in vitro, in
vivo és klinikai adatot dsszegyijtotték és értékelték a hatékonysag és a biztonsdgossag szempontjabdl. Az
egészséges emberek héhullamaiban a Cimicifuga racemosa hatékonysagat illetben az EMA arra a
kdvetkeztetésre jutott, hogy az el6ny-kockazat értékelés pozitiv. Mivel nem zérhaté ki a hormonérzékeny
szdvetre gyakorolt lehetséges hatas, az eml6rakban vagy mas hormonfliggé daganatban szenvedd betegek nem
szedhetnek Cimicifuga racemosat orvosi feliigyelet nélkil. Mellékhatasok szempontjabdl a flirtés poloskavész
kivonatnak alig van ismert mellékhatasa. Egyes vizsgélatokban enyhe mellékhatasokrdl szdmoltak be, amelyek a

gasztrointesztindlis és a mozgasszervi rendszert érintették.

2.3.5. Pafranyfeny6 (Ginkgo biloba L.)

A ginkgo az egyik legrégebbi éI6 fafaj, és vilagszerte termesztik gyogyaszati haszna és esztétikai értéke miatt (9.
abra). A pafranyfeny6 a Ginkgoales renden bellll a Ginkgoaceae (pafranyfenydfélék) monotipikus csalad egyetlen
él6 faja. 40 m magasra is megnévé (MM), szabalyos, alérvosen elagazo térzs(, széles kup vagy szabalytalanul
szétterll6 korondju, lazan &gasfa. Lassan névé, kétlaki, lombhullat fa.

A levelek f6 hatdanyagai a 0,04-0,15%-ban jelenlevé ginkgolid A, B és C (legmagasabb szeptemberben),
valamint a 0,02% mennyiségli bilobalid (szeszkviterpén lakton). A flavonol-glikozidok dsszesen 0,9-1,2%, ebbél:
0,3% rutin, 0,2% izokvercitrin és 0,3% kempferol-glikozid) mennyisége a tavaszi, mig a biflavonoké (6sszesen
0,3%, ebbdl: amentoflavon 0,06%, bilobetin 0,15%, ginkgetin, 0,06% szciadopitizin) és a procianidineké (kb.

10%) az 6szi levelekben a legmagasabb (Bernath et al., 2000).

9. abra: Pafranyfenyd levele (forrés: https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%A1fr%C3%A1nyfeny
%C5%91)
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Egy randomizalt, placebo kontrollalt kutatdsban Barton és munkatarsai (2013) vizsgaltak a ginkgokivonat hatasat
a kognitiv funkciokra azoknal a néknél (n166), akik emiérak miatt részestiinek adjuvans kemoterapiaban. A néket
véletlenszerlien ugy osztottdk be, hogy Ginkgo biloba-kivonat kapszulakat kapjanak napi 120 mg-os ddzishan
vagy placeb6t. A n6k a masodik kemoterapids ciklus el6tt kezdték szedni a ginkgot vagy a placebét, és a
kemoterapids kezelés befejezése utdan még egy hénapig folytattdk a kapszuldk szedését. A kutatok objektiv és
szubjektiv mérésekkel hasonlitottak ¢ssze a kognitiv hanyatlas valtozasait. Nem talaltak kilénbséget a kognitiv
hanyatlasban és a toxicitdshan a verum és a placebo csoport kdz6tt sem objektiv, sem szubjektiv szempontbdl. A
ginkgokapszulakat jol toleraltak a beadott ddzisban.

Dias és munkatarsai (2015) prospektiv, randomizalt, kettds vak vizsgalata kordbban ciszplatin-kezelésben
részesllt betegeknél (n=15, 24-69 év) bizonyitott egy statisztikailag szignifikans eltérést a kontroll és a verum
csoport kozétti (kilonbség 8 KHz-és frekvencigjaval a verum csoportban). A péfranyfenyd kivonatnak nem volt
mellékhatasa a megfigyelt betegeknél, tovabbd a készitmény nem befolyasolta a ciszplatin hatdsat. Arra a
kdvetkeztetésre jutottak, hogy a Ginkgo biloba-kivonat antioxidans tulajdonséaganak készoénhetd a flilvédd hatasa
a ciszplatinnal 6sszefiiggd ototoxicitds ellen. Ezen eredmények megerdsitéséhez azonban nagyobb
betegcsoportokkal végzett vizsgalatokra van szikség.

A pafranyfenyd lehetséges mellékhatasai kozé tartozik a szédiilés, fejfajas, hanyinger, hanyas, hasmenés,
bérreakciok és vérzés. Ezeknek a mellékhatasoknak a gyakorisdga nem ismert. Tuladagolasokat nem irtak le
(Eurdpai Gyogyszerligyndkség, 2015).

A haszndlat soran jelentkez6 mellékhatasokkal kapcsolatban taldlunk azonban specidlis eseteket: spontan
vérzést (beleérive a hematdmat, agyi és intracerebralis vérzés), egyesesetekben hosszabb vérzési idét
tapasztaltak 6nkéntesek egy farmakodinamias vizsgalatban, amely a kdlcsénhatds tekintetében vizsgalta a
Ginkgo bilobat azoknal a betegeknél, akik vérlemezke-aggregacié-gatlo, illetve géresoldd hatasu gyogyszereket

szedtek.
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2.3.6. Ginzeng (Panax ginseng C. A. Mey.)

Kétfajta ginzeng ismert: az dzsiai vagy koreai ginzeng (Panax ginseng) (10. abra) és az amerikai ginzeng (Panax
quinquefolius). A kutatdvilag elsésorban a Panax ginsengre 6sszpontosit (Chen et al., 2014).

Az Araliales (aréliavirdguiak) rendjébe, az Araliaceae (borostyanfélék) csaladjaba tartoznak. Lagy szaru éveld, 60-
80 cm magasra nové (G) fajok. A szar felalld, tébbnyire el nem agazé, végallo levélrdzsaban végzadik.

A ginszenggyokér legfontosabb hatdanyagai triterpén szaponinok, az un ginszenozidok, amelyek 0,5-3,0%-ban
halmozddnak fel. Tartalmaz még a drog kis mennyiségi illdolajat (0,05%), vitaminokat, szterolokat, kumarint,

szénhidrat jelleg( tartalék tdpanyagokat (Bernath et al., 2000).

10. abra: Ginzeng (Panax ginseng) (forras: https://lwww.google.hu/search?
q=ginseng&tbm=isch&chips=q:ginseng,online_chips:plant:f'VMstSjyMYk
%3D&hl=hu&sa=X&ved=2ahUKEwjGmqS4upaBAxUph_OHHWEeDbwQ4lYoAHoECAEQNA&bi
w=1519&bih=715)
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A ginzenget szdmos eurdpai orszagban tartjdk szamon ,hagyomanyos felhasznéldsra, ersitésre és
revitalizaciora  kimertiltség és csbkkent teljesit- és koncentraloképességi  allapotokban  (Eurdpai
Gydgyszerlgyndkség, 2014b).

Négy tanulmany létezik a ginzengkivonat és a faradtsag (kimeriltség) kapcsolatardl. Ezeknek a vizsgalatoknak
az eredményei vegyesek voltak, de az els§ bizonyitékot szolgaltattdk a ginzengkivonat pozitiv hatasardl a
kildnbdz6 tipusu rakos betegek faraditsédga ellen. A készitmények igen eltér§ hatéanyagtartalma miatt az
adagolasra vonatkozo informaciok azonban nem elégségesek.

A ndvényre vonatkozo, jelenlegi Unids dallasfoglalds 2014 marciusaban készllt el. A jelentés minden
rendelkezésre allo (in vitro, in vivo és klinikai) adatot dsszegyijtott és értékelte a ndvény felhasznaldsanak
biztonsagossagat (Eurdpai Gyogyszerligyndkség, 2014a).

Az adatok értékelése alapjan megallapitottak, hogy a ginzengnek hatdsa van az idegrendszere, az anyagcserére,
a szivre, az érrendszerre, az immunrendszerre, a nemi szervekre és a bérre. Széles bioldgiai spektrummal
rendelkezik, példaul citoprotektiv, gyulladascsdkkentd, antimikrobidlis, antikarcinogén hatésa van.

A ginzennozidokat nagymértékben metabolizélja a bélfléra. A fenti tanulmanyok egyikében sem voltak sulyos
mellékhatdsai a ginzeng alkalmazasanak. Nagyobb adagok esetén olyan mellékhatasok Iéphetnek fel, mint

példaul hanyinger, szédlilés, idegesség, fejfajas és enyhe hasmenés.

2.3.7. Granatalma (Punica granatum L.)

A granatalma a flizényfélék csaladjaba tartozik (Lythraceae) tartozik (11. abra). A granatalma nagyobb cserje,
vagy kisebb fa termet(i, mely maximum az 5 m magassagot és a 3 m szélességet éri el. Akar néhany szaz évig is
élhet. A kéreg szine a vérdsesbarnatdl a szirkéig terjedhet. A fiatal agak gyakran négyaguak. A levelek szara 2

és 10 mm kozotti méretl (Lansky & Newman (2007)).

A granatalma a mai Pakisztan teriletén Gshonos, innen terjedt el kezdetben Indidba, Kinaba és mas azsiai
orszagokba, majd még az 6kor folyaman Dél-Eurépdban is termesztésbe vontak, sok helyltt visszavadult.
Melegkedveld névény, féleg fiatal kordban nem birja a fagyot, az idésebb példanyok megfeleld kdrliimények
kozott akar hazankban is megélnek.

Hatéanyagok: A kéreg piperidin-alkaloidokat (0,5-0,9%) és cseranyagokal (-22%) tartalmaz. A termés
legfontosabb hatdanyagai szintén a cserzéanyagok (-28%) és mas polifenolok (Grdnatalma (Punica granatum L.)
| Hieronymus Bock Gydgyndvényismereti Iskola 2020 (hieronymus-bock.hu). A névény f6 hatéanyagait és azok

fitoterapids hatasat a 12. abra szemlélteti.


https://hieronymus-bock.hu/granatalma-punica-granatum-l/
https://hieronymus-bock.hu/granatalma-punica-granatum-l/
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A1n%C3%A1talma
https://hu.wikipedia.org/wiki/Lev%C3%A9l_(botanika)
https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81g_(n%C3%B6v%C3%A9nyanat%C3%B3mia)
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A9reg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cserje

24

BB i et Sranats.

11. Abra: Granatalma (forras: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A1n%C3%A1talma)



https://hu.wikipedia.org/wiki/Gr%C3%A1n%C3%A1talma
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Figure 2. Phytochemicals found in P. granatum and its therapeutic properties.

Phytochemicals Effects

= Antioxidant

Gallic acid Delphinidin Punicic acid = Anti-
Osteoarthritis
Procyanidin B2

l

oy

. - : '- = Antiviral
Catechin ! -
Ellagic acid Quercitin
Punicalagin i
nti-
o T o = .
WAL s inflammatary
& e
Cyanidin i S = Anticancer
Punicalin Collde

12. abra: A granatalmaban talalhato fitokemikaliak és terapias tulajdonsagaik (Fakudze et. al,
2022)

A grénatalma héja az egyik olyan étrendkiegészitbként alkalmazott alapanyag, amelynek felhasznéldsa
korlatozott mértékben javasolt (a WHO adagolasi ajanlasa 2,5-4,6g/nap). 12 év alatti gyermekeknek nem ajanlott
(Szbvetségi Fogyasztévédelmi Hivatal és Elelmiszerbiztonsag, 2014).

Prosztatarakos betegeknél a granatalma biztonsagossagat és elényeit megvizsgaltak neoadjuvansként, aktiv
felligyelet alatt és elérehaladott betegségben szenvedd pacienseknél. Hidba mérték a granatalma metabolitok
felhalmozodasat a prosztataszévetben, a 8-OHdG nem csbkkent szignifikdnsan, ami egy oxidativ karosodast
jelent (Freedland et al., 2013).

Deng és munkatérsai (2017) kimutattak a granatalma héjabdl szarmazd kivonat (PoPx) névekedést gatlé hatasat
a prosztataraksejtek ellen. Az dramlési citometrids vizsgalatok bizonyitottdk, hogy a PoPx indukélhatja az

apoptozist a prosztataraksejtekben.
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Masik két kutatdsban megvizsgaltak a granatalmalé- vagy -kivonat hatdsat a PSA megduplazdédasi aranyara. A
Prostata specific antigen (PSA) egy tumormarker, a vérbdl mérhetd. Ertéke mutatja a prosztatarak eléfordulasat
vagy kidjuldsat a kezelés utan. Ebben a vizsgalatban nem volt szignifikdns kildénbség a verum és a placebo
csoport kozétt, illetve az alacsony dézisu és a nagy dozisu csoport kozétt (Paller et al., 2013; Pantuck et al.,
2015).

A granatalmamag-kivonat cs6kkentette a ciszplatin (kdzismert sejt6lé hatasu szer) hepatotoxicitast okozd hatasat
allattkisérletekben. A ciszplatin gatolja a sejtosztodast és a sejtndvekedést a here-, petefészek-, hdrgé-, hélyag-
és méhnyakrakban (Yildirim et al., 2013).

A grénétalma-kivonatokat és gyimoélcsleveket altalaban jol tolerdljak a felhasznalok (Thomas et al., 2014b, Paller
et al., 2017). Férfiaknal napi 240-720 ml grénatalma-lé elfogyasztasa még két év elteltével sem okozott
panaszokat, karos elvaltozasokat (Pantuck et al., 2006). Prosztatardkos betegekkel végzett vizsgélatban csak
gyenge mellékhatas fordult eld, beleérive az enyhe vagy mérsékelt hanyingert, székrekedést és csokkent
étvagyat (Pantuck et al., 2015). Néhany betegnél nagyobb doézisok mellett hasmenés jelentkezett (Paller et al.
2013). A cukorbetegeknek a cukortartalma miatt kell dvatosnak lenni a granatalma fogyasztasakor (Memorial

Sloan Kettering Cancer Center, 2019).
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2.3.8. Guarana (Paullinia cupana Kunth)

A guarana a szappanfavirdguak rendjébe és a szappanfafélék csaladjaba tartozo faj. A névény 8-10 m magasra
né, juniusban viragzik, termése piros, hosszikas tok, amelyben 1-3 mag fejl6édik. A magvak frissen vérds,
szaritva vilagos barna arilusszal vannak kérilvéve és feketésbarna szintiek (13. abra).

A guarana készitésekor a vizben Aaztatott termésbél kiszedett magvakat megpérkélik, majd megtérik,

dsszemorzsoljak, vizzel tésztava gyurjak, és tébbnyire rudakba formazzak.

13. abra: Guarana (Paullinia cupana) (https://hu.wikipedia.org/wiki/Guarana)

Az étrendkiegészitdé a magvak szaritasaval, majd porra térésével készil (Eurdpai Gydgyszerigynokseg-
NOvénygyogyaszati Bizottsadg Termékek, 2014). Az dsszetevdi tanninokat tartalmaznak (>12 %, ebbél kb. 10 %
proantocianidinek). Tovabbi 6sszetevék: koffein (4-8%), teofillin (0-0,25 %), teobromin (0,02-0,04%), katekin
(6%), epikatekin (3%), szaponinok, keményit, asvanyi anyagok (3-4%) és viz (6-8%) (Hansel és Sticher 2007).

A névény f6 hatdanyagainak bioldgiai aktivitasat a 14. dbra mutatja be.
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14. abra: A guaranban talalhaté bioaktiv vegyiiletek bioldgiai hatasmechanizmusa (forras:
https://repositorio.uchile.cl/bitstream/handle/2250/185655/Effects.pdf?sequence=1)

A guaranamagok a szivre és a kozponti idegrendszerre hatnak, ami els6sorban a magvak magas
koffeintartalmanak kszonhet6. A szarazanyagtartalma 4-8 %-ndl Iényegesen magasabb, mint a kavéé és a teaé
(Memorial Sloan-Kettering Cancer Center 2019, Van Wyk és Wink, 2018).

Négy kutatds sordn vizsgaltdk a guarana hatasat. Kildénb6z6 dozisok soran figyelték a kemoterapidval
dsszefliggl faradtsag jeleit azoknal a betegeknél, akik f6ként mellrakban, vagy mas tipusu rakban is szenvednek
(Da Costa Miranda et al., 2009; Oliveira Campos et al. 2011, Del Giglio et al., 2013; Martins et al., 2017).

Két kutatas kimutatta, hogy a guarana alkalmazasa nem okozott nemkivanatos mellékhatasokat (nem okozott
alvasminéségromlast, sem szorongast vagy depressziét). A guarana hatékony, olcsé és biztonsagos alternativa
lehet a faradtsag rovid tavu kezelésére azon paciensek szamara, akik kemoterapia-kezelésben részesuinek.

A masik két kutatds sordn nem volt kiilénbség a placebo és verum csoport kdzott, ezért nem javasoljak a
guarana alkalmazasat (Del Giglio et al., 2013; Martins et al., 2017).

Mellékhatasok és kdlcsonhatdsok tekintetében guarandnak ugyanazok a mellékhatésai lehetnek, mint a mas
forrasokbdl szarmazd tulzott koffeinfogyasztasnak. llyen esetekben lehetséges fokozott ingerlékenység, alvasi
nehézség, gyors szivvereés, fejfajas, remegés vagy izomfajdalom.

A guarana-tartalmu étrendkiegésziték szedése véralvadasgatiok vagy a vérlemezke-aggregaciot gatlok esetében
ellenjavallt, mert a névénynek mar énmagaban alkalmazva van vérlemezke-gatlé hatdsa, ezért additiv hatasok
léphetnek fel (Memorial Sloan Kettering Cancer Center, 2019).

Ezenkivil tilos alkalmazni gyomor- és bélfekély, pajzsmirigy-tulmikddés vagy sziv- és érrendszeri problémak,
példaul magas vérnyomas vagy aritmia esetén (Eurdpai Gyogyszeriigynokség, 2014).

Harom vizsgalatban a toxicitdas nagyjabol ésszehasonlithatd volt a guarana és placebo csoportban. Csak egy

publikacidban figyeltek meg 3. fokozatu toxicitast, beleértve a depressziét és a szédulést (Del Giglio et al., 2013).
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2.3.9. Gyombér (Zingiber officinale Roscoe)

A gyémbér egy tropusi ndvény. A kozbnséges gyémbér (Zingiber officinale) a gydémbérfélék
(Zingiberaceae) csaladjaba tartozé névényfaj, fliszer- és gyogynovény. Eveld novény, hisos, aromas, kiszo,
kival szlirkéssarga, bellll sargas gyokértdrzsébdl nadra emlékeztetd 60-120 cm magas szarak nének. Keskeny,
landzsés, Ul6 levelei fényesek, s6tétzéldek, 15-30 cm hosszuak, 2-3 cm szélesek. Témott flizérvirdgzataban a
halvanyzéld fellevelek &ltal kisért, biborfoltos viragok sargék (15.abra). Eredete ismeretlen, valdszinileg Indiabdl
szarmazo 6si kultirnévény.

Fébb hatéanyagok: illéolaj (a- és B-zingiberon, kurkumén és bizabolén f6 alkotorészekkel) és csipds anyag
(fontosabb alkotdrészei a gingerol és a sogaoi).

Fébb hatasok: hanyingercsillapitd, antioxiddns, gyulladdscsdkkentd, géresoldd és emésztésjavito (Lee és Oh,
2013).

A gydgyaszatilag felhasznalt 6sszetevék a rizomaban vannak, amely 1,5-3 % illéolajat tartalmaz. A gydmbeérbél
kivont rizomakészitmények por alakban kaphatok étrendkiegészitéként és gyogyszerként. A gydmbért
hagyomanyosan tébbek kdzétt utazasi betegség (well-established use) és enyhe gyomor-bélrendszeri panaszok

(traditional use) kezelésére hasznaljak (European Medicines Agency 2012b).


https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B3gyn%C3%B6v%C3%A9ny
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)
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15. abra: Gyémbér (Zingiber officinale) (forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%B6z
%C3%B6ns%C3%A9¢ges_gy%C3%B6mb%C3%A9r)

Ot kutatési vizsgalat hasonlitotta dssze a gydmbért (160 mg és 2 g kézétt napi adag) placebo készitménnyel
(Ansari et al. 2016; Bossi et al., 2017; Marx et al., 2017, Shokri et al., 2017, Thamlikitkul et al., 2017). Az
alkalmazas idétartama a kemoterapia 1. vagy 2. napjatol a kemoterapia utani 4. vagy 5. napon, vagy az 6sszes
kemoterapids kezelés befejezéséig tartott. Ezekben a kutatdsokban nem tapasztaltak szignifikdns eltérést a
gyoémbér a placebo készitmények hatasa kozott.

Mas kutatécsoportok viszont a kemoterdpia indukélta mellékhatasok gyakorisdganak és/vagy nagysaganak
jelentds csokkenésérdl szamoltak be (Raei et al. 2013, Arslan és Ozdemir 2015, Ansari et al. 2016, Sanaati et al.
2016, Bossi et al. 2017, Konmun et al. 2017). A napi adag 20 mg és 1 g koz6tt volt. A kezelés harom nappal a
kemoterapia megkezdése el6tt indult, vagy kdzvetlenlil elétte, és/vagy a kemoterapids napokon, vagy az dsszes
kemoterapids ciklus végéig alkalmaztak.

Raei és munkatérsai (2013) a gyémbért és a hanyascsillapitokat placebdval hasonlitotta éssze. A paciensek 250
mg gyémbért kaptak a kemoterapia el6tt és 250 mg-t hat oraval a kemoterapia befejezése utan. Ebben az
esetben is igazoltak a gyémbér hanyingert csékkentd hatasat.

Arslan és Ozdemir (2015) 500 mg gyémbért és hanyascsillapitot hasonlitott éssze. A kezdet ciklusonként harom
napig zajlott, réviddel a kemoterapia megkezdése elétt. A masodik naptdl kezdve a gyémbért szedd csoportban
szignifikdnsan kevesebb hanyingeres és hanyasos tiinetet észleltek.

Ansari és munkatarsai (2016) olyan ndi pacienseket vizsgaltak, akik a kemoterapia soran doxorubicinelt és
ciklofoszfamidalt kaptak. A placebo csoporthoz viszonyitva itt is szignifikdnsan kisebb aranyban jelent meg

hanyas vagy hanyinger.
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Sanaati és munkatarsai (2016) 1 g gyémbért és hanyascsillapitét hasonlitott dssze. A készitmény szedését 6t
nappal a kemoterapia el6tt kezdték meg, és a kemoterapia utan még 5 6t napig folytattak. A hanyinger és hanyas
gyakorisaga a gyémbért szedSk korében szignifikansan kisebb volt.

Bossi és munkatarsai (2017) a nék alcsoportjdban 49 %-ban tiid6-, illetve 35 %-ban fej-nyaki daganatos
betegeknél szignifikdns kildnbséget talaltak a gydmbér csoport javara. A férfiak alcsoportjaban is szignifikdnsan
kevesebb mellékhatas volt (hanyas, hanyinger) a gydmbér csoportban, mint a placebo csoportban.

Konmun és munkatarsai (2017) gyémbért (20 mg/nap) és héanyascsillapitét adott harom napig a kemoterapia
kezdése eldtt, majd 12 hétig a kemoterapia utan. A kemoterdpia-mellékhatas (hanyinger, hanyas) aranyanak a
gydmbér alkalmazasakor a csoportnak tobb ciklusa volt, és ezen kellemetlen tlinetek megjelenési aranya
szignifikdnsan kisebb volt a placebdhoz képest (77 % vs. 32 %) (16. &bra).

Shooriabi és munkatarsai (2016) a sugarterapia mellékhatasaként jelentkez xerostomia (szajszarazsag) esetén
vizsgalta a gyémbér alkalmazhatésagat. Negyven fej-nyaki daganatos sugérkezelésben részesilé beteg kapott
tébb mint két hétig 500 mg gyémbért. Az eredmények alapjan gy tlnik, a gydmbér alkalmazasa eldsegitheti a

nyaltermelést, de ennek tényleges igazolasahoz tovabbi, nagyobb mintaszamon végzett kutatdsokra lenne

szlikség.
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16. abra: A gyémbér hanyinger ellenes hatasanak klinikai vizsgalati eredménye forras:
https:/link.springer.com/article/10.1007/s12032-017-0931-4, Konmun et al, 2017)



https://link.springer.com/article/10.1007/s12032-017-0931-4

32

Mellékhatasok és kélcsdnhatasok tekintetében a fent emlitett publikdciok egyikében sem észleltek komoly,
nemkivanatos mellékhatasokat. ~El6fordulhatnak azonban gyomor-bélrendszeri panaszok (hasmenés,

székrekedés), szédilés, faradtsag, szajszarazsag, gyomorégés, nyugtalansag és borkittés.

2.3.10. Fagyongy (Viscum album L.)

A fehér fagyéngy Eurépéaban, Azsidban és Eszak-Amerikaban killnboz6 lomb- és tileveli fakon félparazitaként
elterjedt névény (17. &bra). A fagydngyfélék Loranthaceae csaladjdba tartozik. Fas, kétlaki, 6rokzéld éveld
névény, 60-100 cm atmérdji bokrot képez (E). A levelek bérnemdiek, csupaszok, ép széllek. Viragtakardja 4
tagu sargas lepel, a viragok bogernyében élinak. Termése a viragzati tengellyel 6sszendt, borsénagysagu, fehér
szind, attetsz8, nyulds, ragadds albogyd, melybe 1-2 zéld szind, klorofillt tartalmazé sziv alaku mag van
bedgyazva. Termése késé dsszel érik.

Tébb hatéanyag taldlhaté a Viscum albumban: viszkotoxinok (mérgezd polipeltidek), lektinek (glikoproteinek),
viszcin (poliszacharid), cukoralkoholok, flavoniodok, lignanok, triterpének, szterinek, kolin.

A fagybngyterdpia az antropozdfiai gyogyaszat részeként kerlilt bevezetésre, és a német nyelvterileten az
onkoldgidban az egyik leggyakrabban alkalmazott kiegészit6, valamint az alternativ gydgyaszatban alkalmazzak.
Németorszagban kilénbdz6 gyartdktol, mas-mas adagolasban, kilénféle fagydngykivonatok kaphatok (Bernath
et al., 2000).



17. abra: Fagyongy (Viscum album L.) (forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/Fagy%C3%B6éngy)

A fagydngydt nagyon sok kutatasban vizsgaltak, mintegy tizezer beteg részvételével — a névénybdl készilt
kivonatokat injekcio formajaban kaptak meg a paciensek. Lassunk néhany publikaciét:

A fagy6ngyterapia altalanos tulélésre gyakorolt hatasat a kdvetkez6 raktipusok esetén vizsgaltak: glioma (Lenartz
et al. 2000), kolorektalis Carcinoma (Douwes et al. 1986, Heiny és Albrecht 1997, Cazacu et al. 2003),
tidékarcindma (Dold et al. 1991, Bar-Sela et al. 2013;), gyomorrak (Salzer és Havelec 1983), mellrak (Grossarth-
Maticek et al. 2001b; 2006a, 2006b), melandma (Kleeberg et al. 2004, Grossarth-Maticek és Ziegler 2007a),
vesekarcindma (Limmen et al. 2001), hasnyalmirigy-karcindma (Troger et al. 2013), petefészekrak (Grossarth-
Maticek és Ziegler 2007c), fej- és nyaki daganatok (Salzer et al. 1991), méhkarcinémak (Grossarth-Maticek és
Ziegler 2008), méhnyakkarcinoma (Grossarth-Maticek és Ziegler 2007b) és mas daganatos entitasok (Grossarth-
Maticek et al. 2001b).

Az eredmények attekintése, 6sszegzése soran az lathato, hogy a fagydngy-készitmények nem elég hatékonyak a
rakos betegek teljes tulélési idejének meghosszabbitasa tekintetében.

Més a helyzet az életminGség javitdsaval (18. abra). Ezzel a témaval is t6bb kutatdé foglalkozott. Az
attekintésekben értékelt tanulmanyok tobbsége javulast mutatott néhany altalanos pontszdmban és kiilénbdz6
alskalakban. Ilyenek tébbet kozott: a fizikai, érzelmi és funkciondlis szerep, fajdalom, étvagy, hanyinger, alvas,
faradtsag, nehézlégzés, hasmenés sth. llyen esetekben fagydngyterapia jelentés félénye mutatkozott meg a
kontrollhoz képest. A hatdsok azonban nem minden vizsgalatban konzisztensek. A pozitiv eredménnyel zaruld
vizsgalatok koézé tartozk a fagydngykészitmények alkalmazdsa sugarterdpia sordn, az onkoldgiai
rehabilitacioban, és monoterapiaként torténd alkalmazasa is hatékony volt.

Az egyik gyomorrdkrdl sz6l6 tanulméanyban a fagydngyterapia a rakterdpiaval Gsszefliggé mellékhatasok

csokkenéséhez vezetett (Kim, 2012).
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18. abra: Hipotetikus diagram, amely elmagyarazza a Viscum album kivonat alkalmazasanak
lehetséges mechanizmusait az életmindségre (forras:
https://www.researchgate.net/figure/Hypothetical-diagram-explaining-the-possible-
mechanisms-of-Viscum-album-extract_fig5_51484502

A sugarkezelés és a kemoterapia a daganatellenes szerek hatékony elemei, &m révid, kdzép- és hosszu tavu
mellékhatasokkal is terheltek. A fagydngyterapia a daganatellenes terapia mellékhatdsainak csokkentésére is
hasznalatos, de potencidlisan fokozhatja a mellékhatasokat is.

Horneber és munkatarsai (2008) szisztematikusan vizsgaltak és targyaltdk a fagyéngykezelés és toxicitas
kapcsolatat a tumorterapidban. Kimutattdk a kilénbségeket az Iscador® javara a nem hematoldgiai
mellékhatasok tekintetében. A Klinikai vizsgalatok soran kiderilt, hogy a mellékhatasok miatt ritkabban kellett
csokkenteni a kemoterapia dozisat az Iscadort szedd csoportban.

De volt természetesen tébb mas kutatds, amelyekben nem volt szignifikdns kilénbség a hematoldgiai
toxicitdsban (Troger et al. 2014a; 2009).

A fagyéngy megitélése a klinikai adatok ellentmondasa, adott esetben hianya miatt még mindig rendkivil
ellentmondasos Eurdpaban. Kézdsségi monografidja nincsen, az EU sem vérnyomascsokkentéként, sem
kemoterapiat kiegészité, immunerdsité szerként nem javasolja az alkalmazéasét. A tagorszagok éppen ezért
eléggé eltér6 mddon viszonyulnak a névényez és készitményeihez. Németorszagban t6bb bejegyzett gyogyszer
kaphatd (Helixor, Iscador, stb). hazankba viszont ezek a szerek csak eseti engedéllyel, az onkolégus orvos

kérésére kerllhetnek be (https:/www.ema.europa.eu/en/documents/herbal-report/final-assessment-report-

viscum-album-I-herba_en.pdf, last update 1.8.2013). Az EU monogréafia nem javasolja az alkalmazésat a sziv- és

érrendszeri betegségek ellen mert kevés bizonyiték van a fagydngy készitmények véryomas csékkentd
hatdsara. A betegek szdma a kutatdsokban korlatozott, és a felvételi kritérium nincs pontosan meghatarozva.

Emiatt is a klinikai megfigyelések eredményei meglehetdsen ellentmondasosak.
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Az onkoldgiai -well establised use- hasznélata nem lehetséges mert néhany lényeges értékelési kritérium nem
teljestl:

- egyes kivonatok el6allitasi mddja jelenleg nem nyilvanos.

- a klinikai vizsgalatok soran felhasznalt kivonatok mindségi és mennyiségi 6sszetétele nem mindig

ismert, és a gazdandvénytél fligg.

- Astandard adagolast nem mindig lehetett levezetni a klinikai vizsgalatokbdl.
Mivel a kemoterapia kiegészitéséhez alkalmazott fagydngy készitmények mindegyik el6re tltétt injekcio, igy
mellékhatasként leggyakrabban bérreakci6 alakulhat ki. Meglehetésen ritka a fagyéngyterapianak tulajdonithatd

sulyos mellékhatas.

3. 0SSZEFOGLALAS

A hagyomanyos (tradicional medicine) orvoslas a gyogyitas olyan része, mely évszazadokon at fejlédétt az egyes
orszagokban. A kiegészit6 és alternativ (Complementary and alternative medicine/CAM) gydgyészat viszont mas
népek tradicionalis orvoslasanak atvételét és sajat egészségugyi rendszerbe trténd integraldsat jelenti.

A tradicionalis orvoslas kulénféle megkézelitéseket, tudast, hiedelmet és egészségligyi gyakorlatot integral.
Gyakran integralja az 6shonos ndvényi, allati és asvanyi alapu gydgyszereket. Magaba foglalja a spiritualis
gyogyitd praktikakat, manudlis technikakat és gyakorlatokat, melyeket a betegség kezelésére vagy megelézésére

alkalmaz.

E gydgyitd modszereket évezredek 6ta alkalmazzak vilagszerte (Szbke, 2019).
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Folyamatos fejlédés és fejlesztés alatt a komplementer orvoslasnak kutatasi alapok nélkiil nincs jévéje. A lenti
képben (20. abra) lathatd, hogy volt olyan idszak is, amikor a heroint kdhdgés ellen hasznalték, illetve a kokain
volt az egyik elsé fogaszati érzéstelenité szer — nyilvan késdbb ezek a szerek kdzismert mellékhatasaik miatt

kikeriltek az orvosi gyakorlatbdl.

A Kkiegészit6, alternativ és természetgydgydszati gydgymodok népszerlisége az elmult évtizedekben
folyamatosan nétt fiiggetlenil attél, hogy az efféle mddszerekre vonatkozd bizonyitékok nem mindig alinak

rendelkezésre.

»Trial and error®...
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19. abra: Heroin-hidrokloridot tartalmazd kohdogéscsillapité, Bayer (forras: FAM-
AUSTRIA_SKRIPTUM_DL_lI-PHYTOTHERAPIE-2023-2024_Modul_1.pdf)

A korhazakban a komplementer-alternativ gydgyaszat és a természetgydgyaszat eddig is specidlis és sokrétl
létesitmények formajaban képviseltette magat, részben ideoldgiai vagy vallasi jellegli koérhazak, valamint egyedi
terapids iranyok esetében.

Az alternativ-kiegészitd gyogyaszat terilete szikségszerlien szabvanyokon és irdnyelveken alapul, de sajat
mindségi kritériumai is vannak. Ezért a standard ellatast biztositd kérhazak élvezik a prioritast. Az a kérdés, hogy
ennek érdekében csatlakozniuk kell-e ehhez az irdnyzathoz, és ha igen, milyen mértékben, hogy minél tébb
beteg elvarasainak is megfelelhessenek.

Az integrativ orvoslas legujabb koncepcidi azt jelzik, hogy megnévekedett az ilyen gydgymddok bevezetése a

korhazi gyogyaszatban (2. tablazat).

1. tablazat: A komplementer orvoslasi modszerek népszeriisége (forras: https://www.mwv-
berlin.de/buecher-bestellen-2016/images/product_images/leseproben_images/
9783941468665_Leseprobe.pdf)

Eisenberg et al., Barnes et al., 2004 | Héartel és Volger, Blicker et al., 2004 | Blssing et al.,
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1998 2004 2011
Imadkozas a sajat | Imadkozas a sajat | Mozgasterapia Akupunktira Akupunktira
egészségeért egészségeért

Relaxacios Fitoterapia Fitoterapia Homeopatia Homeopatia
eljarasok

Fitoterapia Légzéstechnikak | Hidroterapia Fitoterapia Testterapia

A komplementer medicina dsszefoglalja azokat a kezelési mdodszereket, amelyeket a hagyomanyos orvoslas
mellett kinalnak. A komplementer medicina ezzel szemben a rak vagy a rakterapia okozta tlinetek és stressz jobb
kontrollalasat célozza (példaul csokkenti a sugarzas vagy kemoterapia mellékhatasait), elésegiti a gydgyulasi
folyamatokat és javitja az életminéséget. Lehet6séget kindl a rakos betegeknek és csalddtagjaiknak a kezelési
folyamatban valé aktiv részvételre. Ha a kiegészité eljarasok beéplinek a hagyomanyos terdpidba, és
kombinaljak azzal, akkor integrativ kezelésrél vagy integrativ gyogyaszatrdl is beszélhetiink.

A komplementer orvoslas sok képviselbje az egészéget nem a betegség hidnyanak tekinti, hanem az egymassal
dsszefliggd belsd vagy kilsé erék egyensulyanak. Ha egyensulyhiany van a test, az elme és a kdrnyezet kozott,
az betegségben nyilvanul meg. A kiegészité orvosi terapia kiléndsen az (6n)gyogyitd er6k megerdsitésébdl all.
llyen esetekben kijelenthetd, hogy a betegek aktiv szerepet jatszanak sajat egészséguk visszanyerésében.

A diagnézis és a kezelés holisztikus megkdzelitése kdzponti szerepet jatszik a legtébb kiegészité orvoslasi
maddszerben. Az, hogy mit tekintiink holisztikusnak, valtozd. Ez annyit jelent, hogy a betegség fizikai vonatkozasai
mellett a betegség pszicholdgiai vonatkozasait is figyelembe veszik. Emellett a tarsadalmi problémak is
szamitasba vehetdk. A spiritualitds, mint az egészség holisztikus szemléletének része, szintén gyakran szerepet
jatszik. A kiegészitd orvoslas gondolkodasanak masik aspektusa az egészség megdrzése.

Ezek a megkozelitések azonban elvileg nem a komplementer medicina jellemzdi, hiszen ezek a szempontok a
bizonyitékokon alapuld ismeretek alkalmazasan tul a hagyomanyos orvosi kezelésben is alapvetd fontossaguak a
kezelés sikeressége szempontjabol.

A nyilvanossagban az ,alternativ gydgyéaszat® és a ,kiegészité gydgyaszat® kifejezéseket néha felcserélve
hasznaljak.

A kiegészitd (komplementer) gondozasi intézkedések az életminGség javitdsat, az egészség megbrzését, a
stresszes tlinetek enyhitését, az dngydgyitd erbk és a jo kdzérzet tdmogatasat szolgaljak.

A komplementer gyogyaszat a nem hagyomanyos gyakorlatokra utal, amelyeket a hagyomanyos orvoslassal
egyutt alkalmaznak. Az alternativ gyogyaszat a hagyomanyos orvoslas helyett alkalmazott nem szokvanyos
gyakorlatokra utal.

Az onkologiai kiegészitd eljarasok célja elsésorban a daganatos tiinetek és rakkezelés mellékhatasainak
enyhitése. Kiegészitd eljarasok kisérik és egészitik ki a bizonyitékokon alapuld rakgydgyaszatot. Nem

alternativat jelentenek.
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Az idézett kutatdsokkal szerettem volna kiemelni, hogy néhany gydgynévénykészitményre van kutatdsi alap
pozitiv javallattal egyUtt. Van azoban olyan példa is, ahol nem sikerllt bizonyitani a kivant hatast. Ezért feltehetd
a kérdés, vajon mennyire objektivek ezek az eredmények? Azt tudjuk, hogy néha a placebo csoportokban a
betegek tébb mint 60 szdzalékanal fellép mellékhatas. Akkor hogyan dllithatjuk, hogy az a kiegészit6 kezelés
nem javallott, ha van egy pozitiv és egy negativ kutatasi eredményunk is? Orvosként ugy latom, ha egy betegnek
valami segit, az nagyon j6. Tul komplikalt az emberi szervezet, nagyon erls az ,agyi erd”, ezért nem is lehet
mindenkit ugyanugy gydgyitani, mert masok lehetnek a hatdsok. Abban is hiszek, hogy minden rékban szenvedd
betegnek kellene lehet6séget adni egy kiegészit6 terapia alkalmazasra. A legtdbb orvos azonban nem hisz a
komplementer orvoslasban, és emiatt nincsenek a megfelelé tudas birtokaban ahhoz, hogy alternativ kezelést
javasoljanak.

Mégis, én ugy gondolom, hogy a jévében a komplementer orvoslas egyre nagyobb teret nyer az

orvostudomannyal kombinalva — ennek egyik kiemelt teriilete lehet a rakterapia.
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2. tablazat: A komplementer orvoslasi maodszerek népszerisége (forras:
https://www.mwv-berlin.de/buecher-bestellen-2016/images/product_images/leseproben_images/
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