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2 BEVEZETES

A foldi élet alapjat a novényeink adjak, megteremtve annak lehetéségét, hogy a Foldén élhesstink.
Oxigénnel latnak el minket, szerves anyagokat termelnek, taplalékunk, mindennapjaink alapjat biztositjak.
Nélkilik a foldi élet lehetetlen volna. Mindezen alapvetd szereplk mellett végig kisérték az emberiséget az
egészséglk megdrzése, és a betegségek kezelése terén is.

Minden nép torténelmében ott vannak azok a sdmanok, varazslok, javasasszonyok, akik ismerték a
fuveket, fakat, és azok hatasait felismerve képesek voltak gyogyitani. Mara ez a tudas jelentésen megkopott.
Amit el6deink ismertek, csalddi hagyomanyaikkal megkaptak és megtanultdk, azt a ma emberének Ujra kell
tanulnia. A gyogyndvényekkel valé foglalkozas, azok fogyasztasa és felhasznéldsa mara reneszanszat éli,
azonban a tényleges és megalapozott tudas birtokaban kevesen vannak.

A gybgyhatasu novények szama igen nagy. A rendelkezésre allo vizsgalati modszerek és lehetéségek
pedig tovabb bévitik mindazon ismereteinket, melyeket akar évszazadok alatt tanultunk meg egyes novényekrdl,
ismerve a hatasukat, de nem ismerve az azt kivaltd hatbanyagokat.

Egyik régdta ismert gydgyndovénylink a kerti izsép (Hyssopus officinalis), amely az illdolajat is tartalmazé
nagy novénycsalddok kozll a Lamiaceae csaladba tartozik. Mara régionkban e n6vény altalanos ismertsége,
jelentésége, termesztése nagyon visszaesett, annak ellenére, hogy j6tékony hatasairdl évszazadok 6ta tudunk.
Diszndvényként betdltott szerepe sem tdl nagy, gyogynévényként vald ismertsége hazankban pedig
tapasztalatom szerint nagyon csekély.

Mindazonaltal azokban az orszagokban, ahol az életfeltételeinek kedvezd kornyezetben nagyobb
mennyiségben vadon is terem, folyamatosan végeznek az izsoppal kapcsolatos kutatast, és ezek alapjan
hatékony, valtozatos felhasznalasi lehetdséget mutatdé gyogyndvénynek itélhetd, aminek jelentésége a jovében

varhatdan hangsulyosabba valhat.



3 CELKITUZES

A kerti izsoppal kapcsolatos korabbi és jelenlegi ismeretek dsszegy(jtésével egy régebben jobban
ismert és hasznalt gydgyndvényt szeretnék bemutatni, kiilonds tekintettel annak gydgyaszati felhasznélasara,
kiemelve a diabetes mellitusban és a gyulladasos folyamatok kezelésében torténé lehetséges alkalmazasat
megalapozé eredményeket. Bizom abban, hogy a kutatasi eredmények alapjan a jovében gyakrabban fogjuk

emlegetni, és kedvezd tulajdonsagait az egészségligyben és élelmiszeriparban hasznalni.



4 ALKALMAZOTT ROVIDITESEK

DM : Diabetes mellitus

2TDM : 2. tipusu diabetes mellitus

ABCA1 : ATP kot6 kazetta transzporter 1
ABCGAT1: ATP-kot6 kazetta protein G1
COX1: Ciklooxigenaz enzim 1

COX2: Ciklooxigenaz enzim 2

WHO: Egészségugyi Vilagszervezet

HbA1c: Haemoglobin A1C

HDL-C: nagy sriiség lipoprotein-koleszterin

HO : Hyssopus officinalis



5 1ZSOP TORTENETE, ELTERJEDESE, MORFOLOGIAI JELLEMZO,
TERMESZTESE

5.1 Torténete:

L Tisztits meg engem izsoppal, és én tiszta leszek.” Szent Biblia

Az 1zs6p név bibliai eredetl, bar nem egyértelmd, hogy valéban az izsdp névényrdl szél-e a torténet,
vagy ez egy pontatlan botanikai besorolas eredménye. Elnevezése valoszinlileg az ezop szdbdl szarmazik, mely
héber eredetli. Az Okori gorog gyogyaszat is megemliti az izsépot, a léguti korképek kezelésére.

Gordgll hysszoposz a neve, ez keriilhetett at a latin nyelvbe. A Besztercei Szojegyzékben (1395 koril)
mar hazankban is szerepel az emlitése: ,isop-isopus”. ( Racz 2014)

Erételjes illata és fert6tlenitd hatasa miatt hasznaltak a kdzépkori templomokban, keseri ize miatt pedig

a bencés szerzetesek az italaikban alkalmaztak.
5.2 Elterjedése:

Az izs6p (Hyssopus officinalis) a Lamiaceae csalad tagja, éveld félcserje (Ch), fliszer és gydgyndvény.
Azsia nyugati részén, a Foldkozi-tenger koparabb partjain megtalalhato, de egész kdzép- és dél-Eurépaban,
tovabba Indidban is elterjedt. Iranban nemcsak termesztésével, hanem tudoményos kutatasaival is foglalkoznak.
Ezenkiviil Eszak-Amerikaban, illetve Afrika északi részein is megtalalhatd. Magyarorszagon a milt szazad

kdzepe Ota termesztik. (Borbélyné Hunyadi 2010). Elterjedését Eurdpaban az 1. abra szemlélteti.



Hyssopus officinalis
Native (incl. archaeophutes)
Alien (status unknown)

Botanical Museum, Helsinki,. Finland 2018
Data from BGBM. Berlin-Dahlem. Germany

1. abra: Hyssopus officinalis elterjedése Eurdpaban. (Forras:

https://euromed.luomus.fileuromed_map.php?taxon=519579&size=medium)

A Hyssopus officinalisnak négy alfaja van, ebbél hazankban a Hyssopus officinalis spp. officinalis és a
spp. canescens ismert, melyek kozil az elébbi van termesztésben. (Bernath et al., 2000.). A két alfaj viragjardl
készlilt képet a 2. abra szemlélteti.

Magyarorszdgon nemesitett fajtdi a 'Sophie’ és a ’Kékviragl. (Nemzeti fajtajegyzék,

https://portal.nebih.gov.hu/-/nemzeti-fajtajegyzekek.)


https://euromed.luomus.fi/euromed_map.php?taxon=519579&size=medium

2. &bra: Bal: Hyssopus officinalis subsp. canescens; jobb: H. officinalis subsp. officinalis. (Forras:
https://www.florealpes.com/comparaison.php?compar_code_1=hysope&compar_code_2=hyssopusofficinaliso&z
oomph1=1&zoomph2=1&PHPSESSID=bae781d2f8927b7003c7f1f42ef1alec#visiga)

5.3 Morfolégiai jellemzdi

50-70 cm magasra megnovd, tébdl shrlin elagazd szarral rendelkezd ndvény. A Hyssopus officinalis
spp. officinalis széra kopasz, mig a H. officinalis spp. canescens szara sz0rds. A szarak a talaj kdzelében
elfasodnak, a frissebb hajtasok zoldek, rajtuk keresztben atellenesen allo, fényes, 2-4 cm hosszu landzsas
levelek, ép széllel. A levél mindkét oldala olajmirigyekkel ellétott, a levelek xeromorf jelleget mutatnak. Viragzata
kék, fehér vagy rozsaszin(, alorvos, 7-9 viragbol allo 6sszetett lflizér. Juliusban virdgzik. Termése sotétbarnas,
tojasdad alaku, csucsan hegyes, kb. 2 mm hosszu makkocska, melynek ezermag témege 1-1,2 g. Gyokérzete:
elagazd karogyokér, amely a talajpa mélyen lehatolva biztositia a névény szamara a kedvezétlenebb
kérilmények kozott is a vizellatast. (Bernath et al 2000.). A kerti izsép jellemzd kilsé bélyegeit a 3. abra
szemlélteti.


https://www.florealpes.com/comparaison.php?compar_code_1=hysope&compar_code_2=hyssopusofficinaliso&zoomph1=1&zoomph2=1&PHPSESSID=bae781d2f8927b7003c7f1f42ef1a0ec#visiga
https://www.florealpes.com/comparaison.php?compar_code_1=hysope&compar_code_2=hyssopusofficinaliso&zoomph1=1&zoomph2=1&PHPSESSID=bae781d2f8927b7003c7f1f42ef1a0ec#visiga
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Gebrindliger Yfop,

3. &bra: Kerti izsop - Hyssopus officinalis. (Forrés: https://zoldszeresz.hu/kerti-izsop/)

5.4 Termesztése:

Talajra nem tul igényes, azonban célszer( telepitése elétt az éveld gyomoktdl mentesiteni a helyét.
Vetésforgd esetén pergd magvu elévetemény nem javasolt, mivel aztdn nehezen kiirthat6. (Bédy, 2001; Bernath,
2000) Szaporitasa helybe vetéssel a legegyszeriibb. Kora tavasszal javasolt a magvakat elézetesen fogasolassal
és simitézassal elékészitett talajpa 1-2 cm mélyen vetni, fm-ként hozzavetélegesen 150 magot vetve. Az el@irt
csirdzo képesség minimum 70%. ( 50/2004 FVM rendelet) A sortavolsagot a gyomirtasi mod és lehetéség szabja
meg, de a ndvény mérete miatt legalabb 50 cm javasolt. Palantazassal torténd szaporitas soran a palantakat két
hénaposan (ltetjuk ki szabadf6ldbe, egymastél kb. 50 cm-s tévolsagra sorban és tétavot tekintve. Kisebb
tételeknél a félfas dugvanyozas is széba johet, az lltetés ideje aprilis kozepe. (B6dy, 2001; Bernath et al., 2000)

Magjai alacsony talajnémérsékleten csiraznak, elégséges az 5 Celsius fok. Az izsép 20 fok kordili
léghémérséklet mellett mar szépen fejlédik. Ennél alacsonyabb hémérséklet mellett virdgzésa viszont elnyulik.
Fagy- és szarazsagtlird képessége jo, fényigénye atlagos, ezért hazankban évekig megél egy helyen. (Borbélyné
Hunyadi, 2010).

Puritan korlimények kozott is jol érzi magat, alkalmazkodd képessége jo. A kevésbé csapadékos

terlileteket kedveli, jol tlri a szarazsagot. Vizre leginkabb a csirdzasakor és az elsé kaszalast kévet6en van


https://zoldszeresz.hu/kerti-izsop/
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szlksége. (Bédy, 2001). A viragzasra és a virdgzatok illdolaj tartalmara a gyakori csapadék a viragzatok
fejlédésének idészakaban egyértelmiien hatrdnyos (Zamboriné, 2023). Ugyanakkor vetése, telepitése el6tt
érdemes a talajba szerves tragyat vagy foszfor-kélium tartalmu mitragyat 60-70 kg/ha hatbanyag mennyiségben
bedolgozni, és kozvetlenil vetés el6tt illetve évente biztositani a szikséges nitrogén hatoanyagot. (Bernath,
Zamboriné 2006) A trdgyazast minden esetben érdemes, hogy talajvizsgélat elé6zze meg, és ennek alapjan
biztositani a ténylegesen sziikséges mikro— és makroelemeket. Ugyanakkor egyes U] vizsgalati eredmények arra
utalnak, hogy a mitragyak hasznalata nélkil is lehet hozamndvekedést eléri. A kisérlet soran a levélen
keresztll Un. zélden, lucernabdl elballitott cink nanokomplex kezelés hatasat vizsgaltak az izsop fejlédésére, és
hatéanyag tartalmanak névekedésére. Azt tapasztaltak, hogy mindkettd elénydsen valtozott. Bar jelenleg még a
hatas kémiai hattere nem ismert pontosan, azonban a megndvekedett fehérje tartalom és a kezelési antioxidans
hatasa egyértelml, mikdzben a kornyezetre gyakorolt negativ nyomas kisebb, mint a korabban alkalmazott
mitragyak esetén. (Ghodrati-Tazangi et al., 2023)

Gépi mivelés esetén a megfelel6 sortdv lehetévé teszi a mechanikai gyomirtést. Vegyszeres
gyomirtasra a vetés el6tti talaj-el6készités soran, illetve késébb felilkezeléssel kerlihet sor, elsésorban a
Cuscuta és Reseda fajok ellen. Betegségre kevésbé hajlamos, a lisztharmat esetenként karosithatja. Allati

kartevék kozll a tripszek okozhatnak esetenként problémat az izsdp Ultetvényben. (Borbélyné Hunyadi, 2010).
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6 AZI1ZSOP DOGJA, HATOANYAGAI

6.1 Drogja:

Viragz6 hajtasa: Hyssopi herba. Nem tartalmazhat idegen részeket, penészes darabokat. A megfeleld
drog illéolaj tartalma kb. 0,4% (Borbélyné Hunyadi, 2010), més irodalmak szerint 0,3-1% értékek kdzott szokott
lenni. (Bernath, Zamboring, 2006) Betakaritasi ideje a teljes viragzaskor optimalis illetve megfelelé csapadék
ellatas mellett sszel masodik vagasra is sor keriilhet. Tarlén torténd fonnyasztast (szaraz idében alkalmazhato)
kévetben szarithato, balazhatd. Ma mar altaldban egy menetben térténik a betakaritas. Herbabdl a hektaronkénti
hozam a méasodik évtél 6 és 10 tonna kozotti, az elsé évben ennek hozzavetbleg a fele.

lllbolaja: Aetheroleum hyssopi, sarga szindi, édeskés illattal. Az illéolajat a viragzd, leveles hajtasbdl

allitjak eld desztillacidval.

6.2 Hatéanyagai:

lllbolajan kivil tartalmaz még 5-8%-nyi cseranyagot (féként rozmarinsav), flavonoidokat, valamint
keser(ianyagokat, f6ként marrubiint. llléolajaban jelentds mennyiségli az alfa-pinén és az L-pinokamfén.
(Borbélyné Hunyadi, 2010) Egyes tanulményok szerint f6 alkotoelemei kdzé tartozik tovabbéa a béta-pinén, béta-
burbonén és a béta-kariofillén. (Mehraie et al., 2023)

Mas vizsgalatokban a pinokamfon (34% és 18,5%), az izopinokamfon (3,2% és 29%) és a B-pinén
(10,5% és 10,8%) voltak jelen nagy mennyiségben az illdolajban. (pl. Fraternale et al., 2004). Bernath és
Zaboriné (2006) szerint illdolajanak fé hatéanyaga, mintegy 50 %-ban a pinokamfon. Sharifi-Rad, (2022) az izsdp
illolaj komponensei kdzil féként a B-pinént, pinokampfont, izopinokamfont, tovabba a nem illé dsszetevék kozott
a flavonoidokat, luteolint, kvercetint, apigenint és ezek glikozidjait és egyes terpenoidokat emeli ki, tovabba
megemliti a klorogénsavat, kavésavat is. Rehab et al. (2020) az altaluk vizsgalt izsép alkoholos kivonataban nagy
mennyiségli galluszsavat, flavonoidokat talaltak.

A hatdanyag tartalmat — mint egyéb fajok esetében is — sz&mos tényezé befolyasolja, igy pl. a
kornyezeti és termesztési korliimények. A virdg szine korabbi vizsgalatok szerint nem all dsszefliggésben az
illéolajtartalommal (Bernath, Z&mboriné, 2006). Ghodrati-Tazangi et al. (2023) ugy talaltak, hogy a bikarbonatok
jelenléte -mely lugos talajt eredményez- egyes tapanyagok, kiléndsen a vas és a cink hianyat okozza a névény
fejlddése soran. Ezaltal csdkken a képz8dd levelek fellilete, romlik a klorofill szintézise, és kovetkezésképpen a
fotoszintézis is elégtelen lesz. A vizsgalatok alapjan azonban a bikarbonatok okozta enyhe stressz esetén a
levelekben a ndvény védekezd rendszeréért is felelés antioxidans komponensek felnalmozodésa kis mértékben

fokozddott, ezzel 6sszefliggésben megnétt mind az illdolaj, mind pedig a fenolok, flavonoidok koncentrécidja is.


https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590157523002444#bb0070
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Sharifi-Rad+J&cauthor_id=35069979
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A 4 - 8. abrakon a leggyakoribb hatéanyagok kémiai szerkezete lathato.

O
pinokamfon izopinokamion

4. &bra: Pinokamfon és izopinokamfon kémiai szerkezet ( Forras:

https://lwww.plantagea.hr/aromaterapija/ketoni/)

D-a-pinén L-a-pinén  D-g-pinén  L-p-pinén

5. dbra: Pinének. (Forréas:

https://semmelweis.hu/farmakognozia/files/2017/09/lllo_monoterpenek2017 .pdf)

OH O

6. abra: Luteolin (Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Luteolin)


https://www.plantagea.hr/aromaterapija/ketoni/
https://semmelweis.hu/farmakognozia/files/2017/09/Illo_monoterpenek2017.pdf
https://en.wikipedia.org/wiki/Luteolin

OH O

7. abra: Kvercetin ( Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Quercetin)

OH O

8. abra: Apigenin (Forras: https://en.wikipedia.org/wiki/Apigenin)

14


https://en.wikipedia.org/wiki/Quercetin
https://en.wikipedia.org/wiki/Apigenin
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7 AZI1ZSOP, MINT FUSZERNOVENY

Az izsép a benne lévé keserlianyagok miatt csOkkenti az étkezések utani meteorizmust és
teltségérzetet. Fliszeres, zsiros ételek esetén serkenti az emészténedvek elvalasztasat (Borbélyné Hunyadi,
2010), tovabba étvagyjavitd hatasa is van, emiatt ma is hasznaljak a kilonféle emésztést segité alkoholos
likérokben. (Bernath et al., 2000).

Kamforos, mentahoz kissé hasonlité illatd. Husok, kildndsen a barany, a vadhusok fliszerezéséhez,
péaclevek elkészitéséhez j6l hasznalhatd. Emellett kdretek izesitéje is lehet pl. a burgonyas ételek esetében.
Foként viragzatat salatak diszitésére hasznaljak, de levesekre is szorhat. Edességek alkotorésze is lehet, jol
passzol karamellds tejtermékes ételekhez, de egyes gyumdlcsds desszertek izesit6je is lehet.
(https://magyarkonyhaonline.hu)

Erbtelies ize és kesernyés anyagai miatt kis  mennyiségben  alkalmazandé.
(https://bukkigyogynoveny.hu)

A torokok itala, a szorbet is tartalmazza az izsopot.

Herbéjat felhasznalva palinka alapra helyezve, egyéb gybgyndvényekkel, cukorral, citrussal kiegészitve
likrok készitésénél is felhasznalhatd, frissen vagy hosszabb, akéar fél éves érlelést kovetben is. (Vitt, 2020)

Kereskedelemben kaphat kifejezett izsop likér is, Id. 9.4bra.

9. abra: hyssop liqueur (Forras: https://www.lachanenche.com/en/liqueurs/21-liqueur-d-hysope.html)


https://magyarkonyhaonline.hu/
https://bukkigyogynoveny.hu/
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8 AZIZSOP ISMERTEBB HATASAI ES HAGYOMANYOS FELHASZNALASI
MODJAI

Az izsop drogja enyhe gorcsoldd hatasu, emellett nyakoldo, koptetd és gyulladascsokkentd hatésu.
Egyes irodalmak (Bernath et al., 2000) szerint vérnyomasemel§ hatasa is van.

Az izsop glikozidokat, illdolajat, tanninokat tartaimaz, tovabba gyantat, nyalkaanyagot, cukrokat, és nagy
mennyiségben flavonoidokat. Teajat asztma és légcséhurut kezelésére javasoljak

Hagyomanyos gyogyaszatban a hazai adatokhoz hasonléan léguti megbetegedések esetén alkalmaztak
koptetd hatasa miatt, valamint gyomorbantalmak esetén gorcsoldd, nyugtatd és szélhajtd hatasa miatt.
Osszeh(izo hatasat is leirtak, melyet kills6leg is alkalmaztak bér kezelésére. (Akram, 2013)

lllbolajanak belsbleg torténd alkalmazasa epilepszias gorcsoket valthat ki, lazas betegeknek nem

javasolt, tovabba nem javasolt terhesség alatt, illetve kisgyerekek esetében nagyobb mennyiségben (Babulka,

2003) emiatt alkalmazésara kilondsen figyelni kell.

[llbolajanak antimikrobas hatasat a konzervipar, likéripar és a kozmetikai ipar is felhasznélja, pl.

labgombasodas ellen hatékony, illetve fokozott izzadas esetén is hasznalhaté.

Magyarorszagon kaphatd izsop termékek (10 — 12. abra) példaul:

L

CTEO N QC!RYIHI

3

HYSSOP

Hyssopus officinalis

10. &bra: HO illéolaj. (Forras: https://bewit.love/hu/produkt/yzop)


https://bewit.love/hu/produkt/yzop
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11. &bra: Izsop labszesz (forras: https://www.silanus-webaruhaz.hu)

12. abra: |zsopos szirup (https://termeszetegeszsege.hu/products)

Az izsép a fentieken tll, mint mézelé ndvény is hasznos szerepet tolthet be. Erdekességként egy
Magyar szabvany 1964-bdl (MSZ 17034-1964) a ndvény elvart jellemzdit ismertette, egy késébbi, 1987-ben
kiadasra kerUlt szabvany pedig a mézeld novények kozé sorolta. Méhlegeld névénytérsitdsok részeként ma is
ajanljak. (Szalai, 2022)


https://www.silanus-webaruhaz.hu/
https://termeszetegeszsege.hu/products
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9 UJABB ADATOK AZ IZSOP GYOGYHATASAVAL KAPCSOLATBAN

9.1 Azizsop Diabetes mellitusban (DM) betoltott szerepe

9.1.1 A Diabetes mellitus rovid ismertetése

A Diabetes Mellitus és annak megelézd, un. prediabeteses allapota vildgszerte elterjedt megbetegedés,
amely sokkal tobb embert érint valéjaban, mint ahanyan mar diagnosztizalasra  kerultek
(https:/iwww.who.int/news/item/14-04-2021-new-who-global-compact-to-speed-up-action-to-tackle-diabetes:  a
2.tipustak kb. 50%-a nincs diagnosztizalva).

A WHO adatai szerint vildgszerte 422 millié ember érintett ebben a betegségben és évente kb. 1,5 millio
ember mortalitasaért tehetd kdzvetlenil feleldssé. Magyarorszagon nincs pontos adat a felnétt korosztalyban a
cukorbetegek tényleges szamarol. Altalanos mértékii, és a kdmyez6 orszagokban is tapasztalhatd prevalencia
adatok alapjan kb. 7% korul van. (Kiss, 2021). A kezelés alatt all6 cukorbetegek aranya 2016-ig 15 év alatt 75%-
kal emelkedett, a teljes lakossagra vetitve majdnem eléri a lakossag 10%-t. (https://www.who.int/health-
topics/diabetes#tab=tab_1)

A DM olyan kronikus megbetegedés, amelyben elsésorban a vércukorszint emelkedik meg koros
mértékben. Kildnb6zd tipusai ismertek, melyeket korabban fiatalkori illetve id&skori cukorbetegségként
emlitettek, méra azonban az atfedések miatt pontosabb az 1. és 2. tipusu diabetes megnevezés. Ezen kivil még
kilén emlitést érdemel az Un. gesztaciés diabetes, amely a terhesség alatt jelentkezhet, és amely
megjelenésénél a késébbiekben magasabb lesz a 2.tipusu diabetesz kialakulasanak kockazata.

Az 1. tipusu Diabetes mellitusban a terapia alapja az inzulin, melyet a termelédés hianya miatt kllséleg
kell bevinni. Ezzel szemben a 2. tipusu diabetesben (rov. 2TDM) a vércukorszint csokkentésére termelédd inzulin
relativ vagy teljes hianya allhat fenn, illetve a hatasara val6 rezisztencia. Mindezek kévetkeztében a vércukorszint
kérésan megemelkedik, mikdzben a szénhidratokat felnasznal6 sejtek ,&heznek”. A 2. tipusu diabetes eleve
tarsulhat egyéb kérképpel is. Gyakran elhizassal, a sziv-és érrendszer allapotanak kéros megvéltozasaval egydtt
van jelen. Mindezeken tiimenden egyfajta oxidativ stresszt is jelent a szervezetnek, melyek véglil egyiittesen a
tarsulo sziv és érrendszeri szovddményekhez vezethetnek.

A diabetes mellitusban cél a vércukorszint normal tartomanyban vald tartasa, lehetdség szerint a
legjobban lekovetve az egészséges emberekéhez hasonld vércukor gorbéket.

2TDM-ban lehetéség van kiildnféle médon normal tartomanyban tartani a vércukorszintet. A szjon &t
bevehetd gyogyszerek jelenthetik a kezelés egyik modjat az életmod megvaltoztatasa és a személyre szabott
dietotherépia mellett. Rendelkezésre allnak inzulin termel6dését — amennyiben még van sajat inzulin szekrécio -
eléseqitd gyogyszerek, pl. az ismert szulfanilureak. Inzulin rezisztencia esetén a sejtek vérb6l torténd glikoz
felvételét elbseqitd készitmények allnak rendelkezésre. (Csupor, 2020), és vannak a gliikdz leadasat a majbdl,

illetve a vese cukor visszaszivasat csokkentd szerek is forgalomban.


https://www.who.int/news/item/14-04-2021-new-who-global-compact-to-speed-up-action-to-tackle-diabetes
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A diabetes kezelésére szamos mdd létezik. Alapveté a diéta betartasa. Ezen tiimenden a diabetes
tipusatdl és az egyén allapotatdl fliggéen lehet a terdpias modot a protokoll szerint megvalasztani. A
szénhidratok emésztésének megvaltoztatdsa az egyik kezelési lehetdség.

A szénhidratok bontéséban szerepet jatsz0 amilaz enzimek un. ,reakcidspecifitds™t mutatnak, ez
alapjan mas kémiai uton torténik a keményitdk hidrolizise, ennek kdvetkeztében a folyamat végterméke is eltéré
lesz. a-amildz esetén dextrinek, B-amildz esetén pedig maltdz keletkezik. (Enzimtechnologia,
Kérnyezettechnologiai laboratériumi gyakorlat) Az a-glikozidaz, vagy mas néven maltaz enzim szintén a
szénhidratok hidrolizisében jatszik szerepet, glikézza bontja a diszacharidokat, keményit6ket. (Takacs, 2018).

Az antidiabetikumok ezen csoportjat azok a gydgyszerek alkotjak, melyek a hasnyalmirigy inzulin
elvalasztasara nincsenek hatassal, a vércukorszint alacsonyabb értékét mas modon érik el.  Ide tartoznak az dn.
akarbozok, azaz a-glikozidaz gatlok. Ezek a tablettak a taplélékkal szervezetbe jutott szénhidratok felszivodasat
csOkkentik azaltal, hogy blokkoljak az enzim miikddését, és igy kézvetett mddon kisebb lesz a vérben a cukor szint.
Hétranya ennek a kezelésnek, hogy a vastagbélbe lejutd és ott a bélbaktériumok altal lebontasra keriilé cukrok miatt
fokozott bélgazképzédés tapasztalhatd. Onmagaban hasznalva az ilyen szereket elényds, hogy a paciens
testsulyatdl fliggetlentl alkalmazhatdak, ugyanakkor elég kéltségesnek bizonyultak. Mindezek miatt az akarbdzok
hasznélata a diabetes monoterapiaban csokkent, nem inzulinfiiggd DM-ban mas vércukorcsokkentd tablettak mellé
alkalmazzak altalaban.

A diabetes kezelése soran felmertiltek olyan gydgyndvényekkel kapcsolatos eljarasok, melyekkel a
taplalékokban taldlhatd Osszetett szénhidratok lebontasat prébaljak meg csokkenteni, ezaltal érve el a
vércukorszint kisebb mértéki emelkedését. (Akram, 2013). Egyes irodalmi adatok szerint mintegy 50 féle névény
kerilt mér laboratériumi vizsgalat szintjére vércukorszint csokkentd hatdsa révén. Sajnos az egereken, és
patkanyokon végzett pozitiv kisérletek nem jelentik egyértelmiien a humén hatas igazolasat is. A kerti izsdp jelenleg
nincs még a klinikailag igazolt vércukorszintet hatékonyan csokkentd gyogyndvények kdzott. (Csupor, 2020)

Ugyanakkor a kerti izsdppal nagyon kedvez6 eredményekkel végzett vizsgalatok torténtek a

kozelmultban, amit a kovetkezOkben szeretnék bemutatni.

9.1.2  Kutatasi eredmények az izsop DM kezelésében betolthetd szerepérél:

Diabetesben a névényi gyogyhatasu készitmények hasznélata egyel6re kiegészité kezelésként javasolt.
Egyes novények esetén klinikai bizonyitékok &llnak rendelkezésre azok hatédsossagarél DM-ban. llyen pl. a
diéfalevél (Juglans regia), a ginzeng fajok, a gyémbér (Zingiber officinale), a mariatévis (Silybum Marianum), az
orvosi aloe (Aloe vera) (Csupor, 2020). A gyégyndvények alkalmazasakor szdmos kedvezd hatéds is
megfigyelhetd, melyek a DM-szal jar6 egyéb tlineteket csokkentették, pl. a megjelend memoériazavart, emelkedett
vérzsirszint problémakat.

Miyazaki et al. (2003) patkanyokon végzett kisérletben vizsgélta, hogy az izsép kivonatok alfa-

glikozoidaz gatlé hatasa érvényesiil-e. Szachardzzal és maltozzal terhelt egyedeknek oralisan izs6p kivonatot


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Miyazaki+H&cauthor_id=14703310
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adtak, a vércukor emelkedés jelentdsen csokkent a kivonattal kezeltek esetében fél-1 ora elteltével. Ugyanakkor
a monoszacharidok emésztését a kivonat nem gétolta.

Aebisher et al. (2021) tanulmanyukban hét faj kozott az izsop antioxidans hatterét vizsgaltak abbdl a
celbol, hogy az oxidativ stressz okozta megbetegedések elleni potencidlisan hatékony anyagot taléljanak. Az
oxidativ stressz ugyanis a diabetes egyik lehetséges kivalto faktoraként ismert. Az eredmények alapjan az izsop
a vizsgalt novények kozott a kdzepesen erés antioxidans hatastak kdzé tartozott, ami illdolajanak fenolos
osszeteviire vezethetd vissza.

Rehab et al. (2020) izsdp alkoholos kivonatanak dsszetételét elemezték. A kivonat sok biologiailag értékes
hatbéanyagot tartalmazott, kildonésen kiemelkedéek a flavonoidok (kvercetin) és polifenolok (galluszsav). A
kivonatban az apigenin-7-glikozid és a klorogénsav, tovabba a sziringinsav volt a hatéanyagok koézil a
leggyakrabban eléforduld. Patkanykisérletekben provokativan cukorbetegséget idéztek elé, majd 500 mg /ttkg izsép
kivonattal (LD50 tizedével) kezelték &ket 1 hdnapig. A vizsgalatban a kordbban mar ismert alfa-glikozidaz géatid
hatason tul az izsop kivonattal torténé kezelés eredményeként az ABCA1 és ABCGA1 gének kifejez6désének
emelkedése volt tapasztalhaté. Ezek az un. ,ATP kotd kazetta A1 és GA1” gének fontos szerepet toltenek be a
2TDM korlefolyasaban. Diabetesben a ABCA1 kéros miikodése kovetkeztében a védd hatasu HDL-koleszterin
szint csokkenhet. Ennek kovetkeztében a kardiovaszkularis rizikd hatvanyozodik, tovabba az inzulinrezisztencia
kialakulasanak folyamata felgyorsul. A koleszterin a hasnyalmirigy Langerhans szigeteinek sejtjeiben lerakddik,
minek kovetkeztében azok funkcidja, vagyis az inzulin termelédése zavart szenved. Osszességében fenti szerzok
az izsop kivonatrél megallapitottak, hogy nagy vércukor csokkentd hatast tud elémi a szervezetben kiildnféle
mechanizmusok révén, ami miatt a jovében a 2TDM kezelésében még szerepet jatszhat. A témaban azonban
nyilvanvaléan tovabbi kutatdsok sziikségesek, mivel egy bangladesi populaciéban az ABCA1 és a lipidprofil
2TDM-szal vald dsszefiiggését viszont nem igazolték. (Hasan et al., 2019)

Rehab et al. (2020) egyéb gének kifejezGdésének, biomarkereknek a valtozasat is vizsgaltak az izsép
kivonatok hatasara, melyek a 2TDM-szal Gsszefiiggésbe hozhatok. A glikogén metabolizmuséaban is szerepet
jatszé glikogén-szintetaz-kinaz -3 nem megfeleld miikodését tarsitottak tobbek kozott a cukorbetegség, a
Alzheimer-kor, és a carcinoma korfolyamataiban, a jelatviteli utvonalak nem megfelelé mikodése révén. (Mac
Aulay et al., 2008) Példaul az inzulin jelatviteli Utvonal diszfunkcidja memériaromlashoz vezethet, de egyes

gyulladasos folyamatok kialakulasaban is szerepet jatszhat. (Khan et al., 2017)


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Aebisher+D&cauthor_id=34206525
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9.2 Azizsdp gyulladascsokkentd, antioxidans és antimikrobialis hatasai

9.2.1 Gyulladascsokkent6 hatasa

A gyulladas a szervezet védekez6 reakcidja. Ugyanakkor szamos heveny és krénikus betegség mellett
megjelené folyamatrél van sz6, melyek a kérlefolyast negativan befolyasoljak. Mivel ezeknek a
megbetegedéseknek a gyakorisadga folyamatosan emelkedik, ezért nem elhanyagolhaté a jévében a mellgjlik
tarsuld gyulladasos folyamatok kezelésének mikéntje sem.

A gyulladas soran a szervezetben tobb enzimatikus folyamat is kérosan megvaltozik. Normal esetben a
prosztaglandinokka alakitanak. Ezeket a ciklooxigenaz enzimeket két csoportra lehet osztani, a COX1 és a COX
2-re. Hasonldé a szerkezeti felépitésik, de csak részben azonos funkcidkat latnak el. Mig a COX1 szinte
allanddan jelen van a szervezetben, és fizioldgias funkciét is ellat (pl. gyomor nyalkahartya védelmében kdzvetett
szerepet jatszik), addig a COX2 alapvetéen indukalt alak, gyulladésos folyamat esetén képzédik, és olyan
prosztaglandinokat produkal, melyek a gyulladassal jaré tlineteket okozzak, pl. 14z és a megjelend fajdalom. A
nem szteroid tipusu gyulladascsokkentOk ezeket a COX enzimeket gatoljak, ezzel csokkentve a gyulladas
kialakulasat. Ezzel viszont a COX1 gatlasa révén a mellékhatasok kialakulasa is varhato, jellemz6en a gyomor

nyalkahartyajanak sériilése, és ezaltal fekély kialakulasanak esélye.

Micovi¢ et al. (2022) vizsgaltak izsop illbolajat és alkoholos kivonatat kiilonb6z6 korilmények kozétt. In
vitro enzimes vizsgalatban a kivonatok mutattak jelentésebb gatlé hatdst a COX2-re vonatkozoéan. In vivo
patkanyokban mancsédéma tesztet végeztek. Molekularis szinten pedig a klorogén- és rozmarinsav szintézisét
gatlé hatast vizsgaltak. A tanulmany szerint a kivonatok jobb gyulladascsdkkenté eredményt adtak, mint a nem
szteroid gyulladascsokkentd gyogyszerek. Ezzel részben alatamasztottak az izsdp hagyomanyos gyogyaszatban
gyulladascsokkentéként vald hasznalatat, masrészt felmeriilt a tovabbi vizsgalatok fliggvényében egy esetleges
Uj gyulladascsokkentd hatasu gyodgyszer vagy kiegészitd terapia fejlesztésének lehetdsége is.

Tahir et al., (2022) az izsop levelének etanolos kivonatat vizsgalva gasztroprotektiv hatast tapasztaltak
patkanykisérletben. A kivonat az oxidativ stressz csdkkentése révén a gyomorfekély kialakulasénak esélyét
csokkenti. Az izsop alkoholos kivonatanak el6zetes alkalmazasa a nem szteroid tipust gyulladascsokkentd
adasat megeléz6en szignifikdnsan  csokkentette a gyomorfekély kialakuldsanak kockazatat a

gyomornyélkahartya erdsitése és az oxidativ stressz csdkkentése révén.

9.2.2 Azizsop antimikrobidlis hatasa

A hagyomanyos gyogyaszattal kapcsolatban mar emlitésre keriilt, hogy a Hyssopus officinalis-t a népi
gyogyaszat mar régota hasznalja fertézések, sebek kiilsé kezelésére, léguti megbetegedések belsd kezelésére.
Ahogy n6 a gydgyszerekre rezisztens korokozdk szama, és ezzel né a sulyos kimenetelli fertézések esélye,
azzal parhuzamosan né az igény Uj, antimikrobialis hatasu anyagok hasznalatara. Izsépbdl Eshboev et al (2023)

prébaltak olyan endofita gombakat izolalni, melyek kés6ébb az Uj antibiotikumokhoz elvezethetnek. Tobb
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izolatumot is kaptak az izsopbdl, melyeket vizsgéltak, és ebbdl az egyik, Chaetomium elatum-ot tartalmazé
izolatumnak volt a legnagyobb az antimikrobialis hatésa. Ez volt az els6 alkalom, hogy HO-bol C.elatum mikrobéat
izoléltak. (A Lamiaceae csaladba tartozé Salvia officinalis-bdl méar korabban sikerdlt.). Ebbél penicillinsav volt
izolalhatd, ami az dsszes vizsgalt baktériumok ellen hatasosnak bizonyult, ugyanakkor a Candida albicans
gomba ellen nem volt hatdsos. Az izsop vizsgalt kivonata viszont gombaellenes hatast adott. Ugyanakkor
Karpinski (2020) korabbi tanulmanya szerint az izsop esszencidlis olaja a C.albicans ellen is hatasosnak
bizonyult. Természetesen az egyes vizsgalatoknal az izsop biokémiai jellemzdi is eltéréek lehetnek, a kérnyezeti
hatasok fliggvényében, igy az adatokbdl csak tajékoztatd jellegii informaciék vonhatdak le. Javad et al. (2022)
patogén baktériumok elleni hatast irt le az izsdp illoolajanak tulajdonsagai kdzott, tovabba fungicid hatast, tébbek

kéz6tt a C. albicans gomba esetében is.

9.2.3 Az izsop antioxidans hatasa

Az emberi szervezetben a reaktiv oxigén fajtak (ROS) szamos karos folyamatért (pl. érelmeszesedés,
gyulladasos folyamatok, rak kialakulasa) felelések. Ugyan a szervezetiink tobbféle modon probal védekezni,
azonban az antioxidansok kuls6 bevitelére is szlikség lehet. A mesterségesen elGallitott, ilyen hatasu termékek
helyett a természetes eredetli, antioxidans hatassal bird gydgynovények célszerli javaslatnak latszanak.
Alinezhad et al. (2011) a Hyssopus officinalis L. var. angustifolius antioxidans hatésat igazolték in vitro
korilmények kozott. Az izsop kivonatok koncentraciotdl fliggéen hidrogénperoxid altal kivaltott haemolizis ellen
antihaemolitikus hatast is mutattak, a kivalto anyag megkétésével. A vizsgalt hatasu kivonatokban féként fenol és
flavonoid vegyiileteket azonositottak. Erdekesség, hogy a szarbél készitett kivonat jobb gydkfogd aktivitassal

rendelkezik, mig a levél kivonata az antihaemolitikus hatasban volt ersebb

Antioxidansként valé felhasznalasa élelmiszeriparban

Az utdbbi években a kémyezettudatossag, a kdrnyezetbarat termékek és eljarasok iranti figyelem és
kereslet egyre névekvé tendenciat mutat. Mindemellett az egészséges taplalkozasra vald torekvés Uj termékek
széles foldrajzi elhelyezkedésl, biztonsagos piacat igényli, a kérmyezetre valdo maximalis odafigyelés mellett.
Olyan Uj eljarasokat dolgoznak ki, amelyek soran természetes alapu filmbevond rétegekkel kezelnek
élelmiszereket a hosszabb és biztonsagos eltarthatdsadg érdekében, megteremtive ezzel a termék nagyobb
tavolsagokra vald export lehetdségét is. E célbdl végeztek vizsgalatot az izsop illdolajat tartalmazo zselatin alapu
bevonéval is. Az izsop illdolaj hozzaadasa az alap bevonohoz kedvezden megnovelte nemcsak a réteg
vastagsagat, hanem annak antioxidans hatasat és egyéb mechanikai tulajdonsagait is, pl. annak szilardsagat.
(Pirnia et al., 2022)

Ahmadian et al (2024) tanulmanyaban ultrahanggal segitett, hidegplazma-el6kezeléssel nyert izs6p
kivonattal toltott kapszulazott, kettés nano emulziét vizsgalt repceolaj oxidativ stabilitasanak szabalyozasaban. A
vizsgalat részeként fehérjét és poliszacharidokat hasznaltak biopolimerként, melyek a kérnyezeti hatasok elleni

megfeleld stabilitasért a felelések, Az izsop kivonatot a kett6s emulzi6 bels vizes fazisaba helyezték. Vizsgaltak
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a kapszuldzott kivonat antioxidans hatdsat a repceolaj tarolasa soran, és alacsonyabb oxidacios valtozasokat
tapasztaltak, mint a kapszulazatian forma esetében. A kapszulazott kettés emulzié sorén a célanyag lassabban,
egyenletesebben szabadul fel, a fehérjék és biopolimerek pedig az emulzi6 szerkezetének adnak stabilitast. Az
antioxidans hatasért felelés fenolos vegyiletek lassabb felszabadulasa az kéros oxidativ folyamatok lassabb
megjelenését eredményezte. Az izsop antioxidans hatésa miatt jo eredményeket értek el, amely a kdzeljovében

az élelmiszeriparban alkalmazott gyakorlat része lehet.
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10 OSSZEFOGLALAS

Az izs6p egyike a kevésbé ismert gydgyndvényeknek, annak ellenére, hogy gyogyhatasait mar az
oOkorban is ismerték, feliegyezték. Dolgozatomban bemutatott izsop fliszerként illetve gyogyndvényként vald
felhasznalhatésaga valtozatos, ugyanakkor hazankban jelenleg kevésbé népszer(i novény, alkalmazasa mindkét
terlileten hattérbe szorult. Ez részben annak kdszénhetd, hogy nagyobb kiterjedésii, természetes él6helye t6llink
inkabb délebbre, a melegebb éghajlatu, koparabb terileteken van. Mindezek ellenére Magyarorszagon is tobben
foglalkoztak és foglalkoznak az izsoppal, Magyarorszagon nemesitett fajtai a 'Sophie’ és a 'Kékviragy’. Ennek
ellenére altalanos ismertsége hazankban kisebb, hagyomanyos gyégyaszati indikacidi esetén is az ismertebb,
gyakrabban emlegetett termékek hasznalata mellett dont a fogyaszto, annak ellenére, hogy az izsépnak szamos
értékes tulajdonsagat tudtak in vitro és in vivo igazolni.

Az izs6p, mint téma tanulmanyozasa és a szakirodalmak feldolgozasa soran nyilvanvaléva valt, hogy
féként angol és német nyelven sziiletnek tudomanyos cikkek, pl. Egyiptom, Iran, India tertiletérdl. Azokban az
orszagokban, ahol nagyobb terlileten él természetes populaciokban, feltételezhetéen a tradicidknak jobban
részévé valt, s ezért mind fliszerként burgonyas, hisos ételek, desszertek és italok alkotérészeként hasznaljak,
mind gydgynovényként valo alkalmazasa, tudomanyos kutatasa is gyakoribb. Fiiszerként elsésorban emésztést
seqitd és gobrcsoldd, szélhajtd hatasa miatt alkalmazzak, és ugyanezen hatas miatt alkotérésze tébb ismert
likBrnek is. Az izsép drogjat virdgzé hajtésa és illdolaja adja. Flszerként inkabb herbajat, kozmetikai,
élelmiszeripari célokra pedig ill6olajat hasznaljak.

A fentieken tdl régota ismert gyogyndvény léguti megbetegedések kezelésében, gorcsoldd és
antimikrobidlis hatasa miatt. Az egyes szakirodalmak az izsop kivonatanak az antimikrobialis hatasat vizsgalva
megerbsitették, hogy altalaban véve j6 hatdsu a baktériumok, virusok ellen, illetve egyes gombéak ellen is
hatasosnak bizonyult. Antimikrobidlis és gyulladascsokkentd hatasat lehet kiemelni oblogeté szer részeként
illetve szajlregi gyulladasok kezelésére alkalmazott gyodgyndvényként. A gyulladascsokkentd szerepét nemcsak
lokalis gyulladasok kezelésére, hanem a szervezetben altalanosan el6forduld, egyéb krénikus megbetegedések
kialakulasaban szerepet jatszd, vagy azok mellé tarsuld gyulladasok csdkkentésében is leirtak. J6 eredményeket
mutat a nem szteroid tipust gyulladascs6kkent6k mellékhatdsanak mérséklésében.

Hazénkban egyik vezetd megbetegedés a Diabetes Mellitus, és ennek féként az életmoddal
osszefiiggésbe hozhaté 2. tipusa, mely gyakran tarsul egyéb krénikus megbetegedésekkel, elhizassal, sziv- és
érrendszeri problémakkal. Prevalencigja az elmult években fokozatosan emelkedik. Olyan &llapotrdl van szé,
amelyben a beteg megfelelé egytttmlikodési készsége esetén jo eredmények érhetdk el diétaval és kiegészitd
termékek, példaul az izsdp, mint gyégynévény hasznalatdval. Szamos tanulmény foglalkozott az izsép
kivonatanak, illdolajanak dsszetételével, és hatasaval e tekintetben is. llléolajanak fé komponensei a pinokamfon,
izopinokamfon, B-pinén, illetve nem illékony Osszetevéi kozll legfontosabbak a flavonoidok és diterpének.
Igéretes gyogyndvényként tovabbi vizsgalatok varhatok diabetes mellitusban valé alkalmazaséara, részben a

szénhidratok felszivddasanak csokkentésével, részben pedig a cukorbetegség mellé tarsuld oxidativ stressz
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elleni védekezésben betdltott szerepéért. Osszességében jelentds mértékii vércukor csokkentd hatast tud elérni
kulonféle hatasmechanizmusok révén, igy mérsékelve a diabetes mellitus kifejez6dését, és a tarsuld
kardiovaszkularis kockéazatokat.

Az izsép antioxidans és antimikrobialis tulajdonsagait, illetve azok hatdsat Ujabban nemcsak a
gyogyaszatban, hanem az élelmiszeriparban is vizsgéljak, természetes alapu filmbevoné rétegek, biopolimerek
részeként, mint a névényi alapu természetes antioxidansok egyik elemét.

Osszességében az izsép kivonataval és illéolajaval jo eredményeket értek el a kdzelmultban. Ennek
ellenére tovabbi kutatasok sziikségesek az esetleges human alkalmazas megbizhatd bevezetésérehez. A kapott
eredmények fliggvényében az élelmiszeripari alkalmazasanak kidolgozasa és felhasznalhatésaga viszont akar

méar a kozeljovében is lehetséges.
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Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltéltésre keriil a Magyar Agrér-
és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomdsul veszem, hogy a
megvédett és

» nem titkositott dolgozat a védést kdvetden

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyljtasatol szamitott 5 év eltelte utén
nyilvdnosan elérhetd és keresheté lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2023. év Oktéber 31. nap

baldob Gllnc
Hallgato aldirasa
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NYILATKOZAT

Szabo Szilvia (név) (hallgatd Neptun azonositoja: Q5GFFL) konzulenseként nyilatkozom arral,
hogy szakdolgozatot attekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésenek
kivetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A szakdolgozatot a zdrdvizsgan torténd védésre javaslom [ nem javaslom?.

A dolgozat dllam- vagy szolgdlati titkot tartalmaz: igen  nem*?

Kelt: Budapest, 2023. év Oktober ho 31. nap

4 \
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belsd konzulens

1 & megfeleld alahuzando.
* » megfeleld alahuzando.



