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1. BEVEZETES

Szakdolgozatom témajat a kdvetkez6 problémara épitettem fel.

Nagyon szeretem a gyogyndvényteakat és a gydgyndvénykeverék teakat is, melyeket megel6zésképp
fogyasztok, viszont szamomra az izlk néha problémat jelent. Nyugodtan kimondhatom, hogy némelyik ,keser(ibb
a keser(ibbnél” és ebbdl kifolyolag szerettem volna megtalalni a kulcsot nem csak egészséget segitd, de egyben
finom izii teakeverékek eléréséhez is.

Mivel az 6sszes lehetdséget nyilvanvaldan nem lehet megvizsgalni, igy céliranyosan olyan gyégyndvényeket
valasztottam, melyek bizonyos keverékekben nem csak az iz vagy aroma szempontjabdl elénydsek, hanem
annak indikacios iranyaba is illeszkednek és a hatashoz hozzajarulhatnak.

Nyilvanvalo, hogy a gydgynovények kulonbdzd beltartalmi anyagai, koztik a fizioldgiailag is aktiv hatdanyagai
jarulnak hozza az izhez és a zamathoz is. Ennek ismeretében elméletben is megtervezhetd, hogy mely
keverékeket hogyan allitsunk 6ssze. Barmilyen fogyasztasra szant termék esetében azonban a konkrét
gyogynovényekbdl valo fézetek elkészitése és izlelése, ennek alapjan az élvezeti értékének megallapitasa,
esetleg optimalizélasa lehet a forgalmazas sikerének alapja.

Szakdolgozatomban annak a munkénak az eredményeit foglaltam dssze, ami a vallalkozasunkban készitett
teakeverékek izének kellemesebbé tételére iranyult. Megfigyelhetd ugyanis, hogy a gydgyndvény teakat sokan
éppen azért nem fogyasztjak, mert azok ize nem kellemes vagy sok esetben egyenesen kellemetlen. A
gyogynovények és a teak fogyasztasanak elterjesztéséhez, és ahhoz, hogy ezaltal a kedvezd élettani hatasaikat
minél tdbben ki tudjak hasznalni, szilkség van arra, hogy e teak fogyasztasa is élvezeti értékkel birjon. A mai
rendkivil gazdag teavalaszték mellett a gydgynovény teak csak akkor lehetnek versenyképesek, ha az ismert
gyogyitd vagy megel6z6 hatasukhoz vonz6 izvildg is parosul.
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2. CELKITUZES

Az itt leirt munka soran célom elsdsorban az volt, hogy vallalkozasunkban készitett teakeverékek ize kellemes
legyen. Szem el6tt tartottam tovabba azt is, hogy a keverékek ugymond pozicionélasét, fixalasat idében
roviditsem és koltséghatékonnyabba tegyem. Ezeket a szempontokat igyekszem a jelen dolgozatban is
bemutatni. Az elsé 1épésben érzékszervi vizsgalatokkal hataroztam meg azokat a gydgyndvényeket, melyek
intenziv izzel rendelkeznek az adott teakeverékre a hatdanyagok elsésorban szolgaltatd dsszetevék mellett.

Minden egyes monoteét és alaprecept szerinti teakeveréket biralok értékeltek, illetve a befolyt adatokat
statisztikai modszerekkel ertékeltem ki.
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3. IRODALMI ATTEKINTES

Par sz6 a gyogynovenyekrél

Gyogynovények a legkiilonbdzébb névényi csoportokban eléfordulnak. Egyes fajok gyényorl disznévények
lehetnek, szinesek, illatosak, mig mésok kevésbé feltiinéek, szélséséges kornyezeti viszonyok kozott is
megteremnek, gyomkeént jelennek meg.

Jelenlegi ismereteink szerint a FOldon fellelhetd hozzavetélegesen 300-400 ezer ndvényfajbél 35500
hasznosithaté az orvoslasban (Simmonds et al., 2022).

A 20. szazadot megel6zben legfébb hatdanyagforrast az egészségugyi ellatasban a gyoégyndvények képezték.

A nyugati, a szintetikus gydgyszercentrikus eljarasok mellett a fejlett orszagokban szinte Ujra fel kellett fedezni a
gyégyndvényeket, mig Dél-Amerikaban, Azsiaban és Afrikaban a lakossag széles korében gyakorlatilag
megszakitas nélkll hasznaljak ezeket. Megfeleld és helyes alkalmazasukhoz azonban ismerntink kell
felnasznalasuk biztonsagos mddjat és pontos hatasmechanizmusét. Ezek hianyaban nem szolgélhatunk
allitasokkal arra vonatkozdan, hogy melyik a legmegfelel6bb egy bizonyos betegség kezelésére vagy netan
megelézésére. Nem utolsd sorban az is nagyon fontos szempont, hogy melyiket és hogyan lehet parositani
egyéb hatdanyagokkal vagy egyéb gyogyszerkészitményekkel. A kutatasoknak koszonhetben szerencsére egyre
tébb az ismeretiink, hogy milyen gybgyndvény enyhiti a kiilonféle betegségek tlineteit (Simmonds et al., 2022).



3.1. Az iz

Az iz a nyelvinkon levd izlelébimbokkal érzékelt zamat. Olyan kémiai inger, amelyet a nyelviinkkel érzékellnk
(1.,2. abra). Négy alaptipusa létezik, a sés, az édes, a savanyu és a keser(i. Az umami alapvetéen egy édes izt
jelet, melyet 6tddik iznek szoktak nevezni. David P. Hanig 1901-ben megjelent Zur Psychophysik des
Geschmackssinnes mjunkajabdl ered. Ebben Hanig leirja, ahogy az izérzékelés hatarait vizsgalta a nyelv szélén.

(David P.Hanig., 1901)

iZ Anatomiaja
1. Abra: izérzékelés anatomiai hattere

TASTE
ANATOMY

Forras: (istockphoto.com)
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https://hu.wiktionary.org/wiki/zamat
https://hu.wikipedia.org/wiki/Inger
https://www.istockphoto.com/de/vektor/geschmack-anatomie-abbildung-vektordiagramm-p%C3%A4dagogische-medizinische-system-gm919611974-252832036
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2. Abra: Az 6t f6 iz - izek érzékelése a nyelv kiilonb6z6 részein

sweet sour

Forras: iStock (istockphoto.com)

A nyelvtérkép német tudéstél szarmazik, David P. Hanig 1901-ben megjelent Zur Psychophysik des
Geschmackssinnes (Az izérzékelés pszichofizikajardl) ciml diplomamunkéjabol. David Hanig leirta, hogyan
prébalta meghatarozni az izérzékelés hatarait a nyelven féleg a nyelv szélére konzentrélva, hogy sos, édes,
savanyu és keser( vegyUleteket csOpdgtetett ra. Hanig arra jott ré a kisérletek elvégzése kdzben, hogy a nyelv
felliletén némi eltérés mutatkozik abban, hol mekkora ingerre van szikség ahhoz, hogy az adott izt feldolgozza.
A vizsgélatok szerint az édes izekre a nyelv hegye, a keserliekre a téve, a savanyUakra pedig a szélek voltak a
legérzékenyebbek. A sds izre val6 érzékenységet a nyelv peremén mindenhol egyformanak tallta.

Forrés: https://telex.hu/eszkombajn/2022/11/29/izleles-nyelvterkep-izlelobimbok-izerzekeles

3.2. A drogok tulajdonsagai és izei

Minden mas éleimiszerhez hasonldan a gydgyndvények tulajdonségait és izeit "a négy tulajdonsag"” és " az 6t iz"
néven tartjuk szamon, (Chen Zhen, 2012) irdsa szerint. Gyakorlatilag minden (gy6gy)ndvénynek megvan a sajat
ize és tulajdonsaga.

A hagyomanyos kinai orvoslas ezzelkapcsolaban részletes alapelméletre épit. Ezen elmélet szerint a drogok
fézetének hémérséklete kapcsolatban all az emberi testre kifejtett hatasaval, azaz a hideg, forrd, langyos mas-
mas hatast fejt ki az emberi szervezetre. Eszerint a meleg (yang ) tiineteket gydgyitd drogok hideg vagy hiivds
tulajdonsaggal rendelkeznek. A forré vagy meleg természettel rendelkez§ drogok, ezzel szemben megsziintetik a
hideget, felmelegitik a szervezetet (a test belsejét), tovabba erdsitik a yangot és a gyengélkedd szervezetet, azaz
megszuntetik a hideg természeti tineteket.


https://www.istockphoto.com/de/vektor/zunge-mit-f%C3%BCnf-bereichen-s%C3%BC%C3%9F-schmecken-sauer-salzig-bitter-und-umami-vertreten-durch-gm908027278-250163782
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A hideg (yin) tineteket gydgyité drogoknak forré vagy meleg tulajdonsaggal rendelkeznek. A hideg természetii
drogok ugymond feltisztitjak a meleget, azaz csdkkentik a tiiz elemének aranyat, méregtelenitenek, taplaljak a
yint és csokkentik vagy teliesen megsziintetik a meleg tiineteket. Az aktualis kutatasok bebizonyitottak, hogy a
kinai medicinék a tulajdonsagaikon keresztll, mint a meleg és forrd élénkitd hatast gyakorolnak a kdzponti
idegrendszerre. A hideg és hlivos viszont deaktivalja azt.

Megkulonbdztetnek egy un. 6tddik tulajdonsagot is, mint a semleges vagy enyhe tulajdonsag. Ezeket egyarant
hasznaljuk hideg vagy meleg tlinetek esetében, de a hagyoméanyos kinai orvoslas az enyhe tulajdonsagai miatt
nem nagyon praktizalja. Inkabb a meleg és a hideg természetiieket hasznalja.

A kinai tedria szerint a kiilonb6z6 izek kiilonbdzd hatassal rendelkeznek: csipds, édes, savanyu, keserd, sos,
fanyar vagy izetlen. Az alabbiakban néhany példat emlitek (Chen Zhen, 2012) szerint.

A csip0s drogok a kuls6 korokozokat tavol tartjak a testfelllettdl és serkentik a vér keringését: pl. alkaloid,
szaponin, illéolaj. Az édes izli drogok taplalja a szoveteket, nyugtatja a nyalkahartyat igy pozitiv hatasa kihat a
gyomorra is, illetve fajdalomcsillapitd és gorcsoldd hatasuak: ilyen atéanyagok pl. aminosav, szacharidok,
fehérje. A savanyu iz(i drogoknak 6sszehlizd hatasuk is van, a kivalasztas-csokkentd hatasuk mellett, pl. tannin-
csersav, szerves sav hatdanyagu drogok. Gyengeséggel jard izzadas, hasmenés, kdhdgés, slr(i vizelés
kényszernél is hasznalhatdak. A keser(i iz(i drogok nyugtatd hatasuak a bélrendszerre, verejtékezés csillapitéak,
illetve kdhdgési és hanyinger ellen hasznalatosak. E drogok altalaban alkaloid, szaponin, di- s szeszkviterpén
tartalmuak. A s6s drogok székrekedésnél hasznélatosak, ill., mint a béltisztitas (kolon-hidroterapia), f6
hatéanyagaik: szervetlen sok, pl. natrium, j6d, magnézium, kalcium és kiilénbdzd asvanyi anyagok. Ezen
tulmenden a kinai orvoslas szerint az iztelen drogok vizelethajté hatassal rendelkeznek. A fanyar iz(i drogok
hatasa pedig nagyon hasonlé a savanytakéhoz.

3.3. A gyogynoveények és kinai gydgyszerek izérzékelése

A kutatas célja az volt, hogy megvizsgélja a mesterséges izérzékeld alkalmazasat 11 gyogyndévény és 10 kesert
éslvagy fanyar izli kinai gydgyszer kiértékelésében, valamint felmérje a szenzor lehetséges alkalmazésat az iz
és mingség értékelésében. Ezzel lehetdséget kapunk a gyogyszerek izeinek kimutatasara. A hat kesert
gyogyndvény vizes kivonatat harom, az 6t dsszehuzé gydgyndvény vizes kivonatat pedig két tipusba lehetett
sorolni a szenzor kimeneti mintazat profilja alapjan. Nagy a val6szinlisége annak, hogy ezek a kiilonbségek a 6
Osszetevok eltérd szerkezetébdl fakadnak.

Tanulményban az izérzékeld alkalmazasét vizsgaltuk a kereskedelmi forgalomban kaphat6 gydgynévények
és/vagy kinai gyogyszerek extrahalt oldatai izének (keserliség vagy fanyarsag) értékelésében. A fékomponens-
analizist ezutan elvégeztik a keserii és/vagy 6sszehlz6 hatasu gydgyndvények megkullonboztetésére.
Masodszor, 10 keserii és/vagy fanyar iz{i kinai gy6gyszer szenzorkimenetét két tipusba soroltuk: vagy Coptis
Rhizome és/vagy Phellodendron Bark (Parafafa) tipusu vagy tannin tipusu, az izérzékel6 kimenetének
fékomponens-analizisével berberinnel és tanninoldatokkal, mint kontrollok. Harmadszor, megvizsgaltuk a
berberin oldatanak kilénbdzd koncentraciéit és megfelelé szenzorkimeneteit, amely szamos kiiléndsen keseri
gyogyndvény fé dsszetevdje, mint példaul a Coptis Rhizome és a Phellodendron Bark. A berberin egy izokinolin
alkaloid, amely széles kérben jelen van kiildnbézd gydgyndvényekben, killdndsen a Berberis nemzetségben.
Hasznéljak hasmenés elleni, antibakteriélis és gombaellenes szerként.
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3. Abra: Régi gyogyszertari kinines iiveg

Forras: (istockphoto.com)

A vizsgélatban hasznélt keser(i gyégynévények a tarnics, a swertiae gyoégyndvény, a keser(i narancshéj, a
Picrasma Wood, a Coptis Rhizoma és a phellodendron kéreg, mig az 6sszehuz6 hatasu névények a Geranii
Herb, a Houttuynia gyogyndévény, a rebarbara, a Lupli Strobilus és a kinai diéfélék voltak.

Hat keser(i gyogyn6vény-kivonat érzékeld kimeneti profiljat harom csoportra lehetne osztani. A Gentian és a
Swertiae Herb keser( izét a szekoiridoid glikozidok (gentiopiknozid és swertiamarin) 6sszetevéinek
kdszonhették. A Picrasma Woodban és a Bitter Orange Peelben a keser( izt biztositd f6 6sszetevok a triterpén
szarmazékok, a kvaszin és a D-limonén, mig a legkeser(ibb csoportba tartozé ndvények, a Coptis Rhizome ill.

A vizes ndvényi kivonatokbdl szarmazo iz érzékeld adatok f6 komponens-analizisével 11 gydgyndvény két
csoportba sorolhato: keser( és fanyar

A hat keser( izli gyogynovény tovabbi harom csoportra oszthatd bizonyos vegyuletnek kdszonhetden, melyek a
keser(iségét okozzak:

1. csoport, szekoiridoid gliikozidok (Gentian, Swertiae Herb);
2. csoport, deformalt triterpén szarmazékok (Bitter Orange Peel, Picrasma Wood);

3. csoport, berberin tipust


https://www.istockphoto.com/de/foto/dusty-apotheke-gm178982968-2544674?phrase=chinin&searchscope=image%2Cfilm
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A kromatografia és ezek spektroszkopiai technikaval torténé elvalasztasa a leggyakrabban hasznalt analitikai
maodszerek a gyogyndvények és az ezekbdl szarmazé termékek mindségértékelésére és hitelesitésére is.

* Lipidek az izelfedéshez és az izértékeléshez

A drogoknak, teaknak, gyogyszereknek és egyéb termékeknek gyakran vannak hatranyai az elfogadhatatlan izik
és izletességuk miatt, ami meglehetésen megneheziti az oralis adagolast.

Ezt a problémat kiildnbdz6 megoldasokkal lehet javitani vagy kikiiszébdlni, mint a bevonatolas, granulalas,
extrudalas, zarvanykomplexképzés, ioncseréld gyantak stb.

izelfedésére a lipidek hasznalata nagyon pozitiv tendenciat mutatott a vizsgalatoknal. A lipidek biokompatibilis
természete noveli az emberi szervezet 4ltali elfogadhatésagukat. igy van tovabbi lehetdségiink lipidek
alkalmazasat vizsgalva a keser( iz elfedésében a gyogyszerkészitményekben, és nem utolsésorban a lipidek
jelentds szerepét az iz és izletesség értékelésében.

Osszegzésként a keser(i iz egyik nyilvanvalé forrasa a fenolos, polifenolos anyagok és alkaloidok jelenléte,
amelyek felelések a keserliségért mas névényi eredetli termékekben is mint a tea, kavé, bor és olivaolaj stb.

(Masumi Kataoka et al.,2008)
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3.4. Az izérzékelést befolyasolo tényezok

Greiff, (2021) beszamoloja szerint a keserliség érzése nagyon egyéni, &s a kilénbdz6 receptor génvaltozatok
kromoszomainkon valo eloszlasa hatarozza meg.

Férfiakkal szemben a nék altaldban érzékenyebben reagéinak a keserii anyagokra. Ezenkivil van egy
életkorfliggd tendencia: a kisgyermekek szamara a keserii anyagok leggyakrabban undorral jarnak. A fiatalok
edzetlen izlelébimboi izlelési ingerrel-kivanattal is rendelkezhetnek, gyakorlatilag nyitottabbak az ismeretlen izek
kiprébalasa felé. Napjainkbana a tonik is egy keser( iz( ital, melynek izéhez a kinin mint keser(ianyag is
hozzajarul. (3. bra) A 17. szazadban kezdték el hasznalni, kinin volt az elsé hatékony gyogyszer a malaria
kezeléslben.

Az egyes keser( iz(i drogok érzékelése eltéré lehet. Az articsdkaban talalhatd keserlianyag példaul az
Ugynevezett grosheimin nagyon alacsony szinten érezheté keserliséget okoz. Az abszintot viszont — az Grémbdl
szarmazo keser( anyagot — mindig keseriinek érzékelik.

A keser(i anyagokkal kiilondsen sok publikacioban foglalkoznak. Peyman Rezaie et al. (2021) szerint a keseri
novények gyakran mérgezbek, melyek viszonylag sok névényben megtalalhatdak, esetlegesen romlott
élelmiszerben is. Ebbdl kifolydlag arra kovetkeztettek, hogy a toxinok jelenléte azonos a keser( izzel ezért
fogyasztasat nem javasoltak ezen allitas miatt. Preklinikai vizsgalatokra hivatkozva a keser( anyagoknak pozitiv
hatasa van a gyomor és bélrendszerre csokkenti a taplalékfelvételt és csokkenti az étkezés utani vércukorszintet.
Altalaban ismeretes, hogy az alkaloidok mellett szamos més molekula ad keseri izt, elsésorban a terpenoidok
klonb6zé csoportjai.

2019-ben 1041 vegyiletet regisztraltak a keserl vegyUletek adatbazisaban, ami kétszeres névekedést jelent
2012-héz képest), (Kamila Tuzim et al., 2021). A fenti csoportbél dsszesen 306 természetes eredetli molekulat és
58 szintetikus vegyletet izolaltak, mig a fennmarad6 677 ligandumot nem sorolték be a fenti kategériak egyikébe
sem. Szamos keser( fitokemikaliat és szarmazékaikat korabban igéretes lehet6ségként azonositottak a kilonféle
betegségek, koztik a daganatos betegségek kezelésének javitasara. Ezek kozé tartozik példaul a tumorgétlo
hatésu xanthohumol.

Jo példa a keseriianyag tartalmu gyégynévényre a Citrus aurantium L. (keser{inarancs), melynek kivonatai
elsédleges protoalkaloidként a p-sinefrit tartalmaznak és széles kdrben hasznaljak fogyas/sulykezelés,
sportteljesitmény, valamint étvagyszabalyozas céljabdl. A p-sinefrin biztonsdgosséagaval kapcsolatban azonban
kérdések mertiltek fel, mivel szerkezetileg hasonld az efedrinhez. Szamos vizsgalatot végeztek a p-sinefrin és a
keser(inarancs kivonattal kapcsolatban. Kértlbellil 30 human vizsgélat azt mutatja, hogy a p-sinefrin és a
keser(inarancs kivonat nem fejt ki sziv- és érrendszeri hatasokat, altalanosan hasznalt adagokban nem
mikddnek stimulansként. Stohs (2017) szerint a keseriinarancs-kivonat és a p-sinefrin biztonsagosan
hasznélhatd étrend-kiegészitdkben és élelmiszerekben.


https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Rezaie+P&cauthor_id=33923589
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Tuzim+K&cauthor_id=34674725
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=Stohs+SJ&cauthor_id=28752649
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3.5. Sajat vizsgalat bemutatasa

Az &ltalam végzett vizsgalatokat a sajat receptek alapjan 6sszeallitott gydgyndvények keverékének izjavitasa,
izének erdsitése, a kellemes iz keresése - elérése inditotta el, ami a fogyasztdk szamara vonzéva és
¢élvezhetBbbé teszi e termékeket.

Az els6 |épéshben 23 féle drogot vizsgaltunk. A kovetkezd drogokat teszteltlik, elészor monoteaként: komlo,
macskagyokér, mezei zsurlo, hibiszkusz, kardamom, édesnarancshéj, keseriinarancshéj, borsmenta,
medvesz0l6, nyirfalevél, bodzavirag, kisviragu fiizike, csalangyokér, kamilla, flirészpalma, anizsmag, kéromvirag,
orvosi citromfi, aranyvessz0, édesgyokér, kakukkfi, édeskomény, utifiilevél (4.abra)

Ezutan ugyancsak teszteltiik az els6 négy tervek szerinti teakeverékeket melyek esetenként négy vagy ot
komponensbdl tevédtek dssze (17.4bra):

- aranyvesszd, nyirfalevél, anizsmag és hibiszkusz

- borsmenta, bodzavirdg, kérémvirag, orvosi citromfii

- macskagyokeér, citromf(i, borsmenta, édes narancshéj
- utiflilevél, anizs, édesgyokér, kakukkf, édeskémény

A keverékek minden esetben 50 g mennyiségben készilltek. Kiemelt szempontként vettik figyelembe, hogy a
teakészitmény kivant hatasa érdekében a fontos hatéanyagok mindenképpen szerepelienek a keverékben. A
masik oldalrol arra is ugyeltiink, hogy melyek elsésorban azok a komponensek, amelyek a tapasztalatok szerint
kellemetlen izliek, és ezért cél lehet ezek izének tompitasa. (5.,6.,7. abra)

4. Abra: Gyogynovények elokészitése a keverékekhez

(Foto: Bognar Kristian, 2023)
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5. Abra: Papir teafilterek a keverékekhez

(Foto: Bognar Kristian, 2023)

Ezekbdl az elemzésekbdl megjelentek pozitiv és negativ eredmények, melyek ugymond finomitasra
kényszeritették az aranyokat. Az elmozdulasok 1/10 részen belll mozogtak 6sszetevénként az 50 g keverékben.
Miutén a recept modositasa megtortént ismét kovetkezett a teakeverékek tesztelése a tesztalanyok segitségével
a leirt fazisok szerint.

A teékat mindig haromféle mddon készitettik el a drogokbol:

15 perces, 30 perces, illetve 1 éras aztatast alkalmaztunk. 3 vagy 5 gramm szérazanyagot hasznaltunk 1 dl és
2,5 dl vizhez, amivel a drogot leforraztuk. A drogmennyiséget aszerint valtoztattuk, hogy izek intenziven,
hatérozottan érzékelhetdk legyenek. Ezt részben jelezte mar a forrdzat illata is. Fontos volt a pontos
anyagmeghatarozas, kimérés, keverés, ezért erre kalibralt gyogyszertari mérleget hasznaltunk. (6-7 abra)

6. Abrq: Gyogyszertari precizios mérleg, drog kimérése

(Foto: Bognar Kristian, 2023)
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7. Abra; Teakeverék készitése

(Foto: Bognér Kristian, 2023)

A tesztelés délutan, kora este folyt, evés el6tt. A fézetek minden esetben fehér keramia bogrében készlltek.
Szinik a zéld, vords, vildgos sarga és sotét barnaig voltak jellemzéek. Jellegzetes szinli fzeteket megnéztiink
z6ld, kék és piros bogrében is, hogy szinik mennyire véltozik a szinek hatasara. A szines bogrék semleges vagy
pozitiv hatast keltettek a megitélésnél, de semmilyen esetben sem volt negativ jellemzés. (8.4bra) Fézetek kozt
sima csapvizet kellett fogyasztani, vagy szajureget 6bliteni a kilonb6z0 izek keveredésének elkerilése miatt.

8. Abra: Bogrékben a teakeverék forrazat

(Foto: Bognar Kristian, 2023)



INTERNAL

16

Viszgalatokban a biralok 30 fvel vettek részt, férfiak és nék vegyesen 50-50% aranyban megosztva. 13 éves
kortol 76 éves korig.

A tesztalanyok a kovetkez0 tulajdonsagokat értékelték:
1. Szérazanyag vizualis megitélése

2. Szarazanyag illata

3. Fozet illata

4. Fézet szine

5. [z dsszbenyomasa

6. Keserli iz értékelése

A fézetek megitélése pontszamokkal 1-t6l 10-ig behatérolt skalan tortént. 1: rossz, 10 nagyon j6. Ezen til a sajat
szavaikkal is jellemezni kellett az 6sszbenyomast. Ez utébbi esetében az alabbi jellemzdk fordultak el6: jo, rossz,
keser(, kellemes, blidds, undoritd, semleges, fanyar, izletes, gyenge, erds, savanyu, enyhe stb.

A tesztelés tehat a fentiek szerint 6sszesen négy fazisban/sorozatban folyt:

a) monoteakeént, keverékek els6 alaprecept szerint sajat hataskorben biralok nélkiil
b) mddositott alap recept szerint biraldkkal

c) visszajelzések alapjan modositott recept szerint biralokkal

d) finombeallitas utan a statisztikai kiértékelés alapjan biralokkal

Ezekbdl atlag, szézalék és varianciaanalizisen keresztll megnéztem, hogy alakulnak a vélemények, mely
tényez6k fontosak a potencialis vevok szamara. Az elemzések utan az utols6 ismételten mddositasok
kdvetkeztek a keverékeken szlikség szerint.

A statisztikai kiértékelés érdekében a sajat véleményeket is at kellett ,konvertalni” értékekre (sz&mokra). A
szamok esetében a kdvetkezd tendencia jellemz6: a magasabb érték: finomabb iz, kellemes illat, kisebb érték
jelentése pedig: rosszabb iz, kellemetlen illat-szag.

A kiértékelési skala egyértelm( adott és rogzitett 1 -10 érték kozott, ezért is értelmezhetbek az értékek kozotti
kllonbségek.

Az értékek kilonbségei valos informéaciot nyujtanak ebben az esetben a sokasag egységeirdl gramm aranyaban
a meghatarozott keverék mennyiségére és alkotérészeire vonatkozéan.

A keverékekbdl a tovabbiakban azokat a tesztelt gyogy- illetve fliszerndvényeket ragadom ki és ismertetem
részletesebben, melyeknek a legnagyobb szerepik volt az altalam vizsgalt aktualis gyégynovénykeverékek
izvildgaban.
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3.6. Kellemetlen iz vagy illattal rendelkez6 gyogynovények a vizsgalatok
értékelései alapjan

Komlé (kozonséges komlé — Humulus lupulus L.),
a kenderfélék (Cannabaceae) csaladjaba tartozo faj.
Drog: Lupuli flos, Aetheroleum humuli

Hatbanyag: alfa és béta keserlisavak (humuilon, lupulon), cseranyag, illéolajok (mircén, karriofillén), flavonoidok
(xantohumol, izoxantohumol), rutin

9. Abra: Komlé (Humulus lupulus)

Forras: (istockphoto.com)

A komlé sokféle természetes vegylletet tartalmaz, amelyek szerkezetiikben és tulajdonsagaikban nagyon
eltéréek. Antioxidans, antimikrobiélis és antigenotoxikus potenciéllal rendelkeznek. A komlé tovabbra is a sor
izének, stabilitasanak és mikrobialis védelmének f6 dsszetevbje, a gydgyszeriparban és az élelmiszeriparban is
alkalmazzak. Egyes szerzék szerint a komlo szamos egészségre kedvezé tulajdonsaggal rendelkezik, amelyek
az antioxidans, nyugtaté és gyulladascsokkentd hatasoktdl kezdve a karcinogén tulajdonsagokon at az 6sztrogén
hatasig terjednek. Ebbdl kifolyolag a komlét szamos elterjedt betegség megel6zésére, sét gydgyitasara, mint
példaul a sziv- és érrendszeri betegségek és a kilonb6z6 raktipusok javasoljék. Ezek az allitasok valdszin(ileg
nem klinikai vizsgalatkon alapulnak és széleskorl bizonyitékot igényelnének.

Hop Compounds: Extraction Techniques, Chemical Analyses, Antioxidative, Antimicrobial, and Anticarcinogenic
Effects - PMC (nih.gov)

A komldbdl a komldtoboz (Lupuli flos) kerilt a vizsgélatainkban a fézetbe.

Jellemzése: z6ldessarga szinli szaritott tobozviragzat, illata jellemz6en erGs, enyhén élesztdszagu. Vizsgélataink
alapjan a férfiak 60 %-a mint izben, ugy illatban is pozitivan értékelte 10es skélén 6 ponttal, viszont a nék 75%-a
inkabb kellemetlen iz és illattal jellemezték, ami 10es skalan 4 pontot jelentett.

Elalvast elésegitd és nyugtatd hatast teakeverékeknél alkalmaztuk. (Széke Eva et al:2019)


https://www.istockphoto.com/de/foto/frische-zapfen-des-hopfens-gm1125423410-295850268?phrase=Hopfen&searchscope=image%2Cfilm
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6412513/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6412513/
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Macskagyokeér (Valeriana officinalis L.)
A loncfélék (Caprifoliaceae) csaladjaba tartozik.
Drog: Valerianae rhizoma et radix

Hatbanyag: illoolaj (monoterpének:borneol, kdmfor, eukeliptol, p-cimol, mircén); szeszkviterpének
(valerénsav,valeranon)

10. Abra: Macskagyokeér (Valeriana officinalis)

Forras: iStock (istockphoto.com)

Az alvasproblémak széles korben elterjedtek, és kildnféle tarsbetegségekkel, kdztik a szorongassal jarnak. A
macskagyokér (Valeriana officinalis L.) egy népszer( gyogyndvény, amelyet alvassegitéként hasznalnak.
Ezenkivil a terapias elénydk optimalizalhatdk, ha megfelelé gyogyndvény-partnerekkel kombinaljak. Kézponti
idegrendszeri nyugtat6, simaizomgorcsoldd. A macskagyoker biztonsagos és hatékony gydgyndveny lehet az
alvas el6segitésére és a kapcsolodo rendellenességek megel6zésére. (Noriko Shinjyo., at al., 2020)

Macskagy6kérnél a (Valerianae rhizoma et radix) azaz a rizoma és gyokérzetet hasznaltuk.

Jellemzése: enyhén mentolos, kesernyés kicsit gyokérzoldségre emlékeztetd, a tesztekben a biralok szamara
gyakran nem kellemes illati ndvény. A fézet ize és hatasa viszont kellemes.

Macskagyokérnél 10es skalan 4 ponttal jellemezték a férfiak és nék egyarant.


https://www.istockphoto.com/de/search/2/image-film?phrase=Baldrian
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Mezei zsurlé (Equisetum arvense L.)

A zsurlofélék csaladjaba tartozik
Drog: Equiseti herba

Hatbanyag: kovasavszarmazékok (szilicium), kalium, kalcium, flavonoidok (kvercetin és kempferol glikozidjai),
szaponin

11. Abra: Mezei zsurlé (Equisetum arvense L.)

Forras: HillVital

Az Equisetum arvense steril szarait gyakran hasznaljak a hagyomanyos gyogyaszatban. Az izolalt
polifenolszarmazékok tartalmuk miatt rendkiviil hatékonyak hugyuti fertézések, sziv- és érrendszeri betegségek,
léguti fertdzések és egészségugyi bérbetegségek kezelésében. Vizhajtd hatast, megszinteti a hugyuti fertézést,
vesekd és vesehomok haijto.

Ujabb vizsgalatok szerint nem csak a mezei zsurld, hanem potencialisan mas fajok is hasznalhatok a
gyogyaszatban. E. sylvaticum kivonat jelentés antioxidans hatassal rendelkezik; mig az E. pratense kivonat
szorongasoldé és antidepresszans hatésa lényegesen magasabb, mint a masik kivonaté.

Neuroprotective and Antioxidant Enhancing Properties of Selective Equisetum Extracts - PMC (nih.gov)

A kisérleti teaf6zetben a mezei zsurl6 szaritott hajtasat hasznaltuk (Equiseti herba).

Jellemzése: nem kimagasldan jellemzé kellemes névény-gyogynévény illata van, enyhén savanykas-kesernyés
izt is fel lehet ismerni. Pontozasnal 10es skalan ndk 7 ponttal jellemezték, férfiak 6 pontot adtak.

INTERNAL


https://hillvital.hu/zsurlo-gyogyhatasa
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8124630/
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3.7. Kellemes jellemzdkkel rendelkezd fliszer-, gydgynovények és gyiimolcsok a
vizsgalatok értékelései alapjan

Kardamom (Elettaria cardamomum)

A Gyombérfélék (Zingiberaceae) csaladjaba tartozik.

Drog: Elettaria kardamomum semen

Hatdanyag: illéolajok (cineol, kdmfor, limonén), antioxidansok (C- vitamin), &svanyi anyagok (mangan)

12. Abra: Kardamom (Elettaria cardamomum)

Forras: (istockphoto.com)

A z8ld kardamom (Elettaria cardamomum) Azsiaban éshonos, elterjedt fiiszer, amelyet érzékszervi tulajdonsagai,
finom illata és egyedi ize miatt nagyra értékelnek. Harom valtozatban talalhaté z6ld, fehér és fekete. Jelenleg a f6
kardamom kivonatok az illoolajok.

Kardamomnal a zélddel dolgoztunk, de annak tébb valtozatat probaltuk ki. igy 6rolt kardamomot, egész
maghUvelyt és a maghuvelyekben talalhaté aprd, fekete magokat hasznaltuk.

Jellemzése: édeskés fliszeres, enyhén kdmforosan aromas, kissé citrusos iz

Elséként az érolt kardamomot prébaltuk a fézetbe, de sajnos az ize és egyarant az illata is nagyon gyengén
érvényeslilt, ezért ez a kdvetkezé fazisban nem johetett szamitasba.

Masodiknak az egész maghuvelyt hasznaltuk, amelynek az ize és illata kellemesen enyhén megijelent.

Utolsoként csak a magokat hasznaltuk, melynek illata és ize is a f6zetben kellemesen aromésan megjelent, igy
elvérasainknak ez felelt meg a legjobban.

NGk és férfiak ebben az esetben 10es skalan 7 ponttal jellemezték.


https://hu.wikipedia.org/wiki/Gy%C3%B6mb%C3%A9rf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Cineol
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1mfor
https://hu.wikipedia.org/wiki/Limon%C3%A9n
https://www.istockphoto.com/de/search/2/image-film?phrase=Kardamom
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Hibiszkuszvirag (Hibiscus), Malyvafélék (Malvaceae) csaladjaba tartozik
Drog: Hibiscus flos, teanak csak a csészéket hasznaljuk

Hatbanyag: antioxidansok (C- vitamin), szerves savak (hibiszkuszsav, citromsav, aimasav, borkésav),
flavonoidok (gossyipetin), fitoszterolok, lipidek; illdolajok lipofil

Hibiszkusz; Osszetevok, hatasok és alkalmazas; Gyogyitd gyakorlat (koshachek.com)

13. Abra: Hibiscusz (Hibiscus)

Forras: (istockphoto.com)

Jellemzése: az élénkpiros viragszirmokat felhasznalva készitik teajat. Magas C-vitamin tartalma miatt savanykas
iz(i, szép piros szinli teat lehet beldle késziteni.

Megfazasos léguti betegségeknél kdptetd hatasu. Vesebetegségeknél vizelethajtdként, vesekd, vesehomok
problémaknal hasznalhatd, immunerdsitd, frissitd.

Kellemesen savanykas, piros szinez6ként teliesen megfelelt elvarasunknak. Egyéb gydgyndvényekkel, illetve
keverékekkel megfelelé aranyban nagyon jo izvilag érhetd el. Nagyobb aranyban tulzott kellemetlen savanyu ize
lesz a fézetnek, ezért az aranyokra nagyobb figyelmet kell forditani.

Pontozasa 10es skalan n6k részérél 5 pontra, férfiak részérél 6 pontra értékel6dott.


https://hu.wikipedia.org/wiki/M%C3%A1lyvaf%C3%A9l%C3%A9k
https://hun.koshachek.com/articles/hibiszkusz-osszetevok-hatasok-es-alkalmazas.html
https://www.istockphoto.com/de/search/2/image-film?phrase=Hibiskusbl%C3%BCte
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Edes narancshéj, Citrus aurantium var. dulcis
A Rutaféfék (Rutaceae) csaladjaba tartozik.

Drog: Aurantii amari cortex

Hatdanyag: illéolajok 90 % d-limonén, antioxidans (C-vitamin)

14. Abra: Edes narancs (Citrus aurantium var. dulcis)

Forras: (istockphoto.com)

Jellemzése: szaritott héja édes keserd, erds citrusokra jellemz6 izzel és illattal

A citrusfélék illdolajai (Citrus Essential Oil=CEQ) monoterpén szénhirdogénekbdl, monoterpén aldehid/alkohol és
szeszkviterpénekbdl alinak, f6 komponensek az a-/3-pinén, szabinén,  -mircén, d-limonén, linalool, a-humulén
és a-terpineol. Ezek a vegylletek szamos egészségre jotékony tulajdonsaggal rendelkeznek, mint példaul
antioxidans, gyulladascsokkentd, amellett, hogy antimikrobialis hatasuk van, aminek ériasi potenciélja van az
élelmiszeripari felnasznalasban. lllata kellemes nyugtat6 hatasu.

Ertékelésnél 10es skalan nék részérdl 8 pontot mig férfiaknal 7 pontot ért.

Forréas: Citrus Essential Qils (CEOs) and Their Applications in Food: An Overview - PMC (nih.gov)


https://www.istockphoto.com/de/search/2/image-film?phrase=Orangenschale
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7154898/
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Borsmenta, Mentha piperita L. / Lamiaceae csalad
Drog: Menthae piperitae herba, Menthae piperitae folium, Menthae piperitae aetheroleum

Hatbanyag: illéolaj (0,5 — 4 % mentol, menton, piperiton, eukaliptol, limonén), flavonoidok

15. Abra: Borsmenta a kertben

(Foto: Bognar Kristian, 2023)

16. Abra: Borsmenta; drog szaritas utan

(Foto: Bognar Kristian, 2023)

Jellemzése: A borsmentat Iéguti megbetegedésekben, emésztési zavarok kezelésére és epehajtoként is
alkalmazzuk. Az illéolaj f6 komponense a mentol, mely nyalképzé hatasu és serkenti a gyomor nyalkahartyajanak
miikddését. Epehajtd hatadsa miatt alkalmazzuk epeuti fajdalmak kezelésére, bélrendszerben pedig ismert
goresoldd hatasa is. Teaja hanyinger csdkkentd, kis mértékben nyugtatd. ize a mentolnak kdszonhetden
mentolos, friss, Gdito.

Ertékelésnél 10es skalan ndk részérdl 8 pontot mig férfiaknal 9 pontot ért.
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3.8. Az eredmények értékelése

1. Monoteak értékelése

iz kiértékelése

a. tablazat: Monoteak izének kiértékelése

1.1 diagram: Monoteak izének kiértékelése
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Minden fézetnek kizardlag csak az izét értékelte 30 birald, ennek az atlaga lathaté 1-10 pontszamu skalan.
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lllat értékelése
1.2 diagram: Monoteak illatanak értékelése
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Minden fézetnek kizardlag csak az illatét értékelte 30 birald, ennek az atlaga 1athatd 1-10 pontszamu skalan.
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1.3.1. tablazat: Monoteak altalanos értékelése
Macska- Mezei Kardamom Edes
Komld | gyokér zsurlé 6rolt Hibiszkusz | narancs Borsmenta
nék 4 4 7 7 5 8 8
férfiak 6 4 6 7 6 7 9

Itt azt néztilk meg, hogy a 30 f6 véleményének atlaga megegyezik vagy nem egyezik meg.

1.3.1. diagram: Monoteak altalanos értékelése

Ve

30 f6 atlaga - altalanos megitélése a megadott
f6zetekre
10

Pontszam 1-10
o N SN ()} (o]

nék férfiak
A diagramm szerint normal eloszlast kdvetnek az értékek, mert nincs kiugréan kicsi vagy nagy érték.

Szorasuk egyenldsége is teljestl, mert az értékek maximalisan 2 -szeresek vagy némely esetben kicsivel
magasabbak, de igy is teljes mértékben megfelel a varianciaanalizis feltételeinek.
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1.3.1. varianciaanalizis tablazat: Monoteak altalanos értékelése

Egytényezds varianciaanalizis

OSSZESITES
Csoportok Darabszdm Osszeg Atlag Variancia
Komlo 2 10 5 2
Macska-gyoker 2 8 4 0
Mezei zsurld 2 13 6,5 0,5
Kardamom &rolt 2 14 7 0
Hibiszkusz 2 11 5,5 0,5
Edes narancs 2 15 7,5 0,5
Borsmenta 2 17 8,5 0,5
VARIANCIAANALIZIS
Tényezdk S8 df MS F p-érték F krit.
Csoportok kdzott 28,85714286 6 4,80952381 8,416666667 0,006388459 3,865968853
Csoporton beliil 4 7 0,571428571
Osszesen 32,85714286 13

One Way ANOVA

Variancia érték a szérasok négyzetét adja meg és itt sem lathaté kiugro érték. Ezek az értékek szintén azt
igazoljak, hogy ilyen méretii eltéréseket kicsi valdsziniiséggel okozunk, tehat ez nem véletlen.

P-érték hataranak 5%-ot adtunk meg. A sokasagi atlagok eltérése ez alatt van, melyet a P-érték ad meg, ami
ebben az esetben 0,00638.

A cél az volt, hogy a keverékeket statisztikai alapon is médositani tudjuk a keverékek és fézetek
elkészitése nélkiil, ami idéigényes és koltséges.

Altalunk valasztott monoteak analizise is azt bizonyitja, hogy ezek mennyiségét, szazalékos aranyat figyelemmel
kell kdvetni, mert nagyban befolyasoljak a teakeverékek izét és illatat.

Gyakorlatban ez azt jelenti, hogy minimalis aranyvaltoztatas a keverékekben befolyasolja az izhatas.
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1. Alapkeverék értékelése és modositasa

Az el6z6 informaciokat ra kellett csatolni a keverékekre, melyeknek a f6 szempontjuk a hatéanyag volt.
Nyilvan, ha a hatéanyag nagyobb részét tartalmazta az a névény is, melynek ize, avagy illata kimagasléan
akar pozitiv akar negativ jellemzdéket hordoz ezt figyelembe kellett venni.

Tovabbi elemzéshez kivalasztottam egy keveréket, amelyeket itt bemutatok.

2.1.tablazat: Kivalasztott gyogynovénykeverék altalanos értékelése

Piaci megfontolasbol a pontos tea elnevezését nem adjuk meg, tovabbiakban (R)kdd alatt jeldltik.

Vizsgalat 50 gramm keverékkel tortént.

1.3.2. tablazat: Teakeverék altalanos értékelése

Osszetevdk
mennyisége Monotea
Alap (R) keverék osszetevai Gramme-ban pontszama
1 20 4
2 5 6
3 5 6
4 20 7

509 alapkeverek, 4 0sszetevivel és pontszamaival
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1.3.2. diagram: Teakeverék altalanos értékelése

Alapkeverék eloszlasa és szdrasa

25
20
15

10

1 2 3 4
e ()55z0teVEk === Monotea

mennyisége pontszama
Gramm-ban

A diagram mutatja, hogy sem az eloszlas, sem a szoras nem megfeleld.
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1.3.2. varianciaanalizis tablazat: Teakeverék altalanos értékelése

EgytényezGs varianciaanalizis
OSSZESITES
Csoportok Darabszdm Osszeq  Atlag  Variancia
Gramm 4 50 12,5 75
Pontszam 4 23 5,75 1,583333
VARIANCIAANALIZIS
Tényezbk SS df MS F p-érték F krit.
Csoportok
kozott 91,125 1 91,125 2,379761 0,173858 5,987378
Csoporton
belil 229,75 6 38,29167
Osszesen 320,875 7
One Way ANOVA

P-érték hataranak 5%-ot adtunk meg. A sokasagi atlagok eltérése ez felett van, melyet a P-érték ad meg, ami
ebben az esetben 0,173858 azaz nem megfeleld.

INTERNAL
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1.3.3. tablazat: Modositott teakeverék altalanos értékelése

Osszetevék
Mddositott (R) keverék mennyisége Monotea
Osszetevoi Gramme-ban pontszama
1 20 4
2 10 6
3 10 8
4 10 7

90 mddositott teakeverék, 4 0sszetevOvel és pontszamaival

1.3.3. diagram: Médositott teakeverék altalanos értékelése

Modositott keverék eloszldsa és szdrasa

25
20

15

10
5 /

1 2 3 4

e ()s5z0teVGk === Monotea
mennyisége pontszdma
Gramm-ban

Az bsszetevék mennyiségi aranyan valtoztattunk a monotedk pontszamait is figyelembe véve.
Véltoztatas utan az eloszlas és a szdrés is kisebb, szamunkra javuld kiegyensulyozott tendenciat
mutatott.

INTERNAL
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1.3.3. varianciaanalizis tablazat: Modositott teakeverék altalanos értékelése

Egytényezds varianciaanalizis
OSSZESITES
Csoportok Darabszdm Osszeq  Atlag  Variancia
Gramm 4 50 12,5 25
Pontszam 4 25 6,25 2,916667
VARIANCIAANALIZIS
Tényezbk SS df MS F p-érték F krit.
Csoportok
kozott 78,125 1 78,125 5,597015 0,05584 5,987378
Csoporton
beldl 83,75 6 13,95833
Osszesen 161,875 7
One Way ANOVA

P-érték hataranak 5%-ot adtunk meg, ami ebben az esetben 0,05584 azaz elértiik a kivant hatart.
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4. Osszefoglalas:

Vizsgélatok arra iranyultak, hogy izjavitd hatast érjlink el teakeverékeknél fizikai fézet elkészitése nélkil
analizisek alapjan.

Vizsgalatainkhoz kivalasztottunk szamunkra jellegzetes, erds izzel rendelkezé ndvényeket, mint a komlo,
macskagyokér, mezei zsurld, kardamom, hibiszkusz és édes narancshéj.
Ezek mellet kivalasztottunk teakeverékeket, melyek az elsé alaprecept szerint készitettlink el.

Biraldk altal teszteltlik, mint a jellegzetes iz(i monoteékat, Ugy a teakeverékeket is, melyek egyenként értékelést
kaptak. Ezeket az értékeket figyelembe vettlik az alaprecepteknél, hogy milyen aranyban vannak az egész
keverékhez képest, ebben az esetben az 50g-hoz, illetve, hogy ha van két vagy tébb szamunkra jellegzetes
alapanyag egy keveréken belll, akar pozitiv akar negativ megitéléssel, hogyan tudjuk ezt elmozditani a kellemes
iz irdnyaba.

A monotedk varianciaanalizisénél, arra az eredményre jutottunk, hogy hasonlé tendenciat mutatnak akar pozitiv
akar negativ megitélés mellet. Szérasuk és eloszlasuk szinte megegyezik.

Ebbdl azt a kdvetkeztetést vontuk le, hogy mindkettét figyelembe kell venni a keverékeken belll is, hogy milyen
megitélése van az egyéb dsszeteviknek.

Az leirtakban ez egyik kivalasztott alapkeverék ‘P’ értéke 0,173858 volt, ahol 5%-0s hatart hataroztunk meg. It a
szorashan és az eloszlasban is kiugro értékek jelentkeztek, ami nem megfeleld.

A keveréket mddositottuk figyelembe véve az egyes dsszetevék megitélése szerint. Eltoltuk az aranyokat a 6
komponens hatéanyag aranya megtartasa mellett. Azaz négy dsszetevbél egynek az aranyat megtartottuk a
tobbi harom komponensét médositottuk.

Az Uj keverékre szintén elvégeztlink egy varianciaanalizist, ahol az 5% hatart megtartottuk a ,P” értéknél.

Az eredmények igazoltak, hogy a mddositas megfelel, mert az 0j ,P” érték 0,05584 lett, tehat elértlik az 5%-o0s
hatart. A diagrammon is lathatd, hogy minta a szdras Ugy az eloszlas is kiegyensulyozott tendenciat mutat kiugrd
értékek nélkil.
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