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1. BEVEZETES

A kévéfogyasztas a 15. szazadtdl terjedt el vilagszerte, azonban mar az 6korbdl szamos feljegyzés
bizonyitja, hogy a kavé valamilyen formaban évezredek 6ta jelen van az emberiség életében. A kavé része a
legtobb kultiranak, mégpedig elsésorban élénkité hatasa miatt. Széles kdrben valo elterjedésében azonban
jelentdés szerepet jatszik magas élvezeti értéke, amit mi sem bizonyit jobban, minthogy szinte minden nemzetnek

megvan a sajatos kavékulturaja.

Azon tal, hogy a kaveé rendkivul kedvelt ital, amit elsésorban élvezeti értéke miatt fogyasztunk, az utdbbi
évtizedekben egyre tobb kutatas vizsgalja e komplex dsszetevokkel rendelkez6 nvény jotékony — vagy adott
esetben — kéros hatasat. A kavé tehat folyamatos lazban tartja a tudoméanyos tarsadalmat, igy szamos kutatassal
aladtamasztott eredmény all rendelkezésiinkre, amelyek inkabb a jotékony élettani hatasok irdnyaba billentik a

mérleg nyelvét.

Vajon mekkora szerepet jatszik ebben a kavémarketing, mennyire alaposak és j6l 6sszehasonlithatdak a kutatasi
eredmények? Erdemes-e valéban “csodaszerként” tekinteniink a kavéra vagy meghagyjuk inkabb annak, ami:

egy koffeintartalmu élénkitd szernek?

Bar évtizedekkel korabban még inkabb kartékony italként tekintettek a kavéra, mara a fentebb emlitett
kutatasoknak kdszonhetden nagyot fordult a megitélése. A legujabb tanulmanyok rendkivil izgalmas betekintést
nyUjtanak a kavé egészségre gyakorolt jotékony hatasairdl, ezek kozott is elsésorban az érfali funkciok
javitasaban jatszott szerepérdl. Ma mar azt is tudjuk, hogy a kéavé azaltal csokkenti a sztrok és a szivroham
kockazatat, hogy javitja az érfali funkcidkat. Fontos megemliteni tovabba, hogy szdmos vizsgalat alapjan

csokkenti a diabétesz, a rak és a neurodegenerativ betegségek kialakulasanak kockazatat.

Napjainkban is vannak komoly érvek ugyanakkor a mérsékelt kavéfogyasztas mellett. Erdemes tehat alaposan
kéruljarni a kérdést, hiszen az altalanos vélekedésen és tényeken tul szamos egyéni kockazati tényez0 is
befolyasolhatja a pontos valaszt. Azt biztosan tudjuk, hogy rengeteg fitovegyiilet, koztlk a klorogénsav is
megtalalhat6 a kavéban, amely nagyban hozzajarul a kavé betegségmegelézd hatdsahoz. Kérdés, hogy van-e
elegendd vizsgélati eredményink ahhoz, hogy biztosan kijelenthessuk, a kavé amellett, hogy egy igazan

élvezhet0 és kellemes ital, tobb terlleten is kedvezd hatast gyakorol egészségink megérzése érdekében.



2. CELKITUZES

A kavé minden kétséget kizaroan fontos része az emberiség kultirajanak, a viz utdn a masodik
legtobbet fogyasztott ital vilagszerte. Eleinte élénkitd hatasa, és kellemes ize miatt fogyasztottak. Voltak olyan
idészakok, amikor azt gondoltak, hogy kizarélag karos hatasa van az emberi szervezetre, ma azonban mar
szamos tudomanyos kutatas tdmasztja ala, hogy valdban jotékony hatassal bir; azonban fontos szem elétt

tartanunk, hogy a vizsgalatok esetében mindig az egyén a legfontosabb befolyasolo tényezé.

Szakdolgozatom elsd részében részletesen ismertetem a kavét mint gydgyndvényt, annak fizioldgias dsszetételét
és fogyasztadsanak hatasait az egészségre. Bemutatom a kavéban talélhato fébb komponenseket, valamint azok
fitokémiai jellemz6it. Ezt kvetben attekintem a jelenleg a témaban rendelkezésre allé jelentdsebb tudomanyos
kutatasokat, kilonos tekintettel a kavéban talalhato klorogénsav emberi szervezetre gyakorolt antioxidans
hatasara. Megvizsgalom, hogy a kavéban talalhaté anyagok milyen mechanizmusok révén gyakorolnak hatast az
egészségre, valamint 6sszegzem és értékelem azokat az eredményeket, amelyek a kavéfogyasztast a
lehetséges egészségugyi elényokkel kapcsoljak 0ssze, beleértve szamos kronikus és degenerativ betegség,

példaul a rék, a sziv-és érrendszeri rendellenességek, a cukorbetegség és a Parkinson-kér megelézését.

Osszességében a dolgozatomban vazolt célok elérése segit mélyebb betekintést nyeri a kavé pozitiv
farmakoldgiai hatasaiba, kiildnésen a klorogénsav antioxidans hatasara, amely hozzajarulhat az egészséges

életmodrol és taplalkozasrél alkotott tudasunk bévitéséhez.



3. IRODALMI ATTEKINTES, A KAVEROL ALTALANOSSAGBAN

3.1. A kavé eredete, torténeti leirasa és felfedezése

A kavé szavunk etimologiailag oszman-torok (kahve) (Racz 2010) vagy arab-torok (kahwe, quahwa)
eredet(i, melyben egy etidpiai tartomany, Kaffa neve rejlik. (Briicher 1977) A k6znapi nyelvben hasznalt kavé sz
ndvénytani szempontbol elsésorban az arab kavéra (C. arabica) vonatkozik, amely hivatalos tudomanyos

elnevezése mellett szamos nemzetkdzi néven ismert. (Ross 2005)

Mi sem bizonyitja jobban a kavé évszézados kedveltségét, mint hogy évente megkdzelitéleg 400 milliard
csészével fogyasztunk bel6le. Megddbbentd tény, hogy a kavé a kéolaj utdn a masodik helyet foglalja el a
legnagyobb mennyiségben értékesitett termékek listajan. Részben ez is az oka annak, hogy a tudomany is nagy

hangsulyt fektet a kavéban talalhatd hatéanyagok mélyebb vizsgalatara. (Patay E. B. et al. 2014)

Az évszazadok alatt szamos legenda keringett és kering a mai napig a kavé serkenté hatasanak felfedezésérdl,
melyekrél igen nehéz utdlag megallapitani, milyen mértékben épuilnek valds tényekre. Egyes feljegyzésekbél
tudjuk, hogy afrikai térzsek mar az &si id6kben nyersen ették a piros kavészemeket, igy készlilve a torzsi
haborukra. A kavé, mint ital felfedezése a mitosz szerint egy pasztornak (és kecskéinek) kdszonhetd, aki Kr. u.
850 koriil az észak-afrikai Kefa régidban megfigyelte, hogy kecskéi rendkiviil felélénkiltek egy cserje piros
bogyoitdl — ez volt a kavécserje. Késébb a pasztorok is megkdstoltak a nyers kavébabot, és magukon is ugyanezt
a hatést tapasztaltak, ezért hosszabb Utjaikra erjesztett kavébol, gabonabdl és allati zsiradékbol készillt
,pogécsakat” vittek magukkal (Babulka et al. 2012). Szintén csak homalyos elbeszélésekbdl ismeretes, hogy
kés6bb a nyers kavészemeket miert kezdték el porkoini. Egy legenda szerint a kavészemek tlizbe keriltek és
megpdrkolddtek, &s csodalatos aromaval toltotték be az egész kornyéket. igy fedezhették fel, hogy a megporkolt
kavészemekbdl készitett fézet felpezsdité hatasa mellett kellemes aromaval rendelkezik és feledhetetlen

izélményt nyujt.

Az els6 kavéliltetvényeket a 15. szdzadban szerzetesek telepitették Jemenben, a kdvetkezd szazadra viszont
mér Perzsidban, Egyiptomban és Torokorszagban is szamos ultetvény létestlt. A k&vé hatasainak és elkészitési
maddjanak megismerését kovetben a kavé rovid idén beldl teret hoditott az iszldm kultdraban, és az arabok féltve
Orzott kincsévé valt. Az eurdpai nemzetek kozil elséként a hollandok jutottak par cserjéhez, és meghonositottak
a novenyt délkelet-azsiai gyarmataikon. Nem telt sok id6be, hogy a hollandok sikereit latva az angolok és a

franciék elterjesszék a kavécserjét majdnem az dsszes kontinens Egyenlitd menti térségében.



Eurdpéba a 17. szdzadban Velencén at vezetett a kavé Utja, ahol a keresztények eleinte nagy ellenszenvvel
fogadték, am a legenda szerint miutan VIII. Kelemen papa megkdstolta a Satan italénak titulalt kavét, olyannyira
megkedvelte, hogy furfangos mddon gy hatarozott, megkereszteli, és ezaltal valddi keresztény italla avatja. Ez

inditotta el késdébb a k&dvéhazak megalakulasat és terjedését egész Eurdpaban. (Thorn J. 2007)

Farmakolégiai vonatkozasban egy Leonhard Rauwolf nevii német orvos tett elséként emlitést a kavérdl 1582-ben

megjelent Utleirasaban: ,,Fekete, mint a tinta, de jot tesz a gyomornak.” (Récz 2010).

3.2. A kavé jellemz6i, fajtai, rendszertani jellemzék, foldrajzi elterjedése

A Coffea gyiijténév koérilbelll hetven fajt foglal magaban. A C. liberica, a C. racemosa és a C.dewevrei,
illetve mas fajok termesztése néhany afrikai orszagban eléfordul, de az igy eléallitott italok altalaban gyenge
mindségliek, és a kavébabok nagy részét inkabb helyben értékesitik, mint exportaljak. Gazdasagi jelentésége két
fajnak van, nevezetesen a Coffea arabica, kozismert nevén az arabica kavé, amely a vilagtermelés ~60%-at
teszi ki, mig a fennmaradé ~40% a Coffea canephora var. rosbusta fajbél szarmazik, amelybdl a robusta
kavé késziil. Az arabica feltehetden Dél-Szudanbdl és Etiopiabdl ered, mig a robusta Nyugat-Afrikabdl. (Ludwig
et. al, 2014)

A két faj kozotti f0 kildnbségek a kdvetkezdk: idedlis termesztési éghaijlat, fizikai szempontok, kémiai 6sszetétel,
valamint a beldliik késziilt ital jellemzdi. Altalanossagban elmondhatd, hogy az arabica fézetet jobb
csészemindsége, lagyabb, komplexebb ize és aroméja miatt kedvelik, mig a robusta kavébél készilt fozet
markansabb izzel rendelkezik, illetve nagyobb mennyiségii oldhatd szilard anyagot és Iényegesen tdbb koffeint
tartalmaz. Ez utdbbibol készillnek legtdbbszor az instant kavek, gépi kavék, amikor addicionalisan cukor, tej vagy
tejpor kertil hozza, igy nem elsédleges az izharménia. A fézetek kémiai dsszetétele a kdvetkezokidl fugg:

éghajlati és feldolgozasi korilményektdl, porkoléstél, Griéstdl, tarolastl, valamint a barista eljarasoktol.

Rendszertani jellemzdk

A Coffea fajok a Magnoliophyta térzshdz, a Rosophytina altérzshoz, a Rosopsida osztalyhoz, Asteridae
alosztalyhoz, Solananae férendhez, Rubiales rendhez, a Rubiaceae csaladhoz, ezen belill pedig az Ixoroideae
alcsaladhoz tartoznak (Borhidi 2008). A buzérfélék a névényvilag fajszam tekintetében negyedik legnagyobb
csaladja. Leginkabb trépusi fasszaruak, illetve mérsékelt 6vi lagyszaruak, lidnok és epifitonok tartoznak ide. (Judd
etal. 1999).



Foldrajzi elterjedése

legkorabbi emlitése a 9. szazadi etiop szbvegekben talalhaté. A kavélltetvények megjelenése az Amerikai
kontinensen a 17. szazad végére tehetd, amikor a kavécserjéket Francia Guyanaba és Suriname-ba importaltak.
Az els6é komolyabb kavéiltetvények a 18. szazad elején jelentek meg a Karib-térségben, majd Braziliaban és
K6zép-Amerikaban. A 19. szadzadban a kavéliltetvények terjeszkedése Latin-Amerikaban, példaul Kolumbia és
Mexiké teriiletén jelentds ndvekedést mutatott. Ezeken a terlileteken kiilonbdzd kavéfajtakat és valtozatokat
tenyésztettek ki. Ma a kavétermesztés a vilag szamos orszagaban elterjedt, tobbek kozott Braziliaban,
Kolumbiaban, Etiépiaban, Vietnamban, Indonéziaban és Hondurasban. Ezek az orszagok a vilag legnagyobb

kavétermel6i.

Amint az az 1.abran is lathat6, a ké&vécserjék kildndsen kedvelik a tropusi és szubtropusi éghajlatot,
termesztésiik 600 és 1200 méter tengerszint feletti magassagon, féként a Raktéritd és Baktérité kdzott torténik
(Rohwer 2002). Azok a cserjék, amelyeket a fentebbi régiéban termesztenek — ,high grow” — magasabb
mindségliek és a piacon magasabb aron értékesithetdk. A harom legismertebb kavéfaj a C. arabica, a C. robusta

és a C. liberica.

Vadon termd fajok az amerikai kontinensen nem fordulnak el6; 6shonos taxonokkal csak Afrika és Dél-Azsia
terlletein talalkozhatunk (Briicher 1977). A vadon el6fordul6 bengéli kavé (C. benghalensis) Indiabdl szarmazik,
amely az élelmiszeripar szdméara kevésbé, viszont a tudomany szdméara annal érdekesebb (Nowak és Schulz
2002).



1. abra: A kévé termesztéséhez idealis éghajlat a “Kavéov”.

Hozzavetdlegesen a Raktéritd és a Baktérité kozé esé tropusi és szubtropusi
sav, ahol legmegfelelébbek az iddjarasi korulmeények a kavécserjéknek.

Legnagyobb termeld orszagok

Arabica Robusta
1. Brazilia 1. Vietnam

2. Kolumbia 2. Brazilia
3. Etiopia 3. Indonézia

Forras: https://maran.hu/arabica-vs-robusta/

3.3. A kavé termesztése, betakaritasa, valamint a feldolgozas modjai

A Coffea arabica onbeporzassal, mig a Coffea robusta idegenmegporzassal szaporodik. Egyes

taxonok kéz6tt spontan hibridizaciét is megfigyeltek, példaul a C. robusta és C. eugenoides kdzott.

rasos adatok alapjan az elsé kavécserjék telepitése 1933-ban kezdédstt Dél-Amerikaban (Briicher 1977).
Ami a termesztés médjat illeti, f6ként nagyiizemi és kisebb csaladi gazdasagokban torténik. Fontos megemliteni,
hogy a cserjéket altalaban nagyobb fasszaru ndvények tovébe ultetik, ugyanis igen érzékeny a cserje az erés
napsUtésre. Az arabica kavé leginkabb a hiivdsebb régiokat kedveli, mig a libériai és a robusta kdvé a nedves-
forré sikvidéken is jol termeszthetd, kedvezé hozamokkal rendelkezik. A megfeleld termesztéshez
elengedhetetlen a kedvezé vizellatas, a tdpanyagokban gazdag terméfold, valamint a tapanyagutanpotlas.

A szaporitas magrdl vagy dugvannyal torténik, ezt kovetéen alakitjak ki a hajtasszerkezetet metszéssel. Egy
k&vécserje megfeleld korilmények koz6tt tobb mint 20 évig képes kedvezd terméshozamot biztositani. Az érett,
piros termést egyenként, kézzel szedik vagy a lehullott, még ép terméseket a foldrél gylijtik dssze, amelyek

mindségromlas nélkul akar tobb hétig is a talajon maradhatnak (Nowak és Schulz 2002).


https://maran.hu/arabica-vs-robusta/
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A kavé betakaritasa orszagonként és kavéfajtanként valtozo, és a terméterilet foldrajzi elhelyezkedésétdl és az
adott éghajlattdl is nagyban fiigg. Néhany példa a kavé betakaritasi idészakara a jelentésebb kévétermeld
orszagban:
o Kolumbia: Az orszagban két f6 betakaritasi id6szak van, melybél a {6 szezon méjus és julius kozott
zajlik, mig a masodik dtem novemberben és decemberben térténik.
e Brazilia: Braziliaban a kavé betakaritasi idészaka szezonalisan valtozik — a kavéfajtatol és a
termébtertilettd| fliggden. Altalaban majus és augusztus kdzott sziiretelnek.
e Etidpia: Etiopiaban, ahol a Coffea arabica 6shonos, a kavé betakaritasanak ideje az esés évszakhoz
kapcsolddik. A betakaritasi idészak novembertdl februarig tart.
e Vietnam: Vietnamban a kavé a betakaritasi idészaka novembertdl januarig tart.
e Costa Rica: Costa Ricaban a kavébetakaritas a f6 szezonban december és februar kdzott zajlik. Az
orszagban a kavé betakaritdsat gondosan tervezik a minéség és a termés mennyiségének

optimalizalasa érdekében.

Fontos megjegyezni, hogy az éghaijlati valtozasok, az idéjarasi kdrilmények és a kavéfajtak tipusa mind hatassal
lehetnek a betakaritas pontos idépontjara. A kavétermesztés soran a betakaritas meghatarozasa kritikus lépés a

kavé minéségének és hozamanak szempontjabdl.

A termések feldolgozasara kétféle modon keriil sor. A nedves eljaras sorén a terméshust 6sszetorik, a
terméseket 24—26 oran at erjesztik, majd mosas és szaritas utan a belsé termésfalat (endokarpium) és a
maghéjat gépi uton eltavolitjak. Az eljarast csak érett termések esetében, elsésorban Kézép Amerikaban
alkalmazzak, ahol az elBallitott kavé a ,milds” nevet viseli. A masik mddszer a széraz eljaras, ahol a terméseket a
szabadban, tdbbnyire betonasztalokon szétteritve 2-3 hétig szaritjak, mikdzben a para miatt éjszakéra
Osszegylijtik és letakarjak. A termésfal megfelelé szaradasat kévetben a termés fermentald raktarakba kerl,
majd gépi eljarassal a maghéjtél és a terméshustol megszabaditjak a magvakat. Ez elsésorban Brazilidban
bevett és alkalmazott eljaras (Mandita 2008). A magvakat ezt kévetéen 200-250° C fokon, minden esetben a
felnasznal6 orszégban porkélik. A mag a porkolés kovetkeztében nyeri el jellegzetes aromajat, mely szintén

nagyon véltozatos lehet.

3.4. Morfologiai jellemzok

A kavéfajok lehetnek cserjék vagy alacsonyan és s(ir(in elagazé, legfeliebb 6-8 méter magas fak,
tulnyomaorészt orokzoldek, ritkdn lombhullatok. A lomblevelek atellenes allasuak. A levéllemez ép, tobbé-kevésbé
hullamos szél{, tojasdad vagy landzsas, tompa cslcsu, a vallan ék alaku, a csucs felé hajl6 oldalerek kdzott
kiemelkedd, szinén fényes s6tétzold, fonékjan fénytelen és vilagosabb. Az 5 cm-nél nem hosszabb viragok
csomokban, rovid viragzatokban fejlédnek a levélhdnaljban. A csésze rovid csovi és 5 széles, haromszdgleti
cimpaban végzddik. Az 5-8 tagu fehér parta alsé felén csévé nétt dssze, cimpai a teljes viragzasban szétteriilék.

A termés csonthéjas, éretten narancsvoros, vordsesbarna vagy vordses fekete (2. abra). Ovélis termései
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zsufoltan fejlédnek rovid, vastag kocsanyokon; hiively alaku koldokben végzédnek. A kemény, gyengén fényes
kulsé termésfal alatt nedvdus, vords terméshus, tovabba egy vékony, iveges sarga maghéj helyezkedik el, amely
két, lapos oldalaval szembefordult magot (= kavébab) zar kortl. Mindkét mag elliptikus, kivil dombort, a masik
mag felé fordult oldalan lapos és egy hossziranyl rovatkat tartalmaz. Vannak olyan esetek, amikor a termés csak
egy magot tartalmaz; ezt gyongykavénak nevezik, amelyet jobb minéségl kavénak tartanak intenziv aromaja
miatt (Mandita 2008).

2. abra; Kavétermés az érés kiilonboz6 szakaszaiban.

Forras: Ludwig et al. 2014, A képet Dr. Tim Bond, AVT Tea Services Ltd., London, Egyesiilt

Kiralysag, bocsétotta rendelkezésre
A két legfontosabb kavéfajta, a C. arabica (3. abra) és a C.canephora (Robusta) (4. dbra) megkilénbdztetése:

e Coffea arabica (Arabica kavé):

o Levelek: Az arabica kavé levelei sotétzdldek, bérnemliiek, és elhelyezkedésik valtakozo
(szembenall) a ndvény hajtasain. A levelek szélein kis slir(iségli szérsorok talalhatok.

o Vesszdk: Az arabica kavé vesszdi vékonykak és agakban végzédnek.

o Viragzat: A viragzatok elagazdak és fehérek, gyakran tdbb virag talalhaté egy szaron. A viragok
éjjel viragoznak, majd a nap folyaman zarnak be. A viragok illatosak és kisméretiek.

o Gyiimolcsok: Az arabica kavé gyimalcse a "cseresznye" vagy "kavécseresznye" néven ismert.
Ezek kis piros vagy sarga termések, amelyekben két kavébab talalhato.

o Kavébabok: Az arabica kavé kavébabjai ovalis alakuak, enyhén ivelt, és az egyik oldalukon egy
kis bemélyedés talalhatd. A kavébabok altalaban két maggal rendelkeznek.
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3. abra: A Coffea arabica botanikai illusztracidja

Coffez arabica L

Forras:http://www.illustratedgarden.org/mobot/rarebooks/page.asp?relation=gk99a1k6318831914b2
&identifier=0554

e Coffea canephora (Robusta kavé):
o Levelek: A robusta kavé levelei szélesek és enyhén elliptikus alakiak. Az elhelyezkedésik

parosan szembenalld.
o Vesszok: A robusta kavé vessz0i vastagabbak és merevebbek az arabica fajhoz képest.
o Viragzat: A robusta kavé virdgzatok is elagazdak, de altalaban kisebbek és kevésbé illatosak,

mint az arabica kavé viragai.


http://www.illustratedgarden.org/mobot/rarebooks/page.asp?relation=qk99a1k6318831914b2&identifier=0554
http://www.illustratedgarden.org/mobot/rarebooks/page.asp?relation=qk99a1k6318831914b2&identifier=0554
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o Gyiimolcsok: A robusta kavé gylimélcse hasonléan a cseresznyéhez kicsi és piros vagy sérga,
de itt csak egy kavébab talalhato.

o Kavébabok: A robusta kavé kavébabjai kerek alakuak és sik feluletliek. Ezek azok, amelyek
szilardabbak és er6sebb izliek az arabica fajtdhoz képest. A kavébabok gyakran egyetlen

maggal rendelkeznek.

4. abra: Coffea canephora (Robusta) botanikai illusztraciéja

Forras: Dumbarton Oaks Research Library, https:/daily.jstor.org/plant-of-the-month-robusta-coffee/

Alaktani jellemzéik alapjan a Coffea arabica és a Coffea canephora (Robusta) kavéfajok kdnnyen
megkulonbodztethettk egyméstol. A C. arabica csonthéjas termése éréskor lehullik, mig a C. robusta termése

hosszU ideig a ndvényen marad.

A libériai kavé 3-8 m magas cserje, amely az el6z6 két fajtdl elsésorban nagyobb méretl leveleivel és
terméseivel kiilonbdzik. A levéllemez elérheti a 14-38 cm hosszusagot és az 5,5-20,5 cm szélességet; a
levéinyél 1,5 cm hosszu (Bridson és Verdcourt 1988, Nowak és Schulz 2002). A bengali kavé alacsony, 2-3 m
magas cserje; ovalis, elliptikus levelei elérhetik a 3-6 cm szélességet és 5-7 cm hosszusagot, mig a levélnyél 3—
10 mm hosszU lehet. A palhak 5-6 mm hosszuak, a viragok pedig csoportosan (1-5) helyezkednek el a
levélhonaljban. A virag csészéje 3-5 mm hosszu, a henger alaku, 5 sziromlevélbdl allo parta 17-20 cm hosszu

és 3 mm széles. A termés csonthéjas; 10-13 mm hosszU és 5-8 mm széles, elliptikus.


https://daily.jstor.org/plant-of-the-month-robusta-coffee/
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3.5. Fitokémiai jellemzok

A kavé legfébb hatéanyagai a purinvazas alkaloidok és a polifenolok, utébbi csoportbél kiemelkedik a

klorogénsav, amely a gyomorba keriilés soran hidrolizalddik és kavésavva alakul, majd pedig ez a vegylilet
konjugalddik (Williamson et al., 2009).

A kavé fitokémiai dsszetétele alapvetben a kavéfajtol és fajtatdl, tovabba annak terméteriletétél fligg, de a

legfontosabb fitokémiai dsszetevdk a kovetkezok: (5. abra)

Koffein: A kavé legismertebb dsszetevéje a koffein. A koffein alkaloid, amely stimulalo hatasu és része
mind az arabica, mind a robusta kavénak. Az arabica kavé altalaban kevesebb koffeint tartalmaz, mint a
robusta.

Teobromin: Mig a koffein fokozza az éberséget és serkenti a kozponti idegrendszer miikodését, addig
a teobromin enyhébb élénkit hatéssal rendelkezik, és ink&bb a simaizmokra, valamint a keringésre
gyakorol hatast.

Teofilin: A teofilin a xantinok csoportjaba tartoz6 vegytlet. Hatasa altalaban enyhébb és hosszabb ideig
tart, mint a koffeiné. A légutak tagitdsaban is szerepe van, igy a tiidbetegségek, példaul az asztma
kezelésében is alkalmazhatd. Ezen kiviil a teofilin hasznalhaté a Iégzési nehézségek enyhitésére és a
légutak gyulladasanak csokkentésére.

Klorogénsavak: A kavé fontos fitokémiai 6sszetevdi, amelyek antioxidans tulajdonsagokkal
rendelkeznek. Ezek a vegyuletek hozzajarulnak a kavé keseriiségéhez és savassagahoz.

Mangiferin: A mangiferin egy természetes fenolikus, erés antioxidans vegyiilet, ami azt jelenti, hogy
képes semlegesiteni a szabad gyokoket a szervezetben.

Lipidek és zsirsavak: A kavéban talalhat6 zsirsavak kdzé tartoznak az olajsavak, a palmitinsavak és a
linolsavak. Ezek az 6sszetevik feleldsek a kavében érezhet olajos jegyekért.

Fehérjék: A kavé tartalmaz fehérjéket, példaul albumint és globulint. Ezek az dsszetevék jarulnak hozza
a kave testességéhez és emulzios tulajdonsagaihoz.

Szénhidratok: A kavéban talalhatd szénhidratok kozé tartozik a celluldz és a keményité, amelyek
hozzajarulnak a kavé testességéhez.

Vitaminok és asvanyi anyagok: A kavé tartalmaz néhany fontos vitamin- és asvanyi anyagot, példaul
niacint (B3-vitamin), riboflavint (B2-vitamin), magnéziumot, és kaliumot.

Karotinoidok: Ezek a szines vegyiiletek is jelen vannak a kavéban, példaul a zeaxantin és a lutein.
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5. abra: A Coffea arabica f6 hatbanyagainak szerkezeti képlete.
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(1) Koffein; (2) Teobromin; (3) Teofillin; (4) Klorogénsav; (5) Mangiferin; (6) Izomangiferin.
Forras: (Patay E. B. et al. 2014)

A fitokémiai jellemzdk felelések részben a kaveé izéért, illataért, testességéért, texturajért és savassagéért. Az
osszetevOk koncentréciodja és aranya véltozhat a kavéfajok, a terméteriilet és a porkdlési folyamatok

figgvényében.

A porkélési folyamat biztositja a megfeleld feltételeket ahhoz, hogy a z6ldrél barnéra térténd szinvaltozés mellett
a szlkséges fizikai és kémiai atalakulasok is végbemenjenek. Az exoterm fazisban a hémérséklet emelkedésével
(170 °C felett) és a babok széritasaval a megndvekedett nyomas alatt méretndvekedés figyelhetd meg, amelyet
az eléanyagokbdl szarmazd aromaképzédés kisér. A porkolési folyamat soran a bioaktiv vegyuletek, koztik az
antioxidansként hato polifenol vegyiletek 6sszetétele megvéltozik, mivel a klorogénsav, a koffein, a trigonellin és
mas bioaktiv vegyliletek egy része lebomlik (Hecimovic et al. 2011). Minél magasabb a porkolési folyamat

hémérséklete, annal inkabb csokken az antioxidans aktivitas (B. Cammer és L. W. Kroh, 2006)
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A porkolés hatasara fellépé fontosabb kémiai reakciok

E valtozasok kozll sok az tugynevezett Maillard-reakciohoz, mas néven nem-enzimatikus barnulashoz
kapcsolddik, amely alacsonyabb molekulatémegl vegydletek, példaul szén-dioxid és izkomponensek

képzO6déséhez vezet, amelyek porkolt, karamellas, foldes, piritott aromat kdlcséndznek a kadvébabnak.

A Maillard-reakcio alapvetéen egy amino-katalizalt cukorlebontas, amely aroma, iz- és szinvaltozashoz
(melanoidinok) vezet. A szachardzt, a zold kavébabban legnagyobb mennyiségben el6fordul6 szabad cukrot

el6szor hikezeléssel glikdzra és fruktdzra kell bontani ahhoz, hogy Maillard-tipusu reakciok elindulhassanak.

A Maillard-reakciobol keletkezé illékony anyagok a piridinek, pirazinok, dikarbonilok (pl. diacetil), oxazolok,

tiazolok, pirrolok és imidazolok és enklozidok (furaneol, maltol, ciklon) (6. abra).

Az ecetsav és a hangyasav nagymértékben hozzajarulnak az érzékszervileg érzékelt teljes savassaghoz. Ezek a
porkolés kezdeti szakaszaban keletkeznek a szénhidrat-eldanyagokbél a Maillard-reakcio és a karamellizacio

soran. A porkolés vegsd szakaszaban ezek azonban magasabb hémérsékleten lebomlanak vagy elparolognak.

A CGA a kavéporkolés soran erésen lebomlik. A CGA lebomlasa hidrolizistermékekhez, példaul kinasavhoz és
fenolsavakhoz vezet, amelyek tovabb bomlanak, és olyan fontos fenolos illatanyagokat képeznek, mint a guaiacol
és a 4-vinil-guaiacol. A polimer szénhidratok, lipidek, koffein és szervetlen sok tdbbsége tuléli a porkolési
folyamatot. Az alkaloidok, mint példul a koffein, viszonylag stabilak, csak a trigonellin bomlik le részben illékony

vegylletekké.

6. &bra: A kdvéban talalhaté legfébb alkotoelemek, és azok valtozasa porkolés hatasara

co,
HCOH

o OH i CHCOLH acetic
izaléda aloda 3 2
lj\ Karamellizalédas Fragmentalédas _—¥ HO~_COH glycolic
CUKROK HO Yc°2H lactic

Furaneol szacharoéz, glukoz, CH
CHO fruktoz 3

HO  umF i ——  Maillard, Strecker

o R, NsRa
AMINOSAVAK R ~= )I I
/th R')\/\° Ry N7 R
. COH | B o R, 2
Uc + o3 Diketones Aldehydes Pyrazines
N ‘—1 TRIGONELLIN I

Formic

N
1 o
o CHy T\ "
Nikotinsav L_}\,sn JJ\
Piridin e A"
és szarmazékai [ CGA ] 2-Furfuryithiol 3-Mercapto-3-methyl-

butyl-formate
H / K|orogénsav-lakt0n0k

H 0
M OH . Kinasav co, SZERVES SAVAK Kavésav + Freulasav
OH laktonok
HO
Quinic acid "o l R
LIPIDEK Karbonilok l
o~ o~
OH OH

o
—=

E-p-Damascenone KAROTENOIDOK Vanillin Guaiacols



17

Forras: http://cafesospeso.com/roasting-chemistry/

Egy normal csésze kavéban atlagosan 80 mg koffein, a hazankban népszer(i révid kavéban pedig nagyjabol 50
mg koffein talalhat6, ami megkdzelitéleg megegyezik azzal a mennyiséggel, ami egy csésze teaban is talalhatd.
A koffein egyik jellegzetes tulajdonsaga, hogy a gyomorrendszerb8l hamar felszivodik, fehérjékhez kétddik és
ezaltal képes a szervezet kiilonbdz0 részeibe eljutni. A koffein altal fokozodik a gyomornedvtermelés, élénkil a
sziv és a vese miikddése; vizelethajtd hatasu, légzékdzpontot izgatd, dtmenetileg vérnyoméasndvekedést fejt ki, a
migrént és az asztmés rohamot pedig bizonyos mértékben csillapitja (Neuwinger, 2000). Elsésorban pedig azért
fogyasztjuk, mert fokozza a koncentracioképességet, valamint csokkenti a faradtsagérzetet — izgaté hatasu,
élénkitd ital. (Khare, 2007).

Az arabica és robusta kavé magja 10-16% zsirosolajat tartalmaz, amely tartalék tapanyagként fontos szerepet
jatszik a csirandvény fejlédésében (Simkin et al. 2006). A klorogénsav jelentés koncentracidban kimutathaté a
termésfal nem hidrolizalt kivonataban (Patay et al. 2014). A klorogénsav cisz- és transz-izomerjei kdzil a
lomblevélben nagyobb mennyiségben vannak jelen a cisz-izomerek, mint a magokban. Ez a tény arra utalhat,
hogy az UV-sugarzas hatasara a klorogénsav molekularis szerkezete megvaltozhat a névény leveleiben (Clifford
et al. 2008).

Egy csésze kavé megkozelitleg 1 mg PP vitamint (nikotinsav) tartalmaz. Harom csésze kavé megkozelitleg

negyedét vagy felét biztositja a napi szikséges PP vitamin mennyiségnek (Méndita 2008).

A kévécserjék fitokémiai vegyuletei kdzott emlithetdk a karotinoidok, amelyek jelen vannak a ndvények
lomblevelében, a virdgban, termésben és a hajtasokban egyarant. Ezek az anyagok fontos szerepet jatszanak a
lipidmembranok stabilizacidjaban, a fotoszintézisben, erés sugarzas esetén pedig védik a ndvényt a fotooxidativ

folyamatok ellen (Simkin et al. 2008).

3.6. Kavefogyasztasi szokasok attekintése és jelentdséglk vizsgalata

Mar az 1706-bol és 1709-bdl fennmaradt irasok is utalnak kavéshazra, illetve kaféhazra, am az elsé
kavéhaz dokumentéltan 1730-ban nyilt meg Pozsonyban. A legismertebb torténelmi jelentéségli kavéhaz az
1848-as forradalom egyik kdzponti helyszine, a pesti Pilvax kavéhaz. Az 1900-as évekre Budapest a kavéhazak
varosava nétte ki magéat. Eurépaban 1820-ban 1,4 milli6 mézsa kévét fogyasztottak, 1840-ben 2,26 milliét, mig

1865-ben ez a sz&m mar 6,5 milli6 mazséra ugrott (Racz 2010).

Az Eurépaban és Eszak-Amerikaban vasarolt kavék tobbsége az arabica és a robusta fajok babjainak keveréke,
amelyek eltéré kémiai profillal rendelkeznek. Fontos kiemelnlink, hogy a k&vé elkészitésének modszerei foldrajzi
és kulturalis szempontbdl is nagymértékben eltérnek — erre meg késdbb a kutatési eredmények vizsgalatanal is

kitériink —, az ital kémiai profiljaban is eltéréseket eredményezhetnek, kiiléndsen a lipidek és mas fitokemikaliak


http://cafesospeso.com/roasting-chemistry/
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tartalmaban (Bohn et. al 2012). Olaszorszagban a barokban a kavét altalaban eszpressz6 mddszerrel készitik,
amelynek sorén nagy nyomason forrd (kb. 90 °C-os) vizet vezetnek &t 5-7 g finomra 6rélt kavé granuldtumon,
hogy 30 ml adagot készitsenek beldle. A kavé elkészitésének masik hagyomanyos maédja Olaszorszéagban,
klldndsen otthon, a mokka, egy hdromrészes aluminium vagy rozsdamentes acél kavéefézé, amelyben a
forraskozelben 1évé vizet a kavén keresztul atpréselik. Ennek megfeleléje Magyarorszégon az ugynevezett

'kotyogds’ kaveéfézd és elkészitési modszer.

A f6zott kavé kellemes aromaja, ize és barna szine a kavé kémiai 6sszetételében mélyrehato véltozasokat okozo
porkolési folyamat kdvetkezménye, melyet fentebb részletesen bemutattam. Ugyan a kavét elsésorban élénkitd
ize és kellemes aromaja miatt fogyasztjuk, vizsgalatok bizonyitjak, hogy potencialis egészséglgyi elényei is
vannak, beleértve szdmos kronikus és degenerativ betegség, példaul rak, a sziv- és érrendszeri betegségek, a

cukorbetegség és a Parkinson-kor el6fordulasanak csokkenését. (Ludwig et. al, 2014)

Fogyasztasnal érdemes figyelmet forditani arra, hogy a kavébél készlilt fézetben jelenlévd, gyomornyalkahartyat

irrital6 csersavak tejjel lekdthetdk, ezért tanacsos tejjel egyidejlileg fogyasztani.

Kavéfogyasztas tekintetében Magyarorszag viszonylag eldkel6 helyen szerepel a sorrendben. 2018-as
adatok alapjén, a vilag 0sszes orszaganak egy fére vonatkozd kavéfogyasztasban hazank a 24. helyet foglalja el.

Ez évente 3,1 kg kévé elfogyasztasat jelenti fejenként. (Olah B., Mihaly-Karnai L. 2021)

3.7. Potencidlis bioaktiv anyagok és lehetséges élettani hatasok

Ismert axioma, hogy a kavéital dsszetevéinek és/vagy in vivo metabolitjainak megfelelé koncentracioban
kell eljutniuk egy adott szervhez vagy szovethez, és megfeleld ideig fenn kell maradniuk ahhoz, hogy bioldgiai
hatasuk legyen — legyen az akér elényds vagy hatranyos az emberi szervezetre. Sajnalatos mddon sok elényds
allités az in vitro vizsgalatokbol szarmazo durva tulbecslések vagy az allatkisérletekbél szarmaz kritikatian
extrapolaciok eredménye, amelyek nem veszik figyelembe a faji kildnbségeket, az anyagcserét vagy a dozist.
Gondosan megtervezett és pontosan egymasra éplild vizsgalatok értékes, az emberi egészségre vonatkozd
hasznos ismeretekkel szolgélhatnak, azonban sosem szabad szem el6l téveszteni, hogy a vizsgalatok

értékelésénél meg kell 6rizni az aranyérzéket, és érvényesulnie kell a jozan észnek.

A polifenolok olyan, altaldban antioxidans hatasu fitonutriensek, amelyek a ndvényi eredeti élelmiszerekre és
italokra jellemzdek. A fenolok vagy polifenolok egy vagy tébb hidroxilcsoporttal rendelkeznek, egy 6 szénatomos
aromas gy(ir(ihdz kapcsolddnak, ndvényi masodlagos anyagcseretermékként fordulnak eld, és kdzds jellemzdjik
az antioxidans aktivitas. Béségesen megtalalhatok a kavéban, itt fontos megemliteni az emberi egészségre
gyakorolt jotékony hatasukat, nevezetesen a krénikus betegségek, mas néven nem fert6z6 betegségek
megelézésében. A polifenolok kizé tartoznak tébbek kézott az egyszeri fenolok, fenolsavak, kumarinok,

flavonoidok, valamint oligomerek és polimerek, mint példaul a tanninok és a lignin. Ezek féként mésodlagos
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anyagcseretermékek, amelyek botanikai csoportokon, fajokon vagy akar ndvényfajtakon bellil is valtozhatnak, és
olyan tulajdonségokeért felelések, mint az aroma, a szin és a novényi élelmiszerek antioxidans tulajdonsagai.
(Neveu et.al, 2010).

A tudomanyos k6z0sség egyre nagyobb figyelmet fordit a polifenolok bioldgiai aktivitasara, nevezetesen
hatasmechanizmusukra, biolégiai hozzaférhetdségiikre és farmakokinetikajukra, kdszonhetéen a rak és a sziv-
és érrendszeri, gyulladasos és neurodegenerativ betegségek megelézésében betoltott szerepliknek, valamint az
oOregedés soran a depresszio és a kognitiv hanyatlas kockazatanak csokkentéséhez vald hozzajarulasuknak
(Letenneur et. al, 2007).

Egyes kutatasok szerint a koffeinnek, diterpéneknek, kavésavnak, polifenoloknak, illéolajnak, valamint a
heterociklilus molekulaknak készdnhetéen a kavé rendszeres fogyasztasa csokkenti a vese-, maj- és kisebb
mértékben a premenopauzalis mell- és vastagbélrak kialakulasat. A prosztata-, hasnyalmirigy- és

petefészekdaganatok esetében nem taléltak dsszefuggeést a kavé fogyasztasaval (Nkondjock 2009).

A kovetkezbkben a kavé e két legfontosabb dsszetevjének bemutatasaval, és a rendelkezésre allé szakirodalom
vizsgalataval és elemzésével arra keresem a vélaszt, hogy a jelenlegi ismeretek alapjan kimondhat6-e

egyeértelmien, hogy a kavé fogyasztasa hasznos avagy karos-e az egészségtinkre.

3.7.1 A kavé egyik legfontosabb alkotdeleme, a koffein

A nyers kavé koffeintartalma 0,9-1,3 és 1,5-2,5% k6zott mozog a szarazanyagban az arabica és a
robusta kavék esetében. A klorogénsavakkal ellentétben a porkélt kavé koffeintartalma nem csokken jelentésen,
bar a hékezelési folyamat soran — feltehetden a szublimacié miatt — veszteségek léphetnek fel, kiléndsen, ha azt

magasabb hdmérsékleten végzik. (Ludwig et al. 2014.)

A koffein egy természetes alkaloid, amely szamos nvényben megtalalhatd, kdztiik a kavéban, a tedban és a
kakadban. Réviden attekintve a koffein legfébb tulajdonséagai:

o Kémiai szerkezete: A koffein kémiai szerkezete alapjan xantin alkaloid. Kémiai képlete CBH10N402, és
a molekula szépen kristalyosodik, igy kénnyen izolélhaté.

o Természetes eléfordulasa: A koffein egyik legfontosabb forrasa a kavé. Ezen kivil megtalalhaté a
tedban, a kakadban, a guarana ndvényben és szdmos mas fajban is kisebb mennyiségben. A koffein a
ndvények védelmi mechanizmusaként fejti ki hatasat, mégpedig azaltal, hogy elriasztja a kartevoket.

e Elettani hatasai: A koffein kdzponti idegrendszerre gyakorolt hatasa miatt élénkségérzetet és fokozott
ébrenléti allapotot okoz. Ennek eredményeként a koffein rendszeresen fogyasztva csokkentheti a

faradtsagot és a kimeriiltséget.
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e Anyagcserére gyakorolt hatasa: A koffein fokozza az anyagcserét, segitve a zsirsavak
felszabadulasat a zsirsejtekbdl. Ennek eredményeként a koffein gyakran megtalalhato6 zsirégetd
kiegészitbkben.

e Mellékhatasok: Tulzott koffeinfogyasztads mellékhatasokat okozhat, példaul szorongast, idegességet,
szivritmuszavarokat és alvaszavarokat. Ez egyénenkeént valtozhat.

e Fiziologiai hatasai: A koffein stimulalja az adrenalin felszabadulasat, ndveli a pulzust és a vérnyomast.
Hatasa a kdzponti idegrendszerben a faradtsag érzetének csokkenéséhez vezet.

e Elvonasi tiinetek: Azok az egyének, akik hosszabb ideig fogyasztanak koffeint rendszeresen, elvonasi
tineteket tapasztalhatnak, ha hirtelen abbahagyjak a koffein bevitelét. Ezek a tiinetek kozé tartozhat a

fejfajas, a fesziltség és az ingerlékenység.

A koffein a gasztrointesztinalis rendszerbél hamar felszivadik, fehérjékhez kotddik és a szervezet szamos
részébe eljut. A maximalis vérplazmaszintet fogyasztas utan kérilbelll 30 perc malva éri el, azonban a hatas
félideje megkdzelitéleg ot 6ra. A metabolizacids fazisban a koffein demetilezédik, majd tovabb bomlik
teobrominra, teofillinre és paraxantinra (Stajer 2004). A kavé fogyasztasa fokozza a gyomornedv termelédést,
vizelethajto, rovidtavon vérnyomast emeld hatasu, tovabba fokozza a fajdalomcsillapitdk hatasat is. A koffein
masik hatasmechanizmusa az adrenalinnal és noradrenalinnal, a szimpatikus idegrendszer 6
neurotranszmittereivel vald szinergikus kélcsdnhatas. A koffein stimulalé hatasai kdzé tartozik a fokozott észlelés,

a hosszabb ideig tartd ébren maradas képessége, valamint a faradtsag csokkenése.

Ma mér fontos és bizonyitott a koffein lokalisan kifejtett, anticellulitikus hatasa is, amelynek révén jelentés
sikerekkel alkalmazzak kozmetikai készitményekben is. Killséleg alkalmazva a koffein ugy hat, hogy a bérre

kenve hamar felszivadik, igy aktivalja a lipazt és lebontja a triglicerideket.

Az utébbi években végzett klinikai kutatasok eredményei azt a feltevést erésitik meg, hogy a kavé fogyasztasa
korantsem olyan karos, mint azt sokan gondoljak. Ezzel kapcsolatos tanulmanyok és kutatasok dsszegzését a

dolgozatom késébbi részében mutatom be.

A kavé fogyasztasa soran tekintettel kell lenniink a vele parhuzamosan térténd gydgyszeres kezelésre is,
valamint az esetlegesen kialakulé interakciok lehet6ségére is. A kdvé szamos gydgyndvény hatasat
semlegesitheti, de példaul az aszpirin és paracetamol hatasat fokozza. Tulzott kavéfogyasztas soran a
szervezetben csokkenhet a B-vitamin koncentrécid, ami sulyos kdvetkezményekkel is jarhat (Khare 2007). Ezen

fellil a kavé tulzott fogyasztasa a koffein révén koffeinizmushoz is vezethet.
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3.7.2. A kévé méasodik legfontosabb alkotdeleme, a klorogénsav

Egyre nagyobb az érdekl6dés a kavéban talalhato olyan specifikus bioaktiv vegyiiletek irant, amelyek
élettanilag aktiv hatéanyagként szolgalhatnak. A kavéban talalhato6 bioaktiv vegytletcsoportok kdzé tartoznak a
klorogénsavak (CGA-k), (7. abra), a koffein (fentebb részletezve), a pentaciklusos diterpének, a cafesztol és a

kahweol, a trigonellin és a melanoidinok.

A klorogénsav (CGA) a kavésav és a kinasav észtere, a lignin bioszintézisében kéztes termékként
funkcional. A "klorogénsavak" kifejezés egy rokon polifenol észtercsaladra utal, amely magaban foglalja a
hidroxifahéjsavakat (kavésav, ferulasav és p-kumarsav) a kinasavval. Jelen dolgozatban klorogénsav alatt e
vegylletcsoportot értem. A klorogénsav elsésorban a z6ld kavéban van jelen magas hatdanyag-tartalommal, de
megtalalhatd a porkolt kavé vizes kivonataban is.

A klorogénsavat, ezt a bioldgiailag aktiv, fontos étrendi polifenolt szamos névényfaj termeli és a kavénak
is egyik f6 dsszetevdje. A kozelmultban végzett alap- és klinikai kutatasok szamos betegség kockazatanak

csokkenését figyelték meg a CGA fogyasztasat kdvetben. (Tajik et al., 2017).

7. abra: A zold kavéban talalhaté fébb klorogénsavak szerkezete
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Forras: (Ludwig et al. 2014)

Szamos klinikai kutatas tesz emlitést a klorogénsav hatasainak vizsgalatarol. Tajik et al. (2017) kutatasai alapjan
az antioxidans és gyulladascsokkentd hatasan kivill is széles a CGA potencialis egészségligyi elényeinek a
skalaja. Kutatasok alapjan feltételezhetd, hogy kulcsszerepet jatszhat a gliikoz- és lipidanyagcsere
szabalyozasaban és az ezek zavaraibol kdvetkez6 rendellenességek, példaul a cukorbetegség, a sziv- és

érrendszeri betegségek, az elhizas, a rak és a majzsirosodas megelézésében.

A klorogénsav jelentés hatassal bir a potencialis egészségtigyi elényok széles spekiruma miatt, beleértve az
antidiabetikus, antikarcinogén, gyulladascsokkenté és baktériumellenes hatasokat. Tovabbi kllonleges
tulajdonsaga, hogy képes felvenni a harcot az oxidativ stressz ellen a szabad gyokok eltavolitdsaval, csdkkenti a
lipidek peroxidaciojat.

A testlinkben el6fordulo kilonbdzd gyulladasokat szorosan Osszefliggésbe hozzak az oxidativ stresszel. A
vizsgalt szakirodalmak szerint a klorogénsav gyulladascsokkentd hatasat egyes mediatorok, példaul a TNF-a, az
IL-6 és az IL-1B termelésének gatiasaval fejti ki. A klorogénsav gyulladascsdkkentd hatasat egyre tébb
megfigyelés bizonyitja, a kutatasok ezekkel 6sszhangban a klorogénsav hepatoprotektiv hatésairdl is

beszamoltak.

A klorogénsav igéretes kutatasi adatainak ellenére sok helyen még hianyos a rendelkezésre allé ismeretanyag,
nem vizsgaltdk még alaposan példaul a klorogénsav révid és hosszu tavl fogyasztasanak mellékhatasat. A
bizonytalansagot ndveli, hogy a legtébb erre iranyuld kutatasi adat egyel6re allatkisérletekbdl szarmazik.
Mindezek miatt még tobb vizsgalati eredményre van szilkség ahhoz, hogy a végfelhasznalok (a fogyasztok és az

élelmiszeripar) a kétértelm{ megallapitasok helyett egyértelmii szakmai allaspontokat ismerhessenek meg.

3.9. A klorogénsav szabad gyokoket megkoto szerepe, tulajdonsaga

3.9.1. Szabad gyokok és azok karos hatasai
A gyors ipari fejlddés hatasara az ember a kdrnyezetbdl szarmazé szabad gyokok kilénbozé forrasaival

érintkezik, ennek kdvetkeztében a szervezet antioxidans védelmi rendszere nagymértékben sériilhet.

Az oxidativ stressz olyan &llapot, amikor az emberi szervezetben tul sok szabad gyok talélhatd, amelyek instabil
elektronéllapotuk miatt hajlamosak reakcidba lépni mas molekulékkal. Ennek eredményeként karositjak a sejteket
és szOveteket. A szabad gyokok a szervezetben keletkeznek példaul az anyagcserébdl, illetve kilsé tényezok,

mint példaul a napfény, a dohanyzas vagy a szennyezett leveg6 hatasara.
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. Az oxidativ stressz egészségiigyi kovetkezményei

Az oxidativ stressz negativ egészségiigyi kdvetkezményei, hogy a szabad gyokok karos hatast

gyakorolnak a sejtekre és a szervezet mikodésére. llyenek példaul:

1. Sejtkarosodas: A sejtkarosodas hozzajarul a sejtek korai 6regedéséhez és a sejthalalhoz. Ennek
kovetkeztében az dregedési folyamatok felgyorsulhatnak.

2. Kroénikus betegségek: Az oxidativ stressz kronikus betegségek kialakulasahoz vezethet, ideértve a
sziv- és érrendszeri problémakat, a rékot, a cukorbetegséget, illetve idegrendszeri
rendellenességeket idézhet elé.

3. Immunrendszer gyengilés: Sértlhet az immunrendszer, ami a fert6zésekkel és mas
betegségekkel szembeni sebezhetdség ndvekedéséhez vezethet.

4. DNS karosodas: Az oxidativ stressz karosithatja a DNS-t, ami genetikai mutéciokat okozhat és
hozzajarulhat a rak kialakulasahoz.

5. Gyulladas: Az oxidativ stressz gyulladast is okozhat a szervezetben, ami szintén hozzajarulhat a

kronikus betegségek kialakulasahoz.

Az oxidativ stressz elleni védekezésben fontos az antioxidansok, mint példaul a C-vitamin, az E-vitamin és a
béta-karotin vagy a klorogénsav tipusu polifenolok bevitele. Ezek a vegyiiletek képesek nagymértékben
semlegesiteni a szabadgyokoket és csokkenteni az oxidativ stressz mértékét. Az egészséges életmdd, példaul a
rendszeres testmozgas és a megfeleld taplalkozas szintén hozzajarulhat az oxidativ stressz csokkentéséhez és

az egészség meglbrzéséhez.
. Az antioxidansok szerepe

Az antioxidansok olyan molekulaszerkezetii vegyiletek, amelyek képesek elektronokat szolgaltatni a
szabad gy6k molekulaknak, és megszakitani azok lancreakcioit, igy megakadalyozva vagy lassitva az oxidacios
folyamatokat. Az antioxidans molekulék elérik a szabad gy6koket, és elektronokat adnak vagy vesznek téliik
anélkil, hogy sajat stabil szerkezetilk megvaltozna. Ezzel megakadalyozzak a szabad gyokok tovabbi reakcioit
és karos hatasaikat. Gondoskodnak a sejteknek a védelmérdl az oxidativ stressz okozta karosodas ellen. A
sejthartyakat, a DNS-t és mas sejtkomponenseket is megvédenek a szabad gy6kok altal okozott karosodasok
ellen. Hozzajarulva ezaltal a kronikus betegségek, példaul sziv- és érrendszeri problémak, rak és cukorbetegség
kialakulasanak csdkkentéséhez. Az antioxidansok optimalis dézisban 6sszességében segitik a szervezetet

a karosito hatasok elleni védekezésben.

3.9.2. Klorogénsav szabadgyokoket megkoto tulajdonsagai

. Klorogénsav antioxidans hatasmechanizmusa
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A kavécserjék termésének magas polifenoltartalmara alapozva az antibakterialis és antioxidans hatasat
szdmosan vizsgaltak. Sok kutato a kavét, a teat, a bort, a kakadt, a gyiimélcsdket és a zoldségeket tartja a
polifenolok 6 forrasanak a kilonb6z6 étrendekben (Issaoui et. al, 2020). Fontos megemliteni, hogy a polifenol-

oOsszetételt a kavébab fajtai, feldolgozasi folyamatai és a novény terméhelye is befolyasolja.

Ludwig et al. (2014) altal publikalt tanulmany szerint, amiben a kavé biokémiai Osszetételét és az egészségre
gyakorolt lehetséges hatasait mutatja be, részletesen ismerteti a klorogénsavnak legfontosabb antioxidans

hatasmechanizmusait, miszerint:

e Szabad gyokok-megkotése: A szabad gydkok olyan reaktiv molekuldk, amelyek rendkiviil instabil
elektronallapotban vannak, és elektronokat lopnak méas molekulaktdl. A klorogénsav olyan antioxidans
vegyulet, amely elektront képes adni a szabad gyokoknek anélkl, hogy sajat stabil szerkezetét
megvaltoztatna. Ezen mechanizmuson keresztll sziinteti meg a szabad gyokok karosité hatasat.

e Kemeényitébontd enzimek gatlasa: A klorogénsav képes gétolni bizonyos keményitébontd enzimek
aktivitasat. Ez a hatds hozzajarul a vércukorszint szabalyozasahoz, mivel megakadalyozza a gyors
vércukoremelkedést az étkezés utan. Ezzel a hatassal a klorogénsav segithet megelézni a
cukorbetegség kialakulasat és fenntartani az egészséges vércukorszintet.

e Gyulladas gatlasa: A klorogénsavnak ismert gyulladascsokkentd hatasa van. A krénikus gyulladas
hozzajarulhat szamos kronikus betegség kialakulasahoz, beleértve a sziv- és érrendszeri betegségeket.
A klorogénsav gétolja a gyulladassal kapcsolatos mediatorok képz6dését és segit csokkenteni a
szervezetben a gyulladasos folyamatokat.

e Majvédelem: A klorogénsavnak majvédd tulajdonsagai is vannak. Az antioxidans hatasaval a
klorogénsav segit csokkenteni a majsejtek oxidativ stressz okozta karosodasat, és tdmogatja a maj

egészséges miikodését.

Tudomanyos kisérletekben azt is igazoltak, hogy a klorogénsav, a kavé legfébb nem koffeintartalmu alkotoeleme
megvédte a kisérleti allatokat a kémiai Uton indukalt memoriaromlastél, és vissza is forditotta a kognitiv leéplilést.
(Kwon et al, 2010)

3.10. Kutatasok és kutatasi eredmények attekintése

Az alabbi attekintésben a klorogénsavak (CGA-k) kronikus betegségek biomarkereire gyakorolt élettani
és biokémiai hatasait vizsgalé in vivo allat- és human tanulmanyok eredményeit vizsgalom Tajik et al. (2017)

szakirodalmi metaanalizise alapjan.

A PubMed, Embase, Amed és Scopus adatbazisokban a 'klorogénsav’, valamint a 'z6ld kavé kivonat' kifejezések
alapjan tett keresés a CGA-k in vivo hatasairol a relevans szakirodalmat tekinti at allati és emberi modellekben,

beleértve a kardiovaszkularis, metabolikus, rak-genetikai, neurologiai és egyéb funkcidkra vonatkozé klinikai
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vizsgalatokat (8. abra). A szakmai adatbazisok kulcsszavas kutatasainak eredményeit (n=1024) manualisan
vizsgaltak at annak érdekében, hogy azonositsék az in vitro tanulmanyokat (példaul a CGA hatasat
sejtvonalakra, szoveti preparatumokra) (n=364), majd ezt a 364 in vitro vizsgalatot kizartak. Kizartak tovabba a
szerkesztdségi cikkeket és leveleket, a nem ellendrzétt megfigyeléseket, valamint a duplikalt és nem relevans
publikaciokat (n=566). A fennmaradd cikkeket (n=94) az allatkisérletes adatok (n=69) és a human vizsgalatok
(n=25) szerint osztottak fel, majd a CGA rak genezisére, a sziv- és érrendszerre, az anyagcsere-funkciokra és az
elhizasra, a maj egészségére, a gyulladasra és a fajdalomra, valamint az agyi funkcidkra gyakorolt hatasai

szerint osztalyoztak. A tanulmanyok kivalasztasat két fliggetlen birald végezte.

8. abra A tanulmanyok kivalasztasanak folyamatabraja

A cikkek kivalasztasanak

folyamatabraja

1024 db
A szakirodalomban végzett
keresésbdl szarmazo cikkek

364 db
Kizérva az in vitro vizsgélatok

566 db
Részletes értékeléshez
maradt cikkek

Kizérva a kovetkezdk miatt:
nem ellendrzott
megfigyelések, nem relevéns
és duplikalt publikacick,
szerkesztdségi cikkek és

94 db levelek.
fennmaradd cikk

69 db 25 db
llati adat human adat

Forras: (Tajik et al. 2017) alapjan sajat folyamatabra

Mivel a kavé pozitivan befolyasolja az érfalak miikddését, nemcsak a szivizom infarktus kockazatat csékkenti,
hanem a kardiovaszkularis megbetegedésekkel szemben is hatékonyan véd. Egy kilenc éven at tart, 59 000 fés
kutatas megerdsitette, hogy a kavé képes a szivelégtelenséggel szembeni védelemre; a vizsgalat eredményei
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kimutattak, hogy a legalabb napi egy csésze kavét fogyasztd néknél 27 szazalékkal csokkent a szivelégtelenség

eléfordulasa, szemben azokkal, akik nem fogyasztottak kavét. (Wang et al. 2011)

Amerikai kutatok azt is kimutattak, hogy a rendszeres kavéfogyasztas csdkkenti a Parkinson-kdr eléfordulasat. A
koffeint kisérleti jelleggel vérnyomas-, testhémérséklet- és a véraramlas sebességének néveld hatésa révén sziv-

és keringési betegségekben szenvedbknél alkalmazzak. A koffein az agyban érsz(ikitd hatassal rendelkezik, igy

Rendelkezésre éll olyan vizsgélati adat is, amelynek az eredménye egyértelmiien igazolja, hogy mind a nék,
mind a férfiak esetében napi 4 adag kavé elfogyasztasa hatékonyan véd a sziv-és érrendszeri betegségek

kialakulasaval szemben (Mostosfky et al 2012).

Amikor a kavé jotékony hatasairol beszélink, fontos kiemelntnk, hogy mind a koffeines, mind a koffeinmentes
k&vé tartalmazza azokat az alkotbelemeket, amelyek a kdvéban a jotékony hatasokért felelnek, nevezetesen a

klorogénsavat és a trigonellint, a niacinhoz (B3 vitamin) kdthetd vegylletet.

Bidel et al. (2006) szerint a fentieken tul a kavéfogyasztas jelentdsen csdkkenti a szivbetegségek okozta
halalozas és a rakos megbetegedése kockézatat, hozzajarul a cukorbetegség megelézéséhez, sét az Alzheimer-

kérban szenvedd betegek kognitiv funkciévesztését is visszafordithatja.

Tovabbi két, dramaian izgalmas tanulmany nyujt betekintést a kavé jotékony hatasanak eredményeibe,
amelyekbdl kiderl, hogy a kavé csokkenti mind a vérzéses, mind az ischaemias sztrok kockazatat azaltal, hogy
javitja az érfalak funkcioit (azokat a mechanizmusokat, amelyekkel a véredények a véraramlast és a vérnyomast
kontrollaljak) (Siasos et al. 2013). A sztrok, a szivinfarktushoz hasonléan az érfali funkcidk 6sszeomlasanak
kbvetkezménye: a véraramlas hirtelen lecsokkenéséhez, a kornyez0 szdvetek pusztulasahoz vezet. A sztrdk a tiz
legfébb halalozasi ok kdzott szerepel az Egyesiilt Allamokban. Napi 6t vagy annal is tobb csésze kavé a sztrok
altal okozott halal kockazatat 36%-kal csokkenti (Bidel et al. 2006).

A kavé roviddel elfogyasztasa utan novelheti ugyan a vérnyomast, azonban dsszetevdinek hosszutavon pozitiv
farmakoldgiai hatasai vannak. Bizonyitottan csokken a kavéfogyasztok vérnyomasa 8 hét kavéfogyasztast

kévetden, ami minden bizonnyal a klorogénsav érfalakra gyakorolt hatdsanak kdszonheté. (Ochiai et al. 2009)

A sziveredetii halalozas sejtszintli megel6zését is eredményezheti a kave, mivel mér egyetlen csésze kéavé —
figgetlentl a koffein tartalomtdl —, egy 6ran bellil gatolja a vérlemezkék kicsapddasat. Tovabbi j6 hir, hogy a
rendszeres kavézas csokkenti a gyulladast, emeli a HDL szintet és csokkenti a koronarigk meszesedését
(Woundenbergh et al. 2008)

Egy 2011-es vizsgélat igazolta, hogy a kavé hatasara csokkend DNS karosodas a rakkockazat mérséklésének
egyik oka. A rendszeresen kavézoknal 13%-kal, az erés kavézoknal 18%-kal csdkkent altalaban a rakos
megbetegedés kockazata, de a kavé védelmet adat a prosztata, a mell-, a vastagbél- és végbél-, a torok-, a

nyelécsé-, a maj-, a hasnyalmirigy-, a hdlyag- és a méhnyakrakkal szemben is (Yu et al. 2011)
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A kévé sokoldall hatdsat nem magyarazza meg teljes egészében az antioxidans hatasa. A kutatok kezdik
feltarni a kavé dsszetevéinek tovabbi hatasait is. Az egyik ilyen, hogy a kavé polifenoljai javitjak a sejten belili
kommunikacio hatékonysagat, ami serkenti a sejtmegujulast, erésiti az immunitast és a homeosztazist (Williams
etal. 2004).

Az olasz un. Moli-sani tanulmany azt vizsgalta, hogy van-e kapcsolat a kavéfogyasztas és a mortalitas kdzott. A
tanulmanyban résztvevd tobb mint 20 000 férfi és n6 adatait hosszu tavon nyomon kovették, az alanyok
kiindulaskor nem szenvedtek sziv- és érrendszeri betegségben vagy rékban. Az eredmények azt igazoljak, hogy
a napi kavéfogyasztas mértéke szignifikdnsan csokkentette az Gsszes halalozas és a sziv-érrendszeri halélozas
kockazatat. Azok, akik naponta 3-4 csészényi olasz kavét ittak, az 6sszes halalozast illetéen alacsonyabb
kockazattal birtak, a sziv-érrendszeri betegségekbe is kimutathatdan kisebb eséllyel halnak bele. A szerzék
szerint a vizsgalt ismert biomarkerek koziil a NTproBNP valdsziniileg kozvetiti a kapcsolatot a kavéfogyasztas és
az Osszes okbol bekovetkez6 haldlozas kozott. Ezek az eredmények tovabbi érdekes kutatasokat és

megfontolast igényelnek a kavéfogyasztas egészséglgyi hatasairdl a vilag més tajain. (Ruggiero et al. 2021)

Fontos kitérniink a kavéfogyasztas és a magas vérnyomas kozotti osszefiiggésre, illetve egyéb esetleges

negativ mellékhatasokra.

év) akik magas vérnyomassal kiizdottek. Ez a kutatas azt mutatta, hogy azoknal az alanyoknal, akik naponta 3+
cseésze kavét fogyasztottak, gyakrabban alakult ki tartds magas vérnyomas, mint az absztinenseknél (53% vs.

44%), a tdbb mint 6 éves kdvetés soran.

Egy masik kiterjedt dsszefoglalé tanulmany szerint, melyet Nurminen és munkatarsai (1999) végeztek mind
epidemioldgiai, mind kisérleti vizsgalatokrol, szintén arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a rendszeres

kavéfogyasztas karos lehet a magas vérnyomasra hajlamos alanyok szamara.

Egy japan tuddsokbol allé csoport ezzel szemben arra talalt bizonyitékot, hogy a zdldbabkaveé-kivonatbol
szarmazo klorogénsav kedvez6 hatasal bir a vérnyomasértékekre enyhe hipertoniaban szenved6 alanyok
esetében. (Ochiai et al. 2004)

Erdekesség azonban, egy szintén Japanban végzett kutatas szerint a kavé (napi 3+ csésze) 7-10 mm/Hg
szisztolés és 3-7 mm/Hg diasztolés vérnyomascsokkentést eredményezett olyan magas vérnyomassal kiizdd

férfiaknal, akik napi 60 ml alkoholt fogyasztottak (Funatsu és mtsi. 2005).

Ami a kavéfogyasztas és a magas vérnyomas kozotti dsszefliggésrdl szol6 tanulmanyokat illeti, Gadsby et al.
(2015) arrol szamolt be, hogy a tul sok kavéfogyasztas (napi 6t vagy tébb csésze) a vérnyomas kismérték(
emelkedését (2/1 mm/Hg) okozhatja, fiiggetlenl attdl, hogy az alanyoknak eredendéen magas-e a vérnyomasuk

vagy sem, kiléndsen, ha ez tartds, akar tobb hénapig tarté kavéfogyasztassal parosul.
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Osszefoglalva tehat jelenleg nem teljesen egyértelmdi, hogy a szokasos kavéfogyasztas dsszefiigg-e a magas
vérnyomas kockazataval, bar a legtdbb bizonyiték arra utal, hogy ez nem igy van. A rendelkezésre allo kutatdsok
alapjan nincs ok arra, hogy a magas vérnyomas megel6zése érdekében tartozkodjunk a kavétol. A kavé és a
vérnyomas koz6tti kapcsolat pontos természete még nem vilagos. A kavéfogyasztas és az ujonnan kialakult
magas vérnyomas vonatkozasaban tébb jovébeli vizsgalatra van szilkség, valamint hosszu tavd, véletlenszerd,
placebo-kontrollalt vizsgalatokra. A mogéttes bioldgiai mechanizmusok tekintetében a kutatasoknak nemcsak a
koffein vérnyomasemel6 tulajdonsagaira kell dsszpontositaniuk, hanem a kavéban lévé egyéb anyagok, példaul a

polifenolok, az oldhaté rostok és a kalium potencialisan kedvezd hatasara is.

Tovabbi karos mellékhatasként emliti némely tanulmany a redukald cukrok Maillard-reakcioja soran keletkezd

akrilamid és furan szarmazékokat, melyek neurotoxikus és potencialisan rakkelté hatast anyagnak szamitanak.

Az akrilamid felvétel utan gyorsan eloszlik az egész test sz6veteiben, és metabolizalodik glicidamidda, a
glicidamid pedig genotoxikus jelleget is produkalhat a fehérjékkel és a DNS-sel. Az akrilamid-termelés
csokkentése a kavé porkolési folyamatai soran kihivast jelent, és fontos kutatasi terliletté valt. Xu és munkatarsai
(2010) megallapitottak, hogy az akrilamid-tartalom a teljes porkdlési folyamat soran kezdetben megndvekedett,
azonban a folyamat elérehaladtaval jelentdsen csokkent. A porkolési idé megfeleld lerdviditése igy segithet az

akrilamid-termelés csokkentésében.

A kavébab porkolése soran a szénhidratok, aminosavak, aszkorbinsav és tobbszordsen telitetlen zsirsavak
lebomlasaval vagy oxidaciojaval furan és furanszarmazékok is keletkeznek. A kavéban talalhato furan
nemrégiben jelentds figyelmet kapott, mivel a Nemzetkozi Rakkutaté Ugyndkség (IARC, 1995) allatkisérletek
alapjan "az emberre nézve potencidlisan rakkeltnek" mindsitette. Fontos tényezd, hogy a kavéban jelenlévd
koncentrécidjuk szorosan dsszefligg a fajtaval, az el6kezelési modszerrel, a porkolési fokkal és a fozési
maddszerrel egyarant. Erés illékonysaguk miatt a furanok és furanszarmazék vegyiletek a feldolgozas sorén

jelentésen csokkennek, a kész kavéban szignifikansan nem mutathatok ki.

Jelenleg tehat elmondhatd, hogy nem &ll rendelkezésre elegendé meggyézd bizonyiték arra vonatkozoan, hogy
az akrilamid és furan szarmazékok valéban negativ hatassal lennének az emberi egészségre, szemben a kavé

szamos bizonyitott pozitiv farmakoldgiai hatasaval.

3.11. Kovetkeztetés

Osszességében a fenti kutatasi eredmények arra utalnak, hogy a meglévé epidemioldgiai szakirodalmi
adatok alapjan a kevés negativ jelentés ellenére is a kavéfogyasztas inkabb elényds az emberi egészségre.
Vizsgélati adatok allnak rendelkezésre ugyan arra vonatkozoan is, hogy a porkolt kavéban talalhatbak egyes
specifikus nyomelemek, mint az akrilamid és a furén — bar nincs meggyéz4 bizonyiték arra, hogy ez valdban igy

van — negativ hatassal lehetnek az emberi egészségre. Ezzel szemben a koffein, a klorogénsavak, a
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melanoidinok, a diterpeniod és a trigonellin tdbbféle hatasmechanizmuson keresztlil a sziv- és érrendszeri
betegségek, a cukorbetegség, az idegrendszeri védelem és a tumorgétld aktivitas terliletén pozitiv eredményeket
mutattak. Hu et. al (2019) kutatasaiban arra is felhivja a figyelmet, hogy mint a legtébb gyégyszerkutatasi
tanulmany esetében, a modellallatokon vagy in vitro végzett hatdsmechanizmusok gyakran nehezen
megismételheték embereken. In vivo vizsgalatokban a k&vé hatbanyagainak eredményességét nagyban
befolyasolja a kisérleti személyek foldrajzi elhelyezkedése, neme és egyéni, egészségligyi és élettani
kildnbségei. A kapott eredmények kevésbé reprodukalhatok, ami olyan tényezd, amelyre a jov6ben a

hatasmechanizmus-kutatas soran figyelmet kell forditani.

A szakirodalomban elkerllhetetleniil az dnbevallason alapuld kavéfogyasztassal kapcsolatos keresztmetszeti
vagy longitudinalis dsszefliggések dominalnak, mig a kisérleti bizonyitékok sokkal korlatozottabbak. A
kavéfogyasztas egyszerlien egy sor mas életmodbeli tényezdvel is egylitt jarhat, amire ha kifejezetten nem tér ki
a kutatas, torzitja az eredményt. Mig az 1980 és 2000 kozott kdzzétett epidemiolégiai tanulmanyok tébbsége
arrél szamolt be, hogy a kavéfogyasztas 6sszefliggésbe hozhatd a szivkoszoruér-betegség és szamos raktipus
nagyobb kockazataval, az Ujabb vizsgalati eredmények ezt nem erdsitették meg, sét cafoltak ezeket az
eredményeket. Osszességében a jarvanyiigyi kutatasokbol jelenleg rendelkezésre 4ll informéciok arra utalnak,
hogy a kavéfogyasztas szamos kronikus betegség, kdztik a 2-es tipusu cukorbetegség, a sziv- és érrendszeri
betegségek és a rak, valamint az olyan neurodegenerativ allapotok, mint a Parkinson-kor alacsonyabb

kockazataval jar egyutt. (Ludwig et. al, 2014)

Azon egyének esetében, akik magas vérnyoméssal rendelkeznek, megfontolandé a napi 3 vagy 4 csészénél tobb
kavé elfogyasztasa, mert bar a kavé és a vérnyomas kozotti kapcsolat pontos természete még nem vilagos,

némely kutatasi eredmény nem zérja ki a ketté kozotti negativ 6sszefiigést.
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4. OSSZEFOGLALAS

A vilagon a viz utan a kavé a masodik legtobbet fogyasztott ital, évente megkdzelitéleg 400 milliard
csészével fogyasztunk beléle. Elénkité hatasa és kellemes aromaja miatt szinte minden kultdraban fontos
tarsadalmi szerepet tolt be. llyen forman nem meglepd, hogy az utobbi évtizedekben egyre tobb kutatas vizsgalja

e komplex dsszetevOkkel rendelkezd gydgynovény jotékony — vagy éppen — karos hatasait.

Kereskedelmi szempontbdl 2 fontos kavé fajtat kell megemlitentink, melybdl egyik a Coffea arabica, kozismert
nevén az arabica kavé, amely a vilagtermelés ~60%-at teszi ki, mig a fennmaradd ~40% a Coffea canephora

var. roshusta fajbdl szarmazik, amelybdl a robusta kavé készil.

Rendszertanilag a kavé a buzérfélék csaladjaba tartozik, mely a ndvényvilag fajszam tekintetében negyedik
legnagyobb csaladja. A kavécserjék kilondsen kedvelik a tropusi és szubtropusi éghajlatot, termesztéstik 600 és

1200 méter tengerszint feletti magassagon, foként a Raktérité és Baktéritd kozott torténik.

A fogyasztas szempontjabdl szamunkra értékes termése csonthéjas, éretten narancsvords, vordsesbarna vagy

voroses fekete szin(.

A ké&vébab porkolési folyamatat altalaban 200-250°C-o0s hémérsékleten végzik, ez a folyamat biztositja a
megfeleld feltételeket ahhoz, hogy a z6ldrdl barnara torténd szinvaltozas mellett a sziikséges fizikai és kémiai

atalakulasok is végbemenjenek.

A kévé legfébb hatéanyagai a purinvazas alkaloidok és a polifenolok. A polifenolok olyan, &ltaldban antioxidans
hatasu fitonutriensek, amelyek a névényi eredetl élelmiszerekre és italokra jellemzéek. A fenolok vagy
polifenolok egy vagy tobb hidroxilcsoporttal rendelkeznek, egy 6 szénatomos aromas gyrihdz kapcsolodnak,
névényi masodlagos anyagcseretermékként fordulnak eld, és kozos jellemzéjik az antioxidans aktivitas, mely

dolgozatom legfébb vizsgélati targyat képezi.

A kavé egyik legfontosabb alkotéeleme, a koffein, mely egy természetes alkaloid. A koffein kdzponti
idegrendszerre gyakorolt hatasa miatt élénkségérzetet és fokozott ébrenléti allapotot okoz. Ennek

eredményeként a koffein rendszeresen fogyasztva csokkentheti a faradtsagot és a kimer(iltséget. Fokozza az
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anyagcserét, segitve a zsirsavak felszabadulasat a zsirsejtekbdl, tovabba stimulalja az adrenalin felszabadulasat,
néveli a pulzust és a vérnyomast. Hatasa a kdzponti idegrendszerben a faradtsag érzetének csokkenéséhez

vezet.

A dolgozatomban szintén mélyrehatdan vizsgalom a kavéban talalhato, bioaktiv vegyiiletcsoportok kozé

tartozé6 klorogénsavakat (CGA-k) és azok antioxidans szerepét.

Az antioxidansok olyan molekulaszerkezet(i vegyiletek, amelyek képesek elektronokat szolgaltatni a szabad
gy6k molekuldknak, és megszakitani azok lancreakcioit, igy megakadalyozva vagy lassitva az oxidaciés
folyamatokat. Az antioxidansoknak fontos szerepe van a szabad gyokék megkétésében, keményitébontd

enzimek gatlésaban, gyulladascsokkentd hatassal birnak, illetve majvédo tulajdonsagai is vannak.

Azért tartottam fontosnak részletesen tanulményozni a kavét, és a fogyasztasahoz kapcsolodd — kutatasokkal
alatamasztott- pozitiv élettani hatasok vizsgalatat, mert napjainkban a nagyon gyors ipari fejlédés hatasara az
emberi szervezet antioxidans védelmi rendszere nagymértékben sériil, minek kévetkeztében a kdrnyezetbél
szarmaz6 szabad gyokok szamos kilénbdzé forrasaival érintkezik. Ha valdban igaz, hogy napi 3-4 csésze kavé
csOkkenti szamos betegség kialakulasénak a kockazatat, akkor talaltunk egy egyszeri és kellemes modszert,
amely hozzajarulhat egészséglnk hosszutavi megdrzéséhez. Az attekintett szakirodalmakbdl és kutatasokbol

kiderUl, hogy valdban igaz-e az allitas, és mi az, ami esetleg arnyalja ezt a képet.

Osszességében elmondhatd, hogy a rendelkezésre allé szakirodalmi gy(ijtés alapjan a kevés
negativ jelentés ellenére is a kavéfogyasztas inkabb elényds az emberi egészségre. Vizsgalati adatok
ugyan allnak rendelkezésre arra vonatkozoan is, hogy a porkolt kavéban talalhatoak egyes specifikus,
nyomokban megjelend vegyiletek, mint az akrilamid és a furan — bar nincs meggy6z0 bizonyiték arra, hogy ez
valéban igy van —, negativ hatassal lehetnek az emberi egészségre. Tovabbi ellenjavallat a napi 3-vagy 4
csészénél tobb kaveé elfogyasztasa magas vérnyomassal kild6 egyének esetében, ugyanis nem zérhato ki a
tartdsan megndvekedett magas vérnyomas, mint mellékhatas. Ezzel szemben a koffein, a klorogénsavak, a
melanoidinok, a diterpeniod és a trigonellin tdbbféle hatdsmechanizmuson keresztiil a sziv- és érrendszeri
betegségek, a cukorbetegség, az idegrendszeri védelem és a tumorgatld aktivitas terliletén pozitiv eredményeket
mutattak, igy a szamos kutatassal alatdmasztott eredmény alapjan inkabb a jotékony élettani hatasok iranyaba

billentik a mérleg nyelvét.
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Abrajegyzék

1. abra: A kavé termesztéséhez idedlis éghajlat a “Kavéov”.

abra: Kavétermés az érés kilonbdz6 szakaszaiban.

abra: A Coffea arabica botanikai illusztraciéja

abra: Coffea canephora (Robusta) botanikai illusztracioja

abra: A kavéban talalhaté legfébb alkotéelemek, és azok valtozasa porkolés hatasara
abra: A Coffea arabica f6 hatéanyagainak szerkezeti képlete.

abra: A z6ld kavéban talalhato fébb klorogénsavak szerkezete
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abra: A tanulmanyok kivalasztasanak folyamatabraja
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Felhasznalt weboldalak

https://maran.hu/arabica-vs-robusta/
http://www.illustratedgarden.org/mobot/rarebooks/page.asp?relation=qk99a1k6318831914b2&identifier=0554

http://cafesospeso.com/roasting-chemistry/



https://maran.hu/arabica-vs-robusta/
http://www.illustratedgarden.org/mobot/rarebooks/page.asp?relation=qk99a1k6318831914b2&identifier=0554
http://cafesospeso.com/roasting-chemistry/
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Addm Adrienn (név) (hallgaté Neptun azonositéja: HICYR6) konzulenseként nyilatkozom
arrél, hogy a zdrddolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliot! attekintettem, a
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