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SZAKMAI ESETTANULMANY

Biikkszentkereszti gyogytea keverékek feldolgozasanak modszerei

1. BEVEZETES

A gybdgynovényes teak nagyban hozzajarulnak egészségiink megérzéséhez. A
kiilonboz6 fajtakbol késziilt tedk sokféle betegség, egészségligyi panasz orvoslasaban
nyujtanak segitséget. A betegségmegeldzés mellett azonban a mai rohan6 vilagban jolesik
befészkelni magunkat egy kényelmes fotelbe és a forrd csészét szorongatva kicsit pihenni,
relaxélni, elengedni a nap soran felgyiilemlett stresszt, negativ gondolatokat.

A tedzas egy mindennapi ritudlé is lehet az életiinkben, amely kisimitja a lelkiinket €s
rendezi a nap soran Osszekuszalodott gondolatainkat. A gyogytea tehat ily modon is hatassal
van a lelkiinkre, melyet Henry James a kdvetkezdként fogalmazott meg:

»Keveés olyan szeretetre mélto pillanata van a napnak, mint az a ceremonia, amit a
délutani teazasnak szenteliink.”

A gyogyteak szeretete mar egészen gyermekkoromig nyulik vissza, ugyanis ha a
csaladunk barmelyik tagja beteg lett, anyukam elsddleges gyogymodként egy ,,csésze meleg,
finom teat” kinalt fel szdmunkra. Hitte és altala mi is, hogy egy megfeleld f6zet minden
betegségre megoldas lehet.

Szabo Gyuri bacsi neve mindannyiunk szaméra ismerésen cseng. Eppen ezért rettenten
kivancsi voltam ra, hogy az egykor piacon arulé biikki fiivesembertdl hogyan is jutottunk el a
ma mar legismertebb gyogyndvényes teakeverékeket aruld céghez. Ezalatt nem azt értem, hogy
arra lettem volna kivancsi, hogyan és hova jutottak, hanem sokkal inkabb arra, hogy ilyen piaci
kereslet mellett, hogyan lehet kivitelezni a gyogyndvények elsddleges feldolgozasat.

Az Osszefliggd szakmai gyakorlatom hat hetét Biikkszentkereszten teljesitettem, mely
soran szerencsére volt lehetéségem egy kicsit belelatni és részese lenni az ottani
mindennapoknak. A szakmai esettanulmanyom soran az ott latott feldolgozasi

munkafolyamatokat szeretném bemutatni, ismertetni.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyogynovényagazat jelentésége

Az emberek Magyarorszagon a gyogynovényeket elsésorban onallatasra gytijtik vagy
termesztik. A novények gyiijtése évszadokra vezethetd vissza, hiszen mar honfoglalé dseink is
szamos modon alkalmaztak hazank foldjein gylijtott ndvényeinket. Egyes fajok neve is errdl
arulkodik. A gyogyndvényekkel kapcsolatos elsd irdsos emlék a szerzetesek idejébodl, a
kozépkorbol szarmazik. Egyes gyogynovény fajok bekeriilése a Karpat-medence teriiletére
vezethet6 vissza, hiszen a kolostorokban és nemesi udvarokban is megtalalhatoak voltak.

Az 1. vilaghaboru miatt a gyogy- €s illdolajos ndvényekre irdnyult a figyelem a kialakult
gyogyszerhiany kovetkeztében. Ebben az id6ében, 1915-ben hoztak létre Gyogynovény Kisérleti
Allomast (a mai- Gyégynovénykutatd Intézet Kft., Budakalasz). A tudomanyos kérdések
megoldasa mellett, a kezdeti id6szakban ez a szervezet biztositotta, ellendrizte a ndvények
gytjtésének ¢és termesztésének modjat. A vilaghaborti utan Magyarorszag ,,gydgynovény
hatalomma4” valt. A gyogyndvényekbdl eldallitott drog- és illdolaj termelés, valamint az ezek
miatt kialakult export latvanyos ndvekedéshez kezdett. Ehhez az idészakhoz kothetd az illdolaj
eldallitasanak kezdete. Hazdnkban tobb helyen is nagyobb mértékben kezdték el termeszteni a
kiilfoldrol behozott szaporitdé anyaggal a borsosmentat (Mentha x piperita L.), valamint a
francia levendulat (Lavandula intermedia, L.angustifolia). Ekkor tett vilaghirnévre a gytjtott
novények koziil az orvosi székfli, ismertebb nevén kamilla (Matricaria recutita L.), s valt
,hemzeti” termékké (hungarikummad). A II. vildghdbort pedig ujabb lendiiletet adott a
gyogynovényag kutatdsdhoz, illetve termesztési €s feldolgozasi mddszereinek fejlesztéséhez

(BERNATH, 2013).

A gyogynovenyek évente felhasznalt mennyisége vilagviszonylatban folyamatosan nd.
A gybgyndveény dgazat az utdbbi években ismét az érdeklodés kozéppontjaba kertilt, hiszen
egyre tobben kezdtek a természetes, novényi eredetll alapanyagok utan nyulni a
gyogyszeriparban és egyéb mas iparagakban is. A modern gyogyszerek alapanyagai 21%-ban
a tradicionalisan felhasznalt gyogyndvényekbdl szarmaznak a 2011-es WHO tanulmany
alapjan. Ez a szam, ardny a rakterapia és az antimikrobidlis teriileten még kiemelkeddbb

szazalékot mutat, ezek esetében a novényi eredet akar a 60%-ot is elérheti (BERNATH, 2013).



A manapsag mar nagyon népszertivé valt ,,z6ld hullamnak” kdszonhetéen egyre tobben
fordulnak a természetes alapanyagok felé, és részesitik eldnyben a természetes alapanyagokbdl,
ndvényi anyagokbol késziilt gyogyszerkészitményeket. Harom fontos szempont alapjan
valasztjak egyre tobben ezeket a készitményeket. El6szor is a felhasznalok tigy gondoljak
sokkal szervezetidegenebbek a szintetikumokat tartalmazé anyagok, masodszor kevésbé
toxikusak a természetes eredetli anyagokkal szemben. Harmadszor pedig az egyik legfontosabb
szempont a felhasznalok szerint, hogy sokkal kevesebb mellékhatassal rendelkeznek, mint a

tobbi mas modon eldallitott gyogyszerek (BERNATH, 2013).

A gybgyndvények pontos fogalma: A legtagabb értelemben gyogyndvényeknek
nevezziik azokat a ndvényeket, amelyeket a hivatalos vagy népi gyodgyaszatban,
természetgydgyaszatban, a hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitas céljara
felhasznaltak vagy felhasznilnak. Az Egészségligyi Vildgszervezet (WHO) 20.000
gyogynovényt tart jelenleg szamon. Sziikkebb értelemben csak hivatalos forras engedélyezése
mellett tekinthetjiik azoknak (CSURGO, 2012). Ezek alapjan tehat két nagy csoportba
bonthatjuk a gyogyndvényeket. Az egyik a hivatalos forrasokban rogzitettek, a masik pedig a
hivatalosan nem, de a népi gyogyaszatban haszndlatos gyogynovényekre.

Egészségiink fenntartasdhoz és megdrzéséhez, valamint sziikségleteink kielégitésére
szamos lehetdséget kinal a minket koriilvevd novényvildg. A novények gydkerében, szardban
és levelében felhalmozodott, gyogyitisra alkalmas hatéanyagokat talalhatunk (CSURGO,
2012). A jelenleg is érvényben 1évo magyar gyogyszerkonyv a kdvetkez6 megjeldlést hasznalja
a novényi drogra: tobbségében feldolgozatlan, egész, darabolt vagy apritott novényi részek,
esetleg moszatok, gombak vagy zuzmok, amelyeket jellemzbéen inkabb szaritva, azonban
esetenként friss llapotban hasznalnak fel (KERY és ZAMBO, 2013).

A gyogynodvényagazat a ndvények gylijtését, termesztését, felvasarlasat és feldolgozasat
teljes egészében magaba foglalja. Az 4gazat kihasznalasanak sokszinilisége miatt megtalalhato
az egészség- ¢s kozmetikai iparban, valamint hagyomanyai miatt az idegenforgalomban is
fontos szerepet tolt be. Tobb csatornan keresztiil valosul meg az alapanyag beszerzése, akarcsak
az alapanyag eredete vagy allapota. A novények eredete lehet termesztett vagy vadon termd,
allapota pedig nyers vagy drogallapotl (KISS és BOLDOG, 2021).

A novényi drogok termesztett vagy vadon termd gyogyndvényekbdl egyarant

szdrmazhatnak. Mindséglik megdrzése szempontjabol kulcsfontossagu a szakszerli begytijtés,



termesztés, betakaritas, szaritas, apritas, valamint a megfeleld tarolasi koriilmények biztositasa
(RAPOTI és ROMVARY, 1997).

A felhasznalasra szant gyogynovények legtobb hatdéanyaggal rendelkezd része az a
drogformatum, melyet rendszerint szaritassal tartositanak. A legtobb novény faj esetében
megfigyelhet6 éppugy a gyiijtés mint a termesztés. Azonban vannak olyan gyogynovény fajok,
melyeket csupan termesztett forrasbol vagy vadon termé formaban tudunk beszerezni (KISS és
BOLDOG, 2021).

A ndvényi drogokat és drogkészitményeket minden esetben mindsiteni kell, legyen sz6
kozvetlen felhasznalasrol, kereskedelmi forgalmazasrdl vagy ipari tovabb feldolgozasrol. A
mindsités elsdsorban a gydgyszerész feladata, azonban minden ezzel foglalkoz6 szakembernek
(gybgyndvénytermesztd, -feldolgozo, -forgalmazod) kotelessége tisztdban lenni ezekkel a
mindségi kovetelményekkel. Az erre vonatkozd szabdlyokat a mindekori hatalyos
Gyogyszerkonyv és az Orszagos €és Ipari gydgyndvény-vizsgalati szabvanyokban talalhatjak
meg. A gyogyndvény-vizsgalati szabvanyoknal altalaban sokkal szigorubbak a
Gyogyszerkonyv eldirasai, a novényeknek szamos mindségi kovetelményeknek kell
megfelelnie. A Gyogyszerkonyv csak egyféle mindséget ismer el (,,gyogyszerkonyvi
mindség”). A mindségi kovetelményeknek csak rendkiviil gondos feldolgozasi technologiaval
lehet eleget tenni.

Azaltal, hogy a gyogyndvényes készitmények felé megndtt a kereslet az utobbi idében,
indokoltta teszi azok feldolgozasahoz sziikséges technologiak megfeleld korszertisitését. Ezek
nélkill valoszintlileg sem a hazai, sem a nemzetkdzi piacon mar nem allnank meg a helyiinket

(ZAMBO és KERY, 2013).



2.1.1. Gyogynovények elsddleges (termeléiizemi) feldolgozasa

Termdlizemi vagy elsddleges felhasznalasnak nevezziik azokat a miveleteket,
amelyeket altalaban a gyogynovénytermesztonek kell elvégeznie. A munkafolyamatok kozé
tartozik a frissen betakaritott vagy begytijtott novények, novényi részek tisztitasa, valogatasa,
szaritasa, apritasa, leparlasa és extrakcioja. Az elsddleges feldolgozas célja, hogy a kivalasztott
novényi rész hatdanyagtartalmat megdrizze, esetenként novelje, valamint, hogy a huzamosabb
tarolas szempontjabol a megfeleld eltarthatosagot megteremtse.

Magyarorszagi piacon megjelend eléallitott novényi drog legalabb 50%-a vadon
gyljtott gyogynovénybdl szarmazik. Hazank novényallomanyardl jellemzéen elmondhato,
hogy alig néhany orszag rendelkezik hasonléan széles fajspektrummal (ZAMBO és LENCHES,
2013).

A vadon termd gyogyndvények gytlijtése jelenleg Magyarorszagon hatdsagi engedély
nélkiil folytathato, azonban ezek felvéasarldsa engedélyhez kotott. ,,A felvasarloi engedély
tulajdonosa jogosult a gydgyndvények, drogok, illdolajok és olajok felvasarlasara, a drog
eldallitasahoz, elsddleges feldolgozasahoz, tartdsitasahoz és csomagoldsdhoz sziikséges
miiveletek elvégzésére.” (ZAMBO és KERY, 2013)

A felvéasarlonak valamilyen szakiranyu képesitéssel, illetve telephely birtoklassal vagy
bérléssel kell rendelkeznie ezen vallalkozasi forma engedélyezéséhez. Feladata, hogy a gyakran
szakképzetlen munkaerdt szervezetten iranyitsa, az eldzetes mindsités elvégzése utan
(fajazonossag, €p, egészséges allapot, idegenanyag tartalom, szin) a begytijtott friss vagy
szaritott arut atvegye. Megegyezés alapjan az elsddleges feldolgozasrol a gyiijtd vagy a
felvasarldo gondoskodik, mely magaba foglalja a begylijtott gydgynovények eldtisztitasat,
szaritasat. Altalanosagban elmondhaté, hogy sok esetben a felvasarld kozvetlen kapesolatban,
személyes ismeretségben van a gyljtékkel. A felvasarlé feladata a gytijtok irdnyitasa, a gyljtési

teriiletek eldzetes mindsitése, a ndvények raktarozasa (ZAMBO és LENCHES, 2013).

Abban az esetben nyerhetd jO6 mindségli, magas hatéoanyag-tartalmti drog, a friss
gyogynovényekbdl, vagy azok ndvényi részébdl, ha a feldolgozasi munkafolyamatokat
megfelelden, szakszerlien végzik (gyiijtés, kezelés, szaritas, csomagolds, tarolas). Barmelyik
munkafolyamat kozben elkovetett hiba kihat a drog mindségére. Eppen ezért a gyijtési

folyamatban is sziikséges a nyomon kovethetd, szabalyos dokumentdcid, melyen az éaru



mindségét befolyasolo 1€pések, koriilmények is szerepelnek. Manapsag ezt mar a feldolgozok
és a felvasarlok is megkovetelik (RAPOTI és ROMVARY, 1997).

A gyogyndvény ismerete mellett, fontos, hogy az adott faj mely része hasznalhato fel és
milyen allapotban szolgaltatja a megfeleld drogot, melyeket a gyogyszerkonyv és a
drogszabvanyok irnak el6 (BANAI, 2010).

Egyre fontosabb szempont a ndvények gylijtése soran az eldhely szennyezettségének
figyelembevétele, éppen ezért célszerli elkeriilni az Ut menti savokat a por-és nehézfém-
szennyezettsége (Pb, Cd stb.) miatt. A gyiijtés szempontjabodl tehat elengedhetetlen a megfeleld
hely kivalasztasa. Egyes gyogynovény fajtdk, példaul az orbancfii, csalan és a fecskefii
kifejezetten hajlamosak a nehézfémek felhalmozasara (ZAMBO és KERY, 2013).

A leggazdagabb hatéanyag tartalmi novényi részbol nyerhetd a mindségi
kovetelményeknek megfeleld nagy értékii drog. Azonban a mindségi kovetelmények nagyban
fliggenek a felhasznalds modjatdl (gyogyszerkdonyvi mindség, ipari céli felhaszndlds). A
felhasznalas médja pedig nagyban meghatérozza a feldolgozasi technologiat (BERNATH és
NEMETH, 2007).

A legoptimdlisabb a betakaritasra, begylijtésre az az idépont, melyet nem a ndvény
bioldgiai-; hanem a technikai vagy technologiai érettsége hataroz meg (BANAI, 2010).

Fontos a betakaritas, begylijtés moddjanak megfelelé kivalasztasa. Gépi, illetve
kézibetakaritds soran is torekedniink kell arra, hogy kizarélag csak a novény értékes részét
gylijtsiik be, mert a nem megfelelden begylijtott novények tobbletkoltséget jelenthetnek
szamunkra a feldolgozas soran, illetve a nyers alapanyag minéségének romlasat is okozhatjak

(ZAMBO és KERY, 2013).

A gyljtésbdl vagy termesztésbdl betakaritott gyogyndvényeket fel kell dolgozni.
Minden esetben az aktualis, mindenkori piac hatdrozza meg a feldolgozas technikajat, a
manipulalas mennyiségét illetve az alkalmazott gyartastechnologiat, melyet a megfeleld
miszaki hattér tesz lehetévé (BANALI 2010).

A gybdgyndvény nedvessége alapjdn szdrazon vagy nyersen érkezhet meg a
feldolgozohelyre. Fontos, hogy a behozott nyers gyogyndvény a lehetd legrovidebb idén beliil
keriiljon le a szallitoeszkozrdl és egy fedett, beton padlozati helyiségben vékony rétégben

szétteritésre keriiljon a befiilledés veszélye miatt (VARRO,1991). A szallithatosagi id6 is fontos



a novények befiilledés veszélye miatt, ezért altalanossagban elmondhato, hogy 3-5 6ra az ideje
a viragok, herbak, levelek esetében. (RAPOTI és ROMVARY, 1997)

A nyersari mennyisége maximum a kétszerese lehet a szaritasi kapacitasnak. Abban az
esetben, ha ennél nagyobb mennyiségli nyers anyagrol beszéliink, akkor 8 oOrankénti
atforgatassal kell megeldzniink a befiilledést. A tulzott, felesleges idOk6zonkénti atforgatas sem
javasolt a nyers gyogynovényeknél, hiszen a tor6dés miatt mindségromlast illetve
tobbletkoltséget is okozhat szamunkra (ZAMBO és LENCHES, 2013).

A széllitott novényeket atvétel el6tt minden esetben mindsiteni kell, legyen sz nyersrol
vagy szarazrol. Az alapanyag mindsitése elsdsorban fajazonossag, egészséges allapot, szin,
szag és idegen anyag tartalom alapjan torténik (BANAI, 2010).

A térolés soran kiilon figyelmet kell forditanunk a mérgezd és nem mérgezo, illetve erds
illata és egy novények szétvalasztasara. Kiilon kell csoportositanunk a kiilonb6zé ndvényi
részeket is tarolasuk soran (viragokat, leveleket, fiiféléket, gyokereket) (CSURGO, 2012).

A szaritasi hatékonysag novelése érdekében a betakaritott, gylijtott friss ndvényi
részeket eld kell késziteni. Tisztitas soran eltavolitjuk a folosleges és karos anyagokat (idegen
novények, novényi részek, gyokerek, sar stb.), igy a Kkisebb darabok kevesebb
energiafelhasznalassal, gyorsabban szdrithatdak lesznek. A tisztitas kézzel, rostaval, moséssal,
egyesesetekben hamozassal is torténhet (BANAI, 2010).

A vastagabb, nagyobb méretli, nehezen szarad6 ndvényi részeket gyakran apritassal
készitik el a szaritdsra. A gydgyndveényekrol szaritas eldtt fosztassal valasztjak le a szarrol a
leveleket. A majoranna (Majoronna hortensis) esetében azonban tizemi feldolgozas soran, ugy
allitjak eld a morzsolt levéldrogot, hogy csak a széritds utdn tavolitjdk el a ndovény szarat

(ZAMBO és LENCHES, 2013).

A mindségi drog elldallitasanak egyik legfontosabb feltétele a nyers novényi részekbol
torténd eredményes €s kiméletes vizelvonds. A levél, hajtas és virag drogok esetében a 90%,
termések esetében 14% folotti  érteket 1s elérheti a novények betakaritds utani
nedvességtartalma. Ilyen szazaléki nedvességtartalom esetében a ndvények csak rovid ideig
vagy nagyon koltséges modon tarolhatéak hatéanyag-veszteség nélkiill (ZAMBO és
LENCHES, 2013).

A szaritas az a miuszaki folyamat, mely soran valamilyen technikai berendezés

alkalmazaséval az eltarthatosag szintjére csokkentjiik a ndvény nedvességtartalmat.



A technikai berendezés mellett azonban megkell emliteniink a spontdn szaradast is,
hiszen a fizikai torvények ¢és természetes koriilmények hatasara, jelentGsebb emberi
beavatkozas nélkiil kovetkezik be (ZAMBO és LENCHES, 2013).

A szaritand6 novényeket harom csoportba tudjuk bontani nedvességtartalmuk és
kotédésiik modja alapjan. Beszélhetiink kémiailag kotott vizrél, melynek nagy a kotési
energidja €s a novénybdl torténd eltavolitdsat csak az anyag megvaltoztatasaval ¢és
szétroncsolasaval érhetjiik el. A fiziko-kémiailag kotott vizet tovabbi két csoportra bonthatjuk.
Nagy kotderdvel rendelkezik az adszorpcidsan kotott viz, az ozmotikus nedvesség pedig a
sejteken beliil talalhato. A feliileten és az makrokapillarisokban talalhat6 a mechanikailag kotott
viz. A novények Szaritdsa soran a mechanikailag kotott és az ozmotikus nedvesség tavozik el.
Nem indokolt sem mindségi, sem gazdasagi szempontbol a kivant nedvességtartalmon tuli
vizeltavolitas.

A gyogyndvények szaritdsa esetében a legoptimalisabb homérséklet a 41-65 °C, de
vannak olyan fajtdk is melyeknél a szaritasi hdmérséklet 80-85°C is elérheti. A szaritast
kovetéen a novények nedvességtartalma idealis esetben 10-12% kell, hogy legyen (ZAMBO és
LENCHES, 2013).

A beszaradési arany fontos mutatdja a szaritasnak. Ez az arany azt jelzi szdmunkra, hogy
1 kg szaraz novényi drog eldallitasahoz mennyi friss, nyers ndvényi részre van sziikségiink.
Altaldnos beszaradasi aranyok az egyes drogtipusok esetében:

e virdgdrogok: 6-7:1

e levéldrogok: 5-6:1

e viragos hajtasdrogok: 4-5:1

o gyOkér-, gyoktorzs- és kéregdrogok: 2-3:1

e termés- és magdrogok: 1-2:1

Kétféle szaritasi modot kiilonboztethetlink meg: természetes €s mesterséges.

A természetes szaritast mar évtizedek ora alkalmazzak a gyogynovények elsddleges
feldolgozasa sordn. A Nap hdenergidjat hasznositva a névényekben taldlhato vizet Iégmozgas
révén, parologtatas segitségével tavolitja el a novényi részekbdl. Eldnye, hogy plusz héenergiat
nem igényel a szdritds soran. Hatranya, hogy nagyban befolyasolja az iddjaras, sok helyet
igényel, illetve konnyen szennyezddhet a por €s rovarok miatt. A gyiijtott gyogyndvényeket

régen €s ma is a kiszamithatatlan id6jaras miatt inkdbb padlastereken, szell0s fészerekben
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szaritjak. A nagy teriiletigénye miatt, pedig szaritokeretekkel oldjak meg a ndvények szaritasat,
amely a jobb helykihasznalas mellett, rovidebb szaradasi idot biztosit a ndvények szdmara,
hiszen a kereteken nyugvé ndvényanyagot a 1égaram igy konnyebben atjarja.

A gybgynovények szaritdsa a szaritokereteken kiviil szarufahoz rogzitett horganyzott
drotfonalon vagy halon is torténhet. A nagy levelli novények szaritasa a dohanyhoz hasonlo
felflizéssel eredményesen végezhetd.

Mesterséges szdritds soran miivi 1égaramlas és hdenergia segitségével tavolitjuk el a
novényekben talalhatd nedvességtartalmat. A névények mozgatasihoz gépi berendezéseket
alkalmaznak. A miiszaritasi modszereket harom csoportba bonthatjuk. A hideglevegds szaritas
soran ventilatorokkal oldjuk meg a levegd dramoltatasat. A természetes €s mesterséges szaritasi
modok kozott ez a fajta szaritdsi mod az dtmenet. A szaritas hosszat elsésorban a ndvény és a
levegd nedvességtartalmatol fiigg, azonban altalanosdgban 8-12 napot vesz igénybe ez a
folyamat. Célszerli ezt a szaritdsi modszert csak nagyon érzékeny alapanyagok esetében
alkalmazni, hiszen ez a gyogynovények szaritasa szempontjabdl cseppet sem gazdasagos.

A gyogynovénydrogok eldallitasaban a leggyakrabban hasznalt modszer a meleg

levegés szaritas (ZAMBO és LENCHES, 2013).
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2.1.3. Gyégynovények masodlagos feldolgozasa

Mig az elsddleges feldolgozas célja, hogy a kivant ndvényi részek hatdéanyagtartalmat
minél tovabb, huzamosabb ideig megérizze, esetenként novelje, addig a masodlagos
feldolgozas soran az alapanyaggal torténd tovabbi miiveletei értenddk (tisztitas, apritas, vagas,

keverés, csomagolas), melyek a késztermék eldallitasat teszik lehet6vé.

A vagas soran a mar kivalogatott novényi alapanyagok megfeleld, kivant méret szerinti
apritasa torténik. A hazai gyakorlatban a legtobbet a német gyartasi Heinen, Winiker és Euro
Prima tipust gépekkel taldlkozhatunk. Ezekkel a gépekkel lehetdséglink van ugynevezett
»sima” és ,.kocka” vagast végezni. A ,,sima” vagas sordn a géptaplalod csatorndjaba helyezziik
a drogot és a tovabbitd szalag segitségével a fokés vagosikjdhoz megy. A ,kocka” vagas
esetében kétiranyu vagasi modszerrdl beszélhetiink. A keresztkés vagasa elétt még, a kivant
tavolsagra elhelyez hasité kés meghasitja a novényi részt, majd a keresztkés a megfeleld

méretre vagja a drogot, ezzel egy ugynevezett hasab alakot alkotva (RADACSI et al., 2013).

A rostald berendezések feladata, hogy a nyers vagy szaraz vagott novényi részt az
altalunk kivant méretnek megfeleléen rostalja szét, illetve a kivant méretnél nagyobb, vagy
kisebb méretek szétvalogatasat, valamint a homok- és porelvalasztast is beleértve. A rostakat
mozgasi iranyuk alapjan megkiilonboztethetjiikk egyenes irany(l vagy forgd mozgast végzokre
(RADACSI et al., 2013).

A novényi anyagok, drogok megfelelé csomagolasa és tarolasa lehetové teszi
szamunkra a hosszabb eltarthatosagi 1d6t, valamint megdérzi a ndvényekben taldlhato
hatéanyagtartalmat €s védelmet biztosit a szennyezddésekkel szemben. A ndvényi drogok
csomagolasa fligg a drog jellegétdl, mennyiségétol. Legelterjedtebb a bala, a nagy- és kis zsak,
mianyag- vagy papirzsak, a lada és a doboz.

A novényi drogok tarolasara alkalmas helyek szarazak, jol szell6zéek. Nedves
korilmények kozott jelentésen ndhet nedvességtartalmuk, melyek mindségi romlast
eredményeznek. Kiemelt fontossagu a tarold helyiségig folyamatos tisztdntartasa, esetenkénti
fert6tlenitése. A mérgez6 drogokat fontos elkiiloniteni a tobbi drogtol. Az erds illati drogokat
szintén szerencsés kiilon tarolni a tobbitdl, hiszen fennall a veszélye annak, hogy a tobbi drog

is atveheti kellemetlen szagat (LENCHES és ZAMBO, 2013).
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2.1.4. Elvezeti teak

Az ¢élelmiszerként hasznalt gydogyndvények egyre nagyobb szdmban jelennek meg a
hazai piacon, mely koziil a legnépszeriibb kategoria az ,.Elvezeti tedk™ jol elkiiloniil a tobbitdl.
A termékeket gyogyndvény szakboltokban, élelmiszerlancokban ¢s egyéb kereskedelmi
egységekben megtalalhatunk. A kdnnyen beszerezhetd termékek hatranya, hogy a mindségiik
bizonytalan, azonban a j6 mindségli tea esetében sincs feltlintetve annak gyogyitd értéke
(BERNATH, 2013).

A gybdgytedknak a megnyugtatd lelki gyodgyhatasan kiviill szamtalan olyan
bizonyithatéan komplex hatasuk van, amik (féleg gyermekek, 6regek, legyengiiltek esetében)
kémiai gyogyszerekkel, tablettakkal, de még gyogyfiivekbdl késziilt kivonatanyagokkal sem
helyettesithetdek. A tea minden ember szdmara hozzaférhetd, artalmatlan komplex hatdsu
gyogyitas, amelynek természetes elényeit a modern orvos sem nélkiilozheti (RAPOTI és

ROMVARY,1997). A gyogyteik tehat napjainkban novekvd népszeriiségnek drvendenek.

Igaz a kozmondas, hogy: ,,Contra vim mortis, non est medicamen in hortis", (A halal
ellen nincs orvossag a kertekben.) Béven vannak olyan névények a kertiinkben, amelyek védik
egészségiinket és hasznos segitStarsaink a betegségek legy6zésében (RAPOTI és ROMVARY,
1997).

A legismertebb, a legrégibb, napjainkban is Aaltalanos felhasznalasi formaja a
gyogynoveénybdl késziilt drogoknak a vizes kivonatok készitése, amelyeket kozismertebb néven
teanak neveziink. Az élvezeti teak gyogyitd hatasat belsdleg alkalmazzuk amikor azt isszuk.
Sz4j- és torokoblitésre, inhaldlasra, szemborogatisra és kiilonbozd sebek, bdrbajok
oblogetésére és borogatasara pedig kiilséleg hasznaljuk (SZABO és SZABO-LOPES, 2008).

,Fliben, faban orvossag" — tartja a régi, bolcs és igaz mondas. Azonban ne csak akkor
igyunk teat ha betegek vagyunk, hasznaljuk inkabb betegségmegeldzésre. Példaul a téli idészak
elétt, immunrendszeriink megerdsitésére ajanlott csipketedt inni. A gyogytedk egyes fajtija
mindennapi reggeli vagy 1iditd italként is hasznos.

A gyogynodvényekben talalhato hatdanyagok kinyerése és megdrzése érdekében a lehetd

legpontosabban kell kdvetniink a teak elkészitésére vonatkozo szabalyokat. A leghatasosabb
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tea mindig az adott drog allomany4atol, a benne talalhatd hatdanyagok természetétdl, valamint
a teaanyag helyes adagolasatol is fiigg (KERY, 2013).

A tea készitése soran tilnyomorészt az egyes novényi részek forrazasardl beszeliink.
Ebbe a csoportba tartoznak a laza szovetli drog, viragok, levelek, fiivek, valamint illoolajat
tartalmazo termések. Gyokerek, kérgek és fas allomanyt novényi részek esetében fozetet kell
késziteniink a teakeverékekbdl. Azoknal a ndvényeknél, amelyek hatéanyagai érzékenyek a

magasabb hére, egyszerli langyos vizben valo asztatassal készitiink teat (VARRO, 1991).

A gyogynovényteakat, herbatedkat olyan novényekbdl szoktdk fozni, melyek a
szervezetiinkben kiméletesen biokémiai valtozasokat képesek eldidézni. A gyogyndvényekbdl
mar sokkal korabban is teakat foztek mielott élvezeti cikként, iziik, zamatuk miatt alkalmaztak
volna éket. Eppen ezért ma mar némelyik gyogynovénytea sokkal inkabb élvezeti cikk, mint
gyogyszer (MARIE, 2004).

A gyogynovényekben taldlhaté természetes gyogyanyagok képesek kedvezden
befolyasolni testiink vegyi Osszetételét, helyreallitjak belsé egyensulyat és segitik, illetve
gyorsitjdk a szervezet gyogyuldsat. Mindemellett tisztitanak, méregtelenitenek, enyhitik a

fajdalmat, csokkentik a lazat és serkentik a szervezetiink védekezOképességét (MARIE, 2004).
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. Biikkszentkereszt - Pharmaherb Kft. bemutatasa

Biikkszentkereszt, Borsod-Abauj-Zemplém megye Miskolci jarasaban taldlhato.
Miskolctol 20 kilométerre nyugatra, a Biikk-vidék terliletén fekszik. A hatszasz
méteres tengerszint feletti magassagaval Magyarorszag masodik legmagasabban fekvo
telepiilése. Hirnevét a kristalytiszta levegdjének, jo klimajanak és gyonyort kornyezetének
koszonheti. Tiszta, gyogyhatasa levegdje tobb betegség gydgyulasat segiti eld (asztma, 1€gzési

nehézségek, vérszegénység, idegi kimertiltség stb.).

Itt Biikkszentkereszten talalhaté a Pharmaherb Kft., amely a falu egyik legnagyobb
foglalkoztatojaként gyogynovényeket termeszt, gyljt, feldolgoz és értékesit. Az egész
orszagban csak ’biikki flivesemberként’ ismert Szabd Gyorgy volt a vallalkozas elinditoja és a
marka névaddja. Lanyaval, Lopes-Szabd Zsuzsannaval kozdsen pedig egy évszazados
hagyomanyokon ¢s tudason alapuld teriileten apr6d 1épésenként fejlesztették és tették
orszagszerte ismerté €és elismerté a markat. A Gyorgytea termékek, melyek szdmos betegség
megeldzésében hatékonyan miikddnek, mintaboltjaikban, webaruhazukban és kereskedelmi
partnereik révén teszik elérhetévé egész Magyarorszagon az emberek szaméra. Gyuri bacsi
neve hazankban ma mar egyet jelent a gyogyndvényes gyogyitassal. A 2004-ben 1étrehozott
vallalkozas kezdetén maga gylijtotte, szaritotta, csomagolta dket, melyekbdl gydgytea késziilt,
ehhez pedig kozel 150 féle gydgyndvényfélét ismer és alkalmaz. Termékeik nem tartalmaznak
adalékanyagokat, tartdsitoszereket, alapanyagukat nagyrészt magyar gyogynovények alkotjak,

melyeket hozzaérté gondossaggal dolgoznak fel és csomagolnak.

A Pharmaherb Kft. a kozség legnagyobb munkaadoja, amely szinte csak helybélieket
alkalmaz. A tavaly elkésziilt beruhdzasnak koOszonhetéen a vallalkozas egy Uj
épiiletkomplexummal bdviilt, amelyben feldolgozd-csomagold iizem ¢és irodak lettek
kialakitva. A nagyméretli beruhdzasra azért volt sziikség, hogy egyrészt a novekvd belfoldi
igényeket ki tudjak elégiteni, masrészt, hogy éljenek azokkal az export-lehetdségekkel,
amelyeket az eddigi kapacitashiany miatt vissza kellett utasitaniuk. A biikkszentkereszti

lakosok szadmadra pedig tovabbi munkalehetdségeket tudnak igy biztositani.
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3.2. Az elsédleges feldolgozas munkafolyamatai

3.2.1. A gyiijtott novények atvétele, felvasarlasa

A Pharmaherbs Kft. a gyogynovények nagyrészét felvasarlasbol szerzi be. A cég
beszallitoi szerzOdéssel, illetve/vagy megallapodassal rendelkeznek. Ez azt jelenti, hogy Ok
vallaljak a felelosséget az altaluk behozott novényekért, amelyek begylijtésbdl szarmaznak. A
novények szempontjabol azért fontos, hogy erdébol vagy mezér6l szarmaznak, mert
kiilonbozéek a hatdéanyag tartalmak az egyes teriileteken. Az erdében talalhatoak jobb
hatéanyagtartalommal rendelkeznek, mint a mez6kon felelhetd azonos faju tarsaik. A cég a
novények begylijtése sordn ezt alapvetden nem koveteli meg a beszallitditdl, azonban
szuroprobaszerlien kimennek és megnézik, hogy hogyan, miképpen és honnan szedik a
gyogynovényeket. Tehat olykor le ellendrzik a gyiijtés helyszinét és az altaluk gyujtott

novényeket, ezzel garantalva a feldolgozasra szant alapanyag megfelelé6 mindségét.

A feldolgozé iizembe a beszallitok behozzak az eldre egyeztetett fajtaji ndvényt és

abbdl az adott mennyiséget, melyet a 1. abra szemlélet.

1. abra: A novények beszallitasa (Kozonséges aranyvessz6 /Solidago virgaurea/)
Forrés: sajat kép, 2021. augusztus 11.

A beszallitott novény nedvességtartalma alapjan lehet nyers vagy szaraz, azonban a cég

szamara minden esetben nyers gyogynovényeket hoznak a beszallitok. Minden egyes
16



gyogyndvények megvan az adott szezonja. A feldolgozasi szezont eldszor az lizemben a
pasztortarskaval, az arvacsaldnnal és csalannal inditjdk meg az ott dolgozok. A cégnek a
legnagyobb mennyiségben csalanra van sziiksége, ezért ezek beszallitasa elhuzodhat akar
aprilis végétdl-majus elejétdl egészen jinius elejéig is. Az lizemben térténd gyodgyndvények
feldolgozasanak kezdete alapvetden aprilis 1-t6l kellene, hogy kezd6djon, de a kiszamithatatlan
id6jaras miatt és az eddigi tapasztalataik alapjan késébbre tehetd egy honappal ez az idépont.
A feldolgozasi szezon indulasakor tehat ez a harom ndvény jon be hozzajuk leghamarabb az

luzembe.

A besziéllitott gyogynovényeket az atvétel eldtt minden esetben mindsiteni kell. Ezt
els6sorban az a feldolgozas vezetdje, valamint a cég mindség biztositoja ellendrzi, melyet a
2.abra mutat be. A ndvényeket fajazonossag, egészséges- és ép levél, idegen anyag tartalom,
szin- ¢és szag alapjan is ellendrzik. Amennyiben a kritériumoknak megfelel a beszallitott

novény, elkezdédhet a mérlegelés.

Meateicl Meafelel  [Meafeiel

2. abra: Beérkez6 nyers gyogyndvény mindségellendrzo lap

Forras: sajat kép, 2022. junius 27.

Amikor a gyodgynovényeket behozzak a cég szamara az lizembe, a beszallitok
kotelessége, hogy 500 literes badellakba helyezze az altala gyiijtott novényeket, majd azt a
mérlegre tegye. A tavalyi évben a régi iizemben még nem voltak badellak, igy a beszallitonak
kellett megoldania, hogy a lehet6 legegyszeriibben felkeriiljon az adott névény a mérlegre. Sok
esetben rongyok, madzagok és egyéb eszkozok segitségével oldottak meg a gyogyndvények

mozgatasat a gyorsabb mérlegelés érdekében.
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3. abra: A novények mérlegelése (Kozonséges aranyvessz6 (Solidago virgaurea) és a
kozonséges dio (Juglans regia))

Forras: sajat felvétel, 2021. augusztus 11. és 2022. augusztus 02.

A mérlegelés minden esetben a mérésiigyi hatosag altal hitelesitett mérleggel torténik
melyet a 3. abra szemléltet. A badellaval torténd mérlegelés esetén, minusz 10 kiloval kell
szamolnunk, hiszen maga a badella sulya iiresen ennyi. A terményes zsakok esetében a cég nem
szamol kevesebbel, hiszen azok sulya elenyész6 a végosszeg tekintetében. Az adott mennyiség

alapjan a felvasarlasi jegy segitségével torténik meg az elszadmolas.

A felvasarlasi jegy gyakorlatilag a szamla helyettesitésére szolgal. Ennek segitségével
tehat a felvasarld a vasarlasrol felvasarlasi jegyet allit ki. A jegy elso példanyat a beszallitd
(termeld) kapja, mig a masolati példany a cégnél (felvasarlonal) az adodlevonasi jog targyi
feltételeként szolgal. A meglévd jogszabaly értelmében a felvasarlonak a termék értékén feliil
kompenzécios felarat kell fizetnie a gylijtdnek, beszallitobnak. A megfeleléen kitdltott
felvasarlasi jegy madasodpéldanyaval a cég a kompenzacids felar Osszegét levonhatd ado

formajaban igényelheti.

A felvasarlasi jegy tehat leegyszeriisitve az Ostermel6k bizonylata, amelyen el tudnak
adni terményegyeket, termékeket. Ez vonatkozik a begytijtokre is attol fiiggetleniil, hogy ez

nem az 6 ,termékiik”. A jogszabaly azonban lehetévé teszi szdmukra, hogy ezzel szallitsanak
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be. A Pharmaherbs Kft. altalaban brutto 250 forintot fizet a leveles és a viragos hajtasért és

brutté 300 forintot a magaért a viragért (akacvirag, bodza).

A mérlegelés soran egy kiilon fiizetben (datum, ndvényfajta, beszallitd) vezeti maganak
a feldolgoz6 lizem az egyesével lemért mennyiséget a kiilonb6zd ndévényekbdl, majd a végén
Osszesitik a lemért mennyiségeket. Ez lehet6vé teszi a cég szamara a pontosabb, ellendrizhetébb
nyomonkovethetdséget. Ezt az 0Osszesitett mennyiséget, szamot tiintetik fel késébb a
felvasarlasi jegyre, melyet a 4. dbra szemléltet. A jegyet tovabba kikell tolteni a beszallito

adataival (név, cim, addészam, tajszam, bankszamlaszam).

A Ovsreg dtvételének idoponte- 20, . _ N
Nyllatkozat;

vz g PH

LT 7 — 7§ e

4. abra: A felvasarlasi jegy formanyomtatvanya

Forras: sajat felvétel, 2021. augusztus 04.

Az atvett novények feldolgozasa az atvalogatassal kezdddik. Gytijtéskor a legnagyobb
gondossag mellett is el6fordul, hogy beteg ndvényi részek, esetleg fliszdlak, mas névények
keverednek a gyiijtott novényi részek kozé, ezeket el kell tavolitani a gyogynovények koziil.

Az eldkésziilet célja a szaritasi hatékonysag novelése.
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3.2.2. A novények szaritasa

A beszallitott novényeket nem ajanlatos nyers allapotban huzamosabb ideig tarolni,
hiszen ez mindségi karokat okozhat a novényi részekben. A szaritds tehat a gyogy- és
fliszernovények szempontjabol az egyetlen lehetdség a tartdsitasra, mely soran 10-12%-0s
nedvességtartalmat ériink el. A ndvények szaritasa soran a tomeg, térfogat csokkenése mellett,
allag- és szinvaltozas kovetkezik be. A feldolgozod ilizemben megkiilonboztethetjiik a
természetes €s a mesterséges szaritast is.

A mérlegelés utan a beszallitott nGvény egybdl bekeriil a szaritoba. Egyszerre koriilbeliil
500 kg - 2 tonna novényt tudnak szaritoba helyezni. Mennyiségtdl fiiggden a fennmarado
novényeket szaritokeretekre teritik és meleg, jol szell6z6 helyeken allvanyokra pakoljak. A
gyogynovények koriilbeliil 1-2 napot szaradnak ezeken. Ha az id¢ elteltével sem szaradtak meg
megfelelden, akkor bekeriilnek a szaritogépbe. Hatalmas mennyiség beérkezése esetén a
novényeket fedett, beton padlozati helyiségekben vékony rétegben szétteritik és a befiilledés

elkertilése érdekében 8 oranként atforgatjak.

A Pharmaherb Kft. rendelkezik egy 0j fejlesztésli széritoval, amely most jelenleg
atépités alatt van, ezért nem ilizemelt az ott tartbzkodasom alatt. A cég tulajdonaban all azonban
Ot darab masik fajta szaritd berendezés is.

A feldolgoz6 iizemben taladlhatd szaritoberendezések mindegyike meleg levegds
szaritogép. Ezekben a berendezések szabalyozhatdo a homérsékletet és a novényi anyag fix
elemeken (talcakon) tartézkodik. A novények szaritisi ideje fligg a széritoberendezések
tipusatol és a beallitott homérséklettol. A szaritas idétartalma altalaban viragok esetében 4-6
ora, leveleknél 5-7 6ra, virdgos hajtasoknal 6-8 ora és gyokerek, kérgek, illetve termések esetén
8-12 ora.

A harom darab Tauro berendezés egyenként, novénytdl fiiggéen 80-100 kilogrammot
képes leszaritani egyszerre. Ennél az ipari aszaldgépnél tobbféleképpen is van lehetdséglink
bepakolni a ndvényeket. Elsddlegesen talcakon széritjuk a ndvényeket, de akar dmlesztve és
ladakban is betudjuk tenni azokat. Az aprobojtorjant (Kozonséges parlofii — Agrimonia
eupatoria L.) példaul omlesztve szaritjuk, melyet a 5. abra mutat be. A levegd vizszintesen
aramlik at a szaritandd novények mellett, ezért ebben a késziilékben a teljes talca feliiletére

lehet ndvényeket tenni, mivel abszolut kiméletesen, fokozatosan szarit.

20



h

—

|

\ N o
iy~ —

5. abra: A Taur6 szaritdgép bepakoiésa

Forrés: sajat felvétel, 2021. augusztus 15.

Ezzel ellentétben az NW egy nagyobb teljesitményli szaritd berendezés. Az adott
novénytdl fliggden akar 100-400 kilogrammot is képes egyszerre megszaritani. Itt is van
lehetdséglink betenni a gyogyndvényeket Omlesztve vagy ml0-es vagy m30-as ladakba
helyezve, melyet a 6. dbra mutat be. Igy sszesen egyszerre a feldolgozo iizemben képesek

leszaritani egy 24 ora alatt 1 tonna nyers ndvényt.

6. abra: NW bepakolasa
Forras: sajat felvétel, 2021. augusztus 04.

21



Onnan tudjuk, hogy a ndévény készen van, hogy a szaritoberendezések kijelzik a digitalis
panelen a delta °C-t, melyet a 7. abra mutat be. Ez a bemend hémérséklet és a kimend
hémérséklet kozti kiilonbségekbdl segit nekiink arra kovetkeztetni, hogy az adott ndvény

készen van-e. A delta °C 1-4 kozott megfeleld.

7. abra: Delta °C

Forrés: sajat szerkesztés, 2022. julius 8.

A Tauro, ipari aszalénal azonban a digitalis panel ezt nem jelzi szamunkra, igy ennél a
gépnél magunknak kell megnézniink a ndvény szarat. A szaritast akkor tekinthetjiik
befejezettnek, ha a ndvényi rész mar ,,pattanva torik”, akkor megfeleléen szaraz. Az NW ¢s a
Tauro esetében is 40 °C fokon szaritjuk a gyogyndvényeket, mely lehetové teszi, hogy a
novények megorizzék szép sziniiket, iziiket €s aroméajukat, ha ilyen alacsony hdmérsékleten
szaritjuk.

Azaltal, hogy a feldolgoz6 tizem csak 8 oras miiszakban dolgozik, eléfordulhat olyan,
hogy tulszaritjak a novényt (4-5%-os nedvességtartalom), amely gazdasagilag nem kifizetend6
a cég szempontjabol. A ndvény szempontjabol ez még jo is lehet, mert minél szarazabb, minél
kevesebb a nedvességtartalma annal tovabb eltarthatd, viszont ez gazdasagilag azért nem jo,
mert kevesebb a tea stlya, igy tobbet kell felvasarolni és igy dragabba teszi a termelést

folyamatat. A Pharmaherb Kft. altalaban 3 év szavatossagi id6t ad a feldolgozott névényeiknek.
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Ha a gyogyndvény teljesen megszaradt megtudjuk mérni a nedvességtartalmat, melyet

a 8. abra mutat be. Ennek a miiszernek a segitségével torténik a szaritasi veszteség vizsgalata.

8. abra: Nedvességmérd hasznalata

Forras: sajat felvétel, 2021. augusztus 15.

A Pharmaherb Kft. tulajdondban 1év6 nedvességmérd 105°C fokon sulyallandosagig
mér. Ez azt jelenti, hogy a stlly az mar nem valtozik, hanem csak a szdrazanyag tartalom marad
meg benne. Ha szaritott ndvényt tesziink bele annak a nedvességtartalmat egy-két perc alatt
leméri, hogy ha viszont nedves a ndvény ez akar egy fél ora is lehet. A pontosabb, gyorsabb ¢s
eredményesebb mérés érdekében a 2-3g szaritott novényt kavédaralon homogenizaljuk és ezt
tessziik bele a gépbe, igy egy nagyon pontos eredményt fogunk kapni. Az optimalis
nedvességtartalom 10%. A drog nedvességtartalmat 10-12% kozott jonak tekintjiik, de ennél
kisebb akar 5-6% is megfeleld a fogyasztd szempontjabol, azonban ez dragitja a termelés
folyamatat az iizem szamara. A megengedettnél magasabb nedvességtartalom esetében gyakran
kovetkeztethetlink a drog nem megfeleld szaritdsara vagy téarolasara, csomagoldsara
(visszanedvesedés).

A nagy illdolaj- tartalmu drogok viztartalmanak meghatarozasa desztillaciés modszerrel
torténik. Abban az esetben, ha olajosabb ndvényrdl van szo, példaul orvosi zsélya,
szerencsésebb a 6-7%-o0s nedvességtartalom. Ha sok az olajos névény nedvességtartalma,
szaritas kozben elkezd novekedni a hdmérséklet és az alacsony hdmérsékleten az olaj elvesziti
az olaj tartalmat és kikonnyezi azt. Ezért szerencsés az olajos magvakat és novényeket 6-7%-
os nedvességtartalomra szaritani. A szaritogépekbdl az idealis 10%-os nedvességtartalommal
manualisan kivessziik a gydogynovényeket, majd apritasukhoz latunk hozza.
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3.3. A masodlagos feldolgozas munkafolyamatai

3.3.1. A novények vagasa, apritasa

A vagogépek feladata, hogy a szaritds utan a ndvényi drogokat a cég altal kivant
megfeleld méretre vagja, apritsa. Kezdetben megprobalkoztak a nyers gyogyndvények
vagasaval, azonban ez csak néhany fajta, tipusu gyogyndvénynél eredményezett jobb mindségii
drog eldallitast.

A feldolgozo tizem jelenleg kett6 apritoval rendelkezik. Egy lengyel gyartmanyt
Scorpion apritoval (Scorpion vertical cutting machine), melyet a 9. abra mutat be. Az apritasi
munkafolyamat megkezdéséhez, eldszor big bag zsdkokbdl vagy badellakbol a novényeket az
apritogépbe pakoljak.

Fontos, hogy az apritoberendezéseket kellben megtoltsik €s a novényeket a szar
iranynak megfelelden helyezziik el benne, mivel csak igy tudja a futészalag végén talalhato

prés annyira dsszetomoriteni a gyogynovényeket, hogy a kés konnyedén eltudja vagni azokat.

9. abra: Scorpion vertical cutting machine

Forras: sajat felvétel, 2021. augusztus 11.

Egy német gyartasu Winiker &Lieber markaja vagogéppel is rendelkezik a Pharmaherb
Kft., melyet a 10. dbra mutat be. Irodalmi, miiszaki adatai szerint 6ranként 1-1,5 tonna névény

vagasara képes ez az apritoberendezés. Ez a gép a Scorpionnal szemben mar képes gyokereket,
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dohanyt és leveleket is vagni. A cég tapasztalatai alapjan azonban a karbantartasi idét

beleszamitva, 8 6ra alatt maximum 1,5-2 tonna anyagot tudnak leapritani vele.

Q
\

10. ébra: Winiker cutter
Forras: sajat felvétel, 2021. augusztus 15.

A feldolgozé ilizemben talalhatdo gépeknek, berendezéseknek és eszkdzoknek sima
feliilettel kell rendelkezniiik. A faval szemben ezek a feliiletek lehet6vé teszik, hogy
ellenalljanak a korokozoknak, megfelelden fertdtlenithetdek, tisztithatdoak legyenek.

Az apritogépek tisztan tartdsa mellett fontos oda figyelniink, azok rendszeres
karbantartasi igényeire is. Kiemelet figyelmet kell forditanunk a megfelelé 1dokozonkénti
zsirozasra €s a késcserére. A gép részein a zsirozast 4, de legfeljebb 8 lizem éranként kellene
elvégezni, akar csak a kések cseréjét. Ezt altalaban heti rutinban oldjak meg az iizemben.

Az apritashoz, illetve a rostalashoz minden esetben sziikséges bedltoziink (véddoltdzet),
hiszen a ndvények egyes részei vaghatnak, szirhatnak és a vagas kdzben keletkez6 por pedig a

szemiinkbe, orrunkba mehet, amely esetenként komoly irritaciot is okozhat.
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3.3.2. A névények rostalasa

A feldolgoz6 lizemben az apritds utdn a ndvényeket a rostaloba tessziik. A szintén
lengyel gyartmanyu apritd gépben (Scorpion separator), melyet a 11.4bra mutat be, négy méretii
rosta talalhat6 (0,315mm — 6 mm — 8 mm — 10mm). Az esetek tobbségében feliil a 6 mm-es
vagy a 8 mm-es rostat hasznaljak. A virdgok esetében 10mm-es rostat alkalmazzak, mivel ezt
a részt nem sziikséges nagyon aprora rostalni. A teakeverékek esetén apritott, monotea esetén
pedig nem apritott virdgrol beszélhetiink. Leveles €s virdgoshajtasok esetében a 6 mm-es vagy
8 mm-es rostat hasznaljak, ezzel biztositva, hogy ne maradjon benne szarrész. A kdzonséges
dio (Juglans regia L.) esetébe példaul a levélnyél vastagabb mint a levél lemez, igy a rostalassal
van lehetdségiink ezeket kivalogatni. A rosta berendezésekben talalhato szitakeretek
segitségével torténik az apritott, vagott, kiilonboz6é méretre vagott novényi részek, drog
elkiilonitése. A rostak az alternalé mozgas végeznek, melyeket iranyuk alapjan elkilonithetjiik

egyenes irany-, valamint forgé mozgast végzokre.

11. 4bra: Rostalas

Forras: sajat felvétel, 2022. julius 07. és 2021. augusztus 05.

A legkisebb rosta alatt por talalhatd. Ezt a részt kiilon levélasztanak a teardl, kiilon
gytjtik. Késobbi felhasznalasara egyeldre mindenféle kutatéds, fejlesztés van folyamatban a
cégnél. Az igy nyert porbdl késziilhet példaul tabletta, tinktura, szappan, de akar

allattakarmanyozasra is felhasznalhato (hangyasav — a sertés takarmanyozasnal a csalanporban
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talalhatd hangyasav emésztés serkentd, tdpanyag hasznosulést segitd). A por tehat nem fold,
nem szennyezés, hanem a ndvényi részbdl szarassag hatdsara torténd leaproézodott anyag. A
legalso rosta alatt, alulrol razas kdzben gumigolyok iitik vissza a leesé port, mely hatasara a
rendkiviil kis lyuk alatt nem tud be tomorodni a por a rosta felett.

Minden egyes ndvényvaltasnal szétszedik a gépet ¢és kitakaritjak, alkohollal

kifertOtlenitik, akar csak egy rostacsere esetében.
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3.3.3. A novények mérése, sterilizalasa

A feldolgoz6 lizem a rostalas soran a felhalmozodott selejtet komposztalas Utjan
visszajuttatjak a természetbe. A koztesfrakciokat terményes zsakokba helyezziik, melynek
sulya a novénytdl fliggden 8 kilogrammtol 18 kilogramm is lehet. A hitelesitett mérleggel
torténd mérlegelés soran eldszor kitarazzak a terményes zsakok sulyat, mely 0.8g, majd ezt
kovetden mérik meg a rostalt drogok sulyat.

A mérlegelés utan ezeket felcimkézziik és egy gyorskotozo segitségével a zsakokra
kotjik, melyet a 12. abra mutat be. A felcimkézés a késdbbi nyomon kovethetdség

szempontjabol nagyon fontos a cég szamara.

2go. 2025.06.01
|Gyartasiszam: PH/22/303/3
Arukiséro dokumentum széma
Szalitdlevé] széma (sajdt)

1
!

D

il |
u'ﬁ';'-:v i:' jl‘ 104136500

12. dbra: Mérlegelés
Forras: sajat kép, 2022. augusztus 15.

A mérlegelés soran minden egyes zsdkra rakeril a megfeleld frissen nyomtatott
gyartasi szam pl. PH/22/303/5. A PH, a Pharmaherb Kft. jelenti, mig az utana kovetkez6 szam
a gyartasi évet. A 303 kod az adott ndvény kodjat jeloli, ami jelen esetben a kozonséges dio
((Juglans regia L.), az utols6 szam pedig a tételszamot takarja. A cég szamara ez a konnyebb
¢s pontosabb nyomon kovethetdséget garantalja. A gyogynovények beszallitasatol kezdve,
kiilonb6z6 kodok segitségével jelolik meg a drogokat és termékeket az egyes munkafolyamatok
soran, melyet a nagy Machinatorban, iigyviteli rendszerben rogzitenck. Igy a késébbiekben

felmeriild0 mindségben bekdvetkezett kar esetében, nem kell az egész ndovény mennyiséget
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megsemmisiteniiik, hanem csak az adott kodu termékeket. Cimkézés utan sterilizélni kiildik
Szabadszallasra.

A feldolgoz6 tizemben talalhatd szaritogép is majdnem sterilt novényt ad, azonban a
Szabadszallason sterilizalt €s az lizemben talalhato szaritogép kozotti kiilonbség mindossze
annyi, hogy némi eltérést mutatnak az értékek a penészgombara (ekoli, gombabetegség, penész
stb). Az elvart értékeknek is megfelelne az lizemben talalhatd szaritogép, de a biztonsag
kedvéért Szabadszallasra kiildik, hogy 105°fokon 5-10 percig forrd gbzzel sterilizaljak. A g6z
segitségével vissza nedvesitik a novény 4-5%-os nedvességtartalmat 7-10%-ra, amely a
csiratlanitas mellett gazdasagilag is kedvezd az {izem szdmadra. Szabadszallason 01j terményes
zsékba rakjak, azokat beleteszik egy mianyag atlatszo zsakba, gyorskotozoével lezarjak é€s
sterilen kiildik vissza. Ez bekeriil az alapanyag raktirba, ahonnan a gyartas igényeinek

megfelelden kevernek vagy eldkészitenek a csomagoldsra.
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3.3.4. Csomagolas

Az alapanyag raktarbol a csomagold iizembe keriilnek be a termékek. Itt eldszor a
keverdben kezdddik meg a ndvények utja. A keverdben egy adott napra, adott keverék €s adott
mennyiség van megadva, melyet az ott dolgozoknak kell elkészitenie. Sajat recept alapjan a
kiilonboz6é novényeket grammra pontosan kell kimérni, majd a kever6gépbe onteni, melyet a
13. abra mutat be. A keverdgépen minden egyes teakeveréknek sajat programja van, amely
megadja, hogy az adott keveréknek hany percet kell mennie. Ha a program befejezddott, az

elkésziilt keveréket 1j zsakba kell tolteni, majd Gjra megmérni és felcimkézni.

13. ébra: Keverdgép

Forras: sajat felvétel, 2022. julius 06.

A keverébol a csomagoldba keriilnek be a zsakok. Itt is minden napra meg van adva az
adott keverék elkészitendé mennyisége. El6szor atlatszo tasakokba kell kimérni a keverékeket
egy hitelesitett mérleg és lapat segitségével, majd egy ladaba pakolni a mar megtoltotteket.
Ezutan az elkésziilt tasakokat kell egyesével lezarni. Miutan lezartuk Oket, kezdetét veszi a
dobozolas folyamata.

A papirdobozokat egy hatarozott mozdulat segitségével Osszepattintjuk, majd a lezart
tasakokat beletessziik és bezarjuk. Egy matricaval, melyen a lezarjuk a dobozokat, az aljukra
pedig egy vonalkddot ragasztunk. Az elkésziilt dobozokat egy nagyobb papirdobozba
helyezziik, amely ha megtelt ragasztoszalag segitségével lezarjuk. A raktarba szallitas el6tt a
dobozokra cimkét ragasztanak, melynek segitségével mar konnyen megtalalhaté lesz az adott
teakeverék. A bedobozolt kész teakeverékeket pedig innen egyenesen az iizletekbe szallitjak,

ahol megvasarolhat6 a vevok szdmara.
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

A gyakorlatom alatt volt lehetdségem belelatni a Biikkszentkereszten folyo
teakeverékek készitésnek modjaba. Az lizemben torténd gyogynovények feldolgozasarol
elmondhatd, hogy az ott hasznalt gyartasi technologiak megfelelnek a késébbi felhasznalasi
modhoz sziikséges kovetelményeknek. A szakirodalmak tanulmanyozasa ravilagitott és
segitségével mélyebben is sikeriilt megérteni a munkafolyamatokban hasznalt modszereket,
melyek nélkiilozhetetlenek a mindségi drog eldallitasa soran.

A gyogy- ¢és fliszernovények felhasznalasatol fliggden a feldolgozas kiillonbozo fazisai
biztositjak a novények huzamosabb ideig torténd eltarthatosagat, a betakaritas és begytjtést
kovetéen. Az esettanulmany készitése soran volt lehetéségem részletesebben is utana jarni az
egyes munkafolyamatoknak, melyek barmelyikében keletkezé hiba hatassal lehet a drog
mindségére.

A feldolgozoé iizemben ott 1étem alatt (is) a legnagyobb problémat a cég szamara a
munkaerdhiany okozta. Mivel a gyogy- és fiiszernovények feldolgozasa mindig is idénymunka
volt, igy az ott dolgozok tobbségét csak a szezon végéig alkalmazzak. A tavaly elkésziilt ()
¢piiletkomplexum miatt a feldolgozandd ndvények szdma is megsokszorozddott, melyet
egyrészt a nagyobb teljesitményli gépek segitségével probalnak meg garantalni/biztositani. A
gépek valoban gyorsabban és nagyobb mennyiségii novények feldolgozasara képesek rovidebb
id6n beliil, az emberek hidnya azonban igy komoly szervezettséget, alapos atgondoltsagot kivan
meg az lizem részérdl. A jelenleg atépités alatt 16évo szaritoberendezés jelentheti a cég szamara
a jovObeni megoldast, hiszen a gydogynovények iranti belfoldi kereslet naprol napra nd.

A biikkszentkereszti feldolgoz6 iizemben torténé minden egyes munkafolyamat
szorosan kapcsolodik egymashoz és az ezeknél tanusitott szakértelem teszi lehetévé, hogy a
gyogyteakeverékek szo hallatan sokunknak a Biikki fiivesember neve ugrik be eldszor. Gyuri

bacsi teai hatarainkon tul is méltan hatalmas népszeriiségnek 6rvendnek.
A gyakorlatom alatt tanultakat hasznalom mindennapjaim soran, a feldolgozas

munkafolyamatait sokkal atgondoltabban alkalmazom. A késébbiekben ezekre a

tapasztalatokra épitve igyekszem megvaldsitani sajat kitlizott céljaimat.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A gyakorlatok teljesitéséhez igyekeztem olyan helyszineket valasztani, amelyek
kiilonboznek egymastol, ezzel minél szélesebb korben megismerni a gyogyndvényagazathoz
tartozo6 teriileteket, illetve feldolgozasi munkafolyamatokat, technologiakat.

A Gazdasagi gyakorlat I.-et a legtobbiinkhdz hasonloan én is a Szakmai tabor keretein
beliil Biikkszentkereszten toltdttem el. Az eldadasok alkalméaval itt nyilt ralatasom el0szor az
agazat soksziniiségére.

A Gazdasagi gyakorlat II. és a Nyari gyakorlatomat Kerecsenden egy csaladi
gazdasagnal toltottem el. Itt lehetdségem volt a zoldségtermesztés rejtelmeibe betekintenem és
kiilonbdz6 munkafolyamatokban segédkezni.

A Gazdasagi gyakorlat III. pedig szintén a szaktarsaimmal egylitt Pannonhalman és
Albertilsan teljesitettem. A két nap alatt megtapasztalhattam a kis — és nagyiizemi termesztés

kozti éles kiilonbségeket.
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2. Gazdasagi gyakorlat 1.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentereszt (2020. szeptember 11-13.)

Biikkszentkereszten 2020. szeptemberében egy szakmai tdborban vettiink részt az
akkori leendd szaktarsaimmal. A tabor 1étrehozasanak célja az volt, hogy az Gjonnan alakult
gyogy- és fliszernovények szakot, valamint az ottlévoket jobban megismerhessiik személyesen.
A szakmai napok keretein beliil lehetdségiink volt a gydgyndvényagazathoz szorosan
kapcsolodo szakértoknek az eldadasat meghallgatnunk, igy a ndvényekrdél kapott tudas
megszerzése mellett, az aktudlis gyogynovényagazatra, valamint a gyogy- és fiiszerndvények
piacara is jobban ralathattunk. Az el6addsok mellett ellatogattunk a Biikki fiivesember
gyogynovény kertjébe, amely az orszdg egyik legnagyobb- és fajban a leggazdagabb
fiiszernovénykertje. Az egyes novényekhez kapcsolodd ismeretanyagok, informaciok és
kiilonbozé legendak elhangzédsa éltal sikeriilt jobban megismerniink a kertben talalhatd

,.kincseket”.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

A szakmai tabor programjainak keretein beliil, el6szor a gyogy- és fliszernovények
felsOoktatasi szakképzés szak vezetdje, Lakatos Mark koszontott benniinket és a szakkal
kapcsolatosan bevezet6t, néhany fontos informaciét mondott el szamunkra. A Gyongydsi
campus munkatarsainak elhangzott kdszontdje utan Szabé Gyodrgy magyar természetgydgyasz
eldadasa kovetkezett.

Beszédét rogton a 2008-ban Kindban, Pekingben tartott, Hagyoméanyos Orvoslasrol
sz0l6 Kongresszusanak nyilatkozataval kezdte, melyet november 08-an tartott meg az
Egészségiigyi Viladgszervezet. ,Hivatkozunk a 30 évvel ezeldtt, Alma Atdban tartott
,Elsddleges Egészségvédelem” cimii kongresszusra, és megjegyezziik, hogy az embereknek
joguk ¢és kotelességlik mind egyénileg, mind kozosségileg sajat egészségiik tervezésében és
végrehajtasaban részt venni, ami magaban foglalhatja a hagyomanyos orvoslashoz vald
hozzaférhetdséget.” A Pekingi nyilatkozat legfontosabb mondanivaldja az, hogy az egészségiik
feletti onrendelkezésen til minden embernek joga van a hagyomanyos orvoslashoz is. Tovabba

a nyilatkozatban leirtak tehat arra 0sztonzi az orvosokat, egészségligyi intézményeket, hogy
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becsiiljék meg a népi gyogyitok tudasat és probaljak meg ismereteiket integralni az oktatasba.
Felhivta a figyelmiinket, hogy egyre nagyobb sziikség lenne arra, hogy megfeleld képzési
programot hozzanak Iétre az egészségiigyben dolgozok részére, illetve a hagyomanyos- és
modern orvoslas kozotti parbeszédet a jovOben erdsiteni sziikséges. Gyuri bacsi elmondta, hogy
a kialakult pandémias helyzet miatt egyre nagyobb az igény a gydgyndvényhasznalatra. A
gyogynovények iranti igény egyébként is emelkedd tendenciat mutat az évek soran, azonban a
virushelyzet miatt ez az utébbi idében jelentésen megndovekedett. Magyarorszdgon szamos
embert érintd betegségekhez sorolt fel szdmunkra, tobb évtizedes tapasztalatai alapjan
lehetséges gyogynovényeket és személyes példain keresztiil mutatta be ezeknek a novényeknek
a jotékony hatasat. Fontosnak tartotta elmondani, hogy a kialakult betegségeknél a legtobb
esetben megkell keresni a kivaltd okot a tiinetek alapjan, ahogyan azt a keleti gyogyitasban is
teszik.

A tébor kovetkezd eldadéasat egy gyogyndvényagazatban tevékenykedd hézaspar
tartotta. Fridel David a Pharmaherb Kft. lizemvezetdje és természetgyogyasz felesége, Fridel
Zita szintén gyongydsi dregdidkok. El0szor a Zita altal 1étrehozott Gyogyndvényes Parnakrol
kaptunk részletesebb informaciokat. Elmesélte szamunkra a termék 1étrejovésének torténetét és
hogy jelenleg hol tart a marka. Ma méar egy szerteagazo és sokszinli termékpaletta alakult ki,
amely kiilonbozo életkorhoz és parnamérethez igazodva kinal termékeket mindenki szamara.
A parndkban 10 féle gondosan 0sszevalogatott gyogynovény talalhato, melyek segitenck az
alvaszavarban kiizdoknek. Ez az eldadas ravilagitott a képzés utani lehetdségek szertedgazo
voltéra.

Férje David a feldolgoz6 lizemben torténd munkafolyamatokrol, valamint a felvasarloi
piacrol tartott eldaddsaban nyujtott szamunkra ezekre is ralatast. Kiemelte, hogy meglatasai és
az eddig tapasztalatok alapjan jobban megéri késztermékek eldallitasaval, értékesitésével
foglalkozni, atellenben az alapanyagokkal, melyekkel joval tobb feladat van, azonban kozel
sem olyan kifizetdddek. Azonban a gyogyndvényeket tartalmazé készterméekek piaca mara mar
tobbé-kevésbé telitett, tehat ezek eldallitasa eldtt kulcsfontossagi felmérni, az aktualis piaci
igényeket. Ebben az agazatban tovabbi nehézség az is, hogy mivel a gyogy- és fiiszerndovények
feldolgozasa szezonalis jellegli, igy a feldolgozas, szaritas és tarolds miiveletek megoldésa is
pontos, figyelmes munkavégzést kdvetel a csiicsiddszakokban.

A szakmai tabor utols6 eléaddjaként a Pharmaherb termelési vezetdjét, Visnyovszky

Gergelyt hallgathattuk meg, aki szintén gyongyosi Oregdidk. Ebben az eldaddsban a
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gyogynovények hatdanyagairdl, azok mikrobioldgiai vizsgalatarol, valamint gyogyszerkonyvi

mindségiikrdl ismerhettiink meg néhany fontos informéciot.

14. abra: K6zonséges aranyvesszé (Solidago virgaurea)
Forras: Sajat kép, 2020.09.12.

A tabor keretein beliil végiil ellatogathattunk Gyuri béacsi gyogyndvénykertjébe és
gyogynovényhazaba, melyet a 14. abra mutat be. A gyogynovényes bemutato kert gondosan,
tudatosan megtervezett, kivitelezett latogatohely. A kert alapstruktirajaként egy sziv alaku
hérslevél rajzolatat valasztottdk, amely amellett, hogy fontos gyogyndvény a szeret fajanak
szimboluma is. A bemutatd flivészkertben kozel 150 féle gyogyndvény talalhatd, melyek
Osszesen tobb mint 21.000 példanyban vannak jelen. A novények szamara a kell6 terméshozam
¢s a megfeleld hatdéanyagtartalom elérése érdekében csepegtetd Ontozést alakitottak ki. Az Uj
kert mellett volt lehetdségiink megtekinteni a régi gyogyndvényes kertet is. Rengeteg uj
novénnyel ismerkedtiink meg és Lakatos Mark altal elhangzott érdekességek nagyban hozza

segitettek az 01j ismeretanyagok elsajatitasaban.
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2.1.2. Szakmai 0sszegzés
A szakmai tdborban eltoltott napoknak koszonhetden ralatasunk nyilt a gyogyndvény
agazatban rejlo sokszinli lehetdségekre. Mindezek mellett azonban addigi szemléletmdédomban

1s valtozast idézett elo.

Az elbadasok konklizidjaként a kovetkezéket emliteném meg:

A gyogynovények iranti kereslet naprdl napra nagyobb tendenciat mutat, éppen ezért
sziiksége van az embereknek arra, hogy ezt a fajta keresletet mihamarabb kiclégitsék.

A mai vilagban azonban nagyon fontos a vasarlok szamadara, hogy pontosan tudjak a
termékiik elkésziilésének torténetét és tudjak ki az eladdo mogotte.

Erdemesebb valamilyen késztermék elallitasan gondolkodnunk, azonban a piac telitettsége
miatt elengedhetetlen az aktudlis piaci igények felmérése.

A ndvénytermesztés soran szamtalan nehézséggel kell megbirk6znunk, éppen ezért
kardinalis fontossagu, hogy a termesztésre szant teriilet adottsagait részletesen
megismerjiik. A f6ld tulajdonsagainak ismeretében kell kivéalasztanunk a legmegfelelobb
novényfajokat a termesztésre, hiszen csak igy garantalhat6 az eredményes hozam.

A gybégynovényekre a klimavaltozas szempontjabol is fontos odafigyelniink, hiszen az
elkovetkezendd években egyre tobb gondot okozhat akar a gytijtés, akar a termesztés soran
is ez a jelenség.

A gybdgyndvényagazat sokkal szerte 4gazobb lehetdségeket kinal, mint azt elsére gondolna

az ember. Szinte minden teriileten megtalalhato.
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3. Gazdasagi gyakorlat II.

3.1. Szilagyi Gy6zo6 — 6stermelé, Kerecsend (2021. marcius 13-14.)

Kerecsend Egertdl 13 kilométerre délnyugatra talalhat6. A kozséget a Marta és a Blikk-
vidék hegyei veszik korbe, teriiletét pedig a Lasko-patak szeli ketté. Innen agazik el az ut
Demjén és Egerszalok felé. Régen Kerecsend az egri plispoki birtokhoz tartozott.

A kerecsendi csaladi gazdasag koriilbeliil harmine éve miikodik mar. Jelenleg 50ha
szant6folddel rendelkeznek, amelyen buza, arpa és egyéb takarmanyndvények termesztése
folyik. A szant6foldek miiveléséhez segitségiikre van két darab traktor, a novények
betakaritasat pedig egy kombajn teszi lehetdvé szamukra. Kilenc darab foliasatorban folyik a
zoldség ¢s gyiimolestermesztés. Ezekbdl két darab foliasator flithetd, a benne taldlhato kazant
szénnel flitik, ezért ezeket hasznaljak kifejezetten palantdz6 satornak.

A gazdasagi gyakorlat Il. alatt a paradicsompalanta nevelésébe, Kkiiiltetésébe

tekinthettem be.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gvakorlati 1d6 alatt lehet6ségem volt ezeket a feladatokat elvégezni:

A paradicsom palantak kacsolasa és az alsé levelek letorése (felfelé kellett torni, nehogy
tovabb szakadjon a szar részén).

A palantdkat egy tavolsagmérd eszkoz segitségével megfeleld tavolsagra helyeztem,
ezzel eldkészitve, elhelyezve dket az iiltetési helyiikre.

Egy fém palantazo (lilteté fird) eszkoz segitségével kiastam a helyet a paradicsom
palantak szamara. A sor els6 palantajat kikellett vennem a sorbdl és a foliasator elejébe
tenni. Aczaltal, hogy kivettik egy palantat a sorbol nem kell pakolgatnunk a
kovetkezdket mindig félre, hanem rogton a kovetkezd palantat tehettiik be a kidsott
helybe, igy gyorsabb, egyszeriibb iiltetési folyamatot biztosithatunk.

Mielé6tt az eldzetesen kiasott lyukba helyeztiik a paradicsom palantat egy miianyag
zsinort kellett a foldbe tenni, majd pedig a belehelyezett palanta szaran kellett végig

tekerni azt, amelyet a 15. abra mutat be.
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15ébr: Mﬁanya zsinor feltekerése €s felkotése a fém kotelekre

Forras: sajat felvétel, 2021. marcius 13.

A paradicsom palantak eliiltetése utan, az elézetesen elhelyezett zsindrokat kotottik fel
a fém kotelekre, amelyek a foliasatorban voltak kialakitva. A zsinérok felkotését a 15.
abra mutatja be. Ez segiti a ndvények szamdra, hogy a novekedésiik, fejlddésiik soran
felfelé tudjanak kapaszkodni. Innentdl folytonosan, koriilbeliil négy naponta sziiksége
van a novényeknek arra, hogy segitsenek szamara a zsinorra feltekeredni.

A paradicsom palantdkat viszonylag mélyre kell iltetni egészen a ndvény két
sziklevélig.

A novények tovébe Forcid talajfertétlenitét szorunk. A munkafolyamat soran nagyon
kellett figyelni, nehogy a novény levelére menjen a fertdtlenitoszer, mert az konnyen
megégetheti azt. Forcid talajfertdtlenitét hasznéalnak a palanta kitiltetése soran, majd
koriilbeliil nyolc- tiz naponta sziikségszerlien permetezik a novényket.

A fert6tlenités utdn gondosan belocsoltunk a névényeket, majd pedig foldet huztunk
rajuk, megnyomkodtuk kicsit és befejeztiik az iiltetést miiveletét.

Az eliiltetett névények szamara el6készitettiik a locsolorendszert. Egy kozponti cs6 fut
végig a foldon a két sor ndvény kozott. A csében bizonyos tavolsagokban lyukak
talalhatoak, amelyhez egy négy eldgazasti csOpogtetd fej tartozik. A csdpogtetd

rendszert a 16. abra mutatja be. Minden névénynek a tovébe két darab csopogtetd fejet

40



szurtunk le, igy ennek a segitségével torténik a késObbiekben a locsolés.

16. 4bra: Ont6z6 rendszer

Forras: sajat felvétel, 2021. marcius 14.

Mint meg tudtam egy nagy kobos tartalybol kapjak a ndvények naponta a vizet, amelybe
bizonyos id0k6zonként Dithane M45 kertil, amely egy széles hatasspektrumu, szerves
kontakt gombadld szer. Ezt hasznaljak a novények levél, szar és termésbetegségeik

elkeriilése érdekében.
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3.1.2. Szakmai 0sszegzés

Altalanossagban elmondhaté, hogy a kis gazdasagokra jellemz6 a nagy munkaerd igény,
hiszen a munkafolyamtok tobbsége nem automatizalt. A kétkezi munkanak felbecsiilhetetlen
értéke van, igy minden segitség nagyon jol jon szamukra.

A gazdasagi gyakorlat ideje alatt rengeteg olyan dolgot tanultam, amelyet a
késobbiekben az én kertemben is hasznositani fogok az iiltetések soran. Olyan egyszerii
praktikak, amelyek csak egy kicsi extra befektetett idot igényelnek az iiltetés soran, azonban a
késObbiekben nagyban megkdnnyitik a betakaritasi munkafolyamatot.

Jo volt latni, hogy minden egyes munkafolyamatban ott van a tobb évnyi tapasztalat
altal formalt hozzéérté gondoskodds. A gazdasdgban taldlhatdé ndvények mindegyike
egészséges, erotdl dagado volt.

A gyakorlati id6 alatt megtanultam, hogy a névények nagy része hajlamos arra, hogy a
levelek honaljabol hajtasokat, kacsokat fejlesszen. Azonban ezek az igynevezett honaljhajtasok
elvonjak a novénytdl a sziikséges tapanyagokat, lassitjak a zoldség érését, rosszabb esetben
pedig csokkentik a termés mennyiségét €s rontjak annak mindségét. A kordn torténd kacsolassal
azonban vigyazni kell, mert ez fokozott hajtasképzddést idézhet eld a ndvénynél.

Megtanultam azt is, hogy bar befejeztiik aznap az iiltetés munkafolyamatat, de a valodi
munka csak innentdl kezdddott el szamukra, hiszen az eliiltetett ndvényeket folyamatosan

figyelemmel kisérni és gondozni kell.
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4. Gazdasagi gyakorlat II1.

4.1. Uzemlatogatasok Pannonhalma, Albertirsa (2021. oktéber 15-16.)

Az lizemlatogatasok els6 napjan (2021. oktober 15. péntek) a Pannonhalmi
Féapatsagban az elsddleges- és masodlagos feldolgozasi folyamatokrol, valamint az oktatasi
tevékenységekrdl kaptunk részletes tdjékoztatast. A levendulatermesztés teriileter mellett
megtekinthettiink a nem rég nyilt olajleparlot- és illatmiuzeumot is.

A nap masodik felében a Pannonhalmi Féapétsagban tett kirdndulasunk utdn az Urmés
Portan tettiink latogatast. Az Urmos Porta megalmodoja Pottyondi Akos, agrarszakember.
2018-ban létrehozta sajat 6nallo kertjét, melynek tervezésekor fontos szempont volt szamara,
hogy a gazdalkodasra szant teriilet mindségének figyelembevételével és a természettel
Osszhangban termessze a csaladjanak a kiilonb6z6 gyogy- és fliszernovényket.

Az lizemlatogatasok maésodik napjan (2021. oktober 16. szombat) az Albertirsai
Zoldpont Fliszerkertészet latogattuk meg. Ebben a kertészetben a gyodgy- és filiszerndvények
termesztése nagyilizemi korlilmények kozott zajlik ellenben az el6z6 nap megtekintett
gazdasagokkal. Tovabbi kiilonbségként emlithetjiik meg, hogy a Zoldpont Fiiszerkertben

csupan csak a novények termesztése folyik, nincs tovabbi feldolgozasi munkafolyamat.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Pannonhalmi Foapdtsdg teriiletén az 1950-es években legnagyobb mennyiségben,
4,5 ha-on levendulat termesztettek. A levendula fajok koziil intermedia és angustifolia
talalhatok a kertben. Még az intermediat gyogyszerkdnyvi mindsitése hianyaban csak
kozmetikumok, illatositas- és nagylizemi felhasznalasra hasznalhatjak, addig az angustifolia
mar orvosi célokra is hasznalhat6. Az apatsag kertjében a levendula fajok mellett, még 4 mas
gyogynovényt is termesztettek kortilbeliil 4,5ha-on, melyek a: citromfii (Melissa officinalis L.),
kakukkfti (Thymus vulgaris L.), borsmenta (Mentha x piperita L.) és zsalya (Salvia officinalis
L.) A levendula esetében optimalisan 7-8-10 év a vetésforgd. Az orvosi zsalyanal,

borsmentandl, citromfiinél azonban ez csupan az 3-4 év.
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17. abra: Az ill6olajleparld lizem

Forras: sajat kép 2021.10.15.

Azilloolaj leparld tizemet 2021-ben jitottak fel, ezel6tt mas technoldgiakkal dolgoztak.
Az illoolajleparlo lizemben maga a leparlas gézdesztillacios eljarassal hajtjak végre, melyet a
17. abra mutat be. A leparlo technika alapja egy goézfejlesztd. 2 darab iisttel rendelkeznek,
melynek 250 liter a kapacitasa. Egy ekkora tistbe koriilbeliil 300 kg nyers levendula fér el. Egy
iist leparlasanal 60-70 liter viz és 2 kobméter hiitdviz sziikséges. A leparlasi id6 az apatsagban
koriilbeliil 50 perc és 1 ora kdzott van. A leparlas idOtartama azonban nagyban fligg a névény
fajtajatol, olajtartalmatdl. A Pannonhalmi fOéapatsagban a levendula leparldsa mellett még
orvosi citromfiib6l, orvosi zsalyabol, kakukkfiib6l és borsmentabol allitanak el illdolajat.

Az illatmizeumban megtudhattuk, hogy bencés szerzeteseknél mar tobb évszazados
hagyomdnya van a gyogyndvény termesztésnek. Monostoraikat mar a kezdetekor ugy
alakitottak ki, hogy a kerengé kozepén mindig volt egy kisebb gyogynovénykert. A bencés
szerzetesek szamos kiilonféle gyogyndvényes recepteket taldltak ki (pl. gyogyndvényes
teareceptek, fiirdésok, kozmetikumok, szappanok). Reisch Elek Pannonhalmi gyogyszerész
testvér gytlijtotte eldszor Ossze ezeket a recepteket konyvbe, melyekhez alapjan mai napig hlien
tartjak magukat a gyogyndvényes termékek készitése soran.

A Pannonhalmi Féapatsagban tett kirandulasunk utan az Urmés Portin tettiink

latogatast. Az Urmds Porta megalmoddja Pottyondi Akos. Jelenleg a bevételi lehetSségeket
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tekintve, harom labon all a porta. Az egyik a gyogyndvények ¢és a tajfajta gyiimolcsok,
amelyeket sajat maga gytjt. Kozel egy hektaron kaszalod gyiimdlcsost hozott 1étre, melyeken
gytimdlcsfakat olt be. A masodik a hang- és zeneterapia, mellyel felesége foglalkozik. A
harmadik pedig a zarandok pihendhely. Az altala kialakitott gyogyndvénykert alakja a magyar
szent korona feliilnézeti rajza.

A kertben megtalalhato néhany fajt a 1. tablazat tartalmazza.

Latin név Magyar név
Origanum vulgare L. Kozonséges szurokfii
Achillea millefolium L. Kozonséges cickafark
Echinacea angustifolia L. Kasvirag
Melissa officinalis L. Orvosi citromfi
Chamaemelum nobile L. Romai kamilla
Artemisia absinthium L. Fehér tir6m
Mentha x piperita L. Borsosmenta
Rosmarinus officinalis L. Rozmaring
Foeniculum vulgare Edeskomény

1. téblazat Forras: sajat szerkesztés

Gyogynovényeiket kézzel gondozzdk és takaritjdk be. Nem ontoznek, csak a friss
telepitéseket. A fajtakat is ennek megfelelden valasztottak ki, hogy lehetdleg birjak a nehezebb
koriilményeket. Attdl fiiggden takaritjak be, hogy mit szeretnének veliik kezdeni.

Albertirsai Zéldpont Fiiszerkertészet két telephellyel rendelkezik. Koriilbeliil masfél
hektar a termesztdfeliilet, amely évszakonként valtozik. Egész éves novény naluk a bazsalikom,
a petrezselyem, a rozmaring, a koriander, a menta és a metélohagyma. Atlagosan hetente 50
ezer cserép novényt szallitanak el hazankba és kiilfoldre. Eleinte csak Magyarorszagon voltak
kiilonbozo tizletlancok beszallitoi, azonban ma mar Bulgéridba, Szlovéakidba is széllitanak.
Olyan iizletlancok polcain talalhatdak meg termékeik, mint példaul Aldi, Lidl, Tesco, Spar,
Penny és Metro. Allandd alkalmazottjaik szama koriilbeliil 30-40 6, foszezonban azonban
alkalmi munkasaik szama elérheti a 20 fot is. A kereslet- kinalat talalkozik az iizemben, hiszen
az adott aruhaz elmondja szamukra mit szeretnének, 6k elmondjak mit tudnak és ezt igyekeznek

minél jobban Osszehangolni. A fiiszerkertben talalhatdé szaporitdé anyagokat, vetdmagokat
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belfoldrdl szerzik be. A vegetativ szaporitd anyag beszerzése pedig Izraelbdl torténik, azonban
sajat szaporitdé anyaggal is rendelkeznek (késztermékrdl dugvany). Litvaniabol szallitjak be
szdmukra a tézeget, mely a kertészet igényeihez van beallitva, pertilt tartalmaz. A névények
tdpanyag utanpotlasa sajat receptura szerint torténik. Vetdgépek segitségével hetente 30 ezer
bazsalikom, 10 — 10 ezer petrezselyem és koriander keriil megtoltésre. Végeserépbe torténik a

vetés, mely gyorsabb és kevesebb munkaerdt igényel, melyet a 18. abra szemlélet.

18. 4bra.: Automatizalt cserepelés

Forrés: sajat kép 2021.10.16.
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4.1.2. Szakmai osszegzés

Az elmult két nap alatt szdmos olyan uj ismeretanyaghoz és tapasztalathoz sikeriilt
hozzajutnunk, melyek hasznosak lesznek szamunkra a késébbiekben. Marknak kdszonhetden
olyan helyekre sikeriilt betekintést nyerniink, melyek ralatast adhattak arra, hogy miért és
hogyan is érdemes a gyogy- és fiiszernovények termesztésével foglalkoznunk a késobbiekben.
Azéltal, hogy a harom helyszin mas és mas oldalat mutatta be az agazat lehetdségeinek,
mindenki megtaldlhatta a sajat elképzeléseihez illét és még kozelebb hozhatta a jovobeli
terveinek megvalositasdhoz.

A Pannonhalmi Fdéapatsdgban latottak alapjan, gy gondolom, hogy egy ilyen
gyogynovényi multtal rendelkezd helyen relevansak a szokasok, tradiciok megorzése. Amellett,
hogy az Apatsag kiemelt figyelmet fordit arra, hogy a hagyomanyaikat megdérizze, képes
folyamatosan megujulni és a régmult idok tudéasat és tapasztalatait felhasznalni a jelenlegi
helyzetnek (technikdknak) megfelelden esetlegesen 4talakitani, adaptdlni. A Pannonhalmi
Féapatsagban folydé munkafolyamatokat a rendszerezettség €s precizitas szavakkal tudnank a
legjobban jellemezni. Minden egyes munkafolyamat szorosan kapcsolodik egymashoz és nagy
gondot forditanak a kornyezettudatosag, Gijrahasznositas elveinek érvényesitésére, melyeknek
az oktatas teriiletén kiemelkedo szerepet szentelnek.

Az Urmés Portan tett latogatdsom soran a legfontosabb, amit megtanultam, hogy
amennyiben sajat teriileten, magunknak termeliink, érdemes mindent a sajat igényeinknek
megfelelden kialakitanunk. Tehat azokat a gyogy- €s fliszerndvényeket liltessiik a kertiinkben,
amelyekre egy betegség vagy f6zés soran sziikségiink lehet. A klimavaltozds és a
csapadékhidny miatt azonban egyre inkabb érdemesebb a teriiletiinkoén 1évd talajbol mintat
venni, ezzel segitve gazdasagunk sikerességét.

Meglepetés volt szamomra, hogy az Albertirsan talalhaté Zoldpont Fliszerkertészetben
az el6z0 kett6hoz képest joval nagyobb gazdasag miikodésébe lathattunk be. Az egyre novekvd
fiszernovények  irdnti  keresletet igyekeznek a  legtobb  helyen  automatizalt

munkafolyamatokkal megoldani, mely nagyban segitené a kétkezi munka helyettesitését.
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5. Nyari gyakorlat

5.1. Szilagyi Gyo6zo6 — 6stermeld, Kerecsend (2021. aprilis 12-16.)

A nyari gyakorlatomat szintén a kerecsendi csaladi gazdasagban toltottem, mely

korulbelil harmine éve mukodik mar.

A gazdasagrol elmondhatd, hogy:

50ha szant6f6ldon takarmanyndvények termesztése (buza, arpa, stb.)

A szant6foldek megmiuiveléséhez rendelkezésiikre all 2db traktor és egy kombajn

A z0ldség és gyiimdlestermesztés 9 darab folia satorban torténik. Szamszertisitve pedig
négy darab 365nm-es, két darab 300nm-es és harom darab 200nm-es foliasator taladlhatod
a gazdasagban.

2 darab foliasator fiithetd, a benne talalhato kazant szénnel fiitik, ezért ezeket hasznaljak

kifejezetten palantdzo6 satornak.
A gazdasagi gyakorlat napjai alatt els6sorban a magvetés és a palantanevelés

feladataival foglalkoztunk. Megtudhattam, hogy milyen miszaki- és munkafolyamatok

zajlanak a palantaneveld foliasatorban.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A nyari gyakorlat alatt a kovetkez6 feladatokat végeztem el:

Kiilonb6z6 fajtaji paradicsom és paprika szaporitasaban segédkeztem.

A zoldségfélek szaporitdsa magvetéssel tortént.

A magvetést mar januarban elkezdhetik a fiithetd foliasatornak koszonhetden.
A fémzarolt vetdmagok szaporitasa lyukas vetdtalcaba/palanta neveld talcaba
vagy szaporitd ladaba torténik.

A lyukas vet6talcan 176 darab lyuk talalhato, amelyekbe egyesével helyezziik
bele a magokat.

A talcakat K2-es tézeg keverékkel toltjiik fel, majd ezekbe tessziik a magokat.
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A szaporitd lada alkalmazasakor azonban meréleges sorokat huzunk és ebbe
sz6rjak a magokat.

A fémzarolt vetémagokbdl minden lyukba egy darab vetdmagot helyeztem.
Lehetoleg kozépre helyezziik el a magokat, hiszen igy lesz a legtobb esélyiink
arra, hogy ki is csirdzzon a mag a késdbbiekben.

Ha mar a novények elég erdsek hozza a palanta neveld talcaba ,,pikirozzak”,
azaz tlizdelik oket.

Petrezselyem ¢és kiilonboz6 paprikak tiizdelése, pikirozasa.

Megtoltottiik a talcakat eloszor a K2-es tézegkeverékes folddel majd kis lyukat
készitettiink a kozepiikon az egyik ujjunk segitségével. Ebbe beletettiik az elére
ovatosan kiszedett novénykét. Ranyomjuk a foldet, hogy megélljon.

Minden elkészitett sor utdn fontos, hogy gondosan belocsoljuk a ndvényeket,
mert ha csak a végén locsolnank be az egészet, addig az eldszor készitett sor mar
elddlne.

A folyamat soran nagyon dvatosan kellett banni a novényekkel, hiszen egy
aprobb ovatlan mozdulat is konnyen a névények szarat eltorheti. Tiizdelés soran
egy-egy lyukba egy darab novényt kellett helyezni.

Mikdzben a szaporitdladabodl kivettiik a ndvényeket szelektalast is végeztiink.
Fontos volt, hogy csak azokat helyezziik el a talcaba, amelyek mar legalabb 1-2

lomblevéllel rendelkeznek. A szelektalast €s a tlizdelést a 19. dbra mutatja be.

19. abra: Petrezselyem valogatasa, pikirozasa

Forras: sajat felvétel, 2021. aprilis 15.
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Az elkésziilt talcakat el6szor jol belocsoltuk, majd az asztalok alatt kialakitott
helyre helyeztiik és kék szinli miianyag foliaval takartuk le dket. Ez biztositja
szamukra, hogy megfeleld hdémérsékletben tudjanak fejlédésnek indulni a
magok.

A talcabol pedig végleges helyiikre, a cserepekbe iiltetik dket.

A cserepelés altalaban 12-es vagy 14-es cserepekbe torténik, amelyekbe mar K4-
es tdzeg keveréket toltenek.

Paradicsom palantak rendszerezése, atvalogatasa piacra keriilésiik el6tt. A beteg
palantak eltavolitasa. Azokat tekintettilk annak, amelyeknek a levele példaul
elkezdett bebarnulni vagy a névény kinézete, névekedése eltért a normalistol.
Palantakat bizonyos tavolsagra tenni egymasto, hogy a piacra keriilésig még elég
helyet biztositsunk szdmukra a fejlédéshez, ndvekedéshez.

Hatra a mar magasabb, er6sebb palantakat helyezni, elére pedig a még kevésbé
erdseket.

A rendszerezésnél az is fontos volt, hogy egy helyre tegyiik az azonos fajtaju
palantakat. A novényeket mindig az adott fajtanak megjelolt cserepekbe
helyezik, amelyek egy adott szinnel vannak ellatva, igy a szinkodok pedig
segitséget nyujtanak szamukra a késobbi értékesitésben. A koktél paradicsom

palantakat fehér szinkoddal jelolték meg amelyet az 20. abra szemléltet.

Forras: sajat felvétel, 2021. aprilis 12.
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Azok a palantdk, amelyek nem keriilnek értékesitésre, folia satorban lesznek
elhelyezve.

Forcid talajfertdtlenitt hasznalnak a palénta kitiltetése soran, majd kortilbeliil
nyolc- tiz naponta sziikségszeriien permetezik a novényket.

Ontozésiik csepegtetds rendszerrel van megoldva.

A kobos tartaly segitségével hetente egyszer rézoxid-kloridos vizzel 6ntozik
meg a novekedésben 1évo novényeket.

Négy naponta végzik a kiiiltet novények kacsolasat és zsinorra valo igazitasat.
A betakaritas, akarcsak a szaporitas kézzel torténik.

Az uborkék, paradicsomok és paprikak szedése vodorbe torténik, majd késobb
ladakba soroljak oket.

A palantak tarolasat az értékesitésig az iires folia satorokban oldjak meg.

A leszedett zoldségeket és gylimolcsoket pedig egy hiivos helyiségben helyezik
el.

Ertékesités el6tt ezeket a ladakat Gjra valogatjak.
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5.1.2. Szakmai 6sszegzés

A csaladi gazdasdgnal 1wjabb ismeretkekkel gazdagodtam, szdmos olyan dolgot
megtanultam a névénytermesztéssel kapcsolatosan, amelyek belegondolva teljesen logikusak
¢és egyértelmiiek, azonban nekem, mint aki eddig ezeket csak kiilsé szemléloként figyelte nem
voltak azok.

Végteleniil halasak voltak nekem a segitségemért, hiszen ezeket a munkafolyamatokat
nagyrészben egyediil kell megoldaniuk. A szaporitds és az iiltetés soran fogadnak olykor
napszamosokat vagy baratok, rokonok besegitenek nekik, azonban a betakaritast egy maguk
végzik. En pedig halds vagyok nekik, hogy minden egyes munkafolyamatot készségesen
elmagyaraztak és megmutattak nekem.

A paléntak, késobb pedig a zoldségek és gyiimdlesok értékesitése az Egri piacon, illetve
Kerecsenden torténik. Az értékesités soran nem haszndlnak reklamokat és egyéb marketing
fogasokat. Vasarloi koriik kialakulasa 30 éves munkdjuk gylimdlcse. Nincs sziikségiik
reklamra, hiszen mar a piacon mindenki ismeri 6ket és tudjak, hogy megbizhaté eladok akiktdl

j6 mindségili arut tudnak venni.
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NYILATKOZAT
a portfolié nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

A hallgato neve: Vido-Bocsi Esztella
A Hallgat6 Neptun kédja:  RNM4QR

A dolgozat cime: Biikkszentkereszti gyogytea keverékek feldolgozasanak madszerei
A megjelenés éve: 2022
A tanszék neve: Agronémia Tanszék

Kijelentem, hogy az iltalam benyuijtott portfolié egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotisom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkaijabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarbvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zardvizsgat csak j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositisira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem kdnyvtiri repozitori rendszerébe.

Kelt: Gydngyds, 2022. oktéber 24.

\

Hallgato alairasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A \}pdx{) -@oa\ EQ:E“@ (név) (hallgato Neptun azonositdja: RN M AQR )
konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a portféliot' attekintettem, a hallgatét az irodalmi
forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairol tajékoztattam.

A zarédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfoliot a zarovizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?’.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt:(%&@fgﬂg 01 ev ko . hé ouf nap

Bels6 konzulens

! A megfeleld dolgozattipus meghagyésa mellett a tobbi tipus torlendo.
2 A megfeleld alahuzando.
3 A megfeleld aldhtizando.
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