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1. BEVEZETES ES CELKITUZES

Minden ember szaméra fontos az egészsége, hiszen az nem megvasarolhatd. Munkamat és az elképzelésemet
a csaladom ihlette, szamos egésszegligyi nehézségek utan. Sajnos a megvaldsitasdban a COVID-19 hozta

korlatozasok kozbe széltak és eltoltak azt.

A gylimdlcsok fogyasztasara egyre tobb taplalkozasbiologiaval foglalkozd szakember hivia fel a figyelmet,
Beltartalmi értékeik, dsszetevéik alapjan mindenképpen pozitivan befolyasoljgk az immunrendszeriinket és az
egészségi allapotunkat. Az életmindség javitasa, az egésség megbrzése —fenntartasa céljabol fogyasztott gyiimaolcsok
tulajdonképpen funkcionalis élelmiszerek, melyeket nem az élvezeti értékiik, hanem az egészségvédd hatasuk miatt
fogyasztunk. Az eglsségvédd értékekkel rendelkezé gylmdlcsok kedvezé asvanyianyagdsszetétellik,
vitamintartalmuk, szervessav és antioxidanstartalmukon keresztiil fejtik ki a hatasukat. De nem elhanyagolhaté, hogy
80-90%-ban vizet tartalmaznak, amely bioldgiailag szirt viz, és oldott formaban, a szervezet szamara kénnyebben
felvehet6 mddon tartalmazza a fent emlitett kedvezd élettani, és egészségvédd hatassal rendelkezé anyagokat.
Ujabban szokas ezek a gylimélcsoket, amelyek magas koncentracioban és kedvezd aranyban tartalmazzak az
egészség megbrzésére alkalmas anyagokat “superfood’-oknak is nevezni. Az els6 ilyen “superfoodnak” nevezett
gylmélcs a homoktdvis volt, melynek kedvezd élettani és egésségvédd hatasai mar Klinikai vizsgalatok altal is

bizonyitast nyertek.

Szakdolgozatom célja a homoktdvis Ultetvény létrehozasa, bemutatasa és jotékony hatasainak ismertetése,
melyek soran kiemelem a termesztés lehetéségeit és felhasznalasat a sajat foldterliletemen. Vizualizaciom soran a
megszerzett tapasztalatom és a birtokomban lévé eszkdzeim szerint szeretnék boldogulni, valamint a jévébeli

terveimet is ismertetni.

Bemutatok kiilénb6zé fajtakat és, fejlédési ciklusaikat, betakaritasat és felhasznalasi lehetéségeit. A szakirodalom
utan a kivalasztott foldteriileten mutatom be az (ltetvény létrehozasat. Az ltetvény sikere az atgondolt tervezésben
rejlik. Amikor az ember egy (iltetvény tervezése el6tt all, dontések sokasagaval taldlja szemben magat. Kildnbdz6
lehetéségek allnak rendelkezésére, hiszen az (ltetvényt a sajat elképzelése alapjan, és azon dolgok beillesztésével ,

amik elnyerték tetszését szeretné Iétrehozni. A tervezés soran bonyolult folyamatokkal kell megbirkdznunk.



IRODALMI ATTEKINTES

2.1.A terméfold és zartkert fogalma. Aranykorona.

2.1.1 Terméfold

A killteriileten fekvd, gyiimdlcsos, sz6l6, kert, rét vagy akar fasitott terlilet egy foldrészt jelent ami
mvelési agba besoroltként van nyilvantartva, kivéve ha erdégazdalkodasrél van szé. Ebben az esetben
erdének minésil, A terméfold hazankban rendszeres féldhasznositasi mod. Magyarorszagon a terméféld
védelmérdl a 2007. évi CXXIX. torvény, illetve az azt modositd 2013. évi CLXIX. torvény rendelkezik. A
terméfold altalaban két forrasbol ered. J6 mindségli banyahelyrdl vagy aktiv gazdalkodasbdl kivont
foldfelszinekbdl.

Tobb tipus szerint kiildnboztetjlik meg mind példaul a normal terméfold, ami feldolgozatlan, nyers és
jellemz8en sok rogét tartalmaz, valamint ndvényi hulladék és faagak is eléfordulhatnak benne.

Daralt terméfold mar daralt allapotban keriil ki, és sokkal egyszer(ibb vele a munkavégzés.

Komposztalt terméfdldet jellemz8en csak a felszin felsé rétegein elteregetve alkalmazzak. Ez a fajta
term6fold mar tartaimazza a megfeleld aranyban a komposztot. A tragyazott terméfoldhdz marhatragyat
kevernek, ezzel a fold tApanyagértéke rendkivili mértékben ndvelhetd. Tokéletes valasztas talajfrissitéskor.
A komposztalt és tragyazott fold keveréke tapanyagokban és nyomelemekben gazdag, aminek alapja daralt
terméfold komposzttal és marhatragyaval keverve.(forras internet: https:/hu.wikipedia.org/wiki/Term)

2.1.2 Aranykorona

Régen a terméfoldek termelési mindségét Aranykoronaban mérték. Napjainkban a Magyar Allamnak
fizetni kell Aranykoronaként egy bizonyos 0sszeget, hogyha a terméfoldet &t akarja valaki mindsitteteni.
(forras internet: https://hu.wikipedia.org/wiki/Aranykorona)

2.1.3 Zartkert

Az elnevezés egy koztes allapot az épitési telek kialakitdsahoz. Ahogy a beépitési terliletek béviilnek, ugy a
szantobdl, erdébél, mezébdl vonnak ki klterlileteket. El6szor milvelési agbdl zartkerté alakitjak. Hivatalosan mar nem

létez0, de sok tulajdon lapon megtalalhatd. Ezeken a részeken voltak megtalalhatoak a sz6l6k, pincék, gylimolcsdsok
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és pihend célu épliletek. Késdbb szépen lassan kiéplinek a kozmiihdldzatok, majd bevonjak belterlletbe.
Kereskedelmi telkek jonnek létre, ipari telkek, épitési telkek.(forras internet: https://www.napi.hu/ingatlan/zartkert-

besorolas-termofold-muvelesi-ag-epitesi-telek-epitkezes-lakhatas.751751.html)

2.1.4 Tarkany

Tarkany Komaromtél 24-km re talalhato a Kisbéri jarasban, Komarom-Esztergom megyében. Tarkanyhoz
hozzatartozik Vadasmajor és Vasdinnyepuszta telepiilések is. Tarkany elnevezés a feltételezések szerint a targan
alkiraly jelentési fénévre vezethetd vissza. Masodik vilaghaboru utan termel6szovetkezet miikddik és ma is
nyereségesen gazdalkodik. Féként mez6gazdasag nyujt az itt éléknek megélhetési forrast. Tarkanyi sziletési bencés
szerzetes, teologus, Biblia-forditd Szinek Izidor (1869-1925). Tarkany népessége valtozo, jelenlegi adatok szerint 1625
f6 él.(forras internet: https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rk%C3%A1ny_(telep%C3%BCl%C3%A9s))

1. abra, Magyarorszag térképe, Tarkany megjeldlésével. (forras internet:
https:/lwww.google.com/search?q=t%C3%A1rk%C3%A1ny&sxsrf=APwXEdf7n8zHSTEbzgek4 EePtVMKkjKKEw: 168
3488466985&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjoiLug--P-
AhWigvOHHXTjA2sQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1536&bih=696&dpr=1.25)



2-3 abra, Tarkany térképe, cimere (forras internet:
https:/lwww.google.com/search?q=t%C3%A1rk%C3%A1ny&sxsrf=APWXEdf7n8zHSTEbzgek4 EePtVMkkjKKEw: 168
3488466985&source=Inms&tbm=isch&sa=X&ved=2ahUKEwjoiLug--P-
AhWigvOHHXTjA2sQ_AUoAnoECAEQBA&biw=1536&bih=696&dpr=1.25)

2.1.5 Téarkany, Szdl6hegy

Térkény kozséghez tartozik a Szél6hegy. Kilonbdzd gyimélcsosok, szOlbultetvények taldlhatoak itt meg.
Rekreacios és magén épiletek is.

Tervezett homoktdvis Ultetvényem terméfoldje is itt talalhatd 3068 négyzetméteren zartkert besorolasban. (forras
internet: https://hu.wikipedia.org/wiki/T%C3%A1rk%C3%A1ny_(telep%C3%BCl%C3%A9s))
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4. abra, Tarkany, Sz8l6hegyi terméfoldink (forras internet:google térképe)

5.

6. abra, A foldterllethez tartozé épiiletek (Harangozé 2020)
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2.2 .A Hippophae rhamoides - magyar ismert nevén Homoktévis- ismertetése

A Hippophae az Elaeagnaceae Ezlstfafélék csaladjaba tartoz6, Magnoliophyta Zarvatermé és Magnoliopsida

Kétszikli, Rosales Rozsaviraguak rendjébe tartdzé narancssarga bogyds cserje, olykor kis fa.

(forrasinternet;
https://hu.wikipedia.org/wiki/Homokt%C3%B6vis_(n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9g))

7. abra, Homoktdvis cserje (Harangoz6 2022)

2.2.1 Hippophae, Homoktovis elterjedése, ismertebb fajtai

A Hippophae, Homoktévis f6 elterjedési terillete Azsia. Egyetien faja 6shonos a Karpat-medencében a
Hippophae rhamnoides alfaja a subsp. carpatica Rousi.
Szubtropusi dvben él, fagy, szarazsag tiir6 és fénykedveld. Tengerparti diinéken, patakhordalékon, homoktalajon né.
Magyarorszagon is 6shonos. Régebben nagyobbb alloméanyokban is elsfordult, napjainkban Ujpesten élnek
természetes populacioi, ami 1974 Gta védett allomany. A t6faj folydmedrekben, dlinéken, sziklakon és tengerparton
szerte Azsidba és Europaban megtalalhato. Az alfaj Orkényen, Kaposztasmegyeren, Szigetkdzben is el6fordul de
sokszor diszcserjének vagy a talaj megkotésére ltetik. A fagyokat jol birja, a talajra nem igényes. Ismertebb fajok
Hippophae rhamnoides ‘Askola’, Hippphae rhamnoides ‘Frugana’, Hippophae rhamnoides ‘Leikora’, Hippophae
rhamnoides 'Friesdorfer Orange' . ontermékeny. (forras internet:
https://hu.wikipedia.org/wiki/Homokt%C3%B6vis_(n%C3%B6v%C3%A9nynemzets%C3%A9g)



A Hippophae rhamnoides 'Askola’

A homoktdvis az eziistfafélék csaladjaba tartozd lombhullaté cserje vagy kis fa. 2-4 méter magassagot is elérhet.
Levelei landzsa alakuak, alsd oldaluk ezlstds, tetejiikdn csillag alaku szérszalak. Kétlaki novény, ami azt jelenti,
hogy termé- és porzéviragai kiilén egyeden élnek. Marciusban és aprilisban viragoznak. Altalaban a 3. évben
hoznak gyiimélcsot. Erési ideje szeptember és oktober. Sok helyen alkalmazzak a talajerézio megel6zésére.
Gylimdlcsei magas C-vitamin- és antioxidans tartalmuak, lekvarok, gyiimélcslevek vagy szérpdk készitésére
hasznalhat6. Az ize savanyu. Az 'Askola’ termékeny tengeri tovisfajta, ezért terméképessége érdekében érdemes
egy par porzét a kdzelébe Ultetni. A porhanyés, j6 vizelvezetési, tapanyagban gazdag talajt kedveli. Ez egy olyan
novény, amely sok fényt igényel. Jol viselhetd még meleg idben is. Aszalyos idészakokban azonban érdemes
ontdzni. A szabadgydkerl ndvényeket marcius-aprilisban és oktoéber-novemberben, mig a konténeres ndvényeket

marcius-novemberben, vagy fagymentes idében akar télen is.. (forras: Pavel ValiCek a Emil V. Havelka. Rakytnik

reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel ValiCek a Emil V. Havelka. Vydavatelstvo Start 2008.

A Hippophae rhamnoides 'Frugana’

A 'Frugana' termékeny fajta, ezért porzéparra van szliksége. Egy beporzé névény akar 6-8 gyiimolcsot is
képes beporozni. Nagyon kevés tapanyagigénye van a gyokerekben élé nitrogénmegkétd baktériumok miatt.
Termesztése szinte megegyezik az "Askola" fajtaval. (forras: Pavel Vali¢ek a Emil V. Havelka. Rakytnik reSetlakovy,

Rostlina budoucnosti. Pavel Vali¢ek a Emil V. Havelka. Vydavatelstvo Start 2008

A Hippophae rhamnoides ’Leikora’

A 'Leikora' termékeny homoktovis fajta, ezért annak érdekében, hogy termést hozzon, érdemes egy par
porzot a kdzelébe iltetni. Az erbteljes ndvekedésii és felfelé hajlé fajtak hajlamosak agakat képezni. Agai viszonylag

vékonyak, enyhén tiskések. Termesztése szinte megegyezik a fent emlitett fajtakéval.

. (forrés: Pavel Vali¢ek a Emil V. Havelka. Rakytnik reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel Valiek a Emil
V. Havelka. Vydavatelstvo Start 2008

Hippophae rhamnoides 'Friesdorfer Orange' 6ntermékeny
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Kifejlett allapotban 2-3 m magas, szarazsagtlrd, igénytelen cserje, magas C-vitamin tartalmu
narancsbogyokkal. Nagyon dusan nd. Gylimdlcsei szeptember végén érnek. Napos helyetigényel. Nincs szilksége

porzoparra. Termesztése megegyezik a nemesitett fajéval.. (forras: Pavel ValiCek a Emil V. Havelka. Rakytnik

reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel Vali¢ek a Emil V. Havelka. Vydavatelstvo Start 2008

2.2.2 A homoktavis morfolégiaja, megjelenése

Kis fa, amely ritkan ndvekszik 11 méter magasra, de altalaban egy tiiskés cserje, amely 3-5 méter magasra
nd. Az agak slrlek, sir( csomékat képeznek, fiirtdsek. Konnyen osszetéveszthetd kozeli rokonaval, a keskeny
levelll ezUstfa Elaeagnus angustifolia-val, amelynek nagy, sargas termései sziirkés pubszicenciaval vannak boritva.
Szélesebb levelei és hosszabb levélnyelei vannak.

A Hippophae rhamnoides levelei ezlstdsen pikkelyesek, 4-6 cm hosszuak és késébb majdnem pikkely
nélkulivé valnak. A hajtasok gyakran t6visben végzédnek, ezistdsek.

A termése narancssarga bogyd, alakja tojas formaju, 9 mm atmérgjli, egymagvu. A gylimolcs vékonyhéjd,
leveses. A héj szine a sargatol a narancsvorosig terjed. A termés augusztus elejétdl szeptember végéig érik be. A
viragai z0ldesek, egyivartak, aprok. A termds viragok fiirtdkben allnak, a fejlédé porzds viragok kilon bokrokon,
fiizérekben. Szél porozta kétlaki névény. Miutan megcsipte a fagy, akkor valik édessé, addig savanyu és keserl a
Hippophae rhamnoides gyimoélcse, amit elsésorban feldolgozva, nem nyersen fogyasztanak. . (forras: Pavel Valicek
a Emil V. Havelka. Rakytnik reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel Vali¢ek a Emil V. Havelka. Vydavatelstvo Start
2008 és wikipedia)

Hippophae rhamnoides 'Friesdorfer Orange' 6ntermékeny

Kifejlett koraban 2-3 méter magas, szarazsagot jol tir8, igénytelen cserje, melynek bogyoi narancssarga
szinliek, magas C-vitamin tartalommal. Béségesen terem. Szeptember végén érleli gyiimdlcseit. Napos fekvést
biztositson a szamara. Nincs szilksége porzoparral A termesztése megegyezik a termds fajtakkal. (forras: Pavel
Vali¢ek a Emil V. Havelka. Rakytnik reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel Valiek a Emil V. Havelka. Vydavatelstvo
Start 2008 és wikipedia)
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2.2.2 A homoktdvis morfoldgiaja, megjelenése

Kis fa, amely ritkan ndvekszik 11 méter magasra, de altalaban egy tiiskés cserje, amely 3-5 méter magasra né. Az
agak slrliek, sirii csomdkat képeznek, firtdsek. Konnyen 6sszetéveszthetd kozeli rokonaval, a keskeny levelli
ezlstfa Elaeagnus angustifolia-val, amelynek nagy, sargas termései sziirkés mohollyal vannak boritva. Szélesebb
levelei és hosszabb levélnyelei vannak. A homoktovis levelei eziistpikkelyek, 4-6 cm hosszuak, késébb szinte
pikkelytelenné valnak. Az agakat altalaban tdvis boritja, és eziist szinli. Gylimélcse narancssarga bogyd, tojas
alaku, 9 mm atmérdjl, egymagvu. A gylimoélcs vékony és lédus. A héj szine a sargatol a narancsvordsig valtozik. A
termés augusztus elejétél szeptember végéig érik. Viragai zoldek, egyivaruak, kicsik. Termékeny viragok és fejl6dé
porzos virdgok kilénbdzé bokrokban, fuzéreket képezve. (forras: Jifi Bajer, Ivan Jablonsky. Rakytnik - jeho péstovani
a vyuziti. Tribun EU 2008. Brno.)

8. abra Homoktdvis tovis (Harangoz6 2022)



b)

9, abra a)Homoktdvis gyiimdlcs b)porzé c) mag (a,b Harangozd 2022 c,internet:google képek)

2.2.3. A porzo és termé egyedek megkilonboztetése

A homokt6vis kétlaki ndvény, ezért beporzé és termékeny bokrokat kell telepiteniink. Him és ndivarat.. Bar most is
van "Ontermékenyitd homoktdvis". Egyetlen ndstény és egyetlen him bokor beporzasa gylimélcsét hoz.
Megfigyeléssel nehéz megkiilonbdztetni a megporzott egyedeket a termékeny egyedektdl. A viragok és a rigyek
segithetnek ebben. A termékeny egyedek kisebb riigyekkel és fiirtds virdgokkal rendelkeznek. A porzok riigyei és
rozettai nagyobbak. A vetbmaggal torténé szaporitdas nem mikodik jol, mivel a him és ndéstény palantak
megoszlanak. Nagyon fontos, hogy fajtanévvel rendelkezd névényeket szerezziink be. . (forras: Jifi Bajer, Ivan
Jablonsky. Rakytnik - jeho péstovani a vyuziti. Tribun EU 2008. Brno.)
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10. &bra a,b,c porzé és termd (forras internet:google képek )

2.2.4 Telepités, ontozés, tapanyagigény

Az (lltetési sorrendrdl eltéré vélemények vannak. 1:9 aranyban javasolt hasznalni, azaz 1 him 9 néstényhez vagy
1 him 4 néstényhez. A dugvanyvasarlas elbtt fontos ismerni a him és néstény egyedek aranyat, amelyeket
szeretnénk ultetni. A sorok kozétti tavolsédg 4 méter, a fak kozotti tdvolsag pedig 2 méter. A megfeleld Ultetési hely
kivalasztasa utan el kell ddntenlink, hogy iltetvényt vagy diszcserjét szeretnénk. A kdvetkez6 1épés az lltetégodor

kialakitasa, amelyet finomitunk, hogy sziikség esetén megfelel talajminéséget kapjunk. Ugyelien arra, hogy egy
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kis szerves tragyat vigyiink ki a gédor aljara. Az (iltetési magassagot a fold felszine hatarozza meg, és egy szintben
kell lennie a talajjal. Ontdzzilk meg az alapot. A telepités soran a vizigény nagyon magas a kdvetkezd két évben.
Ez fontos, miel6tt gyokeret ereszt. A homoktdvis nem szereti az alldvizet, a dugvanyok elhalnak. Nem sziikséges
minden nap 6ntdzni, jobb a napi - heti csapadékkal szamolni, ami befolyasolja a talaj nedvességtartalmat.Fontos,
hogy a csemeték kililtetésekor jol dntozzik meg a foldet, és a kovetkezd hetekben is. Ezt tehetjlik arasztassal,
csepegtetd telepitésével vagy kannédzassal. Az idésebb névények mar képesek olyan mélyre ereszteni a
gyokérzetiiket, hogy mondhatni 6nellatéva valik az dntdzés — vizsziikséglet terén.

A homoktdvis egészséges fejlddés esetében a hatodik életévében éri el a 2,5-4 méter magassagot. Ez csak
folyamatos tapanyag utanpétlas és ontozés mellett lehetséges. A tapanyag-utanpotlast, talaj illetve lombelemzés
alapjan kell elvégezni. Amennyiben ezt nem tehetjik, igy a tapanyag igényére a fekete berkenye igénye az iranyadé.
Ha nem bio-Ultetvényt szeretnénk, Ugy a kdvetkezéképpen adagolhatjuk a tdpanyagot a berkenye példazata szerint:

. (forras: Jifi Bajer, Ivan Jablonsky. Rakytnik - jeho péstovani a vyuziti. Tribun EU 2008. Brno.)

Nitrogén adagolasa:

Nitrogén adagolas: Ha az els6 és masodik évben inditd mitragyazast végziink, akkor csak nitrogén miitragyat
hasznaljunk.

A szokasos adagolas:

20g nitrogén/palanta

A kovetkezd évben hektaronként 100 kg nitrogénmditragyat juttassunk ki két alkalommal.

Els6 id6pont:

Kora tavasszal a mennyiség 2/3-a.Ez kérUlbelll 66 kg/ha

2. id6: Viragzas utan.Ez kb. 33 kg/ha

A foszfor és a kalium pétlasa is fontos, kora tavasszal alkalmazzuk a palantak korili talajba. 30-60 kg/ha foszfor és
100-120 kg/ha foszfor kalium.

(forras: Nagyigmandi magan iltetvény tulajdonosa)
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a) b)

11. &bra a,b sor és tétavolsag (Harangozé 2022, Nagyigmandi magan iltetvény)
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12. &bra a,b,c,d,e dntdzés és tapanyagutanpétias (forras: google képek)

2.3. Betakaritas

A meleg id6jaras miatt augusztusban megkezddédhet a homoktdvis betakaritas. Ennek az igazan csodalatos
novénynek a leszedése a legbonyolultabb, és legalabb 3 év termesztés szlikséges ahhoz, hogy gyimélcsét hozzon.
A betakaritas altalaban decemberig vagy szerencsével tavaszig tart. A varakozas azonban azzal a kockazattal jar,
hogy a gylmdlcs erjedni kezd, megromlik, vagy megeszik a vadon él6 allatok. A bogyok akkor érettek, amikor élénk
narancssarga vagy narancssarga szint érnek el. Amint a gyimdlcsok szine elhalvanyul, rossz mindségliek és
keser( izliek lesznek. Az agakon talalhato sok tovis miatt a szedés soran célszerl kesztydt viselni, példaul erés
rozsa keszty(it. A termd &gakat metszdolléval levagjuk és lefagyasztjuk. Vegyuk ki a hiitészekrénybdl, és razzuk
0ssze a bogyokat. Lehetség van a bokor ala ponyvat fektetni, megrazni és 6sszegydjteni a bogydkat. . (forras: Jifi
Bajer, Ivan Jablonsky. Rakytnik - jeho péstovani a vyuziti. Tribun EU 2008. Brno.)

esziretelt termes rakoncakban
pallyazattal agyirt

12. &bra Betakaritas (forras:google képek)
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2.3.1 Metszése

1. A metszés, az agak és rlgyek részeinek eltavolitasa tobb funkciot is ellat. Novelje cserje termését,
hosszabbitsa meg élettartamat, érizze meg egészségét és megeldzi a betegségeket
Tablazat: Tobb metszési tipus Iétezik, és a megfeleld id6ben sziikséges végrehaijtani

(forras internet:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/obrezka-oblepihi-vesnoj.html)

Célja Vagas tipusa

Korona képzédés Alakité metszés
Metszés :Beteg, sérllt, szaraz agak ifjitd, fenntartd metszés
A fiatal egészséges hajtasok novekedésének Osztonzése ifjitd metszés

e , , , [fjitd-fenntartd metszés, fellgyeleti
Helyreallitd, 6reg, elszaradt &gak metszése

metszés

A korona j6 allapotban tartasa, ritkitasa, konnyitése korona fenntarté metszés

A bogydk szadmat korlatozd a bokor terhelésének csokkentése és

e , termésszabalyozas, gylimdlcsritkitas
mindségének javitasa érdekében

A homoktdvis metszése tavasszal, a tenyészidd kezdete elétt és pihendidében javasolt. Osszel csak egészségiigyi
metszést végezlink. Tavolitsuk el a torott, szaraz vagy beteg agakat. Nyaron nagyobb valoszinliséggel lathatdk az
elhalt agak, mint kora tavasszal. Nincs egyetértés abban, hogy mikor kell metszeni a homoktdvist. A homoktovist le
kell metszeni, mielétt tavasszal a nedv folyni kezd. Ez megszabaditja a bokrokat a szaraz és letdrt agaktol, amelyek
télen elpusztulnak. Helyreallitd metszés sziikséges, ha a homoktdvis fa vagy cserje 6-7 évesnél idésebb. A fiatalitas
soran 1-3 nagy agat eltavolitanak, és 0] hajtasok nének. . (forras: Jifi Bajer, Ivan Jablonsky. Rakytnik - jeho péstovani
a vyuziti. Tribun EU 2008. Brno.)
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13. abra A homoktdvis tavaszi metszése (forras internet:google képek)

Fontos, hogy az (6regedésgatl6) fiatalité metszés soran akar 3 &g is eltavolithaté. Osszel a homoktdvis
csak az egészségmegOrzés érdekében metszhetd. Erre olyan idészakot valasztanak, amikor a névények teljesen
lombtalanok, de még nem j6tt be a fagy. A homoktdvis 6szi metszési rendszere nagyon egyszer(. Ekkor a letort és
szaraz agakkal egyditt le kell vagni a penészes agakat. A vagas soran, minden vagasnak egyenletesnek és simanak
kell lennie. Minden gombas elvaltozassal rendelkezd agat meg kell semmisiteni. A metszéshez kerti metszdolld,
kéziflirész és kerti kés sziikséges. Ha a fa magas, hasznalhatunk apritogépet. A homoktévis fa meglehetésen
torékeny, ezért a szerszamoknak nagyon jé mindséglinek kell lennitik. Vagas elétt minden vagott felliletet réz-szulfat
oldattal kell kezelni.Ez megakadalyozza a gombas fertézések kialakulasat. (forras internet:
https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/obrezka-oblepihi-vesnoj.html és a Gylimélcstermesztés

érakon, Dr. Simon Gergelynél megszerzett ismeretek)

14. abra Metszéeszkdzok (forras internet: google képek)

A homoktdvislé gyorsan beslirlisédik a levegdben, védéfoliaval boritva be a sebet. Emiatt kerti szurok vagy mas
eszkdzOk nem hasznalhatok. A tapasztalt kertészek mégis plusz garanciaként ajanljak a fertézések ellen. A bokor
optimalis magassaga egy felemelt emberi kéz magassagaban lesz. A ndstény homoktdvis névény altalaban cserje,
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a him ndévény pedig alacsony fa. Ha a ndvény egy fa, akkor a magbol egy f6 és tobb vazag né. A szarak
kialakitdsahoz a leger6sebb hajtasokat megtartjuk, a tobbit eltavolitjuk. Egyes homoktdvis fajtak altalaban torzs
forméjaban nének. Az ilyen ndvények novekedését korlatozni kell a korona kivant magassagra torténd vagasaval.
A csomok kialakulasa utan a formald metszés a nem megfeleléen megndvekedett, megvastagodott és nem kivant
agak levagasara és a gyokérndvekedés eltavolitasara korlatozodik.( forras: Nagy Ervin. Homoktdvis. Bioporta
flizetek. 2011.)

BLIPE3KA
KOPHEBOW MOPOCHM

1 — martownoe pacrewnme
? — wopHesas nopocns

nopocns Bsipesana
HENPABHALHO

nopocAs BkpeIana
NDABHABHO

15. &bra Nagyon 6vatosan kell kivagni, feltarva a talajt a névekedés helyéig, és eltavolitva a gy(ir(i hajtasat.
(forras internet: google képek)

A gyokérnovekedés helytelen eltavolitasa karosithatja a felszini gyokereket és elpusztithatja a ndvényt.
Ezért nem tudjuk lapattal levagni, kézzel kihtzni. (Internet, 6ran megszerzett tudas) Az iltetést kovetd elsé harom
évben a névény magatol felveszi a forméajat. Ez id6 alatt csak egészségiigyi metszéssel foglalkozunk. Ez utan az
idé utan a lombkorona rendszeres metszéssel jo formaban tarthaté. Ez nem vastagitja meg az agakat, és segiti a
szellzést és a jo megvilagitast a bokor belsejében. Hét éves kortdl a homoktdvis bokrokat nyirni kell. Ha a fa
valamilyen oknal fogva megnyulik, eléfordulhat, hogy Ujbéli metszésre is szliksége van. Ha egy tengeri tovis palantat
rogzitett helyre dltettiink, el kell donteni, hogy fa vagy cserje né-e beléle. Ettdl fliggéen a palantakat gondosan le
kell vagni legfeliebb 30 cm-es (torzsformalas esetén) vagy 10-20 cm-es magassagban (ha bokor).
Az els6 esetben a térzs lesz az egyetlen vezetd, amelybdl a fa vazagai nének. A masodik esetben a névény sok
hajtast fejleszt, amelyek késébb bokorra nének. A homoktdvis az Ultetést kovetd masodik és harmadik évben is
faként vagy cserjeként névekszik. Ha bokor képzddik, akkor a kialakult alapnévésbél 3-4 legfejlettebb hajtast meg
kell 6rizni, a tobbit el kell tavolitani. Ahhoz, hogy a lombkorona tdmér maradjon, vagjuk le az agak 1/3-at 2 és 3 éves
korban. A fas tipusnak megfeleléen kialakult homoktovis, a fétorzset a masodik évben eltavolitjak, 4-5 riigyet hagyva
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alatta, mind elszaradt. A harmadik évben minden hajtast egy szintre metsziink. Minden gy6kérnovekedés teljesen
megszinik. A helyreallitd metszés 7 éves vagy annal idésebb homoktévis fak és cserjék esetén javasolt. Ennek az
eljarasnak az a célja, hogy a kevésbé termékeny agakat fokozatosan fiatalabb hajtasokra cseréljék.

Ehelyett altalaban egy erds oldalagat valasztanak, amelyre a fa novekedését at lehet terelni. Néha erre a
célra a cslicsokat hasznaljak - fligg6legesen névekvd hajtasokat. Ebben az esetben a helyzetét zsineg segitségével
korrigaljak, melynek egyik vége a foldbe konzolhoz kapcsolodik, masik végével pedig a felsd hajtast vizszintes
helyzetben tartjak. Bizonyos esetekben érdemes lehet egy teljes ifjittod atalakitasra. Ez magaban foglalja a cserje
vagy a fa torzsének teljes eltavolitasat, és a régi gydkereken torténd Ujranevelését. Ez az eljaras akkor végezhetd
el, ha a ndvény fold feletti részei télen erésen megsériiltek, de a gyokerei még élnek. Ebben az esetben a teljes
képzési ciklus a semmibdl megismétlédik. Vagas utan a friss darabokat kerti késsel simara kell tisztitani és réz-
szulfat oldattal kezelni.

Ezutan méhviasz alapi vagy olajbazist szarazfestékkel festheték. Alternativ. megoldasként hasznalhatunk
természetes kerti gitteket, példaul "BlagoSad", "Robin Green" és mas termékeket. A homoktdvis meglehetésen
visszafogott novény, ezért a metszés utan nem kell kiildnleges intézkedéseket tenni. A kellékek kdzé tartozik a
rendszeres dntézés, de csak csapadék hianyaban. Ez a kultura rosszul érzékeli mind a vizhianyt, mind a felesleges
vizet. A gyomlalast és a trzskorok lazitasat is nagyon Gvatosan kell kezelni. A homoktdvisnek sok asztali gydkere
van, amelyeket a kerti szerszamok konnyen karositanak. 5-25 cm mélységben fordulnak el6, igy a lazitas csak
fellletes. A sériilt gyokerek sulyos problémakat, s6t a ndvény halalat is okozhatjak. A homoktdvis tavaszi metszése
egybeesik a kartevék és betegségek megel6zd permetezésével. Ezért ezeket a tevékenységeket altalaban
komplexumban végzik. (forras : .( forras: Nagy Ervin. Homoktévis. Bioporta flizetek. 2011.)

2.4 Hippophae betegségei

A homoktévis betegségei szamos jellemzé alapjan azonosithatok. Mivel a ndvényt érintd legtobb fertézés gombas,

vizualisan kimutathatd. A betegség kialakulasanak jelei a kdvetkezék:
1. Sargas, feketedés, korai hervadas, lombhullas.
2. A kéreg szinének megvéltozasa, foltok, penészes és rothadasos elvaltozasok.
3. A bogydk idé el6tti kihullasa, megvaltozott allag, kiszaradas és rothadas.

4. Daganatok megjelenése.
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16. abra: A homoktdvis betegségei és az ellentik folytatott harc (forras internet:garden)

Nagyon fontos a betegségek idében torténd felismerése és azonositasa. llyen esetekben a higiéniai

intézkedések néha megmenthetik a fat a pusztulastol.
A sztigminas betegség - Stigmina carpophila

A stegmina néven is ismert betegség néhany évszakon bellll teljesen elpusztithatja a homoktdvis bokrot. A

leveleken, a fiatal hajtasokon és a bogydkon szamos fekete folttal észlelheté.

17.abra Stigmina carpophila (forras: https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-
oblepihi.html)



-22-

Altalaban az elsd szezon termésének akar fele is elveszik a betegség miatt. Tél utan a cserje egy része
kiszaradhat, és 3-4 év mulva az egész névény elpusztul. A homoktovis varasodas elsé jelére minden érintett levelet
és hajtast le kell vagni és elégetni, az dsszes lehullott levelet pedig 6ssze kell gydjteni és ésszel elégetni. Tavasszal,
a vegetaciés idészak  kezdete  elétt, a  bokrokat 3% -0s mezokarb  oldattal  kell
permetezni.(forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Szarrothadas - Erwinia

A szarrothadas korokozoja egy gomba, melynek spérai a fak kérgében élnek és szaporodnak. Az érintett
fak a névekedési gy(rlik mentén elkezdenek levalni, ezért a betegséget fehérgylirlis rothadasnak is nevezik. A
fertdzés a kéreg karosodasaval torténik. A gomba leklizdéséhez azonnal el kell tavolitania az érintett agakat. A
homoktdvis kérgének minden vagasat és sériilését azonnal réz-szulfat oldattal kell kezelni, és festékkel le kell
festeni.(forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Alternaria kéreg homoktovis - Alternaria brassicae

Ez egy gombas betegség, amely elsésorban a homoktdvis kérgét érinti. A nedves idében az agakon
megjelend fekete barsonyviragokrdl lehet felismerni. A sok csapadék hatasara a betegség gyorsan kifejlddott, a
levelek megséargultak és lehullottak, az agak elhaltak. Ez kiilonGsen észrevehetd az lltetvény megvastagodott
alacsony emeletes cserjein, valamint a fiatal fakon. A profilaxist a homoktdvis egészséges metszésével,
Ultetvényritkitasaval, az  érintett ~ agak  eltavolitasaval.(forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-

ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)



22.4bra Alternariakéreghomoktovis(forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-

ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Barna folt — Necrotic ring

ElészOr a homoktdvis leveleit fertézi meg a kérokozo, és a leveleken szabalytalan alaku barna foltok
jelennek meg. A jov6ben ezek gyorsan egyesiini fognak. Idével a piknidiumok egyértelmiien kiveheték az elhalt
szdveteken — fekete foltok, gombak termétesteivel. Késébb megjelennek az agak gylimolcsén és kérgén.

(forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)
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23.abra Barna folt

(kép (forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

A betegségek kialakulasédnak megelézése ugyanaz, mint mas gombak esetében. Kora tavasszal a
homoktdvis bokrokat 1% Bordeaux keverékkel kell permetezni, és ha sziikséges, 8sszel meg kell ismételni a
kezelest. A gomba altal érintett ndvény minden részét el kell tavolitani és elégetni.

(forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Septoria — Septoria spot

Az Ascosporidium kerek barna foltként jelenik meg a levél felsé korongjan, amelyet szintelen gy(r(i vesz
kordl. Idével piknidiumok fejlédnek ki bennik. A beteg ndvények riigyei és bogyoi altalaban éretlenek. A homoktdvis
fagyéllésdga meredeken csokken. (forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-

vrediteli-oblepihi.html)
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24.abra Septoria spot
(képforras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

A megelézé intézkedések megegyeznek a barna foltosokkal.
Fuzarium hervadas - Fusarium solani

Ennek a gombanak a megjelenése a ndvény teljes hervadasahoz vezet. A homokt6vis bimboi érintettek, a

levelek kiszaradnak, a termések éretlenek, bar jellegzetes szintik van. (forras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-

i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Puc. 14, dy3apwosHoe YEROAHWE BETEER
obnenvmxu: 1 — GonbHan NNOSOHOCALLARA
BETBb; 2 — YCOXWas BETEL
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25.abra Fuzérium hervadas
(képforras:https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Az érintett agakat le kell vagni és meg kell semmisiteni, el kell égetni.

Gombasodas

A talajgombék éltal okozott betegségek a paléntakat érinthetik. A talajjal érintkezé helyen elvékonyodd

sziklevéllemez. A tovisek szara megcsavarodik és a foldre hull.

27.abra Gombéasodas

(kép https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

A betegségek kialakulasanak megelézése érdekében ajanlott a palantakat homok- és gyepfoldbél allé

tapkdzegbe Ultetni (1: 1). Ezenkivil hetente egyszer dvatosan dntézze meg a palantakat halvany rézsaszin kalium-

https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)
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A homoktovis betegségek elleni megel6z6 intézkedések osszessége

A legtébb homoktdvis betegség gombas fertdzés. Leginkabb magas paratartalomban és magas hémérsékleten
fejlédnek. Ezért az altalanos szabaly az, hogy (ligyeljlink a egészségére, tisztitsuk meg a lehullott leveleket,
ritkitsuk meg az iltetvényt, metssziik le az elhalt, letdrt és beteg agakat. Nincs szlkség arra, hogy a viz a
gyokereknél stagnaljon.

A homoktovis Ultetvények permetezése is fontos l1épés a gombasodas megelézésében. Ez kora tavasszal, a
tenyésziddszak elbtt és ésszel, a levelek lehullasa utan torténik.

A feldolgozashoz a Bordeaux keverék vagy analégja 1% -os oldatat hasznaljak. A vagasi folyamat utan minden

alkatrészt réztartalmu készitmények oldataval kell kezelni, majd természetes festékkel le kell festeni. Ez
megakadalyozza a fertézést. (forras: https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-
ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Homoktovis kartevok és védekezés

Sok kerti névényhez hasonléan a homoktdvist is gyakran megtamadjak a kartevék. A j6 termés érdekében
jelenlétiiket védeni és meg kell akadélyozni. Rengetek kértevéje is lehet a homoktdvisnek melyek nem csak gy
jelenhetnek meg. Példaul legyek, levélférget, atkak, stb....
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Homoktaovis levéltetli - Brachycaudus

A levéltetvek apro rovarok, amelyek vildgoszold, fekete vagy barna sziniiek. Leveleken és gallyakon él,

sejtlevikkel taplalkozik. A karosodott vegetativ szervek ragacsossa valnak, felpdndorodnek, megsargulnak és
leesnek, a levéltetvek pedig nagy rajokat alkotva jelentés karokat okoznak a zéldtdmegben. . (forras:

https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)
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31.abra Homoktovis levéltet(i

(kép . (forras: https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

A bokrok szappanoldattal torténd permetezése hatékony intézkedés a levéltetvek elleni védekezésben. Ezenkivill
kildnféle rovaréld szereket, példaul 10%-os malatafoszfor-oldatot hasznalnak. A hangyaboly mindig a levéltetvek
altal érintett névények mellett talalhato. Meg kell semmisiteni.. . (forras: https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-

ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)
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Homoktadvis lepke - Acrolepia

Kicsi (szarnyfesztavolsaga 1,8 cm-ig) sziirke pillangd, fényes pikkelyekkel. A pillangok a kékénybokrok
gyokérzdnajaba rakjak le petéiket, nyar elején a hernydk kibujnak belélik, és felmasznak az agakra. Elészér a

vesével taplalkoznak, és ahogy ndnek, az 5-6 felsd levelet behuzzak a haldba, ahol élnek, deszkat esznek.
Ciklusuk befejezése utan a hernydk leereszkednek a talajba, ahol bebabozodnak. . (forras:

https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

33. abra Homoktdvis lepke

(kép: https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)

Intézkedések a homoktovis kartevok elleni védelme érdekében

A homoktdvis kartevék és betegségek nem ok nélkiil jelennek meg. Ezért mindig emlékezni kell arra, hogy a
legjobb védelem az, ha megakadalyozzuk a megjelenésiket. A homoktovis kartevék altali karosodasanak
lehet6ségének csokkentése érdekében idében meg kell tenni az egészséguigyi intézkedéseket (metszés, lehullott
levelek tisztitasa, a bokor beteg terlileteinek megsemmisitése). Nagyon fontos, hogy télre kiassuk a torzskdroket,
a legtobb kartevd és larvai pedig a térzskdrokben hibernalnak. A kartevék megjelenése esetén haladéktalanul
védekezni kell. Egyes rovarfajok szezononként egynél tobb utddot is képesek hozni, igy szaporodasuk
exponencialisan novekedhet. Minél hamarabb kezdddik a kartevéirtas, annal nagyobb az esély a homoktdvis
termés megmentésére, vagy legalabbis részleges megmentésére. ( https://garden.decorexpro.com/hu/sad-i-

ogorod/kustarniki/bolezni-i-vrediteli-oblepihi.html)
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Kovetkeztetés a homoktovis betegségeire, kartevéire és novényvédelmére vonatkozolag

A homoktdvis betegségei, mint a rovarkartevok, nemcsak a termést pusztithatjak el, hanem magat a ndvényt
is elpusztithatjak. A védd és megelézd intézkedéseket nem szabad elhanyagolni. Ez lehetévé teszi a homoktdvis jo

termését, és nemcsak a fa, hanem a kertész egészségét is hosszu ideig megérzi.

2.5 Felhasznalasa és gydgyhatasa

A homoktdvis gyimoélcse gazdag emészthetd szénhidratokban, szerves savakban, asvanyi anyagokban, bioaktiv
vegyUletekben és vitaminokban, beleértve az antioxidans C- és E-vitamint. A C-vitaminrél ismert, hogy er6siti az
immunrendszert, és hasznos a megfazas és a laz kezelésében. Az antioxidansokat csodaszereknek nevezték. Az
antioxidansokban gazdag élelmiszerek lassithatjdk az Oregedési folyamatot, és megvédhetik a sulyos
betegségektdl, példaul bizonyos rakos megbetegedésektdl. Az oxidativ stressz egy kémiai folyamat, amelynek
sorén a szervezetben feleslegben termel6dnek az oxigénmolekulédk kéros forméi, az Ugynevezett szabad gyokok.
Ennek okait gyakran talalgatasok dvezik. Ebbe természetesen beletartoznak a kdrnyezethdl a szervezetbe kerlild
méreganyagok is, de az egészségtelen taplalkozas, a stressz és a mozgasszegény életmdd is hozzajarul a
kialakulasahoz.( forras: Nagy Ervin. Homoktdvis. Bioporta fluzetek. 2011.)

40. dbra Homoktdvis fagylalt (kép internet: google képek)
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A C-vitamin (aszkorbinsav) és az E-vitamin (tokoferol) magas antioxidans hatassal rendelkezik. Ugyanez vonatkozik
a flavonoidokra is, amelyek részben névényi pigmentanyagok. Ezek azonban nemcsak a névény szinéért felelések,
hanem védik a ndvényt a karos kérnyezeti hatasoktdl is. Ezt a funkciot az emberi szervezetben is ellathatjak.
Antioxidans hatasuk mellett a sziv- és érrendszeri betegségek megelézésében is egyre fontosabb szerepet toltenek
be. A ndvények nem tartalmaznak koleszterint, de a fitoszteroloknak nevezett hasonlé vegylletek igen. A
homoktévis kilonféle fitoszterolt tartalmaz, beleértve az ergoszterint, a stigmaszterint és a lanoszterint, amelyek
jelentdsen segithetik a koleszterinszint csokkentését. Ezenkivil a homoktévisben talalhatdé biogén amin-kolin
(gyakran tévesen vitaminnak nevezik) segit csdkkenteni a zsirlerakddasokat a szervezetben.

A B12-vitamin bioaktiv formajat a homoktdvisben is kimutattdk, de nem vildgos, hogy ez valéban a névény
anyagcseréjébdl szarmazik-e, vagy - ahogy sok jel utal - a novény gyodkerén és bogyojan élé mikrobaktél. Akik nem
fogyasztanak allatot Az élelmiszer-emberek a homoktdvisen keresztlil juthatnak hozza ehhez a fontos vitaminhoz.
A B12-vitamin megtalalhaté az allati eredet(i élelmiszerekben, és fontos szerepléje a szervezet anyagcsere-
folyamatainak. Részt vesz hizonyos zsirsavak lebontasaban, és hozzajarul a vérképzéshez is. A béta-karotint, mas
néven A-provitamint szépségvitaminnak tekintik. Nemcsak a latast javitja, hanem védi a bért és a nyalkahartyakat
is. Az orvosi folydiratokban belsd fényvédének is nevezik, mert fokozza a szervezet UV-sugarzas elleni
védekezését. A homoktdvis gylimdlcse fajtatdl fiiggéen 5-18 mg/100 g vegylletet tartalmaz.( forras: Nagy Ervin.

Homoktdvis. Bioporta flizetek. 2011.)

A homoktovisolaj kedvez6 hatasai

A homoktdvis olaj kémiai 6sszetétele a gylimélcs magjabol és pépébél vonhatd ki, kémiai dsszetétele hasonld az
emberi metabolitokhoz. A homoktdvis olaj aktivalja a szénhidratok energiaanyagcseréjét, és ezaltal megteremti a
sikeres fehérjeszintézis el6feltételeit. Ez a tulajdonsag értékessé teszi a homoktovis olajat. Szamos tanulmany emiliti
a homoktdvis olaj bérre gyakorolt pozitiv hatasait. Mivel ezt az olajat a pépbdl vonjak ki, a fent emlitett 0sszetevéket
tartalmazza. A pép olajtartalma fajtatél és terméhelytél fliggéen 1,4% és 13,7% kozott valtozik - ez utdbbi sajnos
csak a Kinaban termesztett homoktévis fajtakra vonatkozik. A gyiimélcsbél kivont olaj mély narancsvérds szind. ize
és illata megegyezik a gyimolcsével. A husolaj telitett zsirsavakbdl (palmitinsav), egyszeresen telitetlen
zsirsavakbol (féleg palmitoleinsav és olajsav) és tébbszordsen telitetlen zsirsavakbdl (linolsav és linolénsav) all.(
forrés: Nagy Ervin. Homoktdvis. Bioporta flizetek. 2011.)
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41. dbra Homoktdvis olaj (kép internet:google képek)

A gyumoélcshusolajban talalhaté palmitoleinsav-tartalom egészségjavitd hatdsu. A palmitoleinsav a bér
felsd rétegében Iévd zsir 6sszetevjeként is felfoghato. Itt jol felszivodik, és segiti a hamlasztast, az 0j bérsejtek
képz6dését. Nagy aranyban tartalmaz B-karotint és E-vitamint. Mivel mindkettd a bérzsir 6sszetevéje, kdnnyen
felszivodik. Gyulladascsokkentd és segiti a sebgydgyulast. Magas béta-karotin tartalma természetes fényvédelmet
biztosit és UV-sziird tulajdonsagokkal rendelkezik, ezaltal csokkenti az érzékeny bér fény &ltal okozott vorosségét.
( forras: Nagy Ervin. Homoktdvis. Bioporta fiizetek. 2011.)

Homoktovis magolaj

A homoktdvis magolaj sarga szin(, és egy pillantassal megkilldnbdztethetd a husolajtol. Szagtalan és iztelen. A
tobbszordsen telitetlen zsirsavak nagyobb koncentraciéban vannak jelen a magolajokban, mint a pépolajokban. A
szintén felfedezett fitoszterolokkal és tokoferolokkal kombinalva hdmlasztjék és gydgyitjak a bért. Bebizonyosodott,
hogy ez irritalt, hamlo, szaraz bérén miikddik. Hasznos allergiak, tisztatalan bér (akne), égési sériilések és még
felfekvés kezelésére is. Megel6zésre is hasznalhaté a mindennapi bdrapolasban. (forras:

Pavel ValiCek a Emil V. Havelka. Rakytnik reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel Valitek a Emil V. Havelka.
Vydavatelstvo Start 2008.)
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2.5.1 Feldolgozasa
,1 ha homoktdvis gytimdlcsbél -a termésmennyiségtél fliggden- kdzel 16 tonna friss & nyerhetd”

A gyimdlcsfeldolgozas melléktermékei fehérjékben, zsirokban, aminosavakban, A-, C-, D- és E-vitaminban,
karotinoidokban, flavonoidokban és mikroelemekben is gazdagok. A levelek és gyiimélcsmaradvanyok kiegészité
taplalékként torténd felnasznélasa csaknem 21%-kal javitotta a sertések egészségi allapotat. Egy kinai tanulmany
szerint a kecsketejtermelés 6-7%-kal, a baromfi novekedési lteme 9-13%-kal, mig a tojastermelés 25-29%-kal nétt.
A Bels6-Mongdlidban végzett vizsgalat kimutatta, hogy minden birka sulya 5 kg-mal nétt a hagyomanyos
takarmanyozashoz képest, ami koriilbelll 100 kg-os névekedést jelent. 30%-kal tobb kasmirt kaphat.(forras:

Pavel ValiCek a Emil V. Havelka. Rakytnik reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel ValiCek a Emil V. Havelka.
Vydavatelstvo Start 2008.)

2.5.2 Fagyasztas

Szamos honlapon mar rendelhetd fagyasztott homoktdvis &g vagy bogyo. Jomagam is ezt a feldolgozast
valasztottam. Két héttel a szlret elétt 1évé cserjérél egy szép hosszu agat 6sszemetéltem, hogy a fagyasztoban
elférjen. A z agakat 3 napig hagytam a fagyasztéban bogyokkal egyitt, hogy utana kénnyebben le tudjam szliretelni.
Az allaguk fagyos és kemény volt az izlik kissé kesernyés lett, ami a sajat, otthoni fagyasztémban, -22,3 fokon tortént.
A sUlyuk elétte és utdna sem valtozott. A sziiret utan a bogyokat egy mlianyag dobozban tarolom a fagyasztdban, igy
hozza férhetd minden napi fogyasztasra. Akar teaba, mézbe, vagy személy szerinti kedvencem csak magaban reggel

fogyasztani, hogy minél tobb vitamint juttassak bel6le a szervezetembe. (sajat tapasztalat)



43. abra A fagyasztéban a hémérséklet -22,3 Celsius fok. A lefagyasztott homoktdvis sulya 10gramm.

(Kép: Harangozo)
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44, abra Lefagyasztott homoktdvis bogyoi, stlya. (Kép: Harangozo)

3.A homoktovis gyogyhatasai

3.1 Hus- és magolajok

Bér, gyulladascsokkentd, segiti a hamképzddést, segiti a szvetek regeneralddasat, gydgyitia a gyulladasos
elvaltozasokat, kizd a neurodermatitisz (krénikus, gyulladésos, erésen viszketd, allergias bdrbetegség) ellen.
Gyomor és bélrendszer, gyomorhurut esetén. Vérsejtszdm és lipémia megel6zése és kezelése (a szérum
zsirtartalma szabad szemmel lathato, tejfehér elvéltozast mutat). Harcol az aritmidk ellen.Sugarvédelem,

gammasugarzas

(forras:
https://www.google.com/maps/place/t%C3%A1rk%C3%A1ny/data=14m2!3m1!1s0x476bcac0e49e0fc7:0xcfd81chbbab
bb6b7f?sa=X&ved=2ahUKEwjK_oPbIMP-AhXXRvVEDHTMtBG8Q8gF6BAQSEAE)
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3.2 Levelek és levélkivonatok
Antibakteridlis hatas, virusellenes hatas (hiperamin), influenza virus, adenovirus, citomegalovirus (CMV), herpesz

virus, gyulladascsokkentd hatas, izlleti gyulladas (izileti gyulladas), virusellenes hatas, antioxidans hatas,

sejtvédelem Védelem a krém altal kivaltott citotoxicitas ellen. (foréss: Pavel Vali¢ek a Emil V. Havelka. Rakytnik

reSetlakovy, Rostlina budoucnosti. Pavel Valiek a Emil V. Havelka. Vydavatelstvo Start 2008.)

4.Az liltetvény tervezése

A lent lathaté abran mutatom be terveimet, célom az (iltetvény telepitése csepegtetd rendszerrel. A kivalasztott
fajtdk Hippophae rhamnoides Leikora (termd, né ivarl) és Hippohae rhamnoides Polmix ( porzés, him ivaru). A
homoktdvis laza szerkezetli homokos talajt kedvel, egy kicsit dusitva marhatragyaval és kaliummal. A telek 3068
négyzetméter és ebbél 2600 négyzetméter ami az Ultetvény rendelkezésére all.

Az illtetési tétavolsag 2 méter, sortav 4 méter. Ebbél az elosztas 5 termd és 1porzd. Az liltetvény 20 méter széles
és 130 méter hosszu. 65 darab homoktévis névényt kapunk soronként, ami az Ultetvényen 5 sort jelent. Soronként 10
him ivardt és 55 né ivard cserje volna Ultetve. Osszesen 275 n ivart -és 50 him ivart cserje lesz az ltetvényen. Az
ontozést az els6 évben rendszeresen csepegtetd berendezéssel oldanam meg furt kitbol a megfeleld teljesitményi

hazi vizm(ivel.

e
[ ]

épilet

45. 4bra A tervezett telepités a csepegtetd rendszerrel (sajat tervem)
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1. OSSZEFOGLALAS

Mi is az, ami a legfontosabb mindannyiunk szamara? Mi az, amit mindenképpen szeretnénk fenntartani az életiink
soran ahhoz, hogy azt szeretteink és barataink korében élvezni tudjuk a mindennapjaink megprobaltatasait,
emlékezetes, szép pillanatait? Nem mas, mint egészségiink, csaladtagjaink, embertarsaink egészsége. Az emberiség
a kezdetektdl a természettdl tanult meg mindent, ami a tuléléshez sziikséges volt. Segitséget is onnan meritett,
megtanulva, mi az ami segit a krnyezetében lévé novények és elemek kozill, valamint mi az, ami artani tud neki, ezért
elkerlilte azt, vagy akar felhasznalta elleneivel szemben. Felhasznalta a névények nedveit, agait, leveleit gydgyitashoz,
vadaszati ritudlékhoz, épitkezéshez.

Napjaink egyik legnagyobb probléméja az, hogy eltdvolodtunk a természettdl, nem annyit veszink el téle, amire
szilkségiink van mindenképp, hanem mindent akarva kizsigereljuk, igy eréforrasai csokkentek. Ezért szinte kotelezd
jelleggel kellene visszatalalinunk ahhoz az eszméhez, hogy elvenni, amennyit muszaj, visszaadni, amit csak lehet. A
természet egyik csodéja, melynek aprécska termése megannyi baj ellenszere az emberi szervezetben, a Homoktdvis.
Tuskés jellege mutatja, hogy a természet dvni probalja e paratlan tulajdonsagokkal és rengeteg betegség
megel6zésére alkalmas vegyiilettel teli bogyojat félteni kell, évni, és a megfelelé médon felhasznalni, hogy
segitségével a legfontosabb, megfizethetetlen érték, az egészséglink megmaradjon, Ujra erére kapjon. A tervezett
ultetvényemen ebben a hitben fogom nevelni cserjéket, a leheté legmagasabb szinten apolva, majd betakaritva annak
eredményét, hogy a felhasznalasi modoktdl fliggben olajok, szorpok, nassolni valdk, kozmetikai készitmények
készlilhessenek, ezzel segitve minket vissza a természet kzelébe.

Gyermekeim -és csalddom, embertarsaim irant érzett szeretetem sarkalt arra, hogy a kertészettudomany altal
segitsek majd mindenkinek, aki erre nyitott, aki belatja, hogy minél inkabb természetkdzeli egy egészségmegbrzési
termék, annal hatékonyabb és annal inkabb jelenthet hosszU tavu biztos segitséget a boldog, egészséges élethez.

Szakdolgozatomban bemutattam a homoktdvis telepitésének tervezetét elméletben, illetve mit kell majd
figyelembe vennem a termesztésnél. Bemutattam konkrét fajokat, illetve miért is fontos az egészséglink szdméra a
homoktdvis fogyasztasa. Ezt kdvetéen a Tarkany mellett talalhato kis telkiinket kivalasztva probalom a szakirodalom
altal elsajatitott tudast felhasznalni a gyakorlatban, bizva a sikerben, és élvezve minden, a szabad leveg6n eltdltott
percet.
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2. KOSZONETNYILVANITAS

Eziton szeretném kifejezni  kdszdnetemet konzulensemnek, aki segitséget nyujtott szakdolgozatom
elkészitésében, szaktudasaval tamogatott, és az § segitsége nélkll ez a szakdolgozat nem j6hetett volna Iétre.
K6szdném Dr. Simon Gergelynek.
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NYILATKOZAT
a diplomadolgazat nyilvinos hazzaférésérdl és eredetiségéral

A hallgatd neve: Miwria Harangoed-Mészirosovi

A Hallgatd Nepeun kidja:  IMSSBD

A dolgozat cime: Homoktvis-Hippophae rhamoides-Uletvény tervezése,
megvaldsitisinak Ichetdségei

A megiclenés éve: 2023

A koozulens tanszdk neve:  GyGmokestermesziés specializacio

Kijelentem, hogy az ditalam beayijtott diplomadolgozst egyéni, eradeti jellegl, sajit szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melycket mis szerzdk munkdjdbdl vettem &1, cgyértelmixn
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltcttem,

Ha a fenli nyilstkozattal valitiant dllitottam, tudomdsal veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsig a
Zirdvizsgibol Kizke és & zardvizsgdt csak j dolgozat készitése utin tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatisit
engedélyezem.,

Todomésul veszem, hogy &z dltalam készitett dolgazatrs, mint szellemi alkotés felhaszndlisira,
basznasithshra o Magyar Agrir- & Elettudomdnyi Egyetem mindenkod szellemitulsidon-
kezelési szabdlyzatiban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomdsul veszem, hogy dolgozatom elektronikus viltozata feltditésre kerlll a Magyar Agrér-
¢ Elettudomdnyi Egyctem kiayvidn repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év 04 hd 20 nap
anam

/ Tialigatd albiriss
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Melléklet:

KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Harangoz6 M¢észarosova Maria, hallgatdé Neptun azonositdja: IMS8BD konzulenseként
nyilatkozom arr6l, hogy a diplomadolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok
korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi €s etikai szabalyairdl tdjékoztattam.

A diplomadolgozatot_a zardvizsgan torténd védésre javaslom.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: nem*
Kelt: 2023. év 05. h6 08. nap

-

D ~
# 7 d '
P
2T /L,—-V.\AC/,« I
L : /\/ D e

A\
Dr. Simon Gergely

Belsd konzulens



