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1. BEVEZETES

Manapsag egyre tobben kiizdenek ételallergiaval vagy intoleranciaval. Evtizedekkel
korabbrol nincsenek arra vonatkozoé informaciok, kutatasok, hogy az ezzel kiizdék mennyien
lehettek, de az elmult években jelentdsen néttek ezek a szamok, mert sokkal tajékozottabbak
vagyunk és az interneten mindenki szamara megtalalhatoak olyan relevans adatok,
kutatasok, amelyekb6l konnyen megallapithatjuk, hogy rendelkeziink esetleges étel
érzékenységgel, igy hamarabb is fordulunk orvosainkhoz eziigyben. Osszességében tehat
mondhatjuk, hogy az ételallergiaval vagy intoleranciaval rendelkez6k szama nem azért
novekedett, mert a mai vilagban egyre tobben lesznek azok, hanem mert a tudomany
fejlodése lehetdvé tette ezek diagnosztizalasat. Azonban vannak olyan fogyasztok, akik nem
valamilyen betegség miatt étkeznek laktoz-, vagy gluténmentesen, illetve fogyasztanak
szénhidratcsokkentett élelmiszereket, hanem azért, mert ilyen életmodot, diétat kovetnek. A
megndvekedett fogyasztoi piac miatt a boltokban is egyre tobb olyan termék talalhato, amely
gluténmentes, viszont olyan ¢élelmiszer, ami gluténmentessége mellett alacsony
széndhidrattartalommal is rendelkezik, mér joval nehezebben talalhaté meg. gy azok, akik
gluténmentesen étkeznek, de szeretnének a szénhidrat beviteliikre is figyelni - akar diéta

vagy betegség miatt - sajnos kevesebb ¢lelmiszer koziil tudnak valogatni.

Valamint nem mehetiink el sz6 nélkiil a novekvd €lelmiszerarak mellett sem. A KSH
2023 marciusdban megjelent adatai szerint 12 honap alatt, 2022 februarjatol az
¢lelmiszerarak 43,3%-kal néttek, ezen beliil a siitéipari termékek koziil a kenyér 71,1%-kal,
az édesipari lisztaruk 68,6%-kal, a szaraztészta 57,3%-kal és a péksiitemények 53,7%-kal
dragultak. (Kozponti Statisztikai Hivatal, 2019)

Ezen kiviil nem hagyhatjuk figyelmen kiviil azt sem, hogy Magyarorszagon az elhizottak
szdma folyamatosan novekszik. A KSH 4altal k6z6lt adatok szerint, a népesség megoszlasa
taplaltsag szerint a testtomeg-index (BMI) alapjan szazalékban kifejezve, 2014-ben az
elhizott férfiak aranya 20,8%, az elhizott n6k aranya 18,4% volt. 2019-ben a férfiaknal ez az
arany mar 25,1%, a néknél 22,7% volt a felmérések szerint és a legnagyobb novekedés a 18

¢és 34 év kozotti korosztalyban volt mérhetd. (K6zponti Statisztikai Hivatal, 2023)

Magam is odafigyelek az étkezésemre, igyekszem egészséges mértéket tartva, de a
szénhidratcsokkentett étkezést kovetni, igy gyakran keresem az ilyesfajta élelmiszereket,
legfoképp siitdipari termékek ilyen valtozatat, viszont gyakran szembesiilok azzal a ténnyel,
hogy mig a glutén- és laktozmentes élelmiszerek ezreit talalom, a szénhidratcsdkkentett

élelmiszerek egyelSre kevesebb szamban vannak jelen. Igy a szakdolgozatomat egy olyan



¢lelmiszer fejlesztésérol, kisérletrdl szerettem volna irni, amely gluténmentes, szénhidrat- és
adalékanyagcsokkentett, kivalo beltartalmi értékekkel bir €s arban is elérhetd mindenki
szamara. A valasztasom az ostyakra esett, mert a ,,mentesen” étkezok €s a diétazok szamara
is nehéz megallni a sos, vagy édes csemegék, nassolni valok fogyasztasat. Szamomra az

ostya tokéletesen kivaltja a kekszeket és egyéb sos snackeket.



2. AMUNKA CELJA
Az ¢élelmiszeriizletekben rengeteg féle ostyat taldlunk a kindlatban. A
gluténmentesen étkezOk szamara is nagy a kinalat, akar a boltok polcain vagy az interneten
talalhato élelmiszereket forgalmazo oldalakon. Rengeteg izesités taladlhato, viszont aki nem
csak gluténmentes étkezést, hanem szénhidratcsokkentett étkezést is folytat emellett, mar
nehezen tud valasztani, mert ezeknek az ostyaknak a szénhidrattartalma 65- és 90g kozott
van 100g termékben és viszonylag magas a kaloria és adalékanyag tartalmuk. Illetve nem

lehet elmenni a piacon kaphato ostyak arai mellett sem.

1. tablazat: Példa az élelmiszerboltokban kaphaté gluténmentes ostyak kinalatabol,

feltlintetett sullyal és arral

LOVE DIET gluténmentes és cukormentes 1429 Ft/db
ostyalap (1809)
SCHAR WAFER AL CACAO 1249 Ft/db
gluténmentes kakaokrémes ostya (125g)
Biopont Parmezanos Gluténmentes Ostya 442 Ft/db
(50 9)
Lea Life gluténmentes kakaos ostya (95g) 659/db

2. tablazat: Példa az élelmiszerboltokban kaphato ostyak kinalatabol, feltiintetett sullyal és

arral
Lidl Sondey Kakaos krémmel toltott ostya 369 Ft/db
(2009)
PENNY Toltott ostya mogyords krémmel 1799 Ft/db
(800g)
Tesco ostya csokoladés toltelékkel (47g) 149 Ft/db
Coop kakads étbevondmasszaval martott 159 Ft/db
ostya (309)

A 1. és 2. tablazat jol szemlélteti, hogy egy gluténmentes ostya és egy normal,
megszokott ostya kozott mekkora arkiilonbségek lehetnek. Mig a gluténmentes ostyak arai
100 grammra nézve nagysagrendileg 660 Ft és 990 Ft kozott van, a boltok polcain kaphato

normal ostyak ara 100 grammra nézve 185 Ft és 530 Ft kozott mozog.



Ezért a szakdolgozatom célja, hogy egy olyan ostya fejlesztésébe kezdjek, amely
gluténmentes, szénhidrat csokkentett, adalékanyagmentes és arban is elérhetd legyen,
valamint inkdbb a so6s valtozatat kivantam fejleszteni, mert a kinalatban kevesebb sos ostya
talalhatd, mint édes. Az ostya tésztdmhoz a ciroklisztet valasztottam f6 alapanyagként, mert,
ahogyan a Magyar Elelmiszerkonyv 2-84 szamu iranyelv, Edesipari termékek ostya
leirdsdban is taldlhatd, az ostya készithetd kukoricalisztb6l. A Nemzeti Agrargazdasagi
Kamara orszagos novénytermesztési beszallitoipari alosztalya targyalt a ciroktermesztésrol
¢és tulajdonsagairol és az errdl megjelent cikkbdl megtudhatjuk, hogy a cirok nagyon jo
kukorica helyettesitd. A cirok vetésteriilete folyamatosan ndovekszik, mert jo szarazsagtiiro,
igy egy gyenge adottsagl teriileten tokéletesen kivaltja a kukoricat. Egy kilogramm
szarazanyag eldallitasara 40-50 szdzalékkal kevesebb vizre van sziikség, mint a kukoricanak.
Kedvezdtlen iddjarasi viszonyoknak kitett termdfoldeken is a cirok nyereségesen
termelhetd, ezaltal gazdasagi szempontbdl is pozitiv a cirok €s a bel6le késziilt liszt, ezért és
a sokrétli felhaszndldsa miatt novekszik a kereslete. (Nemzeti Agrargazdasagi Kamara,

2019)

A cirokliszt magas szénhidrattartalmanak csokkentésének érdekében a cukkinit
valasztottam a masodik f6 alapanyagnak, mert egy olyan zoldséggel szerettem volna dusitani
az ostyakat, amelynek magas a rost-, vitamin- és asvanyianyag tartalma, illetve alacsony

kaloria tartalmt, amely a diétas étrendet kovetOk szamara is kedvezd.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1.0STYA

Az ostya a siitOcukraszat egyedi €s sajatos terméke. Barmilyen gabona lisztjébol késziilt,
novényi zsiradékot, allomanyjavitot, mint tojast és vizet vagy tejet tartalmazo, esetleg
izesitett folyékony tésztabol késziilt tartos élelmiszer. Két forrd fémlap kozott kell kistitni.
Lehet fliszerezett, toltott, édes vagy sos, bevondmasszdba martott. Megkiilonbdztetiink

ostyatdlcséreket, ostyalapokat, tortalapokat és fagylaltostyat. (Keményffi Gabor, 1958)

Az ostyagyartasrol mar a XVII. szdzadbdl is talalunk feljegyzéseket €s még a
kekszgyartasnal is korabbinak mondhat6 a siitdiparban. Az ostydkat elsésorban vallashoz
kapcsolodoan készitettek és a kereskedelme ebbdl alakult ki. A nagyilizemi ostyakészités
Ausztriabol tort ki a XIX. szdzadban, Bécsben. A vallasban is mai napig elterjedt ostya,
pontosabban szentostya, a , hostia” latin eredetli szobol ered, amely aldozatot vagy
engeszteld aldozatot jelent. A katolikus egyhaz ezt az ostyat atvaltoztatashoz haszndlja,
amely azt jelenti, hogy ez a blizalisztbdl késziilt, kovésztalan, lapos kenyér, amit misekor
hasznalnak, Krisztus testévé valtozik at. Régen bevagasokkal, 1-2 cm vastag ostyakat
hasznaltak, hogy konnyebben tudjak torni €s a mai alakja mar a 12. szazadban kialakult.

(Bokor & Gerd, 1893)

Magyarorszagon, akit a leginkdbb az ostyakészitéshez, gyartashoz lehet kotni, az
Zeigler Tibor. A ma is jol miikodé vallalkozas 1953-ban kezdett el gyartani és forgalmazni
napolyikat és ostyakat. Az ostyasiitd tizem kezdetben a Kodaly Korondon volt. ElsOként csak
ostyalapokat készitettek, de késdbb az izesitett ostyakkal is elkezdtek foglalkozni. Ma mér a
cég fo tevékenysége a sajtos tallér gyartasa, amely leginkdbb export céljabol késziil az
eurdpai orszagokba, mint példaul Németorszagba, Olaszorszagba és Csehorszagba is. (Kis,

2021)

Napjainkban egyre tobben keresnek olyan élelmiszereket, amelyben valamilyen
sszetevd kis mennyiségben vagy egyaltalan nem lelhetd fel. A TET Platform vizsgalatabol,
amely a Nemzeti Agargazdasagi Kamara 2018-as juniusi hirlevelében jelent meg, kideriilt,
hogy a megkérdezett 1019 6 koziil majdnem a felének (41%) fontos, hogy zsirszegény vagy
alacsony szénhidrattartalma (39%), vagy mindketté legyen a megvésarolt élelmiszer és
emiatt alacsony kaloria tartalmi termékeket tegyenek a vasarlok a kosarukba. A
laktézmentes étkezés felé is nagy volt az érdeklddes, de itt leginkabb egyenld azokkal a

megkérdezettekkel, akik laktoz intolerancidban szenvednek, amig a gluténmentes étkezés
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iranti érdekléddk koziil sokan nem szenvednek gluténérzékenységben, hanem inkabb a
divatos taplalkozasi trendeket kovetik. (Nemzeti Agrargazdasidgi Kamara Igazgatdsag,
2018) Persze tobb olyan betegség van, amelyeknél indokolt bizonyos Gsszetevok elhagyasa
az ¢élelmiszerekben, mint példaul a cukorbetegség, de sok fogyasztdé csupan csak azért
fogyasztja ezeket az élelmiszereket, mert pozitiv hatast kapcsol, tulajdonit ezekhez az
¢lelmiszerekhez. Nem szabad megfeledkeznilink arr6l sem, hogy a gluténmentes és
szénhidratcsokkentett termékek magasabb arkategoriaba tartoznak és iziikben sem mindig a

kivant és vart elvarasokat hozzak.

A Nemzeti Agrargazdasagi Kamara Elelmiszeripari Igazgatosaga 2017. majus-jalius
kozott  kérddives megkérdezést végzett a  gluténmentes étrendet  kovetdktol
termékfejlesztések  érdekében. Az eredményekbdl kideriilt, hogy a termékek
beszerezhetdsége, izvilaga és valasztéka nehézséget okoz, mig a termék ara egyértelmiien
hatraltaté mutato (1. abra). A magas ar colikalias betegeknél okoz komoly megprobaltatast,

akiknek egész €leten at szigortian be kell tartaniuk a diétat. (Gyorfi , 2018)

Termih Ara 4,35
4,25

4,24

Vendiglatdhelyek fellbsziilteige
Kizetkertetis felkisoiiltsége
Terrnikek beszere zhet Geige
Termiloek valasrtila

Termékek irvilaga

Eletmad (bilterhelsig, iddhiinyg
Mem birom & termikek jeldlésiben
Termékismenet hifnyga

Onfegyelem hinya

1 2 3 4 5

1z egyaltalin nem akor prob lérmt & pElenbis problémat ooz

1. abra: A gluténmentes diéta betartasat hatraltato tényezok (Internet 1.)
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3.2.SZENHIDRATCSOKKENTETT DIETA

A cukrok a szerves anyagok fotomegében jelen 1évo alapegységei a szénhidratoknak.
Ezek 3-8 szénatombol 4allo polihidroxi-aldehidek és polihidroxi-ketonok. Ezek 3 formaban
talalhatoak, amelyek a monomerek, oligomerek és polimerek. Hexdzokat és pentozokat
tartalmaznak az ¢lelmiszerek a legtobb mennyiségben, amelyek kotott és szabad formaban
talalhatéak benniik. (Csapd & Csaponé Kiss, 2003) Az élelmiszerek olyan fontos
tapanyagokat tartalmaznak, amelyek elengedhetetlenck az emberi szervezet mikodéséhez,
mint példaul rostokat, 4svanyi anyagokat, vitaminokat, antioxidansokat. Ezért a
szénhidratcsokkentett diéta kialakitasanal nagyon figyelni kell, hogy rostban dus, hozzaadott
cukor nélkiili, lassan felszivodd szénhidratokat tartalmazo élelmiszereket részesitsiik
elényben. Az alacsony szénhidrattartalma étkezés és diétdk manapsadg nagyon keresetté
valtak. Jelentds rovidtavii fogyast lehet vele elérni. A diéta alapja, hogy az alacsony
szénhidratbevitel mértéke segiti csokkenteni az étvagyat, csokkenti és szinten tartja a
vércukorszintet és javitja az inzulin érzékenységet. Els6korben azt jelenti, hogy a cukorban
¢s szénhidratban gazdag ételeket csokkentjiik, ugy hogy elhagyjuk a kenyérféléket,
tésztaféléket, koreteket és egyéb édességeket, desszerteket. (Erdélyi, 2023)

Vannak alacsony szénhidrattartalmu (60-130 g) és nagyon alacsony szénhidrattartalmu
(60Q), ketogén diétak. A szénhidrat megvonas miatt, amely a ketozist eredményezhet, a
glikogénraktarak elkezdenek kitiriilni. Gyors fogyast eredményez, nagyobb stlycsokkenés
érhetd el az elsd fél évben, de az elsé év végére lecsokken a fogyas mértéke. (dr. Polyak Eva,
2015) A gyiimdlesok korlatozottan fogyaszthatok, mert a cukortartalmuk magas, illetve a
gylimolcsleveket ¢s iiditoket is el kell hagyni. Viszont a htsok, halak, tojas, zoldségek -
abbol is azok, amelyek inkabb a fold felett termeszthetéek -, magvak, diofélék batran
fogyaszthatoak. Igyekezziink olyan élelmiszereket valasztani és elfogyasztani, amelyek a
legkevésbé feldolgozottak. (Last & Wilson, 2006) Ezen kiviil pozitiv hatasa van a mentalis
frissességre, a nyugodtabb emésztOrendszerre €s kedvezden befolyasolja a daganatos
betegségek kialakuldsat és a 2-es tipusu cukorbetegséget is. Jotékony hatdssal van a
vérnyomasra €s természetesen fogyunk téle. Azonban rendelkezik hatranyokkal is, amely
példaul a hianyos tapanyagbevitel lehet, mert gyakran korlatozva vannak bizonyos gyiimélcs

¢és zoldségfelek, azaltal nehezebben is fenntarthatobb ez a diéta. (Yang, és mtsai., 2021)

A National Library of Medicine altal 2018-ban publikalt felmérésben egy 12 honapos
Klinikai vizsgalat eredményeit 0sszegezte, amelyet az alacsony szénhidrattartalmu étrend

hat4sainak vizsgalatara végeztek egészséges felndttek korében. A vizsgalatban résztvevok
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véletlenszertien keriiltek két csoportba. Az egyik csoport az alacsony szénhidrattartalmi
étrendet kovette (20g szénhidrat/nap), mig a mésik csoport az Amerikai Diabétesz Tarsasag
altal ajanlott alacsony zsirtartalmu étrendet kovette. Az elsd hat honapban az alacsony
szénhidrattartalmu csoportnak jelentésen nagyobb volt a testsulycsokkenése, mint a masik
csoportnak, azonban a kovetkezd hat honapban azonos sulyvesztés csokkenése volt
tapasztalhatdé mindkét csoportban. Az alacsony szénhidrattartalmi étrend a testzsir
szazalékat is jelent6sen csokkentette a kezdeti idészakban, majd stagnalt a kovetkezo
félévben. Az alacsony szénhidrattartalmu étrend a vérnyomast is csokkentette mind az elso,
mind a mésodik hat honapban. A kovetett étrend hatdsara a trigliceridszintet is csokkentette
az elsé félévben, majd stabil maradt a kovetkezé hat honapban, illetve nem befolyasolta
jelentésen a HDL ("j0") koleszterinszintet, az LDL ("rossz") koleszterinszintet, a
gliikdzszintet és a vese- és majfunkciot. Az alacsony szénhidrattartalmt étrend altalaban
biztonsagosnak tekinthetd az egészséges felndttek szamara, bar az egyéni reakciok valtozdak
lehetnek. A kutatok arra is ramutattak, hogy tovabbi kutatasokra van sziikség a hosszl tava
hatasok megértéséhez, mert a szénhidratcsokkentett diétat nem kovették nyomon hosszabb

iddintervallum alatt. (Gardner, és mtsai., 2018)

3.2.1. GLIKEMIAS INDEX ES A CSOKKENTETT
SZENHIDRATTARTALMU DIETA KAPCSOLATA

A glikémids index (GI) egyike azon szamos értéknek, amelyet annak mérésére
hasznalnak, hogy a szervezet milyen gyorsan emészti fel vagy bontja le a szénhidratokat.
Pontosabban, a Gl-érték egy szénhidrattartalmt élelmiszer hatasat irja le a vércukorszintre
az adott élelmiszer elfogyasztasat kovetéen. (Kim M.D., 2020) Az ételek GI értéke, amely
a 3. tablazatban talalhato, olyan skalan mozog, ahol az alacsony értékii ételek lassan emelik
meg a vércukorszintet, mig a magas GI értéki ételek gyorsan emelhetik azt. Azonban a Gl
érteknek szamos befolyasold tényezdje van (4. tablazat), mint példaul az apritas, extrudalas
emeli vagy kis mennyiségli ecet csokkenti. A szénhidratcsokkentett étrend kapcsolodik a
glikémias indexhez, mivel az alacsony szénhidrattartalmu ételek altaldban alacsonyabb GI
értékkel rendelkeznek. A szénhidratcsokkentett diéta sordn a szénhidratok bevitelét
jelentdsen csokkentik, amely gyakran magas GI értékii ételek kizarasat is magaban foglalja.
A tudomanyos kutatasok azt mutatjak, hogy a szénhidratcsokkentett diéta és az alacsony GI
értékii ételek fogyasztasa elényos lehet az inzulinérzékenység javitasa és a cukorbetegség
kezelése szempontjabol. (Zafar, és mtsai., 2019) Illetve érdemes megemliteni a glikémias

terhelést (GL), amely jobban méri a szénhidratfogyasztds hatasat. Figyelembe veszi a
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glikémids indexet, de teljesebb képet ad, mint az index onmagaban. A glikémias terhelés azt
jelzi, hogy egy adott szénhidrattartalmu élelmiszer milyen gyorsan emeli meg a
vércukorszintet, és befolydsolja az elfogyasztott adott szénhidrat tényleges mennyiségét.

(Watson & Preedy, 2012)

3. tablazat: Glikémias indexek (LeWine, 2021)

90-100 % glikémias indexi gabonapehely, kukoricapehely, rizspehely, tejberizs,
datolya, (altaldban minden pelyhesitéssel szétroncsolt
sejtfalt, nagy szénhidrattartalmi novényi termek),

valamint minden cukros (iidit6) ital

70-90 % glikémias indexii fehér és félbarna kenyér, Abonett, ostya, kétszersiilt, sos
stitemények, kekszek, édes miizli, pudingpor, fehérliszt,
tojassal gyurt tésztak (kivéve a durum buzabol késziilt
spagetti és a makardni), kalacs, sz610, gorogdinnye,

répacukor, siilt burgonya, cukrozott siiritett tej

50-70 % glikémias indexti | zabpehely, kukorica, fétt rizs, feketekenyér, banan, fiige,
mazsola, anandsz, natur cukrozatlan gytimolcslé,
z06ldborso, kivi, miizli, glutén mentes tészta, chips,

étcsokoladeé, pattogatott kukorica

30-50 % glikémias indexi tej, joghurt, kefir, a legtobb hazai gyiimolcs, spagetti,
makaroni (minden durum buzabol késziilt tészta),
tejszines fagylaltok (a nagy zsirtartalom miatt lassan

szivodik fel a cukor), glyx kenyér

30 % alatti glikémias indext fruktoz, szorbit, lencse, bab, borso, szdjabab, szojatej,

di6, mogyoro, korpas miizli, diabetikus méz, grapefruit

15 % alatti glikémias indext mogyoro, sparga, brokkoli, karfiol, zeller, uborka,
padlizsan, salatak, zoldbab, paprika, spendt, mangold,

tok, paradicsom, retek, cékla
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4. tablazat: A glikémids index befolydsold tényezdi (Cukorbeteg Kozpont, 2022)

Emeli Csokkenti

hantolés, pelyhesités, puffasztas, extrudalas,
magas rost tartalom
apritas,
pl. teljes kidrlésii gabona
turmixolas, reszelés

szénhidratok vizes oldatban torténé bevitele,
szénhidrattal egyidejlileg fogyasztott zsirok
(kevésbé javasolt példaul a gytimdleslé a
¢és fehérjek
nyers gyiimolccsel szemben)

nagy amiloz tartalom
pl. sima tészta helyett durum tészta, fehér

rizs helyett basmati rizs

szerves savak

pl. kis mennyiségii ecet

rovid ideig tartd hdkezelés
pl. ,,al dente” tészta kevésbé emeli meg a

vércukrot

The American Journal of Clinical Nutrition altal kozolt 2021 novemberében
megjelent cikkben a kutatok az élelmiszerek glikémias indexét és glikémias terhelését
vizsgaltak. A kutatasban résztvevOk kozott azok, akik magas GI értékii ételeket
fogyasztottak, magasabb vércukorszinttel s nagyobb testtomeg-indexszel rendelkeztek, ami
novelte a cukorbetegség kialakulasanak kockazatat. Az kapott értékek azt mutattak, hogy az
étkezési szokasok valtoztatasaval, az alacsony GI és GL értékii ételek fogyasztasaval, az
egészséges taplalkozassal és a 2-es tipusu cukorbetegség megeldzése és kezelése kozott

Osszefliggés van. (Atkinson, és mtsai., 2021)

3.2.2. SZENHIDRATCSOKKENTETT TERMEKEK PIACA

A Data Bridge Market Research elemzése, kutatisa alapjan az alacsony
szénhidrattartalmu diétak piaca varhatéan 6,90%-os éves, atlagos bevétel novekedésen megy
keresztiil az elérejelzési idoszakban. Ez azt jelzi, hogy a piaci érték, amely 2021-ben 10,93
millidrd USD volt, 2029-re 18,65 milliard USD-ra emelkedik. A , ketogén diéta” az alacsony
szénhidrattartalmu diétdk piacanak szegmensében az elsd helyen all, kdszonhetden a

fogyasztok ndvekvo tudatossdganak az elonyeivel kapcsolatban. Eurdpa uralja az alacsony
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szénhidrattartalmu diétak piacat a ndvekvo népességnek, a ndvekvo egészségtudatossaganak
¢s az alacsony szénhidrattartalmu diétas termékek konnytli elérhetéségének kdszonhetden.

(Research, Data Bridge Market, 2022)

A gluténmentes diéta piaci szempontbol a specialis étrendrdél a mainstream piacra keriilt, ami
azt jelenti, hogy nem csupan egy bizonyos, célzott fogyasztdi rétegnek sz6l, hanem sokkal
szélesebb, és kozkedveltebb korben elterjedt mivel a fogyasztok a gluténmentes étrendet az
egészséges ¢letmoddal tarsitottdk. Valdjaban a gluténmentes pékaru piaca az elorejelzések
szerint 2022 végére elérte az 1819,4 millio USD-t, és 2030-ra varhatéan 8,2%-o0s Osszetett

éves novekedési rataval boviil. (Gasparre, és mtsai., 2022)

3.3.CIROK ES CIROKLISZT

A cirok egyik legfontosabb tulajdonsdga, hogy gluténmentes, igy a lisztérzékenyek is
batran fogyaszthatjak. Alapvet6 élelmiszerforras, fehérjetartalma 10-12%, amely ezzel
felilmulja a kukorica fehérjetartalmat. A magnézium, vas €s kalium tartalma magas és nagy
mennyiségben talalhatéak benne polifenolok, amelyek antioxidans hatastak. A cirokfélék
Szudanbol és Etiopiabdl terjedt el Nyugat-Afrikan és a Kozel-Keleten at Kinaba, Europaba
¢és Indiaba. (Feczak, 2014)

Az agroforum.hu altal kozolt 2017-ben megjelent ,,A cirok tobb, mint kukoricapo6tld”
cimi cikkbdl megtudhatjuk, hogy a cirok vetésteriilete Magyarorszagon is folyamatosan nd.
Evente nagysagrendileg 45-50 ezer tonnat takaritanak meg, amelynek haromnegyed részét
Hollandiaba és Belgiumba exportdlnak. A termesztés mennyiségében Eurdpaban
Magyarorszag all a harmadik helyen, Franciaorszag és Olaszorszag utan. A cirok hibridek
utdn nagy az érdeklddés, mert benniik nincs, vagy nagyon alacsony a tannin mennyisége,

igy az allattenyésztésben is hasznosithato. (Vetdmag Szovetség, 2017)
A termeszthetd cirok fajtakbol az aldbbiak a legyakoribbak:

e szemes cirok, amelyet emberi fogyasztasra és allati takarmanynak hasznalnak, illetve
bioetanol el6allitasara,

e silo, amelyet csak allati takarmanyozasra,

e cukor, amit emberi fogyasztasra,

e Dbiomasszat, biogaz eldallitasara

szudani flivet, allati takarmanyozasra.

Tovabbi jellemzdje a ciroknak, hogy gluténmentes, toxin mentes és az eurdpai félék tannin

mentesek. (Balogh, 2017)
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5. tablazat: A cirok és buza 6rlemény vitamin és asvanyi anyag tartalma (Celiac, 2023),

(Juan Wang, 2020)

Cirok 6rlemény Buza 6rlemény

Fehérje 10-12 ¢ Fehérje 9-10¢
Vas 3-3,5mg Vas 0,002 mg
B6-vitamin 0,4-0,5 mg Cink 0,00112
Kalium 350-400 mg Kalium 139 mg

Niacin 3,5-4 mg Kalcium 52 mg

Magnézium 150-200 mg Magnézium 38 mg
Foszfor 280-300 mg Foszfor 120 mg

Az 5. tablazat tokéletesen szemlélteti, hogy a ciroklisztben megtalalhato vitaminok és
asvanyi anyagok mennyisége sokszorosa a buzalisztben 1év0 mennyiségekkel szemben.
Szeretném kiemelni a kalium, vas, magnézium és foszfor tartalmakat, mert ezeknél lehet
jelentds kiilonbségeket felfedezni mennyiségi Gsszehasonlitas szempontjabol. Ezek az
asvanyi anyagok az emberi szervezetben elengedhetetlen folyamatokban vesznek részt, mint
példaul a magnéziumnak meghatarozo szerepe van az ATP eldallitasaban és hasznositasaban
(Tardy, és mtsai., 2020) vagy a vasnak, mert az energiatermelésben, az oxigénszallitasban
és -hasznositdsaban, a sejtszaporoddsban €s a korokozok elpusztitisaban van szerepe.

(Lynch, és mtsai., 2018)

3.3.1. A CIROK MORFOLOGIAJA

Gyokérrendszere bojtos. A szarazsagtird képességét a gyOkérrendszerének is
koszonheti, mert kétszer annyi hajszalgyokere van, mint a kukoricanak és a levelei kevesebb
vizet parologtatnak el. Szaruk hengeres, amely tomott beliil €s szarcsomokra €s csomok
kozotti részekre oszthatd. A cirok ndvény magassaga igen valtozo, ez leginkabb a fajtatol
fiigg, de eredetileg magas termetli névények. A levele keskeny és elérhetik az egy méter
hosszusagot is, amelyeken viaszréteg van, amely fentiekben emlitett a vizparolgas
gatlasadban vesz részt. A magasabb cukortartalmi fajtdknak a levél fOere sargas.
Bugavirdgzatanak hossza 20-35 cm kozott van és szemtermésé gombdlyli, amelynek szine
valtozatos, a fehértdl a sotétbarnaig és annak kiilonbozd arnyalatai is fellelhetd. (Feczak,

2014)
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2. abra: Cirok novény (Internet 2.)

A Phytochemistry 65.kotet, 9. szamaban, 2004-ben megjelent cikkben a cirok
fitokemikalidit és lehetséges hatésait taglaltdk az emberi egészségre. A cikk célja annak
bemutatasa, hogy 1étezik olyan specialis tulajdonsagokkal rendelkez6 cirok, amely jelentés
forrasa lehet a kondenzalt tanninoknak, antocianinoknak €és mas komponenseknek, amik
kiegészitik a gylimolcsokben és zoldségekben talalhato fitokemikaliakat. Ezek olyan
novényekben taldlhatdo bioaktiv vegyiiletek, amelyek az adott élelmiszerekben specialis
védohatast fejtenek ki. A legismertebbek a flavonoidok, a gliikozinolatok ¢és a
fitoosztrogének. A cirok kiilonféle fitokemikalidkat tartalmaz, amelyek masodlagos ndvényi
metabolitok vagy szerves sejtkomponensek. A fenolok segitik a novények természetes
védekezését a kartevok és betegségek ellen, még a ndvényi szterinek és polikozanolok
tobbnyire a viasz és a novényi olajok dsszetevOi. A fitokemikaliak fokozott érdeklodésre
tettek szert antioxidans hatasuk, koleszterinszint-csokkentd tulajdonsagaik és egyéb
lehetséges egészségligyi elényok miatt. A cirok fenoljai két f6 kategdridba sorolhatok;
fenolsavak és flavonoidok. A fenolsavak benzoe- vagy fahéjsav-, mig a flavonoidok kozé
tartoznak a tanninok és az antocianinok, mint a cirokbol eddig izolalt legfontosabb
Osszetevok. A tanninok a cirok legkiilonlegesebb fitokémiai komponensei, mivel olyan
tulajdonsagokkal rendelkeznek, amelyek nyilvanvalo és jelentds hatast fejtenek ki az
allatokban, és szamos pozitiv és negativ emberi egészségre gyakorolt hatassal is
Osszefliggésbe hozhatok. A cirok fenolsavai nagyrészt benzoesav vagy fahéjsav
szarmazékaként 1éteznek. Mas gabonafélékhez hasonldan a cirok fenolsavai tobbnyire a

korpaban koncentralodnak és leginkabb kotott formaban 1éteznek. (Awika & Rooney, 2004)

Az antocianinokat alaposan tanulmanyoztdk gylimolcsokben és zoldségekben

antioxidans tulajdonsagaik és természetes élelmiszer-szinezékként vald szerepiik miatt.
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Korlatozott adatok allnak rendelkezésre azonban a gabonafélékben talalhatd antocianinok
tipusairdl ¢és szintjérdl, valosziniileg azért, mert a gabonafé¢léket soha nem tekintették

kereskedelmi szempontbol jelentds forrasnak. (Awika & Rooney, 2004)

Jelenleg az antioxidans aktivitas a leggyakoribb paraméter, amelyet a névényi fitokémiai
vegyliletek potencialis elényeinek értékelésére vagy eldrejelzésére hasznalnak. (Awika &

Rooney, 2004)

3.4.CUKKINI

A cukkini a tokfélék csaladjaba tartozik és egynyari ndvény. Szine lehet vilagos vagy
sOtétzold és hibridje az arany cukkini sargas szind. Eredetileg az amerikai kontinensrol
eredeztethetd és a spanyol hoditoknak hala a 16. szazadban Eurdpaba is elterjedt, de elsd
feljegyzések Milanobol keriiltek eld. A cukkini nagyobb a kigyouborkanal, viszont kisebb,
mint egy spargatok, ezért feltételezhetjiik azt, hogy a kett6 keresztezddésébdl jott 1étre. (Paris
& Lust, 2020)

3. abra: Cukkini (Internet 3.)

A hideget nem tiiri jol, igy vetése csak a fagyok elmulésaval kezd6dhet. Tal nagy
gondozast nem igényel, de figyelni kell a rendszeres 0ntozésére és a tapanyagban gazdag
talajra. 20-25 cm a termése és jO, ha hlivos helyen taroljuk, de nem igényel ennél nagyobb
odafigyelést. (cukkini-info.hu, 2023) Magas a vitamin-, az asvanyianyag és a rost tartalma,
amelyre példat a 7. tdblazatban talalunk. Kivalo kaliumforras és gazdag az A vitaminban.
Magas a viztartalma (90%), viszont a kaldria tartalma alacsony, minddssze 17 grammot
tartalmaz (6. tablazat) 100 grammonként, ezért a diétazok korében nagyon kedvelt. (Colla &
Rouphael, 2005)
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6. tablazat: Cukkini tapanyag tartalma 100 grammonként (Begum, 2022)

Kaléria 179

Osszes zsir 0,39
Natrium 8 mg
Kalium 2619
Osszes szénhidrat 319
Fehérje 1,29

7. tablazat: Cukkini vitamin és asvanyianyag tartalma (Colla & Rouphael, 2005)

A vitamin 4%
Kalcium 0,01 %
C vitamin 29 %
Vas 2%
B6 vitamin 10 %
Magnézium 4%

Fébb jotékony hatasai koz¢é sorolhato, hogy hidratal a magas viztartalma miatt, eldsegiti
az emésztést €s az anyagcsere folyamatokat, gyulladasgatld hatdsu és javitja a vérkeringést.

(Colla & Rouphael, 2005)

A cukkini idénként mérgez6 cucurbitacint tartalmaz, ami rendkiviil keseriivé teszi, és
sulyos gyomor-bélrendszeri zavarokat okoz. Ennek okai kozé tartoznak a stresszes
novekedési koriilmények és a disztokokkel vald keresztezése. Ezek olyan szteroidok,
amelyek megvédik a novényeket a ragadozoktol, és keserti izliek az emberek szamara. A
tenyésztett tokféléket a toxin alacsony szintjére tenyésztik, és biztonsagosan fogyaszthatok.
A szaraz id6jaras vagy a rendszertelen 6ntozés is kedvez a méreganyag termelddésének,
amelyet a f6zés nem pusztit el. Ezért a csokkent izérzékelésii embereknek - kivaltképp az
1ddsebb korosztalynak — koriiltekintdbb és magasabb figyelemmel kell fogyasztaniuk a
cukkinit. (Reindl, és mtsai., 2000)

3.5.KONJAC LISZT
A konjac, masnéven ordognyelv a Tavol-Keleten mar évszazadok ota jelen van az
¢lelmiszerekben, amely E425-6s szammal jelolt adalékanyag az élelmiszeriparban. A konjac

lisztet a novény gyokerébdl vizelvonassal és Orléssel allitjak eld. A glikomannéan az egyik
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f6 Osszetevdje, amely vizben old6do ndvényi rost, amelynek elénye, hogy sulycsokkentd

hatést. (Nébih, datum nélk.)

Jotékony hatasai kozé sorolhatd, hogy zsirmentes, segiti az emésztést, alacsony a
glikémias indexe, alacsony a Kkaléria- és szénhidrattartalma, illetve csokkenti a

koleszterinszintet. (Zhang, és mtsai., 2023)

Fogyokuras elénye, hogy a glilkdmannan iztelen, szagtalan, amely sok élelmiszerhez
hozzaadhato, mert nem valtoztatja meg az étel izét, viszont erds a zselésitd hatdsa, igy

fokozottan figyelni kell az elegendd vizfogyasztasra is mellette. (Nébih, datum nélk.)
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4. ANYAGOK ES MODSZEREK
4.1.AZ OSTYA RECEPTURA OSSZETEVOI

e Cirokliszt

Eden Prémium gluténmentes vegan cirokliszt

|
GLUTEN &

VEGAN | 5009 FREE

GRS

4. 4bra: Felhasznalt cirokliszt csomagoléasa (Internet 4.)
Kiszerelés: 500g
Osszetevok: cirokmag
e Konjac liszt

Nature Cookta Gluténmentes Konjac liszt

5. abra: Felhasznalt konjac liszt csomagolasa (Internet 5.)
Kiszerelés: 100g
Osszetevd: 100% konjac liszt
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e Konyhaso

o [voviz

e Hazi tojas

e Cukkini

A cukkinit pépesitve tettem az ostyaba. Ennek a zoldségnek a nedvességtartalma nagyon
magas, 96% volt, amikor az elsé nedvességtartalmat mértem, ezért amennyire lehetett

kipréseltem pépesitett allapotban és igy mértem meg a nedvességtartalmat. Az eredménye

90% lett.

4.2.0STYA RECEPTURA OSSZEALLITASA
A Magyar Elelmiszerkonyvben megtalalhato 2-84 szamu iranyelvet vettem alapul,

amelyben az édesipari termékekrdl sz616 leirdsban az ostya receptje az alabbi.
,Ostya

Azonosité szam: ME 2-82/01/7

A termék meghatarozéasa

Buzalisztb6l, barmely gabona lisztjébdl, kukoricalisztbdl, tejbdl és/vagy vizbdl, esetleg
dusito-, izesitd, illetve allomanyjavitd anyagbol kikevert folyékony tésztabol siitéssel
késziilt, megfeleld6 méretiire alakitott (szeletelt, vagott stb.) tartos lisztes készitmény. A
termék egy vagy tobb rétegben tdlthetd, részben vagy teljes feliiletén bevonhato, de lehet,
pl. toltetlen lap, tallér, tolcsér, figura is, édes, sos, sajtos, kdményes, paprikas, fliszeres
valtozatokban. A bevondanyag tobbnyire martocsokoladé, tejcsokoladé martdmassza,
bevondmassza, a toltelék altalaban nugatos vagy zsirkrém, de lehet pl. zselés vagy habositott
is. Az ostyalap és a toltelék csak novényi eredetii zsirt tartalmazhat, lisztfelhasznélas csak
az ostyalap készitéséhez van megengedve, az ostyatoltelék (krém) készitéséhez liszt nem

hasznalhaté fel.” (Elelmiszerkonyv, 2004, old.: 23)

A cukkiniket 10, 20, 30, 40 és 50 szazalékban adagoltam az alap ciroklisztes
recepturamhoz. A kontroll minta receptjéhez képest tigy valtoztattam a receptet, hogy ahany
gramm cukkinit tettem bele, annyi ciroklisztet vontam el beldle. Mivel a cukkini
nedvességtartalma a mérés utan 90% volt és a szarazanyagtartalma 10%, igy a cirokliszthez
a cukkini szarazanyagtartalmat mértem ki és a kontroll minta viz mennyiségébdl annyival

kevesebbet adagoltam a receptirahoz, amennyit a cukkini tartalmazott (8. tablazat).
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A tojast a konjac liszttel szerettem volna helyettesiteni, de tobb kisérlet utan végiil
mind a kettd mellett dontottem a megfeleld tészta allag elnyerésének érdekében, hiszen a
cirokliszt nem reagalt ugy az Gsszeallitdsa soran, mint a normal buzafinomliszt. Nagyon

vizes volt, nem allt 6ssze és siités utan szinte eltlint az ostyalap. (6.abra)

6. abra: Tojas nélkiil elkészitett ostya siités utan

8. tablazat: Mérni kivant ostyak receptturaja

Kontroll- | cukkini |cukkini |cukkini |cukkini |cukkini

Hozzavalok minta 10% 20% 30% 40% 50%
Cukkini pép (g) 0 2 4 6 8 10
Cirokliszt (g) 20 18 16 14 12 10
Konjac liszt (g) 1 1 1 1 1 1
Tojas (g) 10 10 10 10 10 10
Ivoviz (ml) 90 72 54 36 18 0
S6 (g) 1 1 1 1 1 1
Ossztomeg (g): 122 104 86 68 50 32
Szénhidrattartalom
(0ssztomegre): 12949 11,799 |10,649 (9499 (838g |7,19¢

4.3.MERESI MODSZEREK

Vizsgalt mintak:

— Cirokliszt

—  Cukkini pép
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— 0 % cukkinit tartalmazo cirok lisztes ostya — kontroll minta
— 10 % cukkinit tartalmaz6 ciroklisztes ostya
— 20 % cukkinit tartalmaz6 ciroklisztes ostya
— 30 % cukkinit tartalmaz6 ciroklisztes ostya
— 40 % cukkKinit tartalmaz6 ciroklisztes ostya

— 50 % cukkinit tartalmaz6 ciroklisztes ostya

Az ostydkat a méréseknél apré szemcsékre daralt formajaban mértem le, kivéve a

reoldgiai vizsgalatnal, ahol a kisiitott ostydkat egészben kell mérni.

e Nedvességtartalom mérés

Az alapanyagok ¢s a kész ostydk nedvességtartalmanak meghatarozasat a 7. abran
lathato Sartorius MA 50 tipusu nedvességtartalom mérdvel hataroztam meg. 2-3 g mintat
kell bemérni tigy, hogy a lehetd legjobban legyen szétoszlatva. A gép 105 °C-on hdkezeli a
betett mintat infravords lampaval, termogravimetrias modszerrel. Ez a modszer az anyag
tomegveszteségét hatarozza meg annak alapjan, hogy a minta hevitésre keriil. A mérés ideje
az anyag nedvességtartalmaval valtozik, minél nagyobb egy minta nedvességtartalma, annal

tovabb tart a mérés is.

7. abra: Sartorius MA 50 tipusu nedvességtartalom mérd
e Vizaktivitas mérés
Novasina MS1 vizaktivitdisméré miiszerrel (8. abra) végeztem a nyersanyagok és a kész
termékeim vizaktivitasat. A mintatartd edénybe egyenletesen eloszlatva kell beletenni, majd

le kell zarni a berendezést. A kapott eredményiink akkor mondhaté helyesnek, amikor a

miiszeren a kapott érték 10-15 perc mulva sem valtozik, ezért ez egy lassi és hosszl
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mérésnek mondhaté. A miiszer a minta felett méri az egyensulyi paratartalmat és ebbdl
hatdrozza meg a vizaktivitast. A vizaktivitas a ,,szabad” viz mennyiségét hatdrozza meg az
¢lelmiszerekben, amely a mikroorganizmusok szamara is fellelhetd. A vizaktivitas jelét aw-
értéknek nevezziik. Az aw-érték fligg a homérséklettdl, csomagolastol, kémiai osszetételtol
¢és tarolasi kornyezettdl. A vizaktivitds az ¢lelmiszer mikrobioldgiai és fizikai valtozasait

befolyasolja.

8. abra: Novasina MS1 vizaktivitasmérd miiszer

aw = ERP/100 = P/PO
P = a viz parcidlis géznyomasa az élelmiszer felett T hdmérsékleten,
PO = a viz telitési gdznyomasa T hdmérsékleten,
ERP = az egyensulyi relativ paratartalom T homérsékleten.
e Szinmérés

A mintdim szinmérését a MINOLTA CHROMATER CR-310 késziilékkel (9. abra)
végeztem. A mérémiiszer egy haromdimenzios CIELab rendszeren alapul, amellyel a szin
telitettségét ¢és intenzitasat tudjuk megmérni, melynek koordinatdii a CIE XYZ
szindsszetevokbol szamithato ki. A CIE szinrendszere egy szamharmast ad minden szinhez,

amely az emberi szinérzékelést vette alapul.
CIELab sziningertér dsszetevoi:

L* - vilagossagi tényezd, amely azt mutatja meg, hogy a megvilagitd fény hany szazalékat
veri vissza az adott targy. Ertéke 0 és 100 kozott valtozik. Minél magasabb ez az érték, annél

vilagosabb a vizsgalt minta.
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+a* -vOros szinezet

-a* -z0ld szinezet

+b* -sarga szinezet

-b* -kék szinezet

Az a* érték minél pozitivabb, akkor a voros szinhez esik kdzelebb, a b* érték pozitiv irdnyba
esésénél pedig a sarga szinhez kozelit.

A sziningert-térben két szinpont kozti szinkiilonbséghez a térbeli Pithagorasz tétel

segitségével tudjuk kiszamitani:

AE*=VAL*2 + Aa*? + Ab*?

ahol a AE* jelenti a szinkiilonbséget.
AL*=L*mintal-L*minta2
Aa*=a*mintal-a*minta2,

Ab*=b*mintal-b*minta2

9. abra: MINOLTA CHROMATER CR-310 késziilék

e Erzékszervi vizsgalat — Penalty analizis

Az érzékszervi vizsgalatot olyan személyek végezték, akik laikusnak szamitanak az
érintett tesztelésben. A vizsgalat célja az volt, hogy megismerjék a termékek
karakterisztikajat, illetve, hogy kideritsem, szerintiik mennyire kiilonboznek a valtozo
szézalékokban hozzaadott cukkinivel dusitott ostydk. A kérdéssorokat ugy allitottam Gssze,

hogy érintse a termékek szinét, izét, allagat, szarazsagat, globalis izét, kedveltségét, utdizét,
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valamint a véleményiik szerint, a termékek mennyiben kiilonboznek az altaluk megszokott
ostyaktol Osszességében. A legalacsonyabb érték jelentette a ,.tul gyengét”, a kozte 1évo
értekek kozelitettek a ,,pont jO értékeléshez, a legmagasabb érték pedig a ,,tl erds”
intenzitast jelentette. A kedveltségnél az 1-es jelentette az ,,egyaltalan nem kedvelem” és a
9-es a ,,nagyon kedvelem” értékelést. A kapott eredményeket XL Stat programban értékeltem
ki.

e SMS mérés

Célkitlizés az ostya torhetdségének és erésségének mérése.

10. &bra: Stable Micro System TA.ST.plus Texture Analyser miiszer

9. tablazat: Miiszer beallitdsai az ostydhoz

Mod: Measure Force in Compression
Opcio: Return to Start

El6 teszt sebesség 1,0 mm/s

Teszt sebesség 1,0 mm/s

Uto teszt sebesség 10,0 mm/s

Tavolsag 3 mm

Teszt beallitasa:
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A berendezés alaplapjanak két allithatd tdmasztékat - amely a 10. abran lathato - megfeleld
tavolsagra kell elhelyezni egymastol. Osszehasonlitas céljabol ezt a tavolsdgot fel kell
jegyezni ¢s allando értéken kell tartani. Az alaplapot ezutan rogzitjilk a nagy teherbirasa
feliiletre. A nagy teherbirasu feliilet mandverezhetd, amit olyan helyzetben kell rogziteni,
hogy a fels6 penge egyenld tavolsagra legyen a két alsé tdmasztdl. A mintat kdzvetleniil a

vizsgalat eldtt, kozépen, a tdmasztékok f61é helyezik.
Megfigyelések:

A kivalto er6 elérésekor az erd lathatéan novekszik mindaddig, amig az ostya el nem torik
¢és két részre nem esik. Ezt maximalis erOnek tekintjiik, és a minta , keménységének”
nevezhetjiik. A tOréspont tavolsiga a minta hajlitasi ellendllasa, ¢€s igy a minta

torhetdségéhez kapcsoldadik, példaul, a nagyon kis tdvolsagra tord minta torhetdsége nagy.
Adat analizis:

A tesztek elvégzése utdn, a mintaclemzés szempontjabdl kiilonosen érdekes értékeket
automatikusan megkaphatjuk a MACRO altal. A vizsgalati paraméterckben végzett

barmilyen jellegli modositéas, vagy a gorbeprofil alakjaban bekdvetkezett jelentds valtozas

rrrrrr

Minta eredmények:

A 60 db ostya mintabdl nyert eredmények az atlagos maximalis er6értéket €s a tores eldtti

tavolsagot adjak meg.

A mintak 6sszehasonlitasakor ligyelni kell arra, hogy a mintak atmérgje és a tartdlapatok

kozotti tavolsag azonos legyen.

A nagyobb atmérdjii - és ezaltal nagyobb érintkezési feliileti - minta toréséhez nagyobb
erdre lesz sziikség. Hasonloképpen nagyobb erdre lenne sziikség a mintdk téréséhez, ha az
als6 tdmasztolapatokat kdzelebb mozditanank egymashoz. A minta vizsgélat eldtti kezelése,
csomagolasa, ¢és tarolasa megbizhatd feltételeknek mindsiil, amelyek kozott az ostyadkat
vizsgaljuk. Ezeket a feltételeket az 6sszehasonlitas céljabol azonositani kell €s allandonak

kell tartani.

Amikor megprobaljuk optimalizalni a beallitdsokat, az els6 vizsgélatokat a legkeményebb
mintakon kell végezni, hogy elére megkapjuk a sziikséges maximalis vizsgalati tartomanyt,

¢s biztositsuk, hogy az els6 kapacitas lehetdvé tegye az 6sszes jovobeli minta tesztelését.
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5. KISERLETI EREDMENYEK ES KIERTEKELESUK
5.1.NEDVESSEGTARTALOM MERES

100 91,24
90
80
70
60
50
40
30

NEDVESSEGTARTALOM (%)

20 1079 ;58 788 805 9375 1041 9395

Tl N e m E NN B

cukkini cirokliszt kontroll 10%-os 20%-os 30%-os 40%-os 50%-0s
pép minta  cukkinis cukkinis cukkinis cukkinis cukkinis
ostya ostya ostya ostya ostya

VIZSGALT MINAK

11. dbra: Mért mintak nedvességtartalmainak atlagai oszlop diagramban

A cukkini novelésével és a viz elvonasaval a nedvességtartalom minimalisan, de
folyamatosan nétt (11. abra), mert a cukkininek magas a viztartalma ¢és siités alatt is a

cukkiniben 1évé viz kevésbé parolog, mint a hozzaadott viz.

5.2.VIZAKTIVITAS MERES

1,000
0,900
0,800
0,700
0,600

0,500 0,389 0589 0,431 1 0,449

0,400 - 0,282 0,331
0,300
0,200
0,100
0,000

cukkini cirokliszt kontroll 10%-os 20%-os 30%-os 40%-os 50%-0s
pép minta  cukkinis cukkinis cukkinis cukkinis cukkinis
ostya ostya ostya ostya ostya

VIZSGALT MINTAK

0,885

==

0,472

AW-ERTEKEK ATLAGA

12. dbra: A mért mintak vizaktivitdsanak atlagai

A vizaktivitds a termék mindségére és stabilitdsara gyakorolt kdzvetlen hatdsdnak

koszonhetden az élelmiszerekben 1évo mikroorganizmusok talélésének eldrejelzésében az
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egyik legfontosabb belsd tulajdonsaggd valt.(Tapia, és mtsai., 2020) Az ostyak korében a
legmeghatarozobb mindségi jellemzdk a mechanikai stabilitds és a textira. Példaul egy
olyan ostyanal, ami fagylalttal t61tott gyorsan végbe tud menni az a folyamat, hogy a grillazs
textura elsdnek nyulds lesz, majd egy puha, lagy allapotban végzddik. Ezért az ostyaknal a
vizaktivitds mérése helytallobb, hogy irasba foglaljuk a viz rétegek kozotti atmeneteket, mint

a viztartalom mérése. (Vitalis Kft.)

A 11. ébran és a 12. abran jol lathato, hogy a nedvességtartalom ¢és a vizaktivitas
Osszefliggésben van. A vizaktivitas értékei itt is novekedtek, ahogyan a cukkini aranya
folyamatosan ndvekedett az ostydkban. A kapott vizaktivitasi értékek az alacsony
viztartalmt élelmiszerek kozé tartoznak, mert 0,6 alatti aw értékkel rendelkeznek, ezért
gatolva van a mikroorganizmusok szaporodasa, de penészek még eléfordulhatnak ennél az
értéknél is.

Az elfogadott altalanositdsok azt allitjak, hogy a romlast okozd baktériumok
tobbsége koriilbeliil 0,95 aw-értéknél szaporodik (10. tablazat), aminek az oka az, hogy a
baktériumok a legtobb magas nedvességtartalmu élelmiszerek dominans floraja. Mas, sok
kozegészségiigyi aggodalomra okot ad6 baktériumok szaporodasa a 0,90 vagy akér a 0,85
aw-értéknél is bekovetkezhet. A mérsékelt €s nagy halofil tartalmtak - példaul azok,
amelyek tonkreteszik a sOban gazdag ételeket - kivételével a baktériumok nem versenyeznek
jol ,,magasan ozmotikus” - alacsony aw-értékkel bird - kornyezetben. A magas
cukortartalmu élelmiszerek esetében inkdbb az ozmofil élesztéket részesitik eldnyben.
Altaldnossagban elmondhato, hogy alacsonyabb, 0,61-ig terjedd aw-értékeknél az éleszté és
a penészgombak veszik at a hatalmat. Az aw-érték, a pH, a homérséklet és egyeb kornyezeti
tényezOk kozotti kdlesonhatasok szintén meghatarozoak az adott élelmiszereken. A tablazat

bemutatja a mikroorganizmusok ndévekedésének aw-értékek hatarait. (Tapia, és mtsai.,

2020)

10. tablazat: Minimalis aw-értékek a mikroorganizmusok névekedéséhez (Tapia, és mtsai.,
2020)

1,00-0,95 Pseudomonas, Escherichia, Proteus,
Shigella, Klebsiella, Bacillus, Clostridium
perfringens, C. botulinum E, G, néhany

¢éleszto
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0,95-0,91

Salmonella, Vibrio parahaemolyticus,
Clostridium botulinum A, B, Listeria

monocytogenes, Bacillus cereus

0,91-0,87

Staphylococcus aureus (aerob), szamos
¢lesztégomba (Candida, Torulopsis,

Hansenula, Micrococcus)

0,87-0,80

A legtobb penész (Mycotoxigén penicillia),
Staphyloccocus aureus, a legtobb
Saccharomyces

0,80-0,75

A legtobb halofil baktérium, Mikotoxigén

aspergillus

0,75-0,65

Xerofil penészgombak (Aspergillus
chevalieri, A. candidus, Wallemia sebi),

Saccharomyces bisporus

0,65-0,61

Ozmofil élesztégomba (Sacharomyces

rouxii), néhany penészgomba

<0,61

Nincs mikrobaburjanzés, néhany

penészgomba faj jelen lehet

5.3.SZINMERES

A cukkini pépet, a ciroklisztet és a ciroklisztes ostyakhoz folyamatosan adagolt cukkini

altal 1étrejott szinvaltozasokat CIElab szinrendszerben értékeltem, vizsgaltam. Az ostya

mintakat daralt formédban haromszor mértem le és az atlagukkal szamoltam.

11. tablazat: A sziningertér 6sszetevoi

L* vilagossagi tényezd
+a* vOros szinezet
-a* z061d szinezet
+b* sarga szinezet
-b* kék szinezet
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100,000 64,407 91,303 73,687 69,790 66,440 66,253 69,457 67,203

90,000
80,000
70,000
60,000
50,000
40,000
30,000
20,000
10,000

0,000

cukkini  cirokliszt kontroll  10%-os  20%-os  30%-os  40%-os  50%-o0s
pép minta cukkinis  cukkinis  cukkinis  cukkinis  cukkinis
ostya ostya ostya ostya ostya

13. abra A cukkini pép, cirokliszt és az ostyak mért L* értékeinek az atlaga

A 13. abran latszik, hogy a kontroll minta, amely cukkinit nem tartalmaz a
legmagasabb a vilagossagi tényezdvel bir az ostydk kozil és a 10%-os ostya értéke 4ll a
legkozelebb hozza. 40%-os cukkinis ostyaig csokkennek az értékek, amely mutatja, hogy
minden mintaban egyre kevesebb cirokliszt kertilt bele. 40- és az 50%-os cukkinis ostyaknal

azonban minimalisan emelkedtek az L* értékei.

Szininger kilonbség

9,000 7,959 7,870

8,000

2 000 6,788
6,000

5,000 4,513 4,739

4,000

3,000

2,000

1,000

0,000

10%-0s cukkinis 20%-o0s cukkinis 30%-os cukkinis 40%-os cukkinis 50%-os cukkinis
ostya ostya ostya ostya ostya

VIZSGALT MINTAK

AE*

14. dbra: A mért ostyak szininger kiilonbségei (AE*) a kontroll mintdhoz képest
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A 14. abran kapott eredményeket a méréseimbdl kapott L* a* b* értékeibodl
szamitottam ki. Varhato volt, hogy a kontroll mintahoz képest a 10 %-0s cukkinis ostya fog
a legkevésbé eltérni, viszont a tovabbi eredményekbdl leolvashatd, hogy a szininger
kiilonbségek nem folyamatosan ndének, ahogyan noveltem a cukkini aranyat. A 40 %-0s
cukkinis ostyanal is hasonl6 szininger kiilonbséget kaptunk, mig a 20, 30 és 50-os ostyaknal

kiugréoan magasak és hasonldak az értékek.

5.4 ERZEKSZERVI VIZSGALAT, PENALTY ANALIZIS KIERTEKELESE
A vizsgalatot 40 fovel végeztettem el. Az €rzékszervi birdlatot, olyan biralok hoztak
meg, akik ebben a témakorben és a Penalty Analizisben kevésbé kompetensek. Az értékelok

6 kiilonb6z6 ostyat kostoltak, amelyek az alabbiak voltak:

e 100% ciroklisztb6l késziilt ostya

e 10%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya
e 20%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya
e 30%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya
e 40%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya

e 50%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztb6l késziilt ostya

Mindegyik értékelésre vard minta kiilonbozd, 3 jegyli szammal és betiivel ellatott kodot
kapott, igy a biralatot végz6 személyek nem tudtak, hogy melyik kédhoz, melyik ostya

tartozik.

Nemek szerinti megoszlas

S—

= N6 = Férfi

15. dbra: Nemek szerinti megoszlas szazalékos aranyban

A 40 biralobol 24 {6 nd és 16 16 férfi volt. Ez 60-40%-o0s aranyban oszlik el. (15. dbra)
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Eletkor szerinti megoszlas
15% 0%

1%y

-—

= 18 év alatt = 18-25 év kozott = 26-35 év kozott

36-45 év kozott = 46 év felett

16. abra: Eletkor szerinti megoszlas szazalékban kifejezve

Az ¢életkor szerinti megoszlasban 18 év alatti résztvevo személy nem volt és a legtobben 18-

25 év kozottiek voltak, amely 18 ot tesz ki a 40 f6bol. (16. abra)

Lakhely szerinti megoszlas
10% 0%

15% I‘

—

= F§varos = Varos = Kisvaros Falu

17. dbra: Lakhely szerinti megoszlas szazalé¢kos aranya

A legtobben a févarosban élnek, amely 30 {6t jelent és csupan 4 {6 ¢l kisvarosban. (17. dbra)

Ostya fogyasztas gyakorisaga

0% 0% 0%  20%

80%

= Naponta = Hetente t6bbszor
= Hetente 1-2 alkalommal = Havonta 1-2 alkalommal

= Ritkdabban

18. abra: Ostya fogyasztas gyakorisaga szazalékban kifejezve

A 18. abran lathatd, hogy a tesztelok koziil szinte mindenki ritkdn fogyaszt ostyat,

vagy ahhoz hasonld élelmiszereket, amelyre az életkor és a lakhely szerint is lehet
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kovetkeztetni, hiszen az ostya vagy akar a tallér fogyasztasa inkdbb vidéken és az idésebb

korosztalynal elterjedt.

Alternativ alapanyagok fogyasztasa

N’

= |[gen = Nem

19. abra: Alternativ alapanyagok fogyasztasa szazalékban kifejezve

A megkérdezettek 60%-a fogyaszt alternativ alapanyagbol késziilt élelmiszert. Azok
koziil az értékeldk koziil, akik nyitottak ilyen alapanyagok fogyasztasara 20 % valamilyen
betegség miatt, 80 % pedig az egészségesebb életmod kovetése miatt épiti be az étkezési
szokasaiba. Ez is 0sszefiiggésbe hozhat6 az ¢letkorral, hiszen napjainkban a cukormentes,

¢és gluténmentes, illetve a vegan étkezési forma nagyon elterjedt.
5.5 JAR BIRALAT KIERTEKELESE
A biralok az alabbi tulajdonsagok alapjan pontozhattdk a mintakat

o Kedveltség

e Szin

o lllat

e Globalis iz

e Ragadossag

e Allag

o Utdiz

e Roppanossag

e Cukkini iz er@ssége
o Szirazsag

e Hasonlosag — amelyben arra tértem ki, hogy mennyire hasonlit az altalam készitett

ostyak egy hagyomanyos ostydhoz, az emlékezetiikre hagyatkozva

A kedveltséget 1-9-ig terjed6é hedonisztikus skalan pontozhattak, amelyben a 9-es a

»hagyon kedvelem” értéket jelenti, az 1-es pedig az ,,egyaltalin nem kedvelem” értéket.
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Ezen kiviil a fent emlitett tulajdonsadgokat 1-5-ig terjedd JAR (,,Just About Right”) skalan
értékelhették. (12. tablazat)

12. tablazat: A tulajdonsagok 5 pontos skélaja az értékeléséhez

Jellemzd Szint: 1 Szint: 2 Szint: 3, | Szint: 4 Szint: 5
JAR
Szin nem elég | ‘ kissé tal ‘
kissé sotét pont jo ' tal vilagos
sOtét vilagos
Ilat tul gyenge | kissé gyenge | pont jO kissé tul erds | tul erds
Globadlis iz tul gyenge | kissé gyenge | pont jo kissé tul erds | tul erds
Ragadossag _ ‘ kissé
tul szaraz kissé széraz | pont jo tul ragados
ragados
Allag . ' kissé
tul puha kissé puha pont jo tul kemény
kemény
Utoiz tul gyenge | kissé gyenge | pont jO kissé tul erds | tul erds
Roppanéssag | tul gyenge | kissé gyenge | pont jO kissé tul erds | tul erds
Cukkini iz int. | til gyenge | kissé gyenge | pont jO kissé tul erds | tul erds
Szarazsag kissé tul . '
tal nedves pont jo kissé szaraz | til szaraz
nedves
Hasonlosag egyaltalan | kicsit majdnem szinte
ugyanolyan
nem ugyanolyan | ugyanolyan | ugyanolyan

Az értekek minél kozelebb vannak a 3-hoz, anndl megfelelobb az értékeld szamara,
viszont a legutolsé jellemzoénél, a hasonlitasnal az 5-0s érték jelenti a leginkabb idealis
értéket a biralo szamara.

e Kontroll minta kiértékelése

A 13. tablazatban feltiintetésre keriiltek a paraméterek adott minimum és maximum
értekei, valamint az atlaguk és a szorasuk is. Illetve a tdblazat utolso oszlopa, a CV érték
(Coefficient of variation™, azaz Variacios koefficiens = Szoras/Atlag), amely egy aranyszam,
mert az atlaghoz képest adja meg a szoéras értékét, igy az értékeléseknél ezt vettem
figyelembe. A szoras aranyszambol leolvashato, hogy a biralok a cukkini iz erésségében, az

utoizben, a roppanossagban, az illatban és a hasonlosagban értettek leginkabb egyet, és a
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legnagyobb eltérések a valaszadasban a szinnél (0,726) és a ragaddssagnal (0,503)
jelentkezett.

13. tablazat: Osszesitett, leiro statisztika a kontroll minta adatairdl

Valtozo Minimum | Maximum | Atlag | Szoras cVv
Kedveltség 2,000 9,000 6,900 2,269 0.329
Szin 1,000 5,000 2,000 1,451 0.726
Ilat 1,000 3,000 1,650 0,875 0.001
Globalis iz 1,000 4,000 2,400 1,188 0.495
Ragadossag 1,000 5,000 2,350 1,182 0.503
Allag 1,000 5,000 3,050 1,191 0.390
Utbiz 1,000 4,000 2,350 0,988 0.000
Roppandssag 2,000 5,000 3,050 0,826 0.000

Cukkini iz

eréssége 1,000 3,000 1,300 0,657 0.001
Szarazsag 1,000 5,000 2,900 1,373 0.473
Hasonlitas 1,000 4,000 3,000 0,795 0.000

A kontroll mintdban a roppanodssag €s a hasonlosdg bizonyult a leginkdbb
optimalisnak, amely a 20. és 21. abrardl olvashat6 le. Kevésbé optimalis leginkabb a szin

volt, de ide sorolhaté még a szarazsag, a cukkini iz erdssége €s az illat is.
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20. abra: Kontroll ostya 6ttagu stiritett JAR-skéla oszlopdiagramjai
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21. abra: Kontroll ostya haromtaguva stiritett JAR-skala oszlopdiagramjai

A Mean Drop az két atlagérték kozotti kiilonbséget jelenti. A birdlok egy szempont
szerint értékelik a terméket egy JAR skalan, ami alapjan az itélet vagy ,,pont jo0”, ,,nem elég
intenziv”, vagy ,,til intenziv” lehet a képzett 3 pontos JAR skalan. Akik a ,,pont jo” értéket
jelolik, adnak egy globalis kedveltségi értéket, majd ezeknek vessziik az atlagukat, azaz
atlagosan milyen magas a kedveltsége. Utdna a masik csoportot nézziik, a ,,nem elég
intenzivet” és naluk is kiszdmoljuk a kedveltség atlagat. Majd a kettd atlag kiilonbségét
szamoljuk ki. Azaz [Atlagos kedveltség azoknal, akiknek pont jo] - [Atlagos kedveltség
azoknal, akiknek nem elég intenziv] = Mean Drops, tehat a "pont j6"-tol valo eltérés azt
jelenti, hogy milyen mértékben romlott az atlag kedveltség a tapasztalt intenzitas adott -
negativ vagy pozitiv - iranyba torténd elmozdulasa esetén. Minél nagyobb az érték, annal
inkabb oda kell figyelniink ennek a vizsgalati szempontnak az atlagra val6 hatasara. A Mean
Drops diagramon a fiiggéleges tengelyen a Mean Drops értékek talalhatoak, masnéven a
szoban forgo tulajdonsag jelzett negativ vagy pozitiv szintjének atlagos kedveltségi értéket
csokkentd hatdsa, a vizszintes tengelyen szazalékban kifejezve a tesztelok, birdlok 1étszama,
akik a Mean Drops értékhez tartozo vizsgalati szempont jelzett - negativ, vagy pozitiv -
szintjét jelentették. A diagram ’x’ tengelyén talalhat6 egy szaggatott vonal 20%-nal, amely
egy hatarértéket mutat és arra utal, hogy a biralok tobb, vagy kevesebb mint 20%-a jelentette
az abrazolt szintjét a jelzett vizsgalati szempontnak. Azok a tulajdonsagok, értékelési
pontok, amelyeket a fogyasztok tobb, mint 20%-a termékre jellemzdnek tartott a szaggatott
vonaltol jobbra keriiltek. Akkor, ha ezeket a tulajdonsagokat ugy valtoztatjuk, hogy jobbak

legyenek, akkor a birdlok szamara nagyobb kedveltséget eredményezhet. Minél fentebb van
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egy tulajdonsag, annal fontosabb, azaz, ha minél fentebb van és minél jobbra, akkor annal

inkabb kell valtoztatast végrehajtani rajta.

A kontroll minta diagramjan, a 22. dbran 6sszesen 10 valtozo volt vizsgalva, ezeknek
2-2 szintje keriilhet abrazolasra, a ,.tul intenziv” és a ,,nem elég intenziv”’. Mivel a biralok
kozott senki sem jelentett tal erds cukkini izt, illetve tal erds illatot, ezért ezek nem is
kertiltek abrazolasra, ezért latunk csak 18 adatpontot az abrdn. Az x tengely a jelolt
megfigyelések gyakorisagara vonatkozik, mint példaul, hogy a biralok 90%-a jelezte, hogy
a cukkini iz nem intenziv, amit soknak mondhatunk, de a Mean Drops értéke ugyanakkor
csak 0,111. A Mean Drops értéke azt jelenti, hogy hidba értékelik sokan ,nem elég
intenzivnek”, ha az 0ssz kedveltségre nem hat jelentdsen, akkor nem feltétleniil tekintjiik
fontosnak. Ezenkiviil a birdlok 35%-a mondja, hogy ,,tal szaraz” a termék. Ez kozel sem
90%, de a Mean Drops érték 3, tehat a "pont jo" atlag értékéhez képest, ami 8.0, a "tal
szarazra" értékeloknél az atlagos kedveltség csak 5. Ez mar egy nagy esés, ezért erre inkabb
figyeliink, tehat a szarazsag csokkentésével valoszintlleg kiegyenlitetteb eredményekhez és

magasabb termékkedveltségi atlaghoz juthatunk.

Mean drops vs %
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22. abra: Kontroll minta Mean Drops abraja
e 10%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya kiértékelése

A 14. tdblazat szorasaibol leolvashatd, hogy a szorasok kozepes értékiiek, ami azt jelenti,
hogy a valaszadok nem mindenben értettek egyet, de nem volt nagy eltérés a vélemények

kozott.
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14.

tablazat: Osszesitett, leiro statisztika a 10%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbl

késziilt ostya adatair6l

Viltozo Minimum | Maximum | Atlag | Széras | CV
Kedveltség 1,000 9,000 7,150 2,183 | 0.305
Szin 1,000 5,000 2,600 1,046 | 0.402
Ilat 1,000 3,000 2,250 0,786 | 0.349
Globalis iz 1,000 3,000 2,650 0,587 | 0.222
Ragadodssag 2,000 3,000 2,700 0,470 | 0.174
Allag 2,000 4,000 3,050 0,510 | 0.167
Utdiz 1,000 3,000 2,550 0,605 | 0.237
Roppandssag 2,000 5,000 3,000 0,795 0.265

Cukkini iz

eréssége 1,000 3,000 1,300 0,571 0.439
Szarazsag 1,000 4,000 3,200 0,768 | 0.240
Hasonlitas 3,000 4,000 3,300 0,470 | 0.142

A biralok szerint a szin, azillat, a globalis iz és a hasonlitas kapta a legtobb optimalis értéket,

de szinte az dsszes tulajdonsag 50% felett bizonyult optimalisnak. A cukkini iz eréssége az

egyetlen, amely kiugroéan negativ értékelést kapott. (23. és 24. abra)
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23. abra: 10%-ban cukkinivel dusitott ostya ottagli JAR-skala oszlopdiagramjai

Kapott értékelések megoszlasa (%)
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24. abra: 10%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtaguva siiritett JAR-skala
oszlopdiagramjai

10%-ban hozzaadott cukkinis ostyanal a biralok koziil senki sem jelentett tul erds
illatot, globalis izt, utoizt és cukkini izt, valamint tul ragaddssagot sem, igy ezek a pontok
nem talalhatdak az 25. abran. A tesztelok 95%-a jelezte és az abra jobb felsd sarkdban is
lathato, hogy a cukkini iz nem elég intenziv. Illetve az abrardl kiemelném az illathoz és a
globalis izhez kapcsolddo tulajdonsagok koziil a ,,tal gyenge” értékelés is a jobb felso savba
keriilt. Viszont a Mean Drops érték az dllagnal, hogy til kemény és a roppandssagnal, hogy
tul erds, volt a legnagyobb. Ezeknek a javitasaval valosziniileg jobb kedveltséget fogunk

kapni ennél az ostyanal.
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25. abra: 10%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja
e 20%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya kiértékelése

Az 15. tablazatbol leolvashatd, hogy az Gsszes szoérds kozepes értékil, a birdlok nem

értettek mindenben egyet, de nagy véleménykiilonbség nem volt jelen.

15. tablazat: Osszesitett, leiro statisztika a 20%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl

késziilt ostya adatairdl

Viltozo Minimum | Maximum | Atlag | Széras | CV
Kedveltség 2,000 9,000 6,200 2,262 | 0.365
Szin 1,000 4,000 2,700 0,865 | 0.320
Ilat 2,000 4,000 2,850 0,587 | 0.206
Globalis iz 2,000 5,000 3,150 0,875 | 0.278
Ragadossag 2,000 4,000 3,400 0,598 | 0.176
Allag 2,000 4,000 2,800 0,616 | 0.220
Utoiz 1,000 4,000 2,850 0,933 | 0.327
Roppandssag 1,000 3,000 2,350 0,671 0.286

Cukkini iz

erdssége 1,000 4,000 2,200 0,894 | 0.406
Szérazsag 2,000 4,000 3,050 0,686 | 0.225
Hasonlitas 2,000 5,000 3,150 0,745 | 0.237

A legoptimalisabbnak az illat, az allag és a hasonlitas bizonyult, a cukkini iz eréssége itt is

a leggyengébb, a legkevésbé optimalisabb. (26.-27. abra)
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26. abra: 20%-ban cukkinivel dusitott ostya JAR-skala oszlopdiagramjai

Kapott értékek megoszlasa (%)
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27. abra: 20%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtaguva stiritett JAR-skala
oszlopdiagramjai

A 20%-os ostyanak roppandssaganal senki sem értékelte ugy, hogy ,,tal erds”, ezért
latunk 19 pontot a 28. abran. Viszont a birdlok 55 %-a jelezte, hogy nem roppanods a vizsgalt
ostya. A legnagyobb Mean Drops értéket a cukkini iznél kaptuk (5), ,,tal intenziv”, pedig
60%-a a megkérdezetteknek azt jeldlte, hogy nem elég intenziv, de a Mean Drops érték itt
joval kisebb, ezért ugy kell figyelembe venniink ezt a tulajdonsagot, hogy mind a kettd
értékelést nézniink kell. Illetve nem mehetiink el az szin értékelése mellett sem, mert az

abran a jobb felsé részbe esik, valamint a szarazsag értékelése mellett, mert itt 4,205-6s
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értéket kapott a Mean Drops a ,,til nedves” jellemzénél. Osszességében a cukkini iz

erdsségén és a szarazsagon €s a roppanossagon kell javitani.
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28. abra: 20%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja

30%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya kiértékelése

A roppanossagnal és a cukkini iz erdsségénél voltak a leginkabb eltérd valaszok a

szorasbol leolvasva,

de Osszeségében mindegyik tulajdonsagnal

eredményeket kaptunk. (16. tablazat)

kozepes szoras
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16. tablazat: Osszesitett, leir6 statisztika a 30%-ban cukkinivel dasitott ciroklisztbdl

késziilt ostya adatair6l

Viltozo Minimum | Maximum | Atlag | Széras | CV
Kedveltség 3,000 9,000 6,150 1,899 | 0.309
Szin 2,000 5,000 3,050 0,945 | 0.310
Ilat 2,000 4,000 2,900 0,641 | 0.221
Globalis iz 2,000 5,000 3,450 0,999 | 0.290
Ragaddssag 1,000 5,000 3,000 1,026 | 0.342
Allag 1,000 5,000 3,450 0,999 | 0.290
Utdiz 1,000 5,000 3,300 1,174 | 0.356
Roppandssag 1,000 4,000 2,500 1,100 0.440

Cukkini iz

eréssége 1,000 4,000 2,400 0,995 | 0.415
Szarazsag 1,000 5,000 2,750 1,118 0.407
Hasonlitas 1,000 4,000 2,900 0,912 | 0.314

A leginkabb optimalisabbnak a biralok altal itt is az illat bizonyult, de szarazsag is
elérte az 50%-ot. Az allag viszont 35%-ot ért el, amely azt jelenti, hogy a teszteldk altal ezt
a tulajdonséagot gondoltdk a legkevesebbszer pont jonak. (29.-30. 4bra)
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29. abra: 30%-ban cukkinivel dusitott ostya JAR-skala oszlopdiagramjai
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Kapott értékek megoszlasa (%)

100% 7
90% 1
80% 1
70% 1
60% 1

%

50% 1
40% 1
30%
20% 1

10% 1

0% f f f u u u t t t
Szin Illat Globalis iz Ragadossag Allag Utoiz Roppandssag  Cukkini iz Szérazsag Hasonlitds
ergssége

| WToo little ™WJAR MToo much

30. abra: 30%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtagiva suritett JAR-skala

oszlopdiagramjai

A 30%-o0s ostyanal, a 31. abrardl leolvashatd, hogy mind a 20 jellemz6t jelolték a
biralok. Itt a valaszadok legnagyobb szdzaléka jelolte ugy, hogy a globalis iz ,.tul erés”, az
allaga pedig ,,tul keméy”. A Mean Drops értékek is ennél a két jellemzonél a legnagyobbak,

igy az ostydnal a nagyobb kedveltség érdekében ezeket a tulajdonsagait sziikséges

fejlesztentink.
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31. abra: 30%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja
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e 40%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt ostya kiértékelése

A tesztelok a ragaddssagban értettek a leginkdbb egyet, mert a szorasnak itt van a
legkisebb értéke. A legnagyobb szords értéket a roppanossag kapta, amely azt jelenti, hogy
itt mutathat6 ki a legeltérébb valaszadasi kiilonbségek. (17. tablazat)

17. tablazat: Osszesitett, leiro statisztika a 40%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl

késziilt ostya adatairdl

Viltozo Minimum | Maximum | Atlag | Széras | CV
Kedveltség 1,000 9,000 6,150 2,390 | 0.389
Szin 2,000 5,000 3,100 0,912 | 0.294
Ilat 2,000 5,000 3,700 0,923 | 0.249
Globalis iz 1,000 5,000 3,700 0,923 | 0.249
Ragadossag 3,000 5,000 3,750 0,639 | 0.170
Allag 1,000 4,000 2,550 1,146 | 0.449
Utoiz 1,000 5,000 3,550 1,050 | 0.296
Roppandssag 1,000 5,000 2,100 1,483 0.706

Cukkini iz

eréssége 1,000 5,000 3,050 1,317 0.432
Széarazsag 1,000 5,000 2,800 1,240 | 0.443
Hasonlitas 1,000 4,000 2,200 0,834 | 0.379

Az 0Osszes tulajdonsagot a biradlok kevesebb, mint 50%-a értékelte pont jora. A

roppanossag és az allag €s a hasonlitas volt a legkevésbé optimalis. (32.-33. ébra)
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32. 4bra: 40%-ban cukkinivel dusitott ostya 6ttagu JAR-skéla oszlopdiagramjai

Kapott értékek megoszlasa (%)
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33. abra: 40%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtagtiva stritett JAR-skala
oszlopdiagramjai

19 értékelés lathaté a Mean Drops, 34. abran, mert a ragadossag jellemzonél senki
sem értékelte tul szadraznak. A globalis iznél a valaszaddk 75%-a jelolte, hogy ,,tal erés” és
a Mean Drops érték is az egyik legmagasabb, igy ezt a tulajdonsagot javitanunk kell. A masik
legnagyobb Mean Drops értéket a cukkini iz ,,tul gyenge” jellemzdje €s a roppandssagnal a
»tal erds” jellemzd kapta, de nem mehetiink el amellett, hogy a roppandssagnal az értékelok
70%-a ,tul gyenge” értékelést adott, ezért a szdzalék nagysdga miatt ezt az értékelést is
figyelembe vessziik. Osszességében a globdlis izt, a roppanodssag javitasat, kiegyenlitését és
a cukkini izt kell javitanunk. Illetve a hasonlitas negativ szintjét, az utdiz pozitiv szintjét is

biztonsaggal lehet javitani, mert az ellentettjiik alacsony eléfordulassal volt jelentve.
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34. abra: 40%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja
e 50%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztb6l késziilt ostya kiértékelése

A biralok ragadossag értékelésénél értettek a leginkabb egyet, de az megfigyelhetd, hogy
még a ragadossag atlaga 4,5, ami azt jelenti, hogy inkabb a tul ragadods tulajdonsag volt
hangsulyban. A kedveltségnél, az allagnal és a szarazsagnal a legnagyobb a szoras értéke,

ezeknél a tulajdonsagoknal nem értettek egyet a tesztelok. (18. tablazat)

18. tablazat: Osszesitett, leird statisztika az 50%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl

késziilt ostya adatairol

Viltozo Minimum | Maximum | Atlag Szérds | CV
Kedveltség 1,000 9,000 4,300 2,598 | 0.604
Szin 1,000 5,000 3,300 1,302 | 0.395
Ilat 1,000 5,000 3,500 1,147 | 0.328
Globalis iz 1,000 5,000 3,900 1,165 | 0.299
Ragadoéssag 3,000 5,000 4,500 0,607 |0.135
Allag 1,000 5,000 1,750 1,209 |0.691
Utoiz 1,000 5,000 4,350 1,040 |0.239
Roppanossag 1,000 4,000 1,200 0,696 0.580
Cukkini iz

eréssége 1,000 5,000 3,550 1,504 0.424
Szarazsag 1,000 5,000 1,900 1,334 | 0.702
Hasonlitas 1,000 3,000 1,750 0,786 | 0.449
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Az 5 pontos abran (35. é&bra) lathatd, hogy a 1-es értékelés az allagnal, a
roppanossagnal, a szarazsagnal és a hasonldsagnal magas, de minden mas tulajdonsagnal is
elmondhatd, hogy az optimalis értékek nagyon alacsonyak, az Gsszes tulajdonsagnal a
biralok 20-25%-a jelolte. A 3 pontos abran (36. dbra) majdnem minden ostyanal ,,tal

ragados”, ,.tul intenziv” iz €s illat eredményei olvashatdak le.

Kapott pontok megoszlasa (%)

100% 7
90% 1
80% 1
70% 1 20 -
60% 1

X 50% T 20 I
40% +
30% 1 ® I
0%+ | ' = '

0%

Szin Ilat Globdlis iz Ragadossag Allag Utdiz Roppandssag  Cukkini iz Szarazsag Hasonlitas
eréssége

35. abra: 50%-ban cukkinivel dusitott ostya ottagu stiritett JAR-skéla oszlopdiagramjai

Kapott értékek megoszlasa.

100%
90% 1
80% 1
70% 1
60% 1
X 50% T
40% 1
30% 1
20% 1

10% 1

0% f f f f f ¥ ¥ ¥
Szin Globalis iz Allag Roppandssag Szarazsag

| W Too little WJAR M Too much

36. abra: 50%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtaguva siiritett JAR-skala

oszlopdiagramjai

Nem volt megfigyelés a ragadossag ,.tul szaraz” €s a hasonlitdsnal az ,,ugyanolyan”

jellemzdknél, illetve nem lehetett Mean Drops értéket szamitani az allagra és roppandssagra,
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mert senki sem adott ,,pont jO értékelést. A jobb felsd tartoméanyba az utdéiz, mint ,,tal erds”,
a globdlis iz, mint ,,tul erds” és a szarazsag, mint ,.,tul nedves” jellemzok kertiltek. ami azért
is érdekes, mert a vizaktivitasban €és a nedvességmeérésben is ez az az ostya kapta az egyik
legmagasabb értékeket, igy ez is igazolja ennek az ostydnak a tovabbi fejlesztését. A
szarazsagnal érdemes kiemelni még azt is, hogy a biralok 65%-a jeldlte ,.,tul nedvesnek”, a
Mean Drops érték ennél a tulajdonsagnal a ,.tul szaraz” jellemzdre joval nagyobb. Ettdl
fliiggetleniil a Mean Drops értékét ennek a jellemzének nem venném figyelembe, mert a

szorasbol lathatd, hogy sokan jelezték, hogy nem elég szaraz. (37. abra)

Mean dropsvs %

= Globélisiz

+ Szdrazsdg

. Utoiz
utdiz —+ Globidlisiz

E lllat

3T lllat = Szarazsig
e Cukkiniiz erdssége
= Cukkiniizerdssége

Mean drops

= Hasonlitds |

10 2 30 60 70 a0 90 100

- szir® + szin>0

~+Ragaddssag

%

‘ + Too little +Toomuch‘

37. abra: 50%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja

5.5.PENALTY ANALIZIS OSSZEFOGLALASA
A hedonisztikus skala — kedveltség - értékei szinte mindenhol kozepes mértékli szorast
mutattak. Kivétel az utols6 ostya (50%), ahol a szérasi aranyok az atlaghoz viszonyitva

magasak voltak.

Allag, roppanossag, ragadossag, szarazsag és globalis iz, mint f6 paraméterek a 10%-0s
ostyanal bizonyultak a legjobbnak a kostolt mintdk koziil. A JAR értékeléseken kdnnyen
megfigyelhetd, hogy a 10%-0s ostya kapta a legtobb aranyban ,,pont j6” értékelést.

Az is lathato, hogy minél nagyobb aranyban keriil bele a cukkini az ostyakba és minél

kevesebb a cirokliszt s a viz, annal megosztobbak és szélsoségesebbek az értékelések.
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5.6.REOLOGIAI VIZSGALAT STABLE MICRO SYSTEM TA ST PLUS TEXTURE
ANALYSER MUSZERREL
Az SMS mérésemben a kontroll mintat és a kiilonb6z0d szdzalékokban cukkinivel dasitott
ostyaimat mértem ¢és vizsgaltam. A torhet0ségnél kimutathatdé erébdl kapott értékek a
legrelevansabbak az elemzésére, mert ezekbdl olvashato le, hogy mekkora erd felhasznalasa
kellett ahhoz, hogy a mért ostyak eltorjenek. Ebbdl kovetkeztetni lehet arra, amely a 38.
abran is jol lathatd, hogy minél magasabb az erd értéke, annal slriibb, vastagabb az ostya
allomanya. A mérésem soran azt szerettem volna megfigyelni, hogy melyik ostya az,

amelyik a kontroll mintdm reologidjahoz a legkdzelebb all.

A legkevesebb munka a kontroll minta ostyahoz kellett. Ahogyan fokozatosan néveltem
a cukkini tartalmat az ostyakban, igy novekedett a befektetett munka is. Ez megjosolhato
volt, mert ahogyan fokozatosan adagoltam a recepturaban a cukkinit és vontam el beldle a
ciroklisztet és a vizet, a tészta egyre masszivabba és nehezen keverhetévé, keményebbé valt,

ami a folyamatos folyadék megvonasnak koszonheto.

A vizsgalt mintak F(max) g er6értékeinek atlaga

2500
& 2000
<
'_
‘j 1500
S
= 1000
o
Sl
0O
& 500 I
0
kontroll 10%-0s 20%-0s 30%-0s 40%-0s 50%-0s
minta cukkinis cukkinis cukkinis cukkinis cukkinis
ostya ostya ostya ostya ostya

VIZSGALT MINTAK

38. abra: A vizsgalt mintak maximalis eréértékeinek az atlaga

Az ostyaknak a torhetdségi erejének az adatait egytényezds varianciaanalizissel vizsgaltam,
ami az ostyak erdérték atlagai egyezdségét vizsgalja. A vizsgalat megbizhatdsdganak
érdekében eldszor megnéztem a mintak szorashomogenitasat, amibdl az deriilt ki, hogy a
szorasok p=0,05-0s szignifikancia szinten szignifikansan kiilonboznek (p=0,0002). Ebbdl
adodoan Welch ANOVA robosztus teszt értékekbdl az kovetkezik, hogy az erdértékek
atlagai erdsen kiilonboznek (F(5;23,359)=28,594, p=0,000). Ahhoz, hogy meg tudjam
allapitani, hogy mely csoportok kiilonbéznek a kontroll mintatdl a Tukey féle Post Hoc
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tesztet végeztem. A tesztbdl azt a kdvetkeztetést vontam le, hogy a kontoll mintdhoz
viszonyitva a 10%-os és a 20%-o0s cukkinis ostydknal nem volt megfigyelhetd szignifikans
kiilonbség. Ez az eredmény leolvashato az 38. dbra F(max) diagramrdl is és megallapithato,

hogy a 30%-os cukkinis ostyanal kovetkezett be a térhetdség nagy mértékii valtozasa.
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6. OSSZEFOGLALAS

A szakdolgozatom célja egy olyan ostya fejlesztése, amely gluténmentessége mellett
szénhidrat- és adalékanyag csOkkentett. A kontroll minta recepturajaba a ciroklisztet
hasznaltam, mert magas az asvanyi anyag tartalma, illetve a kukoricalisztet tokéletesen
kivaltja, viszont magas a szénhidrattartalma. Ahhoz, hogy ezt csokkenteni tudjam,
cukkinivel dusitottam 10-, 20-, 30-, 40- és 50%-ban. Allomany javitonak tojast és konjac

lisztet hasznaltam.

Elsoként nedvességtartalmat és vizaktivitast mértem, amelyek Osszefliggésbe is
hozhatok egymassal. A nedvességtartalomnal megallapithat6 volt, hogy ahogyan a cukkini
mennyiségét ndveltem, gy novekedett a viztartalom is, annak ellenére, hogy a vizet a
cukkini viztartalmanak mennyiségével ardnyosan vontam el. A vizaktivitasnal a cukkini
magas viztartalmanak ellenére is viszonylag alacsony vizaktivitasi értékeket kaptam a
mikroorganizmusok novekedésének szempontjabol. Minden aw-értékem 0,6 alatt volt,
amely arra ad kovetkeztetést, hogy legfeljebb csak penészek fordulhatnak eld ez érték alatt,
mas mikroorganizmusok szaporoddsatdl megfeleld homérséklet és tarolasi koriilmények

kozott gatolt.

A szinmérésnél kapott eredményekbdl szamolt szininger kiilonbségek (AE*)
valtozoak voltak az ostydknal, nem mutathato ki folyamatos ndvekedés a cukkini
mennyiségének novelésével ardnyosan. A 10%-os cukkinivel dusitott ostya értéke all
legk6zelebb a kontroll minta értékéhez. A valtozd eredmények valodsziniileg a siitési id6
miatt alakulhattak ki, mert a cukkini aranyanak novelésével és a cirokliszt és viz ezzel
aranyos elvondsaval az ostya tésztajanak allaga egyre siirlibb lett, ezért nem lehetett azonos

ideig siitni az ostyakat.

Erzékszervi vizsgalat, Penalty Analizis elvégzésére is sor keriilt. Az biralok altal
adott valaszok kiértékelése alapjan a 10%-os cukkini ostya bizonyult szdmukra a
legkedveltebbnek, mert a legtobb ,,pont j6” értékelést kapta. Ezen kiviil a tobbi ostyanal a

legtobb esetben a cukkini iz erésséget, a roppanossagot €s a globalis izt sziikséges javitani.

A reologiai vizsgalat sordn a legnagyobb erdk atlagait vettem alapul a kiillonb6z6
ostya mintdknal. Ebbdl kovetkeztethettiink arra, hogy az ostya allomanya, vastagsaga
milyen, mert ahol a legnagyobb erd felhasznalasa kellett — jelen esetben az 50%-0S
cukkinivel dusitott ostya —az a minta tort a legnehezebben. A 10%-os és a 20%-0s cukkinivel

dusitott ostya allt a legkdzelebb a kontroll mintdhoz a statisztikai szamitasok alapjan.
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Osszességében a 10%-os cukkinivel dusitott ostya mért és szamolt értékei
bizonyultak a leginkabb optimalisnak és az 50%-os ostya igényli a legtobb fejlesztést.
Véleményem szerint mindenképp érdemes tovabbi fejlesztéseket késziteni, hogy a lehetd
legjobb allagu és alacsony szénhidrattartalmi ostyakat lehessen a boltok polcaira tenni,
ezaltal pedig kivaltani az olyan snackeket, s6s csemegéket, amelyeket betegség vagy

gluténmentes és szénhidratcsokkentett étrendet kovetok nem fogyaszthatnak.
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17. édbra: Lakhely szerinti megoszlas sz4zal€kos ardnya...........c.ccovveririvernennnieennennenns 35. oldal
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18. abra: Ostya fogyasztas gyakorisaga szazalékban kifejezve ..........cccccvvvvvvviiieinennnnn, 35. oldal
19. abra: Alternativ alapanyagok fogyasztasa szazalékban kifejezve............cccoevveennne. 36. oldal
20. abra: Kontroll ostya 6ttag és JAR-skala oszlopdiagramjai ............cccoeverviiiinnennnn, 38. oldal
21. abra: Kontroll ostya haromtaguva stritett JAR-skala oszlopdiagramjai.................. 39. oldal
22. dbra: Kontroll minta Mean Drops abraja..........c.ccccvvviiiiiiiiiiieiieeee e 40. oldal
23. 4dbra: 10%-ban cukkinivel dusitott ostya ottagu sliritett JAR-skala oszlopdiagramjai 41.
oldal

24. abra: 10%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtagtva siritett JAR-skala oszlopdiagramjai
........................................................................................................................................ 42. oldal
25. ébra: 10%-ban hozzéadott cukkinis ostya Mean Drops abraja ...........cc.covvevervenenne. 42. oldal
26. abra: 20%-ban cukkinivel dusitott ostya Gttagi JAR-skéla oszlopdiagramjai......... 44. oldal
27. abra: 20%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtagtva siritett JAR-skala oszlopdiagramjai
........................................................................................................................................ 44. oldal
28. abra: 20%-ban hozzéadott cukkinis ostya Mean Drops abraja ...........ccccovcvervrnenne. 45. oldal
29. abra: 30%-ban cukkinivel dusitott ostya ottagi JAR-skéla oszlopdiagramjai......... 46. oldal
30. abra: 30%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtagtiva stiritett JAR-skéla oszlopdiagramjai
........................................................................................................................................ 47. oldal
31. abra: 30%-ban hozzéadott cukkinis ostya Mean Drops abraja ...........ccccoovcvvrvenenne 47. oldal
32. abra: 40%-ban cukkinivel dusitott ostya 6ttagi JAR-skala oszlopdiagramjai......... 48. oldal
33. abra: 40%-ban cukkinivel dusitott ostya haromtagtva stritett JAR-skala oszlopdiagramjai
........................................................................................................................................ 49. oldal
34. abra: 40%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja ...........ccccccvevvrvrnenne. 50. oldal
35. dbra: 50%-ban cukkinivel dusitott ostya 6ttagii JAR-skéla oszlopdiagramjai.......... 51. oldal
36. abra: 50%-ban cukkinivel dusitott ostya hdromtagtva siiritett JAR-skéla oszlopdiagramjai

.......................................................................................................................... 51. oldal

: 50%-ban hozzaadott cukkinis ostya Mean Drops abraja .........ccccoevvrverirnnne. 52. oldal
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38. abra: A vizsgalt mintak maximalis eréértékeinek az atlaga.........c.ccvvvvvivereinennnn, 53. oldal

2.SZ. MELLEKLET: TABLAZATIEGYZEK

1. tablazat: Példa az élelmiszerboltokban kaphat6 gluténmentes ostydk kindlatabol, feltiintetett

SUILYAL €8 AITAL.....cueeiriie et e et e e st e e be e e e sreenreeneennes 8. oldal

2. tdblazat: Példa az élelmiszerboltokban kaphato ostyak kindlatabol, feltiintetett sullyal és

)y ] DTSR PR 8. oldal
3. tablazat: Glikémias indexek (LeWine, 2021)......ccoiiiiiiiiiiiiieiiee e 14. oldal
4. tablazat: A glikémias index befolydsold tényezdi (Cukorbeteg Kozpont, 2022)....... 15. oldal

5. tablazat: A cirok és buza 6rlemény vitamin és asvanyi anyag tartalma (Celiac, 2023), (Juan

WANG, 2020) ...ttt r Rtk R Rttt bbbt 17. oldal
6. tablazat: Cukkini tapanyag tartalma 100 grammonként (Begum, 2022) ................... 20. oldal
7. tablazat: Cukkini vitamin és asvanyianyag tartalma (Colla & Rouphael, 2005) ....... 20. oldal
8. tablazat: Mérni kivant ostyak reCepttiraja .......ccoocvvvereeiiiieiierieeeee e 24. oldal
9. tablazat: Miiszer bedllitdsai az 0StYAhOZ ........cccevviiiiiiiiiiic e, 28. oldal

10. tablazat: Minimalis aw-értékek a mikroorganizmusok névekedéséhez (Tapia, és mtsai.,

140 ) T SRR RR 31-32
oldal

11. tablazat: A SZININEETtEr GSSZELEVOT ....evveuvirieiiiieii et 32. oldal
12. tablazat: A tulajdonsagok 5 pontos skaldja az értékeléséhez ............ccocovvrvivinennnn, 37. oldal
13. tablazat: Osszesitett, leird statisztika a kontroll minta adatairdl .............cccoeveevevnen. 38. oldal

14. tablazat: Osszesitett, leird statisztika a 10%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztb6l késziilt

o1 g IR T Fo L1 ¢ o) TR P PP 41. oldal

15. tablazat: Osszesitett, leird statisztika a 20%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztbdl késziilt

o1 g IR T E LV o) TSP 43. oldal
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16. tablazat: Osszesitett, leird statisztika a 30%-ban cukkinivel dusitott ciroklisztb6l késziilt

OSEYA AAATAITOL ...ttt 46. oldal

17. tablazat: Osszesitett, leird statisztika a 40%-ban cukkinivel dasitott ciroklisztb6l késziilt

OSEYA AAATAITOL ...ttt n e 48. oldal

18. tablazat: Osszesitett, leiré statisztika az 50%-ban cukkinivel dasitott ciroklisztb6l késziilt

OStYA AAALAITO] ..e.veviiiiiiiet e bbb 50. oldal

3.SZ. MELLEKLET: SMS MERES ABRAI

Kontroll minta id6 és er6 diagramja (x-tengely: id6 (sec), y-tengely: er6 (g))
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1]
50 0 1 2 3 4 5 6 7

—a—kontroll —e—kontrol 2 —e—kontrol 3 kontrol4 —g—kontrol 7

—#—kontrol5 —#—kontrolS —#—kontrolt —@—kontrol8 —e—kontrol10

Kontroll minta térhetdség és erd diagramja (x-tengely: torhetdség (mm), y-tengely: erd (g))
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200
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0
x5p 0 3 10 15 20 25 30

—a—kontrol 1 —a— kontrol 2 —s—kontral 3 kontrol4 —g—kontrol5

—#—kontrol & —@—kontrol7 —@—Fkontrol 8 —e—kontrol® —e—kontrol 10
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10%-ban cukkinivel dusitott ostya id6 és erd diagramja (x-tengely: id6 (sec), y-tengely: erd

(9))
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—a—10% 1
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—a— 10% 3
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—e— 10%5
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—a—10% 10

10%-ban cukkinivel dusitott ostya torhetdség €s erd diagramja (x-tengely: torhetdség (mm),
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y-tengely: erd (g))
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65



20%-ban cukkinivel dusitott ostya id6 és er6 diagramja (x-tengely: id0 (sec), y-tengely: eré

(9))

700
500
300
200

100

-100 O

1 2z 3 4 5 & 7

—— 0% 1 ——20% 2 —8—20% 3 20% 4 —e—20%5
——20% 6 ——20% 7 —e—20% E —a—20% 3

20%-ban cukkinivel dusitott ostya torhetdség €s erd diagramja (x-tengely: torhetdség (mm),
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y-tengely: erd (g))

3 10 15 20 n 30

—r— 20% 1 = 20% 2 —a—20% 3 20% 4 —g—20%5

il 20155 © el 205 T el 20558 el 20%: 9
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30%-ban cukkinivel dusitott ostya id6 és erd diagramja (x-tengely: id6 (sec), y-tengely: erd

(9))

1400

1200

1000

——30%]1 —e—30%2 —e—30%3 30%4 —e—30%5
——30%0 —a—30%7 —e—30%5 —e—30%5 —e—30% 10

30%-ban cukkinivel dusitott ostya torhetdség és erd diagramja (x-tengely: torhetéség (mm),
y-tengely: erd (g))

200 0 5 10 15 20 25 30

——30%1 —e—30%2 —ea—3D%3 30%4 —e—30%5

—a—30%6 —e—30%7 —e—30%E8 —e—30%9 —e—30%10
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40%-ban cukkinivel dusitott ostya id6 és erd diagramja (x-tengely: id6 (sec), y-tengely: eré

(9))

2500

2000

1500

1000

500

——A40% 1 —e—a0%2 —a—40%3 4% 4 —a—a0%%5
——a0% 0 —a—a0hT7 —e—40%E8 —e—40%0 —e—40%10

40%-ban cukkinivel dusitott ostya torhetéség és erd diagramja (x-tengely: torhetéség (mm),
y-tengely: erd (g))
2500

2000
1500
1000

500

0 5 10 15 20 25 30
-500

——A40% 1 —e—A40%2 —a—40%3 40% 4 —a—a0%5
——A0% 0 —a—a40%hT7 —e—40%E —e—40% 0 —e—40%10
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50%-ban cukkinivel dusitott ostya id6 és erd diagramja (x-tengely: id6 (sec), y-tengely: erd

(9))

3500
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2000
1500
1000

500

—a—50%1 —e—50%2 —a—50%3 %4 —a—50%5
——320%0 —@—50%7 —e—50%E —e—50%0 —e—>50%10

50%-ban cukkinivel dusitott ostya torhetdség és erd diagramja (x-tengely: torhetéség (mm),
y-tengely: erd (g))
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Els6sorban szeretném a kdszonetemet és a hdlamat a konzulensemnek, Dr. Szedljak I1diké Judit
Tanarnének kifejezni, aki vallalta a témavezetésemet ¢és tanacsaival, szakmai tudasaval és
tamogatasaval mellettem allt, és minden eszkozt megadott a sikeres szakdolgozatom
eléréséhez.
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NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvianos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgat6 neve: Kiss Didna
A Hallgat6é Neptun kédja: ~ EIT9QJ
A dolgozat cime: Cirok bazisd, cukkinivel dudsitott, szénhidratcsokkentett és

gluténmentes ostyatermék fejlesztése, valamint reoldgiai €s érzékszervi minSsitése
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Gabona és Iparnovény Technoldgiai Tanszék

Kijelentem, hogy az 4ltalam benydjtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegdi, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részeket, melyeket mds szerz8k munkdjibol vettem &t, egyértelmien
megjeloltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomésul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag
a zarévizsgabol kizar és a zarévizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését €s nyomtatésat
engedélyezem.

Tudomédsul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsdra, hasznositdsdra a Magyar Agrir- és Elettudomdnyi Egyetem mindenkori

szellemitulajdon-kezelési szabdlyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudoma4sul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltcltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudoményi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2023 év méjus h6__ 02 nap

Fatlgaté alairdsa



KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

|

A _ Kiss Didna__ (nev) (hallgatd Neptun azonositoja: _ EJT9QJ ) konzulenseként
nyilatkozom arrol hogy a zarédolgozatot/s zakdolgozatot/dlplomadolgozatot/portfollo
attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és

ctikai szabdlyairdl tdjékoztattam.

A zérédolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféli()t a zarévizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy'szolgélati titkot tartalmaz: igen nem*’
Kelt: 2023 év. méajus____hé 02 nap
y

Belsé konzulens

' A megfelels dolgozattipué meghagydsa mellett a tébbi tipus torlends.
2 A megfeleld alahtizando.
3 A megfeleld alahtizando.




