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1. BEVEZETES

Napjainkra mar az 6koldgiai valsag globalis méreteket 6ltott. A hazai kornyezeti nevelésben
uj korszak kezdédott 2003-ben, hogy modositottdk a kozoktatdsi torvényt, mely alapjan
valamennyi kozoktatasi intézményben kotelezové valt a helyi kornyezeti nevelési program
elkészitése €s megvalositasa. A kornyezeti nevelés a kornyezettudatos képzés elengedhetetlen
kovetelmény korunk tarsadalmaban. A felnovekd nemzedéket a kornyezeti problémak
megelézésére is fel kell felkésziteni. Az ember életmodja gydkeresen megvaltozott, mikor a
gyljtogetd ¢€letmddrol az Aallattartdsra, ndvénytermesztésre tért at. Késobb szerszdmai,
talalékonysaga tovabb fejlodottek, nélkiilozhetetlenné valt a hdenergia, erdoségeket vagott ki
tiizelonek, hegyeket hordott el a banyaszat érdekében. A Fold arculata néhany évezred alatt a
felismerhetetlenségig megvaltozott. Ma a népesség egyre novekszik, mar alig akad az ember
altal érintetlen teriilet. Az élelmezési gondok, az urbanizacids valsag tovabb ndveli a
problémat. Az éghajlatvaltozas olyan kornyezeti kérdéseket érint, mint a bioldgiai sokféleség
csOkkenése, az elsivatagosodas, a magas 1égkori 6zonréteg vékonyodasa, az édesvizellatas és
a levegdmindség. Az iiveghazhatidsu gazok légkori koncentracidinak gyors novekedése a
légkorben a savas esok és kovetkezményei. Ebben a pillanatban ott tartunk, hogy felaldoztuk
a bolygonkat pazarld, mértéktelen sziikségleteinknek, szemétbe folytjuk, megmérgezziik a
természetet, a vizeinket, a levegdt, a talajt. Ha tovabbra is igy folytatjuk sajat kornyezetiink
pusztitasat, a mi életiink is veszélybe kertil.

En mar Ggy keriiltem az oktatési rendszerbe, hogy az iskolaim szerves részét képezte a tudatos
kornyezeti nevelés és a fenntarthatd fejlodés értékrendszere. 2005-t6l folyamatosan
Okoiskolaban folytattam a tanulméanyaim, mely gydkeresen meghatéarozta szemléletmédomat.
Témavalasztdsomat az indokolta, hogy fontosnak tartom, hogy a gyermekek sok 1ddt toltsenek
a szabadban, megismerj¢k az Oket koriilvevo vilagot, hogy bevonjuk 6ket a helyi kozosségi és
kornyezeti feladatok megvalositasdba, a problémak megoldasaba és a lehetd legmegfelelobb
kornyezeti nevelésben részesiiljenek. Hiszen a Foldhoz valo viszonyuk hatdrozza meg annak
az érzését, hogy kik és mik is 6k valdjdban. Cselekedve ¢és tetteik gyiimolcsét latva,
tapasztalva tanulnak a legeredményesebben. Ezek a gondolatok halmoztatta igazak az sajatos
nevelési igényli gyermekek esetében is kik még fogékonyabb az 6t koriilvevd vilag értékeire.
2021 szeptemberében kezdtem el munkam a Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagogiai
Modszertani Intézmény Ujvérosparki telephelyén, ahol megtapasztaltam, hogy a kérnyezeti
nevelés keretein beliil az iskolakerti munka a tanuldk szocidlis formaldsat jotékonyan

befolyéasolja. A kertben végzett munkanak gyogyhatasa van, kiilondsen a sajatos nevelési



igényl gyerekekre, akik szdmara az terapias jelleggel is bir. A didkokban felgyiilemlett zavar,
agresszio, félelem a kerti munka soran ,(felszivodik”. A jo levegdn, a szabadban végzett
munka a tanuléink személyiségfejlédésére is pozitiv hatassal van. Uj tanulasi és nevelési
célok jelentek meg, valtak hangstlyossa. A tananyagot jatékos formdban tanuljak. Jo gazda
maddjara gondozzak a rajuk bizott ndvényeket. Osszegyiijtik a faleveleket és megismerik a
komposztalds folyamatat ¢és felhasznalasanak lehetdségeit. Megtanuljadk betakaritani a
terméseket és azok felhasznalasanak lehetdségeit. Végig kisérik a novények fejlédését, melyik
novény mikor viragzik és milyen a virdga és mikor lehet betakaritani, elfogyasztani. Megértik,
miért fontos madaretetOk készitése, kihelyezése az iskolakert teriiletén és a tél folyaman a
madarak etetése. Nemcsak segit megismertetni a természetet, hanem a felelds, gondozoi
magatartds kialakitdsat is szolgalja. A kertészet alapvetd emberi tevékenység, mely
problémamegoldasra és munkdra nevel, fejleszti az egyiittmiikodést, a kozosségeket. Ez altal
a tarsadalomban is jobban megtalaljak helytiket €s teljesebb életet tudnak éli.

Az intézményben a kornyezeti nevelési szinte minden tantargyat, szakkori és délutani
foglalkozast, kiilsé programokat, taboroztatast athat, mert 2021 6ta Okoiskola.

Dolgozatom célja, hogy a megfigyeléseim mérheté formajat kidolgozzam, amellyel
kimutathaté a szocialis érzékenység, a kornyezeti tudatossdg, az érzelmi intelligencia, a
demokratikus részvételre valod képesség és a kreativ onkifejezés fejlodései.

Dolgozatom targya (kozponti része) az intézményben folyo kornyezeti nevelés altal torténd
szocialis fejlddését vizsgalata.

A vizsgalat elemzésével a két osztaly kozotti kiilonbségeket vizsgalom. Valaszt kerestem arra,
hogy az intézményiikben folyd kdrnyezeti nevelés hatisara egy teljes tanév alatt a tanulok
fejlodése, milyen iranyba valtozik. Tovabba vizsgalom, hogy az intézményilinkben
alkalmazott kdrnyezeti nevelés fobb teriiletei, milyen mértékben segitik a tanulok szocialis
formalasat, személyiség  alakito  hatasat, egyéni  boldogulasukat a  pozitiv
személyiségvonasokat ¢és a munkahoz vald hozzaallasukat. A kozvetlen kornyezetiik
megismerésével szerzett tudasuk segiti-e tanuldinkat a napi rutinok helyes kialakulasaban.

A kozépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok oktatdsanak €s nevelésének legalapvetobb célja,
a minél teljesebb szocidlis és tarsadalmi beilleszkedés, melynek megvalositdsat nagyban
meghatdrozza az intézménylinkben alkalmazott kornyezeti nevelés. A kdrnyezeti nevelés
nyujtotta életteret igyeksziink sokoldalu szocidlis kozeggé alakitani, hogy a didkok

eligazodjanak az dket koriilvevo tarsadalomban.



2. SZAKIRODALOM

2.1. Kornyezeti neveles

2.1.1.A kornyezeti nevelés fogalmanak valtozasa

A kornyezeti nevelés fogalma ¢és tartalma rendkiviill Osszetett, amely az évek és a
kornyezethez vald viszonyunkkal folyamatosan valtozik. Varga A. (2004) talalo
megfogalmazésa szerint ,, 4 kérnyezeti nevelésnek hosszii a multja, de rovid a térténete. A
hosszu mult jelenti mindazokat a nevelési elézményeket, amelyek a kornyezeti nevelés
nemzetkozi szinten valo elfogadasa elott megjelentek”. Torténete viszont csak ,,a fogalom
1970-es években tortént bevezetésével kezdodott. ”

Kohak (2000) szerint az ember a természetet haromféleképpen tapasztalta meg. Az elsd. A
vadaszo-gyujtogetd Osember, aki. abbol élt, amit talalt, vagy le tudott vadaszni. Ala volt
rendelve a természet viszontagsagainak. Az altala ismert vildg végtelennek, ¢és
kimerithetetlennek t{int, amely teli van veszélyekkel. Nem Osszhangot keresett a természettel,
mint a mai kornyezeti nevelés, hanem a sziikségleteit probalta kielégiteni. A mésodik a
pasztor-foldmiivel6 ember a gazda, megjelenésével megvaltoztatta a természethez vald
viszonyulast. R4jott, hogy a természeti javakat maga is eld tudja allitani, ha megmiveli a
foldet. Iddvel az egyre novekvo sziikségletek miatt egyre nagyobb teriileteket tulajdonitott el
és igazitotta hozza a technologiai modszereket. Ertékrendje szerint a zabolézastalan vadon
kartékony. Onmagat a kornyezetet egyenrangli partnernek és a természeti forrasokat
kifogyhatatlanak gondolata. Harmadik az ipari forradalom utani tarsadalom, a fogyasztoi
tarsadalom természetfelfogdsa. Amikor az ember a természet f6lé helyezte magat, ¢és
végtelenek hitt nyersanyagait kizsdkmanyolva uralkodik rajta. (Varga 2004).

Mindhérom felfogas szerint az emberiség korlatlannak gondolja a kdrnyezeti eréforrasokat.
Régen az emberek generdciordl generaciora Orokitették at az élévilaggal kapcsolatos
tudasanyagot és a természet tiszteletét, mivel az a talélésiik zaloga is volt egyben. Sajnos a
tisztelet helyét atvette a gazdasagi szemléletmaod.

Kohak (2000) szavaival: ,,4 vadasz szentként tisztelte a természetet, a foldmiives kezelésbe
vette, de ugy gondoskodott rola, mint rokonarol. A fogyaszto kizsakmanyolja, és ehhez meg
kell tanulnia, hogy ugy viszonyuljon hozza, mintha élettelen volna, a természet nyersanyagok
halmaza, megfosztva minden onértéktol és onmagabol fakado jelentéstol.”

A XX. szazad felismerték a természeti erOforrasok korlatait. ,, Napjainkban pedig a Fold
lakoinak egyre nagyobb hanyada és a gazdasag szereploi koziil is egyre tobb elfogadja azokat

a tudomanyos eredményeket, amelyek szerint a természet nem kimerithetetlen boségszaru.
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Ezért az emberiség tartos létének egyetlen utja lehetséges: takarékoskodni a nyersanyagokkal
és az energiaval, globalis szinten az emberiség igényeinek és a természet eltarto képességének
szinkronizalasa, azaz a fenntarthatosag” (Mika et al 2015)

Ezen felismeréstdl szamoljuk altalaban a kornyezeti nevelés torténelmét. Varga (2004)
megfogalmazasaval: ,,Azota beszélhetiink kornyezeti nevelésrdl, amiota tudatosodnak a
nevelés kornyezeti aspektusai. Amikor mar nem csak a kultura szerves részekent adodnak at a
kornyezettel kapcsolatos szokasok, viselkedésmodok, hanem a neveldk igyekeznek tudatosan
atgondolt nevelési modszerekkel a kornyezethez valo viszonyulds olyan formdit kialakitani,

’

melyek a kornyezet megismerését, megfelelo hasznositasat, védelmét segitik elo.’
2.1.2. Torténeti hattér

Az kornyezeti nevelés fogalomtorténetének elsd dllomasa a pedagogidban az 1972-re teheto.
stockholmi vildgkonferencidtol szamithat6. 1. Kornyezetvédelmi Vilagkonferencidjanak
elfogadott ajanlésa. ,,Ajanlatos, hogy megtegyék a sziikséges lépéseket a kornyezetvédelmi
oktatas olyan nemzetkozi programjanak létrehozasara, amely tudomanykézi megkozelitési,
iskolai és iskolan kiviili formaban az oktatdis valamennyi szintjére kiterjedoen az
dllampolgarok felé iranyul” (Schroth 2015)

., Ezt kovetben hoztik létre az ENSZ Kornyezeti Programjat (UNEP), amely késobb, 1975-ben
az UNESCO-val egyiitt alapitotta meg az UNESCO/UNEP Koérnyezeti Nevelési Programjat
(IEEP).” (Palmer 1998) E program széleskorli megvitatasara és a konkrét tennivalok
megfogalmazasira 1977-ben a Kormanykoézi Kornyezetvédelmi Oktatasi Konferencian
(Thiliszi) keriilt sor. Itt hataroztdk meg a fogalmat: ,, A kérnyezeti nevelés egy folyamat,
amelyben olyan vilagnemzedék nevelkedik fel, amely ismeri legtagabb kornyezetét is, torodik
azzal, valamint annak problémdival. Tudassal, készségekkel, attitiidokkel, motivacioval és
elkotelezettséggel rendelkezik, hogy egyénileg és kozosségben dolgozzon a jelenlegi
problémak megoldasan és az ujabbak megelozésén.” (Véasarhelyi 2010)

A pedagogia ezt megelozd évszazadaiban is, fogalmi keretek nélkiil ugyan, de tortént
kornyezeti nevelési tevékenység. Minden kultiriban van egyfajta nevelés. Atvitt értelemben
mindenfajta nevelés sziikségképpen kornyezeti nevelés is, mivel atiilteti a felnovekvod
generaciokba azt a viszonyulasmodot, ahogy az adott kultura banik a kornyezetével. (Varga
2004)

Az emberi kornyezet védelmérdl szolé 1976. évi II. tv. elfogaddsa utan az Oktatasi

Minisztérium létrehozta az OM Kornyezetvédelmi Bizottsagat. A Bizottsdg célja, hogy



meghatarozza a kornyezetvédelmi nevelés és oktatas alapelveit, és felmérje annak akkori
megvalosulési szintjét hazai oktatasunkban. (Jakucs 1983)

A kovetkezd jelentés allomas az ENSZ 1992-ben Rio de Janeiro-ban megrendezett a
Kornyezet és Fejlodés cimi vilagkonferencidja. A csucstalalkozon tobb fontos dokumentumot
is ala irtak, koztik az ,, Agenda 217-t. EZ ,,egy fontos akcio program, amely inditvanyozza
mindazokat a dolgokat, amiket a fold népeinek meg kell tenni a fenntarthato fejlodeés
eléerésének érdekében a 21. szazadba.” Tovabba: a , konferencianak a pedagogusokra
vonatkozolag elsodleges eredménye az az ajanlas volt, miszerint a kornyezeti és emberi
fejlodésre vonatkozo ismeretek tanitasa valjon az oktatas —hivatasos iskolai és iskolan kiviili
oktatas— szerves és fontos részévé.” (Palmer et al 1998)

Havas Péter ugy fogalmaz, hogy a kornyezeti nevelés ,, integralo szempont, amely
tantargyakat egybekapcsol a kozos illetékesség, a szakmai — szaktargyi kapcsolatok alapjan.
Rendezo elv, amely kiilonbozé tanuloi tevékenységeket segit megfelelo mintdazatokba
elhelyezni, osszhangba hozva az iskolai intézményes és nem intézményes nevelé hatdasokat,
tovabba az osszehangolast segité értelmezési keret, amelyben ardanyosan és harmonikusan
elhelyezkedhetnek szakkorok és tantargyi blokkok, kézosségek tevékenysége és az intézményt
koriilvevé- fenntarto kozosségek szempontjai, érdekei is egyeztethetékké valnak.” (Havas
1994)

Az 1995. évi LIII. torvény (a kornyezet védelmének altalanos szabalyairdl) Kornyezeti
nevelés, képzés, miivelédés ciml fejezete szerint: ,, Mindenkinek joga van a kérnyezeti
ismeretek megszerzésére és ismereteinek fejlesztésére. A kérnyezeti ismeretek terjesztése és
fejlesztése (ovodai nevelés, iskolai nevelés, képzés, miivelodés, iskolai rendszeren kiviili
oktatas és tovabbképzés, ismeretterjesztés, konyvkiadas) elsosorban allami és onkormanyzati
feladat.” (tv.: 54. § (1)-(2) bek.)

, ... a természet védelemével kapcsolatos ismereteket valamennyi oktatasi intézményben
oktatni kell, azok a Nemzeti Alaptanterv részét képezik. ... elo kell segiteni, hogy a tarsadalom
termeészetvédelmi kulturdaja novekedjen.” (A természet védelmérdl szol6 1996: LIII. tv. 64. §
(1) bek.)

Mara a kornyezeti nevelés egyik legfontosabb elemévé valt a jovoképekkel valo foglalkozas a
jovovel kapcsolatos gondolkodas kialakitdsa. A kornyezeti nevelés szakirodalombdl ismert
ténye, hogy a jovO kérdéseire kiilondsen nagy hangsulyt kell helyezni. Tobbek kézott ebben
kiilonbozik a hagyomanyos tananyagtol, amelyben dontéen a mult dominal. (Havas 1996)

A nyolcvanas évektdl Magyarorszagon is folyamatosan jelentek meg azok a mozgalmak és

kezdeményezések, melyek a kdrnyezeti nevelés szemléletformalo tevékenységét nemcsak az
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ismeretterjesztésen keresztiil képzelik el, hanem sokkal szélesebb modszertani bazison
felépitve. Ilyen kezdeményezés példaul a Korlanc, a Zold Sziv, mely ismert nemzetkozi
gyermek- ¢és ifjlisagi természetvédé mozgalom, a Kornyezet- és Természetvédelmi
Oktatokozpontok Szovetsége, vagy a Humusz is. Megemlithetjiik a Magyar Kornyezeti
Nevelési Egyesiilet is, mely a kornyezeti nevelés fejlesztését, gyarapitasat, terjesztését, segiti
eld. (Havas 1998)

Kornyezeti nevelés a kultira vilagképre és az életmodra nevelés. Olyan pedagogiai folyamat,
amely soran formalddik €s kialakul az ember természet- és kornyezetszemlélete, kornyezeti
attitidje és gondolkodasa, a kornyezettudatos magatartdsa, kornyezetéért érzett felelds
¢letvitele. Céljai a természet- és kornyezetvédd gondolkodasmadd, a kornyezetbarat életmaod
kialakitasa ¢és terjesztése. Ez szdmos teriiletet érint. Vannak tudomanyos-, miivészi-,
szociologiai-, vilagnézeti vetiiletei. Tovabba a természeti- €és a kornyezeti értékek kozvetitdje
is. Feladata a kornyezeti tudatossag, a természetkdzpontli szemlélet, a késségek, a jartassagok
¢s a pozitiv attitiidok kialakitasa. (Orgovanyi 1999)

2000-ben elinditottak az erdei iskolak intézményesitési programjat és megkezdte miikodését
az 0koiskola halozat az Orszagos Kozoktatasi Intézet koordinalésaval. (Mika et al 2015)

Az dkoiskola egy rendszert teremt, és egy egységes kornyezettudatos szemlélet iranyaba tereli
a nevelés — oktatds folyamatat. Kivételesen hatékony helyszine lehet a demokracidra és a
részvételi dontéshozatalra iranyuld nevelésnek. ,, Az intézmény belso vilaganak szocializdcios
mechanizmusai elbsegitik a didkok kozéletiségének, felelos polgari magatartasanak
erosodését azaltal, hogy a programok a helyi kérnyezeti, -egészségi problemdk tényleges
feltarasdara és megoldasara iranyulnak. Ugyanakkor az Jkoiskola célja elsésorban
pedagogiai és nem kornyezetvédelmi. A természeti- és az épitett kornyezettel kapcsolatos
tevékenységek csupan eszkozfunkciokat toltenek be a nevelési célok megvaldsitasa
érdekében.” (Havas 2001)

Az ,, Okoiskola elkotelezettség” a fenntarthatd tdrsadalom mellett, nem csak az eszmének a
tananyagba integraldsaval, hanem az iskoldnak, mint a helyi tarsadalom részének, a
kornyezettel valo interakcidinak milyenségérdl van szo. (Bereczky 2006)

Egy oOkoiskola abban kiilonbozik egy atlagos iskolatol, hogy nem csak a tanitasban
érvényesiilnek a kornyezeti nevelés, a fenntarthatosadg pedagdgidjanak elvei, hanem az iskolai
¢let minden teriiletén; az iskola mitkddtetése (pl.: fiités, vilagitas, ... stb.) terén épplgy, mint a
gyerekek étkeztetése vagy a taborok, rendezvények, kirandulasok szervezése soran. Az iskolai

munkédhoz tobb szalon kapcsolddik a helyi kozdsség. A helyi kornyezeti értékek és gondok



részét képezik az iskola pedagogiai munkajanak, a helyi pedagogiai programba bedgyazottan.
(Havas et al 2006)

Mint mér arra a korabbiakban is utaltunk, az Ovodai Nevelés Alapprogramja és a Nemzeti
Alaptanterv alapjan a kornyezeti nevelés kotelez6 feladat minden kozoktatdsban dolgozo
magyar pedagogus szamara (Palmer et al 1998., ill. NAT 1995.). Az 1995-6s NAT szerint a
kornyezeti nevelés a muveltségteriiletek kozos kovetelménye. A NAT 2003 a kdrnyezeti
nevelést a kozoktatds kiemelt fejlesztési feladataként jeleniti meg. Az 1993. évi LXXIX.
szamu kozoktatasrol szolo torvény 2003. évi (LXI. tv.-vel) mddositasa, pedig kotelezdve tette
a kornyezeti nevelés helyi programjanak elkészitését minden iskola szdmara. Egy felmérésbol
kideriilt (Varga 2002), hogy az iskoldk szamara a kozoktatas tartalmi szabalyozasanak
legnagyobb erénye a kornyezeti nevelés vonatkozasidban az, hogy szilard jogi alapot
teremtettek az ilyesfajta tevékenységek végzéséhez.

2012-ben a Nemzeti Fenntarthatd Fejlddési Tanacs fogalmazta meg a Nemzeti Fenntarthato
Fejlodési Keretstratégia 2012-2024 cimli dokumentumot, amely megszabja fenntarthatosagra
nevelés kereteit az elkovetkezd évekre a hazankban. Eszerint ,,a nemzet fenntarthatosdagi
politikajanak dtfogo célja a folytonosan valtozo tarsadalmi-human-gazdasagi-természeti
kiilsé kornyezethez valo alkalmazkodoképesség feltételeinek biztositdsa, az ahhoz sziikséges
kulturdlis adaptacio mindségi javitasa” (NFFT 2012).

A dokumentum leirja a fenntarthatosdg megvalositdsahoz az oktatés, nevelés szerepét is:

,,a kozoktatasban sziikség van a fenntarthatosdaggal kapcsolatos ismeretek datadasanak, a
rendszerszintii gondolkodasi készség elsajdtitasanak erdsitésére. Ezek helyet kaphatnak a
Nemzeti Alaptantervben: az ismereteket az alap- és a kozépfoku oktatis soran kiilonbozé
tantargyak keretében adnak at a didkoknak” (NFFT 2012).

A természettel harmonikus egyiittéléshez az emberiség gondolkoddsmodjat, viselkedését és
erkolesi hozzaallasat kell megvaltoztatni, ami nem kis feladat. Most kezdtiink el nevelni egy
olyan generaciot, akik nem kovetik az évszazadok soran beivodott negativ szocialis mintakat.
De még nagyon hosszi Ut all eldttiink, szamos problémat kell megoldani, ami a jovo

generaciodira var, hogy az élet fenntarthatova valjon a F61don.
2.2. Sajatos nevelési igényli gyerekek

2.2.1 Sajatos nevelési igényll gyerekekkel kapcsolatos fogalmak

A sajatos nevelési igény (SNI) gytijtéfogalom, amely tobbletjogokat biztosit a kiilonleges
banasmaodot igényld gyermekeknek, tanuldknak.



A sajatos Nevelési Igényt (SNI) gyermekek meghatdrozasa a jelenleg hatalyos 2011. évi
CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrodl szerint igy hangzik: ,, Sajdtos nevelési igényii gyermek,
tanulo: az a kiilonleges bandsmodot igenylo gyermek, tanulo, aki a szakértéi bizottsag
szakertoi véleménye alapjan mozgasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos, t6bb
fogyatékossag egyiittes elofordulasa esetén halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum
zavarral vagy egyéb pszichés fejlodeési zavarral (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartasszabalyozasi zavarral) kiizd.”
Magyar jogszabalyok tobb kategoriat hataroznak meg a specialis nevelési igény besorolasara:
- Mozgésszervi korlatozott gyermek
- Latéssériilt gyermek
- Hallassériilt gyermek
- Enyhén értelmi fogyatékos gyermek
- Kozépsulyos értelmi fogyatékos gyermek
- Beszédfogyatékos gyermek: nyelvfejlddési és beszédzavarok
- Autizmus spektrumzavar
- A fejlodés egyéb pszichés zavaraval (sulyos tanuldsi, figyelem- vagy
magatartdsszabalyozas zavarral) kiizd6 gyermek
- Sulyos és halmozott fogyatékossag
De a sajatos nevelési igény kategoridba tartoznak még a tarsadalmi szempont alapjan
hatranyos helyzetii - és a kiemelten tehetséges gyermekek.
Az angol SEND (Special educational needs and disabilities) felfogasa alapjan:
Elsddleges igények szerint:
o Kommunikaciés nehézségek:
- Beszéd és nyelvi kommunikécios problémak
- Autizmus spektrum zavar
e Megismerés €s tanulasi nehézségek:
- Specidlis tanuldsi nehézségek — diszgrafia, diszlexia, diszkalkulia, diszprakszia
- Meérsékelt tanulasi nehézségekkel kiizdok
- Sulyos tanulasi nehézségekkel kiizd6k
- Meély és Osszetett tanuldsi nehézségekkel kiizdok
e Szocialis, érzelmi €s mentalisan beteg:
- Szocidlis, érzelmi és mentélisan beteg

o Erzékelésen alapuld és/vagy fizikalis nehézségek:
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- Hallas kéarosodas

- Latas karosodas

- Osszetett érzékszervi karosodas

- Fizikalis fogyatékossag
(httpsl)
Az értelmileg akadalyozott fiatalok tanulmanyaik befejeztével ahhoz, hogy viszonylag 6nallo
¢letet €ljenek a készségfejlesztd iskolak nyujtanak segitséget. Célja a tanulok Onismeretének
elmélyitése, ismeretek atadasa természeti — tarsadalmi kornyezetrdl, a munkaeszkdzok,
szerszamok rendeltetésszeri hasznalataval és egyszerli munkafolyamatok elvégzése, alapvetd
ismeretek nyujtdsa a munkaval és a tarsadalmi egyiittéléssel kapcsolatos jogokrol és
kotelezettségekrdl ezen ismeretekkel elsegiti a fiatal felndttek szocializacidjat és a szabalyok
interiorizalt elsajatitasat.
Készségfejlesztd iskola: 2011. évi CXC. torvény a nemzeti kdznevelésrdl igy hatarozza meg a
készségfejlesztd fogalmat: ,, A készségfejleszto iskola a kézépsulyos értelmi fogyatékos tanulok
részere biztositja az életkezdéshez valo felkésziilést, a munkaba dllast lehetoveé tevo egyszerii
betanulast igénylé munkafolyamatok elsajatitasat, tovabba a szakképzésben, szakiskolai
képzésben részt venni nem tudo enyhe értelmi fogyatékos tanulok szamara nyujt a munkdba

dllashoz és az életkezdéshez sziikséges ismereteket.”

2.2.2. A sajatos nevelési igényli gyerekek nevelési sajatossagai és a kornyezeti

nevelés kapcsolata

Az ¢ép fejlodést tanulok fejlesztését meghatarozd tanitasi alapelvek, a gyogypedagogiai
oktatasban elsdsorban tendencidkként érvényesiilnek. , 4 gyogypedagogiai tevékenységet a
seriilt szemelyiség fejlesztésének egységes folyamataként értelmezziik, amelyben az ismeretek
nyujtasa, a kiilonbozo képességek fejlesztése, a jartassagok és készségek kialakitdsa kézben,
azokkal koélcsonhatasban, egyiitt torténik a sériilt funkciok és funkcionalis rendszerek
korrigaldasa, dtszervezése, az elvesztettek potlasa, ujra kialakitasa, a ki sem alakultak
szisztematikus kiépitése, a tovabbi (kovetkezményes, masodlagos) sériilések megelozése, az
egész szemeélyiség egyensulyba hozdsa.” (Gordosné 1996)

A gybgypedagodgiai munkat végzd intézmények jellemzdje a kommunikécio fejlesztésén
alapul¢ tanitas-tanuldsi mdodszertan. Ezt megtartva, a készségfejlesztd iskoldban a cselekvésen
alapuld kognitiv fejlesztés is nagy hangsulyt kap. , Az értelmileg akadalyozott tanulok a
kognitiv fejlesztés soran képessé valnak a szamukra fontos ismeretek megszerzésére

kornyezetiikbol, adott cselekvéseshelyzetben folyamatokat és célokat észrevenni, azoknak
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megfeleloen tevékenykedni, a szamukra specialisan megszervezett helyzetekben értelmesen
tanulni, a targyak, jelenségek kozott elemi osszefiiggéseket megtapasztalni, a tapasztalatokat
cselekvéseikben felhasznalni, képességeikhez mért feladatokban tajékozodni, és a feladatokat
eredmeényesen megoldani.” (Vagd 2002)

A készségfejleszté iskola tanuldi  kozépsalyos értelmi fogyatékos gyermekek a
legkiilonbozébb problémakkal, heterogén csoportotokat alkotnak. Szokincsiik gyakran
szegényes, de akadnak tul beszédesek is. Vannak, akik nehezen, vagy egyaltaldan nem tudnak
irni és olvasni, rossz motorikus képességekkel rendelkeznek, faradékonyak, mozgasuk
korlatozott, autistdk. Alacsony létszdmu osztalyokban differencialt, egyéni képességeknek
megfeleld moddszereket alkalmaznak a gydgypedagdgusok. A tanagyagot sokat ismétlik,
gyakoroljak (kiilonb6z6 modszerekkel), hogy az eltérd képességli tanulok szamara is
konnyebben elsajatithatd legyen. A gyakorlas legjobb modszerei munkaszitudciok, tarsas
helyzetek. a cselekvésen alapul6 helyzetek.

A tanulds élményszert, kozvetlen tapasztaldsra, cselekedtetésre épiild formai tudjak csak
elosegiteni az ismeretek rogzitésén, elmélyitésén, az 0j ismeretek jatékos modon torténd
elsajatitdsan tul az érzelmi viszonyuldsok kialakitasat, mélyitését. Sajatos nevelési igényli
tanulok esetében szdmos olyan kornyezetpedagodgiai modszert tudunk alkalmazni, amelyek
hatékonyabba tehetik a mozgéasszervi, érzékszervi, értelmi vagy beszédfogyatékos,
halmozottan fogyatékos, autizmus spektrum zavarral vagy egyéb pszichés fejlodési zavarral
(sulyos tanulési, figyelem- vagy magatartasszabalyozasi zavarral) kiizdé tanulok kornyezeti
ismereteinek feldolgozasat, kornyezeti attitlidjeinek hatékony fejlesztését. (Kovecsesné 2017)
Az aktiv tanulds nem csak konduktiv szempontbdl fontos, hanem a kdrnyezeti nevelés soran
is kiemelkedd szerepet kap. Oktatasi helyszinként szolgéalhat az iskola kertje, parkok, erdok,
zold tertiletek. Sokszor a gyerekek az allapotuktol fiiggden keveset mozognak, korlatozottan
toltenek 1d6t a szabadban, legtobbjiiknek hidnyosak az ismeretei a természetes
kornyezetiikrdl. Ezért fontos, hogy lehetéségekhez mérten minél tébbet toltsenek természet
kozelében, még akkor is, ha az allapotuk ezt korlatozza (mi vissziik a természetet a
tanterembe — novények, asvanyok stb.). A szabadban tartott jatékok, tevékenységek soran
fejlédik a kreativitdsuk, mozgéaskoordinaciojuk, az alloképességiik, a motivaltsaguk,
kommunikéciojuk és az egylitt toltott id6 sordn a szocialis kapcsolatok. (Bacso 2018)

Az erdei iskoldk ¢és az azokhoz hasonldo komplex kornyezeti nevelési projektek szerepe
napjainkban vitathatatlan, hiszen a tarsadalom egyre inkabb elvarja az olyan személyiségek

nevelését, akik a fenntarthatdo fejlddés elveit kovetik és tevékenyen tesznek a jovo
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fennmaradésaért. A kdrnyezeti pedagogiai projektek €s a hozzajuk kapcsolddo tevékenységek
altalanossagban gyakorlati alapokra épiilnek.

Ilyen kornyezeti nevelési programok tobbek kozott az Iskolazolditési program, mely 2002-6ta
a Magyar Kornyezeti Nevelési Egyesiillet (MKNE) tamogatasdval valdésul meg, ahol a
gyerekek k6zos munkaval zoldithetik az iskola kdzvetlen kdrnyezetét ezzel is kdzelebb hozva
a tanulokhoz a természetet. A program tapasztalatai szerint mindenki 6rommel vett részt a
munkafolyamatokban. Mivel az egész iskolat érintd programrol beszEliink, komoly
kozosségkovacsold erdvel bir. Vagy példaul a 2012 ota E-misszio Természet- &s
Kornyezetvédelmi Egyesiilet altal megszervezett Tanyapedagogia, melynek f6 célkdzonsége a
varosi iskolak didksdga. Manapsag a tanyasi és a vidéki életmdd egyre jobban feledésbe
meriill. A program f6 célja, hogy megismertesse a tanulokkal az allatokat, novényeket, a
gazdalkodasban hasznalt szerszamokat, és az ¢élelmiszertermelési folyamatot. Hatdsara
kialakulhat a gyermekekben egy holisztikus szemléletmod, betekintést kaphatnak abba
hogyan képes az ember egyiittmiikddni a tdjhasznalaton keresztiil a természettel. A 1ényeg a
természeti értékek megovasa, nem azok elpusztitdsa. Vagy a 2002-t61 a Magyar Madartani €s
Természetvédelmi Egyesiilet kezdeményezésii ,,Madarbarat iskola” mindsités. A regisztralt
iskolakban a program keretein beliil egy évig madarvédelmi tevékenységet kell folytatni (pl.:
madarodik-, etetdk, -itatok kihelyezése, téli madaretetés). A didkok megismerkedhetnek a
madarvédelem fontossagéaval, sajat keziileg készithetnek el madaretetdket, -odukat, -itatokat
stb. Kibdviilt a tanuloknak az iskolai tevékenységi kore, mivel a program lényegében egy
természettel szembeni feleldsségvallalds (a madareleséget potolni kell, az ivovizet fel kell
tolteni stb.). (Néder et al )

Az erdei iskolak sajatos, a kornyezettel szoros kapcsolatban 1€v6 intézmények, ahol a tanulasi
folyamatokat teljes mértékig athatja a kornyezeti nevelés fenntarthatd pedagdgia szemlélete. A
tanulok kiilonbozd helyszineken, programokon keresztiil fedezhetik fel a természetet.
Kolcsonosségen alapuld egyiittmiikddésére €pit, aktiv modon oktatja a didkokat. A nevelés
célja, hogy a didkok a kornyezettel harmonikus, egészséges attitidot fejlesszenek, és hogy
elsajatitsak a kozosségi tevékenységekhez kotddd szocializaciot. (Czippan et al 2002)

Az emberiség életvitelét meghatarozzak a kultirdk hagyomanyai, a spontan és tudatos neveld
hatasok Osszessége. Jelen korunk felfogasa, a természet kizsakmanyold hozzaallasa alakitott
szembenézni. Eletviteliink hossziitavon fenntarthatosag nélkiil tarthatatlan. Az elsédleges
szocializacids folyamatok sordn a sziilok viselkedési modelljét, kornyezetiikh6z viszonyulasat

utanozzak le a gyerekek, melyeket 6k szintén elddjeiktdl tanultak meg. Egy 2019-es angol
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tanulmany (Musitu-Ferrer et al 2019) szerint komoly 6sszefliggés van a sziilok viselkedése és
gyermek kornyezethez vald hozzédallasa kozott, jo gazdasagi helyzetben 1évé csaladban,
engedékeny, de tekintélyelvil sziil6i minta esetén a gyermek kozelebbi kapcsolatot alakit ki a
természettel. De sajnos sok esetben a mai felnott generacid kdrnyezetszennyezo, k6zombos a
kornyezeti értékekkel szemben; pazarld életvitelt folytat, mellyel a pillanatnyi sziikségleteit
probalja kielégiteni. A mérhetetlen pazarldss nem Osszeegyeztethetd az Okoldgiai
szemléletmodokkal. A gazdasag célja a profit érdekében, hogy az egyén a materialis élvezetek
iranyaba forduljon, ezzel is fenntartva a piacot és a tomegtermelést. Mikozben a fiatal
generacio a felnotteket okolja az 6sszes kialakult kornyezeti valsagért a tarsadalom egészségi
allapotaért és a tarsas kornyezet betegségtiineteiért. A kornyezeti nevelés segit a
konfliktushelyzetek kezelésében és a hibasan bevésddott életviteli szokasok atalakitasaban.
(https2)

Osszegzésként megallapithatd tehat, hogy a sajatos nevelési igényii gyerekek oktatasanak
egyik leghatdsosabb formaja a kornyezeti nevelés modszertanara alapozott aktiv
folyamatokba valo részvétel, amely a tanitasi, tanulasi technikak, oktatasi modszerek gazdag
tarhazat kinalja. A tanteremi foglalkozdsokkal szemben a szabadban toltott kozosségi 1d6 a
szocialis kapcsolatok kiépitését is segiti — baratkoznak, kapcsolatokat épitenek. A munka
soran megnd az alloképességiik, kitartdsuk, sokkal jobban megismerik és elfogadjak sajat
magukat és a kornyezetiiket, a sikerérzettdl motivaltta és céltudatossa valnak, a természetben
szerzett tudas felhasznalhato a késébbi életiik soran. Elvezik, hogy részt vehetnek egy aktiv,
tevékeny munkafolyamatban. Kialakul egyfajta kotddésiik a természettel szemben, ami arra
sarkalja Gket, hogy jobban megismerjék, 6vjak kornyezetiiket. Eszreveszik az élet aprd
szépségeit, mint példaul, hogy kinyilt a virag, amit eliiltettek, szépen siit a nap, csicseregnek a
madarak. Megtapasztaljak, hogy a természet egyensulyt probal fenntartani, tehat nekik is lelki
békére és egyensulyra kell torekedni, ezaltal megtanuljak a mértékletességet, nem kovetik
tovabb a negativ szocialis beidegzddéseket, igy létrejon egy természettudatos 1) generacio,
akik megteremthetnek egy fenntarthatosagra épiilé szebb, boldogabb, szabadabb, igéretes
JOVOt.

2.3. Fenntarthat6 fejlodés

A fenntarthat6 fejlodés, ,,olyan fejlodes, mely megfelel a fenntarthatosag kovetelményeinek,
ugy kielégiteni a mai sziikségleteinket, hogy ezzel ne tegyiik lehetetlenné az utanunk kévetkezo

nemzedék szamdra, hogy ugyanezt tegyék” (Ortmann-né 2001)
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Ebben az 0sszefiiggésben a fenntarthato fejlodés iskolai olyan iskolak, amelyek a fenntarthato
fejlddésre nevelést kiildetésiik és pedagogiai programjuk kozéppontjdba allitottak. A
fenntarthato fejlddés szamukra olyan alapelv, amelyet az iskola mindennapi ¢lete és a hossza
tavl valtozasok, és fejlesztések megtervezésekor mindenkor szem elott kell tartani. Az ilyen
iskolak szama egyre n6. Ezeknek az iskoldknak €s oktatasi intézmények céljait és szerepét
tekintve mélyre hatd valtozas, hogy didkjaiknak olyan kornyezetet teremtsenek, amelyben
kifejezhetik a fenntarthato fejlodés tarsadalmi-, gazdasagi-, politikai- és kornyezeti
dimenzidinak komplexitdsat magaban foglald, a tarsadalmi folyamatokban résztvevd, aktiv
allampolgari viselkedés. (Breiting et al 2005)

A XIX. — XX. szdzadban szinte hozzaszoktunk a megtorhetetlen ndvekedés- és fejlodés
gondolatahoz. Barmenyire is f4j0, szembe kell nézniink a tényekkel. Fenntarthaté novekedés
véges kornyezetben lehetetlen. Még a fenntarthato fejlédés is vitathatd. Valosziniileg ez is
csak ugy valdsithatdo meg, ha az anyagiakrol a hangsulyt a szellemiekre helyezziik at. (Vida
2001)

A gondolkodasmod megvaltoztatasa a fenntarthato fejlodés megvalositasanak eldfeltétele. Ezt
csak a kornyezeti nevelés- és szemléletformalason keresztiil lehet megvaldsitani. (Takacs
1999)

A fenntarthaté fejlédés nem rogzitett dolog, hanem folyamatos keresés, hogy mindennapi
¢letiinket és kozosségeinket hogyan tudjuk olyan iranyba fejleszteni, hogy abbdl a legtobb
embernek most és a jovOben haszna legyen, ugyanakkor minimalizaljuk a negativ kdrnyezeti
hatasokat. (Tschapka 2005)

Az Egyesiilt Nemzetek Gazdasagi és Szocidlis osztalya meghatarozott 17 célt, amelybdl
2030-ra szeretnének minél tobbet megvaldsitani. Ezek tobbek kozott a szegénység
felszamolasa, elérhetd tiszta viz és megfeleld higiéniai koriilmények, megfizethetd tiszta
mindségi oktatas. (https3)

A mindségi oktatas tamogatja a tanulot olyan Osszetett, egymadsra épiilo és egymassal
osszefiiggo kérdeések feltarasaban, mint a szegénység, az egyenlotlenség, a termelés és
fogyasztas, az éghajlatvaltozdas, a népességnivekedés, a migracio, a hajléktalansag, a
fenntarthatosag, a konfliktusok és az emberi jogok.” (J. O’Flaherty 2018)

kidolgozatlan, és a gyakorlata is csak most van kialakuldban, a fogalom tisztdzasra €s

értelmezésre var. A fenntarthatdosdg pedagogiai eszméjének az oktatdspolitikusok, és a
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pedagogusok kozgondolkodasanak részévé kell valnia, és rendszerszertien illeszkednie kell a
tarsadalmi- és gazdasagi modernizacios folyamatokba.

A fejlesztési oktatas tamogatia a tanulot olyan Osszetett, egymdsra épiilo és egymdssal
osszefiiggo kérdések feltarasaban, mint a szegénység, az egyenlotlenség, a termelés és
fogyasztas, az éghajlatvaltozds, a népességnovekedés, a migracio, a hajléktalansag, a
fenntarthatosag, a konfliktusok és az emberi jogok.” (J. O’Flaherty 2018)

Napjainkra a kornyezeti nevelés olyan valtozasokon, fejlddésen ment keresztiil, melynek
kovetkezménye, hogy csaknem mindazt tartalmazza, amit a fenntarthatosdg eszméje
megfogalmaz, amit annak pedagogiai gyakorlata megkivan. A fenntarthat6sagra nevelés
kozponti gondolata a ,, kérnyezeti polgarra” nevelés, és ezen belill a fenntarthatd fejlédés
(felelosség a jovo generaciokért) és a fenntarthatdo fogyasztds érdekében sziikséges
magatartdsmintak, értékek és életviteli szokdsok megtanitasa. (Havas, 2001)

A fenntarthatosag pedagogiai gyakorlata Osszetett, multidiszciplinaris természeti, az
empirikus kutatasok ujabb és ujabb erdfeszitéseket tesznek a sokszinii gyakorlat elemzése és
ertekelése érdekében. A természet- és a tarsadalomtudomanyok pedagogiailag transzformalt
ismeretkorei rendezodnek el e nevelési teriilet sajatosan meghatarozhato értékrendje és céljai
szerint, a feldolgozas modja azokra a hatékony és ujabban terjedo tanitdsi- és tanulasi elvekre
epiil, mint példaul a konfliktuspedagogia, a projektpedagogia és a konstruktiv tanulds
elmélete. Kiterjed a felnéttoktatasra, a szakképzésre és tovabbképzésre, sokféle iskolai és
iskolan kiviili pedagogiai programra — (pl.: az erdei iskolara, a szaktiborokra, a
bemutatohelyek  kornyezeti nevelési tevékenységeére)—, valamint a média és a
tomegtdjékoztatis révén az egész tarsadalomra.” Irja Havas (2001) a fenntarthatosag
pedagogiai elemei cimi cikkében.

Greta Tunberg, akit Asperger-szindromaval és kényszerbetegségekkel diagnosztizaltak,
kornyezetvédoként kiizd a globalis problémak mérsékléséért. Nevéhez kotddik az ,,Our house
is on fire” cimii konyv, amiben arrdl értekezik, hogy bar kevés idonk van ugyan, de nincs
veszve a valtozas. Jomagam is ugy gondolom, hogy van remény a valtozasra, ami a
gyermekeink hozhatnak el a hibainkbol tanulva.

(https4)
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3. HIPOTEZIS ES AZ EMPIRIKUS VIZSGALAT FELEPITESE
3.1. Hipoteézis

A vizsgalatba bevont didkok az EGYMI készségfejlesztd 9-10. osztaly diakjai. Tudni
szeretném, hogy az intézményben folyd kornyezeti nevelés egy tanévet vizsgalva,

alatdmasztja-e a megfigyelésemet, hogy 1ényegesen eldsegitik a tanuldk szocializaciojat.
3.2. A vizsgalat alanyai

Kérdoives vizsgalatot a Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény,
Ovoda, Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatast
Végzé Iskola és Kollégium, Telephely — Ujvaros park, készségfejlesztd 9- 10. osztalyos
didkok korében végeztem. A vizsgédlat névteleniil és oOnkéntesen, az adatvédelemnek
megfelelen az intézmény engedélyével, valamint a tanulok beleegyezésével tortént. Osszesen
12 diakkal végeztem a felméréseket. (A diakok a képeken azért nem szerepelnek, mert
zOomében a sziil6k nem jarulnak hozza, a fotok készitéséhez.)
A vizsgalatba bevonat alanyok:

o 9. készségfejlesztd osztalybdl 6 tanuld (3 lany és 3 fi)

o 10. készségfejlesztd osztalybol 6 tanulo (2 lany és 4 fin)

Nemek szerinti eloszlasban nem vizsgaltam a kérdésekre adott valaszt.

3.3. A vizsgalat targya

Dolgozatom targya (kozponti része) az intézményben folyd kdrnyezeti nevelés altal torténd
szocialis fejlddését vizsgalata.

3.4. A vizsgalat modszere

A vizsgélat soran két mintavételi eljarast kombinaltam. A (kvantitativ) kérddives kitoltés
mellé két a mélyebb megértést segitd (kvalitativ) kiscsoportos beszélgetést szerveztem.

A kérdoives feladatsor kialakitasaban a wordwall fejleszt6 eszkozt hasznaltam, amivel jatékos
modon tudtam megismerni a tanulok tudasat és attitidjeit a kornyezeti neveléssel
kapcsolatban, illetve hatasat a szocializaciojukra.

A fokuszcsoportos beszélgetések a kitoltott feladatsorok alapjan keriilt kialakitasa. A
kérddivekben kirajzolodd témakorok mélyebb megértése volt a célom. A tanuldknak
sziikségiik volt a kérdések mellé véalaszlehetdségek megadasara a specidlis nevelési igénylik
miatt. Ett6l fiiggetleniil a kérdésekre adott valaszokat minden esetben indokolniuk kellett. Az
elére megadott valaszlehetdségek segitséget nyujtottak nekik abban, hogy gordiilékenyebben

menjen szamukra a kommunikacio. A klasszikus kérdésfeltevéstdl ebben az esetben, azért
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kellett eltérni, mert a specialis igények, specialis kommunikaciés megoldasokat igényelnek.
Az iskola didkjai sokszor nehézségekkel kiizdenek, melyek a kapcsolat teremtésre vagy a
beszéd inditasra is kiterjednek, ezért jégtoroként alkalmaztam, ezt a fajta kérdezés technikat.
Tobbnyire igyekeztem eldontend6 kérdéseket feltenni, ami sziikségelte a hosszabb kifejtést a
kérdésre adott valasz kapcsan. A fokuszcsoportban torténd beszélgetések kapcsan az iskola
tanarai egyarant segitettek moddszertani tandcsokkal. A taniacsukra emeltem be a nyitott
kérdések helyett, a fentebb emlitett kérdésstrukturat.

A kérddivek és a fokuszcsoportos beszélgetések kapcsan is két osztalyt vizsgaltam, a 9.
osztaly volt a fokuszcsoport, a 10. osztaly a kontrolcsoport.

A kilencedikesek képviseleték azt a csoportot, ahol még a kdrnyezeti nevelés elemei nem
vagy igen csekély mértékben jelentek meg. A tizedikesek ezzel ellenétben mar részesiiltek
intézménylink kornyezeti nevelésben.

Ezen feliil beszélgetéseket folyattam az érintett tandrokkal, valamint sajat megfigyeléseimre is
tamaszkodom a szakdolgozat kdvetkeztetéseinek levondsa soran.

A csoportok Osszetétele heterogén a valaszadds szempontjabol, igy a tejeskorii és hiteles
informdciotartalom szerzés céljabol egyénileg mértem fel a tanuldkat a szamukra legérthetobb

forméban, hogy tudasukrol hiteles képet kaphassak.
3.5. Az adatok 6sszegylijtése

A kérddives feladatlapokat minden alannyal személyesen toltettem ki az Orat tanitdo tanar
bevonasaval, kornyezet és egészségvédelem ¢€s gyakorlati képzés ora keretén beliil, ill.

személyesen gylijtottem be azokat az iskola vezetdségének engedélyével.
3.6. Az adatok értekelése

A vizsgalat elemzésével a két osztaly kozotti kiillonbségeket vizsgaltam, valaszt kerestem arra,
hogy az intézményiikben folyd kdrnyezeti nevelés hatisara egy teljes tanév alatt a tanulok

fejlédése milyen iranyba valtozik.
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4. KUTATAS

4.1. A kutatas helyszinének a bemutatasa

Dr. Toérok Béla Egységes Gyogypedagodgiai Modszertani Intézmény, Ovoda, Altalanos Iskola,
Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Fejleszté Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégium, 3
telephelyen talalhato Budapest XIV. keriiletében, Zugloban. 2021 6ta Okoiskola.

A Rékospatak utcan lévoben, €p intellektusi nagyothalld és beszédfogyatékossaggal €16
gyermekek ovodai és altaldnos iskolai fejlesztése zajlik, illetve az 6vodai részlegen helyet
kapott egy magatartasi zavarral él0k tdmogatasat célzo csoport. Itt talalhatdo még a kollégium
6vodasok ¢s altalanos iskolasok szamdra, valamint a mddszertani intézmény utazd tanari
haldzata.

A Szdényi uton talalhaté intézményben, enyhe és kozépsulyos intellektualis képességzavarral
¢l6 nagyothallok, illetve halmozottan sériiltek (érzékszervi, mozgasszervi fogyatékossaggal
¢lok, autizmus spektrumzavarral él0k) ellatasa zajlik dvodai és altalanos iskolai szintéren.

A harmadik egysége az Ujvaros parkban talalhat6 intézmény. ( https5)

4.1.1. Telephely — Ujvaros park bemutatasa

Dr. Torok Béla Egységes Gyogypedagogiai Médszertani Intézmény, Ovoda, Altaldnos Iskola,
Szakiskola, Készségfejlesztd Iskola, Fejlesztd Nevelés-Oktatast Végzo Iskola és Kollégium,
melybdl a harmadik Telephely — Ujvéaros park a jelenlegi munkahelyem. A telephely az
Ujvaros park 1. szam alatt talalhato. TSbbcélu, orszagos beiskolazasu iskolaként, sajatos
nevelési igényli didkok nevelését, szakiskolai szakmai képzését, részszakma oktatasat
biztositja hallassériilt — nagyothalld, siket, - enyhe értelmi sériilt, kozépsulyos értelmi sériilt,
mozgassériilt, autista és halmozottan sériilt fiatalok szamara. Oktatasuk sériilés specifikus
oktatd-neveld munkat igényel. A készségfejlesztd rész azon tanuldkat fogadja, akik értelmileg
akadalyozott didkok (BNO: F.71), tobbségiik halmozott sériilt.

Az iskola zoldovezetben taldlhat6. A tandrak, foglalkozasok hossza 90 perc. A foglalkozasok
kis csoportban torténnek, a tantermek berendezése jol alakithat6 a hatékony munkavégzéshez.
A szakiskola részére belso és kiilsé tanmiihelyek allnak rendelkezésre. Tobb tanterem digitalis
tablaval rendelkezik, mely nemcsak élményszerivé, valtozatossa teszi a tanulasi folyamatot,
de segiti a bevésést, sziikség szerint gyorsithatja vagy lassithatja az 6ra menetét, a témakorok
feldolgozasat. Tornaterem és a mozgassériiltek specidlis torndjahoz kiilon helyiség fejlesztd
eszkozokkel van berendezve. Az iskolat koriilvevd kert lehetdséget biztosit jo idoben akar

orai, de 6ran kiviili tevékenységekhez, levegdzéshez.
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A gyogypedagogusok, szaktanarok, szakoktatok, kollégiumi és neveldtanarok munkajat
pedagobgiai asszisztensek, gyermekfeliigyeldk segitik. A mozgassériilteket szakképzett apolok
latjak el. A gyerekek egészségiigyi ellatasat iskolaorvos végzi. Az iskola pszichologusai heti
rendszerességgel foglalkoznak az arra raszoruld gyerekekkel. A veliik valé konzultacio
hatékony segitséget ad a pedagdgusok munkdjdhoz, €s az iskolan kiviili neveléshez.
Gyodgytornaszok napi rendszerességgel foglalkoznak a mozgassériiltek fejlesztésével. Szovo-,
kerékparszerel6-, adatrogzitd szakiskolai képzésben belsé tanmihelyeink biztositjdk a
szakmai munka feltételeit. A burkold és a festé szakmat tanuld didkok kiilsd tanmiihelyben
végzik a gyakorlatot.

A készségfejleszto iskola két egysége a 9-10. osztaly és a 11-12. osztaly, amelyben minden
tanuld szadmara lehetévé valik a képességeinek megfeleld ismeretek elsajatitdsa. A
munkatevékenységekben rejlé sikerélmény, tapasztalataik, cselekedeteik, a természetes
¢lethelyzetek eldsegitik a szocializacidjukat. Az elsddleges cél ahogyan azt Toth is
megfogalmazta a ,, kézépsulyosan értelmi fogyatékos tanulok oktatisanak és nevelésének
legalapvetobb célja, a minél teljesebb szociadlis és tdrsadalmi beilleszkedés megvaldsitisa.”
(Toth 2015)

4.1.2. A Készségtejlesztd iskola bemutatasa

A vizsgélat helyszine a készségfejlesztd iskola. A 9-10. osztalyban a kdzismereti targyak
feladata a tanuld kognitiv funkcidinak fejlesztése. Az érzelmi és erkdlcsi pozitiv valtozasok
eléidézése, a harmonikus személyiségfejlodés alakitdsa. A tantargyak témai elsésorban a
hétkdznapi €letvitelt és a munkahoz valo pozitiv hozzaallast segitik. A tananyagtartalmak erds
koncentraciot mutatnak, eldsegitve ezzel az egységes vilaglatas alakitasat.

A gyakorlati képzés elOkészitése egy komplex tantargy, mely bepillantdst ad a munka
vilagaba. Segitségével valaszthat majd a tanuld a gyakorlati modulok koziil. Tananyaga
sokféle, kézmiives technikdk (szOvés, agyagozas), palyaorientacidos gyakorlat, haztartasi €s
mezOgazdasagi ismeretek, mely alapot biztosit a késobbi modulok elsajatitasahoz. A
véltozatos feladathelyzetek fejlesztik a tanuld fegyelmét, Kkitartasat. Megtanuljak a
munkaeszkozok balesetmentes hasznalatat a tevékenység részfolyamatait iranyitassal torténd
elvégezését, utasitdsok betartdsat, egyiittmitkodését, munkamegosztast, megfeleld6 mindségi
munkavégzést. Egyéni boldogulasuk a pozitiv személyiségvonasok €s a munkahoz valo
hozzaallas fliggvénye az els6 két év.

A készségfejlesztd iskola 11-12. évfolyamon a tanulési folyamat a modulokra épiil. Jelenleg

az intézmény 10 modulra van berendezkedve, udvaros (heti 4 6ra), szovott- targy készité (heti
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8 ora), irodatechnikai eszk6zok hasznalata (heti 4 o6ra), palantanevelé modul (heti 12 6ra),
habilitacios célii munkavégzes integralt munkavégzésre nem képes tanuloknak (heti 4 o6ra),
habilitaciés munkavégzés integralt munkavégzésre képes tanuloknak (heti 4 6ra), haztartastan
— életvitel (heti 8 ora), arufeltolté (heti 4 6ra), agyagtargy készité (heti 8 6ra), kisegitd takarito
(heti 12 6ra). Az évfolyamon melyik modulokat tudjak elinditani az nagyban befolyasolja az
osztaly alkot6 tanulok Osszetétele, képességei, érdeklédése és a modulok heti draszama. A
modulok elméleti ismereteit is a gyakorlatban, folyamatos bemutatas, ismétlés, gyakorlas
keretében sajatitsak el. A munkavégzéshez sziikséges szocidlis készségek, kommunikacio, a
kozosségi magatartas, a kolcsonds segités, a csapatszellem fejlesztése az elsddleges cél.
Jelenleg harom munkahelyre jarnak a tanulok gyakorlatra a Tesco, Fokert (Szent Istvan park)
és a Févarosi Allat- és Novénykert. Itt megtanuljak a didkok a munkahelyek felépitését,
rendjét és a kiilonb6z6 viselkedési szabalyokat a munkatarsakkal, egymassal. Fontos cél, hogy
a munkahelyi tapasztalatszerzés alkalmaval megismerjék sajat képességeiket, korlatjaikat.

A készségfejleszto iskolai képzés soran erdsddik a tanuldban helyes Onellatasi-onkiszolgalasi
szokdsok a napirend, az egészséges ¢életmod, a tanuld Onmaga és kornyezete iranti
igényessége. A fenntarthatdsag, kornyezettudatossag teriiletén a kornyezete megovasara valo
igény, megismerése és elkeriilése a kornyezetet karositdo tevékenységeknek. Megtanuljak,
hogy oda kell figyelni hétkdznapjaiban az anyagokkal, energidval torténd takarékossagra. A
kreativitas, az alkototevékenység sok kozeépsulyos értelmi fogyatékos ember szamara az
onkifejezés alapvetd eszkdze. Sok esetben ez a szabadidd tartalmas eltdltésének egyik modja
lehet. Ezek mellett, alkalmaznak a projekt modszert és az iskolan kiviili programok keretébe
agyazott tudasgyiijtést, pl. muzeum latogatdsok, kirandulasok, terepgyakorlatok, nyari
taborok. Ezek a programok szoros kapcsolatban vannak a tapasztalatokkal, cselekedetekkel,

szocializacioval, a természetes ¢lethelyzetekkel.

4.2. Vizsgalat szempontjabol figyelembe vett kornyezeti nevelés

tertiletek
Intézményben a kornyezeti nevelés terén, azokat a teriileteket vizsgaltam, ahol a

megfigyelésem alapjdan a tevékenységekhez kapcsolodd fejlesztés estén eredményét

tapasztaltam.
4.2.1. ,Madarbarat iskolakert™

Az intézmény iskolakertje féleg a mezdgazdasagi ismeretek €s az udvaros modult tanulo
diakok ¢lI6 tanterme. Itt tanuljak meg a talajtani ismereteket az iskolakert kartevoit a hasznos

allatok a madarak fontossagat, gondozésat. Az Oszi, téli, tavasz kerti munkdkat és munkajuk
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eredményének szépségében vald gyonyorkodés. Az iskolakert ndvényeit €s gondozasukat,
termés betakaritasat, feldolgozasat és eclfogyasztasat a tankonyhan. A  gyogy-és
fiiszernovények élettani hatasait és felhasznaldsat mindennapi életiinkben. A hosszu 6szon
eredményesen gyakoroljdk a kerti szerszamok felismerését és biztonsdgos balesetmentes
hasznalatat. Megismerkednek az 0sz szépségeivel és a kerti munkakkal a metszéssel, asassal,
lombsepréssel, a viragagyasok és a sziklakert ndvényeivel. Gyakoroljdk a télallé arvacska
tiltetését a viragoskertbe és az erkélyladakba. A magasagyas tragyazasat, asasat a hatso udvart
¢s az iiveghdz kornyékének rendbetételé. Téli idoszakban megismerkednek a palantanevelés
megtanuldsa a szaporitoladaba vetett magok fejlodésének megfigyelése, a palantak
gondozasa, tiizdelése (1. kép). A megmaradt palantak fOleg paradicsom és paprika a
magasagyasba keriilnek kiiiltetésre a retek, hagyma és saldta betakaritdsa és elfogyasztasa
utan, illetve ezekkel gyakoroljak a gyokeres novények {iltetését. Luca napi buza is vettek
cserepekbe, melyek a karacsonyi tinnepi asztal diszitették. Csiraztato edénybe magokat
csiraztatnak, cserépbe zsazsat vetnek, melyek feldolgozasra és elfogyasztasra keriilnek a
haztartdsi ismeretek ¢és életvitel ordkon a tankonyhan. A tanév folyamdn folyamatosan
gondozzak az intézmény belsd terét disztd szobanovényeket. A madareteték ellenérzése,
eleséggel valo feltoltése is a munkajuk részét képezi. Tavaszon megtanuljak a talaj
elokészitését veteményezéshez. A Kkapa és a gereblye rendeltetésszerii balesetmentes
hasznalatat. Gyomlalas folyamatat és a gyomndvényeket, a komposztalast és a komposzt
felhasznalasanak lehetdségeit. Nyomon kovetik a tavaszi virdgok a magasagyds, a gyogy-¢€s
fiiszernovénykert novényeinek a fejlédését. Sajnos az iskola udvaran talalhato talaj, nagyon
rossz mindségli, foleg épitkezési tormelékkel feltdltott talaj, ezért miden termékeny részét
kihasznaljak. Az iskola belsé udvarban disztokot termesztenek, mely betakaritas utan az
osztalytermek és az aula diszitésére hasznalnak Gsszel. Ezek a munkak az udvaros modul és a
mezOgazdasagi ismeretek tantargy tanitdsdt nagyban megkonnyitik. Cél, hogy a tanuldk
képesek legyenek a gyakorlatban megszerzett ismereteket sikeresen alkalmazni, és az
életiikben adodo kiilonbozé helyzeteket értékelve a tanulsdgokat levonni és beépiteni a
jovében. ,,Ma az iskolakerti tevékenység, a kertészeti ismereteken tul, magaba foglalja
kornyezetiink megovasanak és helyes hasznalatanak mintdit, az egyiitt munkalkodas 6rémét, a
feltoltodest és a jatékot. Egyben egy olyan tipusu kozosség épitését is szolgalja, amiben
sziilok, pedagogusok és a kornyezet civil szerepléi miikodnek egyiitt.” (Iskolakertekért

Alapitvany 2016)
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1.kép: Palantanevelés technologidja

(Forras: sajat felvétel)

4.2.2. ,Palyaorientacios nap”

Az intézményben mar tobb éve megrendezésre keriil egy teljes délel6ttot atfogd nap, ahol a
didkok betekintés nyernek az iskola kiilonb6zo képzéseibe. Erre a napra meghivjak a
Rakospatak utcai 7-8. osztalyos didkjait és a SzOnyi uti telephely 8. osztalyos tanuloit. Nyolc
allomas keriilt kialakitasra, melynek vezetdi az adott tantargyat oktaté tanarok, a
munkafolyamatokat pedig az adott képzést tanuld didkok mutatjak be. Az idei tanévbe az
udvaros modul allomasa a gyogy- és fliszernovénykertnél keriilt felallitasara. Itt a kerti
eszkozokkel talalkoztak a csoportok didkjai, melyet ki is probalhatta. Megismerhették az
tiltetés folyamatat, melynek aktiv részesei voltak. Az allomas masik feladata a gyogy-és
fliszernovénykert bemutatasa volt. Laminal képek alapjan novényfelismerés és illat utani
beazonositas és parositas volt a feladat. A programon sok értékes tapasztalattal gazdagodtak a
tanulok és a vendég diakok is. Zsazsat, kakukkfiivet, rozmaringot, és oregandt ajandékoztak a
vendég didkoknak.

4.2.3. ,Iskolaszépitd” kertrendezés

Egy tanévben kétszer szervez ilyen megmozdulast az intézmény. Oszon a lehullott levelek
Osszegyljtése, a cserjék metszése, a belsd udvar rendezése a vizelvezetdk takaritdsa a fO
feladat, melybdl iskola dsszes tanuldja kivette a részét a tanarok iranyitasaval. A tavalyi évben

atépitették a sziklakertet, fiivesitettek, gyomlaltak, balkonladaba viragokat tltetettek. (2. kép)
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Az iskola tanuldi nagyon szeretik ezt a kozOsségben, kozosségért végzett munkat, mely
személyiséget gazdagitd, értékteremtd fontossagu.
2.kép: ,Iskolaszépitd” kertrendezés eredménye

(Forras: sajat felvétel)

=

¥
3
B

4.2.4.  Fenntarthatésagi Témahét”
,Fenntarthatosdgi Témahét” minden tanévben mas témakhoz kapcsolodik. A tavalyi tanév
kiemelt témai a biodiverzitas, a fenntarthatd értékek, és az energia. Az energiaval vald
takarékoskodas jelmondata az volt, hogy ,4 Féldet nem apadinktol drokoltiik, hanem
unokainktol kaptuk koleson”. (https6) A falitjsagra képeket készitettek, hogy hogyan tudjuk
az energiafelhaszndlast az iskoldnkban és az otthonunkban csokkenteni. A témahét
legnagyobb sikertét aratott programja a ,, HULLADEKCSODAK” projekt volt. Hulladékokbol
Képek, festmények kartonpapirra, kigyd nyakkend6boél, tolltartok fonal és papirgurigabol,
bevésarlo szatyrok, taskak, trikok és polok felhasznéldsaval, palantanevelés kiillonbozo
flakonokban, sotétitéfiiggony Gjsagpapir tekercsekbdl és egyéb otletes kreacio. A zsiiri nem
tudott donteni az elkésziilt alkotasok kozott, igy mindegyik remekmiivet jutalmazta. Az
alkotasokbol készitett kiallitast hetekig lehetett megcsodalni az aulaba. (3. kép)
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3.kép: Hulladékokbol késziilt alkotasok

(Forras: sajat felvétel)

\

4.2.5. Jeles napok

4.2.5.1. A ,,Viz Vilagnapja”, Fold napja és a Madarak fak napja

Intézményben ezekrdl a jeles napokrdl szinte minden tandra keretében megemlékeznek, mert
jo alkalmat biztosit a kornyezetvédelemmel kapcsolatos ismeretek jatékos formaban torténd
feldolgozasara. A Viz Vilagnapjan a cél, hogy felhivjak a didkok figyelmét a tiszta viz
fontossagara és a vizkészlet csokkenésére és védelmére. Foglalkoznak a vizszennyezéssel és
az élolényekre gyakorolt negativ hatasaval. Megbeszélik, hogy a vizfogyasztas csokkentése
érdekében, mit is tehetiink az iskolaban és otthon.

A Fold napja és a Madarak fak napja a méltdé megiinnepléséhez iskolak tanulok az iskolakert
zolditésével jarulnak hozza. Ezeken a napon cserjéket iiltetnek a kerités mellé, kerti virdgokat
a viragoskertbe, erkélyladaba arvacskat, melyek az iskola udvarat és ablakait diszitik. Jol

lathat6 a didkok munkdjanak gyiimolcse (4. kép).
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4 kép: Erkélyladak arvacskaval, gyogy- és fiiszernovénykert és a magasagyas

(Forras: sajat felvétel)

4.2.5.2. Egészségnap

Az intézmény régi hagyomanya az évente megrendezésre keriil egészségnap. Evrél évre 1j
oOtletetekkel szervezddik. A tavalyi tanévben forgoszinpad jelleggel négy allomas keriil
kiépitésre, kiilonbozé témakorokhoz kapcsolddva. A nap egy kozos tornaval kezdddott és
zarult, melyen reszt vettek a felndttek is. Az allomésok adott témadja jatékos feladatok
keretében keriilt feldolgozasra. Foglalatokat az egészség és a betegség fogalmaval, a betegség
tiineteivel ¢és a szenvedély betegségekkel. A masik allomas az tisztalkodas témakdor
ismereteihez kapcsolddott. Itt az Osszekészitett tisztadlkodd szerek és eszkozoket kellett
szétvalogatni, hogy minden nap haszndlom, hetente tobbszor, hetente, vagy ritkdbban. Egy
allomés az egészséges ételekkel és ételcsoportokkal foglalkozott. Az érkezd csoportoknak,
szét kellet valogatni a milanyagbdl késziilt élethii élelmiszereket és el kellett késziteni beldle a

taplalékpiramist (5. kép).
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5.kép: Taplalékpiramis

(Forras: sajat felvétel)

4.2.6. Szelektiv hulladékgytijtés

Mar régi hagyomany az intézményben a hulladékok kiilon gylijtése. Régebben még érdemes
volt az évben egy alkalommal papirgyiijtést szervezni, ma mar ez nem mikodik. Van egy
szarazelem gyljt6 a veszélyes hulladékok szemléltetéséhet. Az iskolankba keletkezd
hulladékot jelenleg a tanulokkal sarga, illetve a kék szinli kukaba gytijtik, ahogy 2022. januar
1-t6l FKF elrendelte valamennyi hazhoz mend szelektiv hulladékgytijtés esetén. Az italos
kartondobozokat (pl. Tetra Pak) a kevert csomagolasi hulladékokhoz, a sarga fedeld,
mianyag-és fémgytjté tartalyokba a kék fedell tartalyba kizardlag tiszta papirhulladékot
gytjtenek. A szelektiv hulladékgytijtést, ilyen formaban egész évben gyakoroljak a diakok. A
készégfejleszto osztalyoknal megtalalhatd ez a két fajta kuka, ahol a nap folyaman keletkezett
hulladékot tigyesen szelektaljak. A szelektiv hulladékgytijtés ilyen formajat nyari taborozas
alkalmaval is folytatjdk, még abban az esetben is, ha nincs kiilon taroldoedény erre a célra a
taborhelyen, mint Szabadszallason.

Fontos teriilet az iskolaudvaran a komposzt gyUjtésé. A kerti munkak, illetve haztartas
teremben keletkezett hulladékok keriilnek a komposztaloba. Az érett komposztot az iskola
kertjében hasznaljak fel.

4.2.7. Nyari tdborok

Az intézmény szilard meggy6z6dése miszerint a tabor a leghatékonyabb eszkoz a didkok
szemléletformalasara, a kornyezetvédelmi ismeretek elsajatitdsara, a természeti értékeink

felfedezésére, a kornyezetbardt magatartas kialakitasara, a tanulék latdsmodjanak
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fejlesztésére. Hazank mas t4jainak megismerésére, Osszehasonlitdsara lakohelytlinkkel,
kultartorténeti ismeretek atadasara, hagyomdanyaink megismertetésére és Orzésére, ezért
szervez iskola nyari taborokat didkjainak Soltvadkertre, Verdcére és Szabadszallasra. Jo
lehet6ség a tanuloknak, hogy sajat érzelmi vilagukat Osszekapcsoljak a lathatd vilag
problémaival. A jatékos tevékenységekre ¢és feladatokra épiilé foglalkozasok, nagyban
hozzasegitik a taborozokat az 6nallo ismeretszerzéshez.

A készségfejlesztoben tanuld didkok szamara a Szabadszallds kiilteriiletén az erddben
talalhato erdei tabor a legidealisabb. Nekik kicsit masként kell megmutatni a vilag csodait, a
jO és rossz dolgokat mellyel 6vjak, vagy artanak a mi kék szinti csodalatos bolygonknak. Erre
a Kiskunsagi Nemzeti Park teriiletén talalhaté taborhely ,,aranybanya” a tudas atadasara és a
tanérdkon tanult ismeretek jatékos megtapasztalasara. A taborhelyhez kozel taldlhato a
Strazsa tanya, Kunadacsa és a Kosbor tandsvény. A bdséges program eldsegiti a tanuldink
minél nagyobb foku Onallésodasat, a szamukra teljesen ismeretlen kornyezethez és
kortilményekhez valé alkalmazkodasat, problémamegoldd készségét. Erdei sétak alkalmaval
kozelrdl tanulmanyozzak az erdd élévilagat, a megszerzett tudasuk jatékos feladatok és
feladatlapok kitoltésével még jobban rogziil. (6. kép)

6.kép: Szabadszallas tabor erdei feladatok

(Forras: sajat felvétel)

A csoportmunka kovacsolja a tabor kozosségét, és aktiv cselekvésre 0sztonozi a kiillonbozo
korti diakokat. Tobb tanulonak itt nyilt lehetdsége eldszor, hogy osztalytarsaival sziileitdl
tavol toltson tobb éjszakat. ,,4z erdei iskola projektek sordan a tanuloi képességek fejlesztését,
a tanult ismeretek alkalmazasat, a tanulok aktiv, egyiittmiikodé — beavatkozo (kooperativ —

interaktiv) tevékenységere épiil. Kiemelt nevelési feladatunk a kornyezettel harmonikus,
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egeszseges életvezetési képességek fejlesztése, és a kozosségi tevékenysegekhez kotodo
szocializacio.” (Csalld 2005) Errdl az intézmény tanari is igy vélekednek.

A szabadszallasi erdei tabor egyik fontos pozitivuma, hogy az erdé kozepén talalhato
szallashelyen, nincs szelektiv hulladékszallitas, de a tanulok mégis ragaszkodtak a keletkezett
szemét szelektiv gytijtéshez. A tabor gondnokatol kapott két fekte miianyagzsakba valogattak
sz¢€t a taborozas alatt keletkezett hulladékokat, ahogyan azt, az iskolaban teszik a kék, illetve a
sarga szinli kukakba.

7-8.kép: Szelektiv hulladékgyiijtés a nyari erdei taborba Szabadszallason

(Forras: sajat felvétel)

A tabor céljai voltak, hogy didkokat minél tobb élményhez, ismerethez juttassa. Szocialis
képességek fejlddése és nagyfoku Onallosdgra nevelés. Csoportélményben legyen résziik,

alkalmazkodjanak egymashoz és fizikailag megerésodjenek.
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5. A KUTATASI EREDMENYEK FELDOLGOZASA

A vizsgalat kvantitativ modszertannal tortént, fokuszcsoportokban. A készségfejlesztd iskola
9. és 10. osztalyos tanuldinak bevonasaval végeztem. A fokuszcsoportokra tovabbiakban 9. Kf.

¢és 10. kf. néven fogok hivatkozni.
5.1. Kornyezeti tudas

A szakdolgozatban két témakort vizsgalok atfogdan, ami a kornyezeti tudast és az altala
kialakitott attitidoket jarja korbe. A lentieckben ezek részletezését fogom kibontani a
modszertanban  jegyzett wordwall feladatok ¢és feladatlapjai, valamint a kitoltott
fokuszcsoportos kérdéiv eredményeinek bemutatasaval.

Wordwall kérd6iv feladat és feladatlapjai (a feladatlapok a mellékletben megtekinthetok):

1. Kornyezeti artalmak https://wordwall.net/hu/resource/15530934

2. Madarak téli etetése https://wordwall.net/hu/resource/7649346

3. Iskolakert ndvényei https://wordwall.net/hu/resource/68502558

4. Az iskolai komposztaloba tehetem https://wordwall.net/hu/resource/70080047

5. Hulladékgytijtés az iskolaba - Hova dobod? https://wordwall.net/hu/resource/68494602

6. Egészséges életmod https://wordwall.net/hu/resource/69852055
7. Kornyezetvédelem - Hogyan cselekszel? https://wordwall.net/hu/resource/9821425

8. Kerti munkdk és eszkozei https://wordwall.net/hu/resource/69872358

9. Kérddiv (tobb valasztasi lehetdség, egyéni vélemény)

5.1.1. Altalanos kornyezeti tudas

Az altalanos kornyezeti tudas feltérképezésének az elsd részében a globalis problémak
ismeretének a felmérését végeztem el. Ezeket az ismereteket a ,Kornyezeti artalmak”
wordwall feladat, illetve feladatlapjain mértem fel. Kivancsi voltam, hogy kiilonbozé képek
alapjan el tudjak-e donteni, hogy kornyezeti katasztrofat vagy globalis problémat latnak.

A 9. kf. osztdly nem ismerte a kornyezeti artalmak jelentését. A feladat elkezdése elbtt
szlikséges volt megbeszélni néhany fogalmat. A hat tanul6 koziil két tanuld 81%, tovabba egy
tanuld 75%, 68,7%, 43,6%, 25%-ra teljesitette a feladat megoldasat.

A vélaszok nagyon valtozok voltak. Jellegzetes hibak a tornado, erdétiiz, foldcsuszamlas, a
vizszennyezés, 1égszennyezés €és a talajszennyezés fogalmara koncentralodtak. A természeti
katasztrofakkal kapcsolatos kérdésekre atlagosan 58%, a globalis problémakra 71%-ban adtak
helyes valaszt a tanulok.

A kontrolcsoportbol (10. kf. osztaly) egy tanuld 100%-ban, harom tanulé 94%-ban, egy tanuld

87,5%-ban, illetve egy tanuld 81%-ban tudta szétvalogatni a természeti katasztrofakat és a
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globalis problémakat. Didkoknak a tornadot és a globalis felmelegedést nem sikertlt
felismernie harom estben, emellett hiba volt még a vulkankitorés, erdétiiz és a jégesd. Az
eredmények ebbdl kovetkezden jobbak voltak, mint a fokuszcsoportban a kornyezeti
katasztrofak atlaga 90%, a globalis problémak pedig 94%. Ez az eredmény jol tiikrozi a 10.
kf. osztaly tavalyi tanulmanyainak eredményességét.

Ebbdl is latszik, hogy a 9.kf. osztily tanuldi az el6zd intézményilikben nem foglalkozta a
kornyezeti artalmakkal.

A 10. kf. azért érhetett el ennyivel jobb eredményt a teszten, mivel a 9. osztalyos
tanulmanyaik masodik félévében kiemelt koOrnyezeti nevelésben részesiiltek, mint a
kornyezetvédelmi jeles napok ,,Erdok vilagnapja”, ,,Viz vilagnapja”, ,,Fold napja”, ,,Madarak
¢s fak napja” és a ,,Fenntarthatdsagi témahét”. Ezen til a kornyezet és egészségvédelem orak
kapcsan tanultak ezekrol.

l.abra: Kornyezeti artalmak eredményei szdzalékos aranyban a vizsgalt csoportokban

(Forras: sajat munka)

Kornyezeti drtalmak

94%

100%

90%

80%

71%

58%

60%

40%

20%

0%
Globalis problamak Természeti katasztrofak

9.kf. 10.kf.

A fokuszcsoportos beszélgetés eredményei szintén szignifikans eltéréseket mutattak az
erddvel kapcsolatos fogalmak értelmezésében.

A globalis problémdk koziil a kérddiv 4. kérdése az volt, hogy ,,Miért fontos €lettér az erdd?
A didkoknak hét megallapitas koziil kellett kivalasztaniuk akar tobbet is, hogy véleményiik
szerint miért fontos élettér az erdd. A 9. kf. osztaly tanuldi leginkabb, azért tartjak fontnak,
mert az allatok lakohelye és papirgyartdsra hasznalhatd. Az Osszes tanuld ezt a kérdést

bejeldlte, tehat 100 %-ban gondoltak igy. Az oxigéntermelésre adott valaszok szama csak
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17% volt, ,,mert a védi a talajt”, arra 33%-ot adtak, de a bujocskazas nagyon tetszett nekik,
amit 83%-ban jeloltek be. Egy tanuld sem valasztotta, hogy hazépitésre hasznalhatd és
felfogja a port és a csapadékot.

A 10. kf. osztdly minden tanuldja azt vélasztotta, hogy az allatok buvohelye (100%). 83%
adat azt a valaszt, hogy az erd6 oxigént termel, felfogja csapadékot és a port és 67%-ban védi
a talajt. Ezen kiviil 50% vélekedett ugy, hogy papirgyartasra és btijocskazasra hasznalhato,
33% pedig hazépitésre.

A kérddives eredményekbdl is jol kirajzolodik, hogy 10. kf. tudésa az erddvel kapcsolatban
alaposabb, mivel tobb funkciojat ismerik és ezen beliil jol rangsoroljak a kornyezeti
szempontok fontossaga szerint. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az erdével kapcsolatos
definiciok kozotti Osszefliggéseket jobban megértik és alkalmazzak. Az érintett tanarok
szerint erd6vel kapcsolatos ismereteik a nyari taborok soran mélyiiltek el, ahol kozvetlen
tapasztalatot tudtak szerezni az erdd ¢élvilagarol.

2.abra: Miért fontos élettér az erdé eredményei szazalékos aranyban a vizsgalt csoportokban

(Forras: sajat munka)
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lakéhelye papirgyartasra  benne bujocskazni talajt termel hasznalhato port és a
hasznélhato csapadékot

9. kf. @10. kf.

5.1.2. Kornyezeti tudas az €ldvilagrol

Az ¢élovilaggal kapcsolatos kornyezeti tudast a ,,madarbarat” iskolakert adta lehetdség
kapcsan mértem fel. A fontosabb témak koz¢ tartozott a madarvédelem, ezen beliil, hogy
mivel etetjiilk a madarakat és az iskolakertben talalhato novények felismerése. A ,,Madarak téli
etetése” feladatban el kellett donteniiik a tanuloknak, hogy a képen lathato élelem taplalékul
szolgalhat-e a madaraknak.

A 9. kf. osztaly 80%-os atlaggal oldotta meg a feladatott, amit j6 eredménynek szamit. Kevés
hibaval oldottdk meg, jellemzbéen a legrosszabb eredmény is 64% volt. Az altalanos hibak
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kozé tartozott, hogy a madarak eledelének jellték a kenyérmorzsat, péksiiteményt, pattogatott
kukoricat, chipset, penészes magokat, romlott gylimolcsot. A didkok azért jelolték a fent
emlitett hibas valaszokat, mert gyakran latjdk a budapesti parkokban, hogy ilyen jellegii
eleséget szornak ki a madaraknak a helyi lakosok. A helyes valaszok pedig annak
koszonhetdk, hogy az iskolaban hasznalt madareleségeket jol ismerik, mivel foglalkozasok
keretében elsajatitottak.

A 10 kf. osztaly 95%-o0s majdnem tokéletesen teljesitette a feladatot. Kevés hibat ejtve, 6k is a
varosban lattak, hogy kenyérrel, péksiiteménnyel, vagy pattogatott kukoricaval etették a
madarakat. Nekik mar a masodik teliik telt el az intézmény kertjében a madarak
gondozasaval, etetésével és madaretetOk készitésével. A madarak gondozasaval kapcsolatos
ismereteik visszakoszonnek az eredményekben, mivel 6sszesen csak 3 hibapontot szereztek.
Az iskolakert novényeinek az ismeretét harom csoportra osztottam, tavaszi viragok, gyogy-¢s
fiiszerndvények és a zoldségnovények. Csak olyan novény szerepelt a feladatlapon, melynek a
fejlodését a tanulok egész évben megfigyelhetik.

A 9. kf. osztalyos tanulok a legjobb eredményt a zdldségnovények témakorben érték el.
Atlagosan 77%-ban sikeresen ismerték fel a novényt. Eléforduld hibak a tok, a voroshagyma,
salata ¢és az uborka voltak. A zoldségnovények képrdl valo felismerését sokat gyakoroltdk a
mezdgazdasagi ismeretek keretén beliil és nagyon értékes a fejlesztd jatékokkal: ,,Mi terem a
fan” és a ,Kiviil beliil”. Az eredmények alapjan lathatd, hogy a képzési orakba épitett
fejlesztések miatt a z0ldségndvény felismerését jol elsajatitottak, mar a 9. kf. osztalyos didkok
is, akik az els6 félév soran ismerkedtek meg ezzel a targyal. A tavaszi viragokat 69%-ban
ismerték fel. Minden tanulo eltévesztette a gyongyikeét, hiba volt a krokusz, melyet narcisz és
a jatszint kovette. A gyogy-¢és fiiszernovények koziil csak egyet ismertek biztosan a
rozmaringot és egy tanulo a zsalyat. Ez volt a legrosszabb atlagos eredmény 14%-kal.

A gyogy- és fliszernovényekkel kapcsolatos eredmények azért ilyen rosszak, mert most
fognak kihajtani az iskola udvaran és tavasszal tudjak megszagolni, izlelni, teat, limonadét
késziteni beldle, vagy a tankonyhan fiiszerként felhasznalni.

A 10. kf. osztaly esetében egyértelmiien elmondhatd, hogy az iskolakert ndvényeit 99%-ban
ismerik. Két hibajuk volt 6sszesen a gyongyike €s a kakukkfli. Ez a feladat jol mutatja, hogy

valdban az iskolakert és udvara egy ¢l0 tanterem a készségfejlesztd didkjainak.
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3.abra: Az iskolakert noOvényeinek ismerete szazalékos aranyban a @ vizsgalt

csoportokban(Forras: sajat munka)
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100%

98% 98%

100%

80% T7%
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20%
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Z6ldségnovények Tavaszi virdgok Gybgy- és fiiszernsvények
9. kf. @10. kf.

Az erdei allatok ismeretét a fokuszcsoportos beszélgetés 5. kérdése soran mértem fel, ,,Sorolj
fel erdei allatokat emlékezetbSl! A 9. kf. osztalyos tanuldok fejbél nagyon keveset tudtak
felsorolni. A legtobbet felsorold diak kilenc allatot nevezett meg, a legkevesebb pedig harom
volt, atlagban hat erdei allatot tudott mondtak. Ez annak tudhaté be, hogy a kilencedikes
tantargyakban nem hangstlyosak az erddvel kapcsolatos ismeretkek. Kivéve a kornyezet és
egészségvédelem tantargyat, de ez a masodik féléves tantervben szerepel.
A 10. kf. osztaly ismeretei ezen a téren jelentGsebben jobbak. A legtobb tizendt, a legkevesebb
erdei allat az Ot, atlagban, tiz, amit fel tudtak sorolni emlékezetbdl. Jol megfigyelhetd az
erdével kapcsolatos tudasuk kozti kiilonbség, mely mar abban is latszott, hogy milyen
vélaszokat adtak a ,,Miért fontos élettér az erd6?” kérdésre. A 10. kf. osztaly tanuloi egy didk
kivételével mindannyian részt vettek a nyari taborban, Szabadszallason, ami egy gyonyorl
erdében talalhato. A tabor kozponti témaja az erdd volt, ez a magyarazata az osztalyok kozott
ismeret béli kiilonbségeknek.
5.1.3. Kornyezeti tudas a hulladékokrol

Intézmény diakjaival sokat gyakoroljak a hulladékfajtakat és jol mikodik az iskolankban a
szelektiv hulladékgyiijtés, valamint a komposztalas folyamata és a komposzt felhasznalasa az
iskolakertben.
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A 9. kf. osztaly ,,Az iskolai komposztaloban tehetem” feladatot tobb hibaval oldottak meg.
Hibatlan feladatlap nem volt, de atlagban jo eredményt értek el 85%-ot. Egy tanuld 95%-ban,
két tanuld 90%-ban, egy tanuld 85%-ban, egy tanuldé 80%-ban, egy tanuldé 70%-ban oldott
meg. Jellegzetes hibak, gally darabok, konyhai z6ldségmaradékok, de keriilt bele, liveg, papir,
mianyag. A lehullott levelek esetén minden esetben jol valasztottak, melyet annak a
tulajdonitok, hogy az 6szon az 6sszegyljtott leveleket a komposztaloba szallitjak, igy ezzel a
hulladékkezelési folyamattal mar talalkoztak a 9. kf. osztaly didkjai is. Itt mar tapasztalhat6 az
ismeretiik a komposzttal kapcsolatban, mert mez6gazdasagi ismeretek és haztartasi ismeretek
tantargy kapcsan az els6 félévben sokat foglalkoztak és gyakoroltak, hogy mit dobhatnak az
iskolai komposztaldba.

A 10. kf. osztaly, ,,Az iskolai komposztaloban tehetem” feladatban négy tanuld 100%-ot, egy
tanul6, 95%-0t és egy tanuld 90%-ot ért el. Atlagosan a helyes valaszok aranya 98%. A hibak
vélhetden egy figyelmetlenségbdl és egy félreértésbol fakadtak.

A 9. kf. osztaly ,,Hulladékgytijtés az iskolaba - Hova dobod?” feladatot sok hibaval oldotta
meg, annak ellenére, hogy a készségfejlesztd tantermeknél felallitott két szelektiv kukaban
pontosan gyljtik az osztdlyban keletkezd hulladékot. Valtozatos megoldasok sziilettek a
legjellemz6bb hibak a ceruzafaragas, tejes és gyiimoélcsleves dobozok, hasznalt milanyag
szatyor, konyvek, dsszegylirt tiszta papir és a pizzas doboz keriil rossz helyre. Osszességében
61% teljesitettek ez gyakorlatban sokkal jobban miikodik.

A 10. kf. osztaly ,,Hulladékgytijtés az iskolaba - Hova dobod?” feladatot kivalé eredménnyel
oldotta meg. Atlagban 91%-ot teljesitettek. A kevés hiba abbél adédott, hogy a
szelektivhulladék gyiijtésre tobb készségfejlesztd jatékot is alkalmaznak, ami Gsszezavarja a
tanulokat, mert az intézményben gy igyekeznek tudatositani és bevésni a hulladékfajtak
gyljtését, ahogyan az Budapesten is torténik, mig a jatékok ettdl eltérnek. A kék kukaba
gyujtik: ujsag, konyv, karton, hullampapir, folyoirat, fiizet, tiszta papir. A sarga kukaba
gyljtjiikk: mlianyag palack, eloblitett italos kartondoboz, gyiimdlcs és tejes doboz, miianyag

szatyor, italos €s konzervdoboz.
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4.abra: Az iskolai hulladékgytijtés eredményeinek szézalékos aranya a vizsgalt csoportokban

(Forras: Sajat munka)
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5.1.4. Kornyezeti tudas az egészseges €letmodrol

Az ,Egészséges ¢letmdd” feladattal mértem fel a didkok egészségmegdrzéssel kapcsolatos
tudasat. Ez a feladat Osszetettebb volt €s szdmomra jol hasznalhatd informacidt nyujtott. A
sajatos nevelési igényli gyermekek viszonylag 6vodas koruktol tanuljak az egészséges
¢letviteliikkel kapcsolatos ismeretket és alkalmazasukat, ezért egy kis szovegértési feladatot is
beletettem a kérdésekbe. Arra voltam kivancsi, hogy nehezebb értelmezési kornyezetben is
tudjak-e alkalmazni a tanultakat, mivel a kommunikacios helyzetek értelmezése a megfeleld
szocializacidjuk egy meghatarozo pillére. Ennek keretében még az egészséges életmoddal
kapcsolatos attitlidjeiket is fel tudtam mérni.

A 9. kf. osztaly nagyon jo eredménnyel oldotta meg a feladatot. Osszesen tiz hibas vélaszt
adtak ebbdl harom hiba ,,A hall egészséges étel”, mint kideriil azért valasztottdk, mert nem
szeretik a halat. Négy rossz valasz érkezett ,,A TV nézés hasznos tevékenység” - re, mert
szeretnek televiziot nézni, kettd a chips és egy a Coca-Cola esetében. A hibat azét kovették el,
mert mindkettét szeretik. Osszességében az atlag 93%-volt a jo valaszok tekintetében.

A 10. kf. harom hibaval oldottam meg a feladatot. A rossz valaszok: ,,A gabonafélék a
piramis csucsan talalhatdak™, ,,A chips egészséges étel” és ,,A Coca-Cola nagyon taplalo”. A

jo eredmények annak is tulajdonithatok, hogy kornyezet és egészségvédelem, valamint
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¢letvitel ¢és gyakorlat tantargy keretében hasonldé tematika szerint tanulnak az
egészségmegdrzés fontossagarol.

A két osztaly didkjainak eredményeit Osszevetve kimagasld eltérések nem mutatkoznak. A
tanulok ¢letkori sajatossagait is figyelembe véve az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos

attitiidjeik jonak mondhatok.
5.2. Kornyezeti attitiid

A kornyezeti tudasukon feliil fontosnak tartottam a didkok, ehhez kapcsolodo attitiidjének a

vizsgalatat. Ezt foként a fokuszcsoportos beszélgetéseke soran tudtam felmérni.
5.2.1. Altalanos kornyezeti attitiid

A fokuszcsoportos beszélgetésen elsé kérdése, hogy ,,Te fontosnak tartod a kornyezet
megovasat?”’. Két valasztasi lehetdséget adtam szamukra (igen, nem). A tanuldk sajat
kornyezeti attitlidjeit mértem fel ezzel a kérdéssel. Erre minden tanul6d egyontetiien igennel
valaszolt. Egyértelmiien elmondhatd, hogy mind a 9. kf. osztdly és a 10. kf. osztaly tanuloi
szamara nagyon fontos a kornyezetiik megdvasa.

Arra voltam kivancsi, hogy hogyan vélekednek a tanuldok, méasok kornyezeti attitiidjeirdl. A
masodik kérdésem az volt, hogy ,,Szerinted fontosnak tartjdk az emberek a kornyezetiik
megovasat?” Itt harom valasztasi lehetéség volt: ,igen”, nem, nem gondolkodtam rajta”.
Erdekes modon itt a mindkét osztaly tanuldi, Gigy vélekedtek, hogy nem fontos az embereknek
a kornyezetiik, mert az ,,utcak piszkosak” €s ,tele vannak szeméttel”. Ez azért van, mert a
sajatos nevelési igényli gyermekek nagyon érzékenyek a kornyezetiik mindségére.

A fokuszcsoportos beszélgetés hatodik kérdésével, ,Mit teszel rendszeresen iskolatok és
kornyezetetek tisztasagdért?” mar nem csak a kornyezeti attitlidjeikre kaptam valaszt, hanem
vizsgalni tudtam vele a tanuldk kornyezeti tevékenységét is. Azonos valaszokat kaptam,
miszerint szeretnek az iskolakertben dolgozni és a munka végeztével gyonyorkddni az
eredményben. Ezt a wordwall faladatlap egyik kérdése is igazolta, ami arra kérdezett ra, hogy
szeretik-e gondozni a madarakat és a novényeket az iskolaba, amire egyoOntetii igent jeldltek.
Akadtak, akik az tartottdk fontosnak, hogy a milanyagflakonok a szelektiv gytijtébe Gssze
legyenek gytirve, mert van, aki csak ugy beledobja. Ugy nyilatkoztak a beszélgetés soran,
hogy fontos, hogy ,,vigyazunk az iskola udvarara”, ,,gondozzuk a madarakat” és ,,az udvar
viragait ne szaggassa le senki".

A 10. kf. osztaly didkjainak tobbsége tigy fogalmazott, hogy ,,vigyazunk a névényekre”, ,,az
udvari jatékokat nem rongalunk meg”, ,,az agakat nem tordeljiik le”, a ,,fiivet nem tapossuk

le”. Ezekbdl a valaszokbol is jol 1athato, hogy a 9. kf. és a 10. kf. osztaly attitiidjei hasonloak.
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Az iskolakert projekt kapcsan megtapasztalt tudas, pozitiv iranyu attittidként jelentkezik a
didkok életében. Az elsajatitott viselkedési szabalyok képessé teszik 6ket, hogy hasznosnak
érezz¢ék maguk és megtalaljak helyiik a tarsadalomban.

5.2.2. Kornyezeti attitlid a hulladékkal kapcsolatban

A fokuszcsoportos megbeszélés harmadik kérdése, ,,Hogyan vélekedsz a kornyezetedben
eldobalt hulladékokr6l?” alapjan a tanulok hulladékkal kapcsolatos attitiidjeik kozott nem
mutatkozott Iényeges eltérés az eldobalt szemetet illetben. Nem dobaljak szét, inkabb a
taskaba teszik, vagy a szemeteskukaba. ,,Cstinyanak” tarjak a szétdobalt hulladékokat, ,,az
otthagyott kutyakakit”. A magyarazata az lehet, hogy 6vodas koruk ota viszonylag zar oktatasi
intézményben szocializalodottak.

A kornyezeti attitidok feladatlap tizes kérésénél, hogy ,,Szelektiven gy(ijtod a hulladékot?”
Iényeges kiilonbséget mutatott a két osztaly kozott. 9. kf. 50% még a 10. kf. 100%-ban
szelektiven gytijti a hulladékot. Ebben mutatkozik meg az iskolankban jol miikoda szelektiv
hulladékgytijtés eredménye. A 10. kf. hulladékkal kapcsolatos hozzaallasa a nyari erdei tabor
alatt is jol megfigyelhetd volt, ami abban nyilvanult meg, hogy a tanuldk szelektiven
gyijtotték a hulladékot még annak ellenére is, hogy szelektiv gytijtésre nem volt lehetdség,
ezt kiilon zsakok megjeldléséve és hasznalataval tették meg.

5.2.3. Kornyezeti attitid az ¢él6vilagrol

Az iskolakert a készségfejleszté didkok €16 tanterme. Cselekvd, tevékeny tanulas,
balesetmentes munkavégzeés, egymasra figyelés és a kozos munka oromeét tiikrozik. A
szocialis kompetenciak fejlesztésének egyik leghatékonyabb eszkoze.

A madarak téli gondozés, etetése az iskolakertben minden didk szamdra természetes. A
madarvédelmi tevékenység régi hagyomanya az intézménynek. Az 6sz bekdszontésével
elkezdddik a madaretet6k készitését és kihelyezése az udvaron.

A ,Madarak téli etetése” feladatlap arra vonatkozott, hogy mivel, etetjiik a madarakat, ez
nagyon fontos, mert iskolan kiviil is tudniuk kell, hogy mit szabad adni a madaraknak és
milyen szabalyai vannak az etetésiiknek.

Az iskolakertben gyakorlati képzés elokészitése tantargy keretében megszerzett tudas é€s
attitlidok felmérését a ,,Kerti munkak €s eszkdzei” kérdéssoron vizsgaltam.

A feladat 1ényege az volt, hogy pérositsa Ossze a kerti munkat a hozzatartozd eszkdzzel.
Minden feladatot ugy kezdenek az iskolakeretben, hogy megbeszélik a balesetvédelmi

vonatozasat és a munkavégzéshez sziikséges eszkozoket.
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A 9. kf. osztalyos tanulok koziil, csak egy tudta hibatlanul megoldani a feladatot. Két tanuld
80%-ban, 6k a kapalas, flinyirds, onto6zés, gyomlalas eszkdzét keverték Ossze. EQy tanuld
60%-ban adott jO valaszt. A rossz valaszok abbol adddhatnak, hogy ezeket a
munkafolyamatokat még nem gyakoroltak, mert a tavaszi kerti munkakhoz kapcsolodnak. Két
tanuld 40%-ra toltottek ki a tesztlapot, a jardaseprést, lombseprést, ontozést €s a fiinyirast
tudtak. Ez az eredmény is megfeleld, mert az 6szi kerti munkak alkalmaval foleg ezeket
gyakoroltak. A finyirast és a fiinyirot jol ismerik, mert egy tanuld kivételével, mind Kertes
hazban lakik.

10. kf. osztalybol négy tanuld hibatlanul oldotta meg a feladatott és szintén két tanuld 80%-0s
eredményt érte el. Egy esetben az asot ¢és a kapat cserélte fel. A masik két tanuld érdekes
megoldast valasztott. A palantazashoz a kerti kesztylit valasztotta, ami helyes, de a palanta
nem keriilt sehova. A masik tanulo, a veteményezéshez a kapat valasztotta, ami szintén helyes,
de megmaradt a dughagyma. Eredményiik a gyakorlati tevékenység altal szerzett tudasnak
koszonhetd. A madarbarat iskolakertben a didkok a kerti munkakon kiviil, megtanuljak a
kornyezetik ovasat. A , sajatos nevelési igényii gyerekeket, akik szamara az iskolakerti
tevékenység terapias jelleggel is bir”, emellett a k6z6s munka kialakitja benniik a szocialis
felelésségvallalas fontossagat. (Iskolakertekért Alapitvany 2016)

S.4bra: Kornyezeti attitlidok vizsgalata a kerti munkadk és eszk6zok segitségével

(Forras: sajat munka)
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5.2.4. Kornyezeti attitlid az energiarol

A kornyezeti attitid az energiar6l a ,,Kornyezetvédelem - Hogyan cselekszel?” feladatlapon
mértem fel. Az els6 kérdésem az volt, hogy a ,,Fogmosas kdzben elzarod a csapot? Itt mind
két osztaly helyesen cselekszik és nem folyatja a vizet. Ennek igen egyszerli a magyarazata,
mert Ggy tanultak, hogy a fogmosashoz poharat hasznaljanak.

A masodik kérdésem mar nagyon érdekes eredményt mutatott és igazolta a tanarok altal
tapasztaltakat az iskolaban. , Kézmosas kozben elzarod a csapot? Itt jelentdsen alul
teljesitettek az osztalyok a korabbi eredményekhez képest, mivel a 9. kf. 17%-ban, a 10. kf.
50%-ban valasztotta az energiatakarékos megoldast. Ez még sok gyakorlast igényel a
tanuloknal, de az egy évnyi kornyezeti nevelés szamottevoen érzékelheté a 10. kf. osztaly
esetén.

A harmas kérdésnél arra voltam kivancsi, hogy ,,Lekapcsolod a villanyt, amikor kimégy a
szobabo61?”. Ebben az esetben szazalékosan megegyezé eredményt kaptam, mint a masodik
kérdés esetében.

Az 6todik az uzsonnas doboz hasznalatara vonatkozott. Sajnos ezt a diakok nem hasznaljak,
de nincs is az iskoldba szilikségiik ra, mert a tizorait €s az uzsonnat is a konyhardl kapjak és az
ebédldbe fogyasztjak el. A 9. kf. 17%-ban, a 10. kf. 17%-ban valaszolt igennel. Akad egy-egy
tanuld, aki otthonrdl kapja az ellatast, mert valamilyen érzékenysége van, nekik a sziilok
uzsonnds dobozba csomagoljak az ételt.

A negyedik ¢€s a hetedik kérdés esten az ivési szokdsaikra voltam kivancsi. ,,Csapvizet iszol
palackos 1idité vagy viz helyett?”, illetve a ,,Kulacsba t61tod az innival6d?” Az atlag 9. kf.
esetében 17%. Altalanos tapasztalatom a latottak alapjan, hogy a sziilsk valamilyen ditét
adnak a gyermekeiknek, kevesen isznak csapvizet. Bar 10. kf. osztaly 50%-os aranya pozitiv
elmozdulést mutat.

A nyolcadik kérdésnél a kozlekedési szokasokat mértem fel. ,,Féleg autoval kozlekedik a
csalad?”. Atlagban a 9. kf. 100%-a, még a 10. kf. 50%-a utazik autoval. Sajnos ez sok esetben
kényszerhelyzet a sziild szamdéra, mivel a sajatos nevelési igénnyel rendelkezd gyerekeket
¢letében egyszerlibb beépiteni az autoval vald kozlekedést. Ezt a szdzalékos eredmény
nagyban javitja az hatodik kérdés, hogy ,,Szoktal-e, sétalni és kirandulni a szabadban? Itt
mindkét osztaly tanuldi egyontetiien igennel valaszoltak. Ami helytalld, valéban nagyon

szeretnek kint lenni a szabad levegdn, ha lenne lehetdségiik, akkor nem jarnanak autoval.
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6.abra: Kornyezeti attitidok vizsgalata az energiafelhasznalassal kapcsolatban

(Forras: sajat munka)
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50%

4. Csapvizet
iszol palackos
1dité vagy viz

helyett?

17% 17%

5. Uzsonnas
dobozt
hasznalsz?

50%

17%

7. Kulacsba
t6ltod az
innivaléd?



6. KOVETKEZTETESEK, JAVASLATOK

A vizsgalatombol levont kovetkeztések a 9. készségfejleszté osztaly (fokuszcsoport) és a 10.
készségfejlesztd osztaly (kontrolcsoport) vonatkoznak.

A szakdolgozat kutatasi eredményeibdl kirajzolodik, hogy a kornyezeti nevelés, milyen
jelentds attitlid formald funkciot tolt be a didkok életében. Gondoljuk csak vissza a kutatasban
korabban bemutatott hulladékkezeléssel kapcsolatos valaszokra.

A diakok fejlesztésében fontos az attitidok kialakitasa, mivel ennek segitségével gyorsabban
tudnak reagalni az dket ért kiils6 ingerekre és a mindennapi szituaciokra. Az iskolaban adott
valaszok a didkok szamara tanult valaszreakciok, melyek belsové tétele a személyiségiik
részét képezik. A tanult attitidok révén kiszamithatobbnak érzik a tarsadalmat, amibe
integralodni szeretnének.

Az oktatasi intézmény attitiid képzd szerepét a legjobban a szelektiv hulladékgytijtés példajan
érthetjiik meg. Az iskoldban szelektiven gyiijtik a didkok a szemetet, erre kiilon képzést
kapnak ¢s a hétkdznapokban is alkalmazhatjak. Els6 pillérként tehat tudast adnak a diakoknak
az érintett kérdéskorben és tamogatd odafigyeléssel tapasztalati Gton segitik a tanarok ennek
ismétlését.

A kutatds sordan megfigyelhetd, hogy a diakok nem csak rutinkét alkalmazzdk a szelektiv
gyljtést, hanem ennek elmaradasahoz, helytelen hasznalatahoz, vagy a kozteriiletek
szemetelés¢hez érzelmet tarsitanak ,,csunyanak™ gondoljak. Valamint mas témakban az iskola
tisztasagaval kapcsolatban is érzelmesen nyilatkoztak kijelentdé modban, ,,vigyazzuk”,
»gondozzuk” kifejezéseket hasznilva. Az érzelmek kialakuldsa megerdsiti a pozitiv
viselkedési normdk stabilitasat. Tehat a didkok ezek elsajatitasaval hasznos tagjai lehetnek a
tarsadalomnak. Az elméleti €s érzelmi szinten til az elsajatitott tudas és a kialakult érzelmek
nem lennének elegek, ha mellé nem tarsulna cselekvés. A cselekvési szint megnyilvanulasa
ismét a szelektiv hulladékgytijtés példajan mutathatd be. A korabban emlitett erdei taborban
tortént ugyanis, hogy a didkok az iskolatdl tadvol, nem a megszokott kdrnyezetben és
lehetdségekkel, sajat maguk kezdeményezésére elkezdték szelektiven gylijteni a szemetet. A
tabori gondnoktol zsakokat kértek, melyeket megjelolve kiilon helyre rendezték a hulladékot a
tanultaknak megfeleléen. Mindezt annak ellenére, hogy a taborban, erre nem volt lehetéség.
Jol bizonyitja, hogy a megszokott kontextuson kiviil is képesek alkalmazni az iskolaban
tanultakat, ami belsévé valt, mivel hozzaallasuk mar érzelmi alapon miikodik. A tanulas,
érzelmi bevonddas és a cselekvés harmasa stabilizalja a hétkéznapokban megalapozott

hozzaallasukat, problémamegoldo képességiiket.
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A vizsgalat alapjan az is megallapithatd, hogy az altalanos kornyezeti tudas estén a 9. kf.
osztaly nem ismerte a kornyezeti artalmak jelentését, sziikséges volt megbeszélni néhany
fogalmat, mert valészinlileg nem tanultak. A 10. kf. osztaly az el6z6 éves tanulmanyaik
masodik félévében kiemelt kornyezeti nevelésben részesiiltek, mint a kornyezetvédelmi jeles
napok ,,Erdok vildgnapja”, ,,Viz vilagnapja”, ,,Fold napja”, ,,Madarak és fak napja” és a
,LfFenntarthatosdgi  témahét”, ahol tuddsuk gyarapodott a kornyezetvédelem ¢és a
kdrnyezetszennyezési ismeretek terén. Ezen til a kdrnyezet és egészségvédelem ordk masodik
féléves tananyagtartalma.

A kérddives eredményekbdl is jol kirajzolodik, hogy 10. kf. tudasa az erddvel kapcsolatban
alaposabb, mivel tobb funkciojat ismerik és ezen belill jol rangsoroljak a kornyezeti
szempontok fontossaga szerint. Ez arra enged kovetkeztetni, hogy az erddvel kapcsolatos
definiciok kozotti Osszefliggéseket jobban megértik és alkalmazzak. Az érintett tanarok
szerint az erddvel kapcsolatos ismereteik a nyari erdei taborok soran mélyiiltek el, ahol
kozvetlen tapasztalatot tudtak szerezni az erdd élovilagarol.

Az ¢ldvilaggal kapcsolatos kornyezeti tudast és attitidoket a ,,madarbarat” iskolakert adta
lehetéségek kapcsan vizsgaltam. A levont kovetkeztetések igazoltak, hogy a 10. osztalyos
készségfejleszt6 diakjai joval nagyobb tudassal és attitiidokkel rendelkeznek, mit az alatta jaro
¢vfolyamos tarsaik.

A madarak etetésével kapcsolatos kérdésekben helyes valaszokat adtak, mivel alkalmuk volt a
téli id6északban megismerkedi a madarak etetésének szabalyaival. A hibas valaszokat
vélhetden azért jeloltek, mert a parkokban latjak, hogy a helyi lakosok milyen eledelt szornak
a madaraknak. A legszembetiin6ibb kiilonbség a gyogy- és fliszerndvényekkel kapcsolatos
eredmények. Véleményem szerit €s ezt az ott tanitd tanarok is megerdsitették, hogy a
ndvények zome tavasszal jelenik meg az iskola udvaran, igy azok beazonositasa, izlelése és a
tankonyhan torténé felhasznalasara a masodik félévben van lehetéség. (Sipos 1996)
megfogalmazésa is Osszecseng sajat kovetkeztetéseimmel, ami szerint a természet sokszinli
vilagat nehéz bevinni a tanterembe. A gyermeket kell kivinni a természetbe. Az iskolakert a
készségfejlesztd didkok €16 tanterme. A didkok életében a cselekvd, tevékeny tanulés,
balesetmentes munkavégzés és az egymasra figyelés a kozds munka Oromét tikrozi. A
szocialis kompetenciak fejlesztésének egyik leghatékonyabb eszkdze. Az iskolakert projekt
kapcsan megtapasztalt tudés, pozitiv iranyu attitidként jelentkezik a didkok életében. Az
elsajatitott viselkedési szabalyok képessé teszik Oket, hogy hasznosnak érezzék maguk és

megtalaljak helyiik a tarsadalomban.
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Az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos tudas tekintetében a két osztaly didkjainak eredményeit
Osszevetve kimagaslo eltérések nem mutatkoznak. A tanulok életkori sajatossagait is
figyelembe véve az egészséges ¢letmoddal kapcsolatos attitiidjeik jonak mondhatok.

Az altalanos kornyezeti attitiidok kapcsan azt is megallapitottam, hogy a sajatos nevelési
igényli gyermekek nagyon érzékenyek a kornyezetiik mindségére és fontos szamukra a
megovasa.

Az energiatakarékossaggal kapcsolatosan IS sok pozitiv elmozdulds tortént. Kézmosaskor
elzarjak a vizet, lekapcsoljak a villanyt, ha kimennek a szobabol, vagy a terembdl, csapvizet
isznak ¢és kulacsba toltik az innivaldt. Az iskoldban sokat gyakoroljak és figyelmeztetve
vannak, hogy igy helyes. Az autdval val6 kozlekedés sok estben kényszerhelyzet a sziiloknél,
mivel a sajatos nevelési igénnyel rendelkez6 gyerekeket életében, ez a megoldas egyszeriibb.
Vizsgélatom sordn azt is megallapitottam, hogy nagyon szeretnek kint lenni a szabad levegon,
ha lenne lehetdségiik, akkor nem jarnanak autdval. Az uzsonnas doboz hasznalat, azért nem
terjedt el iskolankban, mert a kozponti konyha biztosit szdmukra tizorait és uzsonnat.

A vizsgalat azt is megmutatta, hogy az attitidok annal erésebbek, minél tobb id6t toltott el az
intézményben egy diak, tehat a 10. kf. osztaly tudasa nagyobb, érzelmi érintettsége erdsebb és
cselekvés orientdltabb is. Ezzel igaznak vélem a hipotézisemet, miszerint a kérnyezeti nevelés
Iényegesen el6segiti a tanulok szocializaciojat. Olyan attitidoket alakitott ki a diakokban,
melyek segitik 6ket a mindennapi szituaciok megoldasaban és ezeket az iskola falain kiviil is
képesek alkalmazni.

Javasolndm az intézménynek a keletkezett hulladék csokkentése érdekében vizautomata
beilizemelését az aulaba. A kulacsok hasznalata mar elterjedt a didkjaink korében, de még
szdmos esetben eléfordul, hogy a vezetékes viz ize, vagy illata nem megfeleld, ezért miianyag
palackos vizet vagy {Uditét hoznak otthonr6l. A vizautomata nagyban eldsegitené a
viselkedésvaltast és arra Osztondzné a tanuldkat, hogy az egyszer hasznalatos miianyag
palackok helyett a , kulacsot” valasszék €s hasznaljak els6szamu alternativaként.

A vizsgalat arra is ramutatott, hogy az erddvel kapcsolatos tudasuk jelentds részét az nyari
erdei tabor alkalmaval szerzik, ezért javasolnam a tanévben is az erdei kirandulasokat. Az
intézmény kozelében taldlhato erdds teriileten minden évszakban megszervezésre
kertilhetnének kiilonb6zd kornyezetismereti és az erdd éldvilagaval kapcsolatos foglakozasok,
hasonléan, mint ami a szabadszallasi nyari taborba zajlik. Lehetéség lenne tovabba olyan
interaktiv 6rak megtartdsara, aminek keretében el lehetne latogatni a Természettudomanyi

Muzeumba, ahol az erdé éldvilagaval kapcsolatos kiallitasok, foglalkozasok vannak.
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7. OSSZEFOGLALAS

A fenntarthatosagra nevelés a kornyezettudatos képzés elengedhetetlen kovetelmény korunk
tarsadalmaban. A felnovekvd nemzedékeket a kdrnyezeti problémak megeldzésére fel kell
késziteni. Ahhoz, hogy ez megvalosuljon, sziikség van a tanuldok pozitiv kdrnyezeti
szemléletmodjanak a formalasara, amely a pedagogusok, sziilok elszant és kitartd6 munkajanak
gyiimolcse. Meg kell tanitani a gyerekeket arra, hogy feleldsséget vallaljanak tetteikért, hogy
kolcsonds harmonia alakuljon ki az ember és a természet kdzott, az utdbbi kizsdkmanyoléasa
nélkdl.

Témavalasztasomat az indokolta, hogy megtapasztaltam a Dr. Toérok Béla Egységes
Gyogypedagogiai Modszertani Intézmény Ujvarosparki telephelyén, hogy a kornyezeti
nevelésnek és az iskolakertben végzett munkanak gyogyhatasa van a sajatos nevelési igény(
tanulok estében ¢és szocidlisain is pozitiv irdnyban formalja Oket. A tananyag jatékos
modszerekkel torténd elsajatitdsa lehetdvé teszi, hogy jO gazda modjara gondozzdk az
allatokat és a rajuk bizott novényeket.

A dolgozat célja az volt, hogy a megfigyelésem mérheté formajat kidolgozzam, amellyel
kimutathaté a kornyezeti tudas attitild formald hatasa. A kutatas targya (kozponti része) az
intézményben folyd kdrnyezeti nevelés altal torténd szocialis fejlodés vizsgalata.

A kovetkeztések a 9. készségfejlesztd osztaly (fokuszesoport) és a 10. készségfejlesztd osztaly
(kontrolcsoport) vonatkoznak. Két mintavételi eljarast kombinaltam a (kvantitativ) kérddives
kitoltés mellé két a mélyebb megértést segitd (kvalitativ) kiscsoportos beszélgetést
szerveztem.

A vizsgalat elemzésével kornyezeti tudasukra ¢€s a kornyezeti attitidjiikre tudtam
kovetkeztetni. A kérddivek kiértékelésénél szazalékos aranyokkal dolgoztam.

Vilaszt kerestem arra, hogy az intézményiikben foly6 kdrnyezeti nevelés hatasara egy teljes
tanév alatt a tanuldk fejlédése milyen iranyba valtozik. Tovabba vizsgaltam, hogy az
alkalmazott kornyezeti nevelés fobb teriiletei milyen mértékben segitik a tanulok szocialis
képességeit, személyiség jegyeiket, személykozi kapcsolataikat €s a munkamoraljukat, amely
egy holisztikus megkozelités része.

Az eredmények alapjan a 10. készségfejlesztdben jaro didkok okologiai miiveltsége nagyobb,
mint az egy évvel alattuk jardé tarsaiké. A szakdolgozat kutatasi eredményeibdl jol
kirajzolodik, hogy a kornyezeti nevelés, milyen jelentds attitid formalod funkciot tolt be a
diakok életében. Az oktatasi intézmény attitid képzd szerepét a szelektiv hulladékgytijtés

példajan szemléltettem.
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A vizsgalat alapjan az is megallapithatd, hogy szamottevd kiilonbségek nem mutatkoztak a
kornyezetiik tisztasdganak megoOvasara vonatkozodan, illetve az egészséges ¢letmoddal
kapcsolatos tudas ¢€s attitiidok tekintetében.

A legszembetiinébb kiilonbség a gyogy- ¢és fiiszernovényekkel kapcsolatos eredmények
voltak. A névények zome tavasszal jelenik meg az iskola udvaran, igy azok beazonositasara,
érzékszervi vizsgalatara és felhasznalasara a tankonyhan aprilistol nyarig valik lehetévé, ami
miatt meggyokerezik a didkokban az ezzel kapcsolatos tudas érzékszervi titon is.

Az altalanos tudas terén ¢és az altala kialakitott attitidokben a kiilonbségek abbol adodtak,
hogy a 9. készségfejleszté didkjai, nem tanultak ezen ismereteket. Kideriilt, hogy az iskolakert
a készségfejleszté didkok €16 tanterme. A szocialis kompetencidk fejlesztésének egyik
leghatékonyabb eszkdze. Az iskolakert projekt kapcsan megtapasztalt tudas, pozitiv irdnya
attitlidként jelentkezik a didkok életében. Az elsajatitott viselkedési szabalyok képessé teszik
Oket, hogy hasznosnak érezzék maguk és megtalaljak helyilik a tdrsadalomban. Az erdével
kapcsolatos tudasuk jelentOs részét az nyari erdei tabor alkalméval szerzik, ezért javasolnam a
tanévben is az erdei kirdnduldsokat és mizeumi foglalkozéasok lehetoségét.

Javasolndm tovdbbd az intézménynek a keletkezett hulladék csokkentés érdekében,
vizautomata beiizemelését az auldba, ez segitené, hogy még tobben alkalmazzdk az ujra
hasznalhat6 kulacsokat.

A vizsgalat azt 1s megmutatta, hogy az attitlidok annal er6sebbek, minél tobb 1dot toltott el az
intézményben, tehat a 10. kf. tuddsa nagyobb, érzelmi érintettsége erdsebb és cselekvés
orientdltabb a 9. kf tanuldihoz képest. Ezzel igaznak vélem a hipotézisemet, miszerint a
kornyezeti nevelés lényegesen eldsegiti a tanulok szocializacidjat. Olyan képességekkel
gazdagitja az ilyen forman oktatott didkokat, melyek révén hasznos és tevékeny részét tudjak
képezni a tarsadalomnak kornyezeti tudatossaggal felruhazva. A tudast nem csak megszerzik
¢és alkalmazzéak, hanem érzelmi érintettségiik kapcsan agilisen képviselik olyan helyzetekben,

ahol alkalmazhatosagat latjak.
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9. ABRAK, KEPEK
l.abra: Kornyezeti artalmak eredményei szazalékos aranyban a vizsgalt csoportokban

(Forrés: sajat munka)

2.abra: Miért fontos élettér az erdé eredményei szazalékos ardnyban a vizsgalt csoportokban

(Forrés: sajat munka)

3.abra: Az iskolakert novényeinek ismerete szdzalékos aranyban a  vizsgalt

csoportokban(Forras: sajat munka)

4.abra: Az iskolai hulladékgytijtés eredményeinek szazalékos ardnya a vizsgalt csoportokban

(Forras: Sajat munka)

S.4bra: Kornyezeti attitlidok vizsgalata a kerti munkdk és eszkozok segitségével

(Forras: sajat munka)

6.abra: Kornyezeti attitlidok vizsgalata az energiafelhasznalassal kapcsolatban

(Forrés: sajat munka)

1.kép: Palantanevelés technologiaja

(Forras: sajat felvétel)

2.kép: Iskolaszépitd” kertrendezés eredménye

(Forras: sajat felvétel)

3.kép: Hulladékokbol késziilt alkotasok

(Forras: sajat felvétel)

4 kép: Erkélyladak arvacskaval, gyogy és fliszernovénykert és a magasagyas

(Forras: sajat felvétel)

5.kép: Taplalékpiramis
(Forras: sajat felvétel)
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6.kép: Szabadszallas tabor erdei feladatok

(Forras: sajat felvétel)

7-8.kép: Szelektiv hulladékgytijtés a nyari erdei taborba Szabadszallason

(Forras: sajat felvétel)
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10. MELLEKLETEK

1. sz. melléklet: Kornyezeti artalmak feladatlap

Kérnyezeti artalmak

ek JCJC)CIC O]
st B ) (O O D D O

@ wordwa“ wordwall.net/r/15530934
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2. sz. melléklet: Madarak téli etetése feladatlap

Madarak téli etetése patum: -

0 Ird a helyes csoportba a kép szamat!

Ne etesd m[_][_][_] Madarakuuuu

vele a

madarakat! DDD elescgei ODD

kenyér,

madareledel kenyérmorzsa

di6 sdzatlan : penészes kevert
szalonna magvak magvak

rohadt . pattogatott
. skstitemények .
gyumolcs pélsiemények | | gyUMOlcs kukorica
\. N \ > 2 < J
@ Wordwall wordwall.net/r/7649346
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3. sz. melléklet: Iskolakert ndvényei feladatlap

Iskolakert névényei

Q- ird a helyes csoportba a kép szamat

ravasaiviragok | |( ) ) )0 ) (]
asemaveryex (OO
sesensenve ()OO

&% Wordwall
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4. sz. melléklet: Az iskolai komposztaloba tehetem feladatlap

Az iskolai komposztaldba tehetem

Q" Ird a helyes csoportba a kép szamat!

gen ) UULUU
nem(JJUUJUOOUUU

@ wor dwa“ wordwall.net/r/70080047
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5. sz. melléklet: Hulladékgytijtés az iskolaba - Hova dobod? feladatlap

Hulladékgydjtés az iskolaba - Hova dobod?

@ wordwa“ 1/2 wordwall.net/r/68494602
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wordwall.net/r/68494602
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6. sz. melléklet: Egészséges életmod feladatlap

Egészséges életmédd

Q- Ird a megfeleld csoportba a kép szamat!

Helyes

)

2]

G

OOOOO0)
eeeee

Helytelen

3 % -, -
| ©
Igyal Fogyassz Pihenj A sok A napfény
z6ldségek elegendé egészséges | édesség jétékony
hizlalnak folyadékot ételeket eleget egészséges hatasu
J \ J 2 X \ J \ J
OO O O O O
- N e p Y a s B
/‘f n r == Je—
%) &
) A hal A T Mozogj Naponta
Idi%ii';iies egészséges | | tejtermekekben D;):Sazr% zsas sokat a ngﬁgitzgd
étel sakafehdre. : szabadban a szobadat
J J \ \ J \ J
N i M N i e N A A
, W AT =) S
g, ‘:%:@ __ N, { #e ‘~ 3
2= T '»ﬁ
Reggell Testapolas, Kerdld Kérnyezetedet A ATV nézés
Kihagyva tisztalkodas a hizlald tartsd tisztan fogmosas hasznos
Inagy«sa: fontos ételeket és rendben felesleges | | tevékenység
A N J N \ 7N J

&

< ™\ 3 #< \ = o~
) A gabonafélék Fogyassz A chips Alustasag | | A Coca-Cola
Rendszeres a piramis minden nap z 7 7
alkoholfogyasztas csucsan gyumolcsot, eges,zseges ,fE| p ngagy’op
taldlhatéak z8ldséget. étel egészség taplalé
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28 Wordwall wordwall.net/r/69852055
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7. sz. melléklet: Kornyezetvédelem - Hogyan cselekszel? feladatlap

Kérnyezetvédelem - Hogyan cselekszel?

1. Fogmosas kbzben elzérod a csapot?

,%} A » .

2. Kézmosas kozben elzdrod a csapot?

5. Uzsonnés dobozt hasznalsz?

igen

nem

igen

nem

igen

nem

igen

nem

igen

nem

& Wordwall
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6. Szoktal-e, sétalni és kirdndulni a szabadban?

igen

8() nem
7. Kulacsba toltéd az innivalod?

A D igen

B D nem
8. Szereted gondozni a madarakat és a névényeket az iskoldba?

A() igen

B [:] nem
9. Féleg autéval kozlekedik a csaldd?

A O nem

B D igen

A D igen

B D nem

& Wordwall 2/2 wordwall.net/r/9821425
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8. sz. melléklet: Kerti munkak és eszkozei feladatlap

Kerti munkak és eszkozei

% metszés
> A
4 \ N
J veteményezés
. )
( R
asas
\ >,
( R
jardaseprés
- J
( At
| lombseprés
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e
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\
& Wordwall wordwall.net/r/69872358
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9. sz. melléklet: Fékuszesoport kérdéiv

1. Te fontosnak tartod a kornyezeted megdovasat?
a) igen

b) nem

2. Szerinted fontosnak tartjak az emberek a kornyezetiik megévasat?
a) igen
b) nem

¢) nem gondolkodtam rajta

3. Hogyan vélekedsz a kornyezetedben eldobalt hulladékokrol? (Tobbet is
valaszthatsz!)

a) ¢énis el szoktam dobni

b) tajrombolonak tartom

€) nem érdekel

d) felveszem és eldobom a legkdzelebbi kukaba

4. Miért fontos élettér az erdo? (Tobbet is valaszthatsz!)
a) mert az allatok lakohelye
b) mert papirgyartasra hasznalhato
C) mert oxigént termel
d) mert védi a talajt
e) mert jot lehet benne bujocskazni
f) mert hazépitésre hasznalhatod

g) mert felfogja a port és a csapadékot

5. Sorolj fel erdei allatokat emlékezetbd6l!

6. Mit teszel rendszeresen iskolatok és kornyezetetek tisztasagaért?
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10. sz. melléklet: Nyilatkozat a dolgozat nyilvanos hozzaférésérol és eredetiségérol

NYILATKOZAT

Szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérél és eredetiségérdl

A hallgaté neve: Berkes Fanni
A Hallgato Neptun kédja: ECHSNU
A dolgozat cime: Kérnyezeti nevelés, mint a szocializacid egyik alapkéve, egy halmozottan

sériilt fiatalokat neveld intézmény tokrében

A megjelenés éve: 2024
A konzulens intézetének neve: Koérnyezettudomanyi
A konzulens tanszékének a neve: Agrarkornyezettani

Kijelentem, hogy az dltalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegi, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem &t, egyértelmien
megjeloltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant éllitottam, tudomasul veszem, hogy a zarévizsga-bizottsag a
zarovizsgabal kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomdsul veszem, hogy az altalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndlasara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzatdban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kbvetSen

- titkositasra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhet6 és kereshet6 lesz az Egyetem kényvari repozitori rendszerében.

Kelt: Budapest, 2024. aprilis. 18.
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