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I. BEVEZETES ES CELKITUZES

Dolgozatomban a szdl6feldolgozas melléktermékeinek hasznositasi lehetdségeit fogom ismertetni. Az
elvégzett vizsgalatok alapjan ismertetem, milyen jotékony hatasu vegytleteket tartaimaz a sz6l6bogyé, illetve
ezaltal a sz6l6magbdl és a bogyo héjabél készitett feldolgozott termékek. Napjainkban szamos hazai boraszat
forgalmaz melléktermékeikbdl elallitott étrend-kiegészitdket, sz6lémag mikrodrleményeket, szélémag olajokat és
kozmetikai készitményeket. A kozmetikai készitmények és ezéltal ezeknek a hatéanyagoknak a kilsGleg vald
hasznélata szamos jotékony hatast képes kifejteni, err6l bévebben a ,Sz6l6hulladékbdl nyert bioaktiv vegylleteken
alapuld kozmetikai készitmények fejlesztése” ciml alfejezetben teszek emlitést. A szépségiparban torténd
alkalmazasi modoknak azért szenteltem egy kilon alfejezetet, mert ez az Ujrahasznositasi mod all hozzam is a
legkOzelebb. Egyre inkabb azt mutatja a tapasztalat, hogy a vasarlok sokkal inkabb vesznek meg olyan termékeket,
amik 0sszetételérdl megfeleléen tudnak tajékozodni. Ezek pedig inkabb a természetes alapanyagokbdl késziilt
kozmetikumok, hiszen ezek alapanyagait altalanossagban a laikus vasarl6 is be tudja azonositani. Végsé soron
pedig ugy gondolom, hogy a vasarlok donté tobbsége inkabb hasznal természetorientalt, névényi alapanyagokbdl,
gyogynovényekbdl késziilt (esetlegesen vegan és allatkisérlet-mentes) kozmetikumokat, mint a mesterségesen
eldallitott hatdanyagokat tartalmazd készitményeket. Ezen a tapasztalaton mit sem valtoztat az, hogy altalaban

ezekhez a készitményekhez az atlagnal valamivel dragabban lehet csak hozzajutni.

Azért vélasztottam szakdolgozatom témajaul a szélétermesztés és borkészités melléktermékeinek
feldolgozasi lehetéségeit, mert szerintem a megfelel§ hasznositasuk még mindig gondot jelenthet a gazdéknak. Az
ilyen modon keletkezett hulladékok felhasznalasa nagyban hozzajarulhat a low-waste (de lehetéleg inkabb zero-
waste) életmdd ipari vonatkozasban torténd bevezetésére, hogy mind neklink, mind a jové generécidinak élhetd
kornyezetet tudjunk biztositani. Fontosnak tartom, hogy a mindennapi élet semmilyen teriiletén ne termeljlink a
minimalisnal tobb hulladékot, igy amit csak lehet, hasznositsunk Ujra és hasznaljunk fel. Ma mar szdmos modon
hasznosithatjak a gazdak ezeket a melléktermékeket. Felhasznélhatjak példaul takarmany készitésére (errél az 1.
tablazatban fogok emlitést tenni), készithetnek bel6le komposztot és megfelelé mennyiségben szerves tragyaként
is hasznosithatjak, ily modon feljavitva a termétalajuk kémiai szerkezetét. Ezen feliil — amirdl dolgozatom is szdlni
fog - a sz6lémagokat és héjat levalasztva mikroSrleményeket is készithetnek, valamint a magbél olajat nyerhetnek
ki. Szdmos boraszat értékesiti mar a sajat torkolypalinkajat is, ami szintén egy kifizetédd maddja a torkély
felnasznalasanak.

Az évi 25 hektoliter, vagy annal tobb bort termelé gazdaknak kotelességik gondoskodni a
sz0l6feldolgozés melléktermékeinek kivonasarol. Azoknak a gazdalkodéknak, akik ennek feldolgozésat és
hasznositasat anyagi vagy barmilyen mas okbdl kifolyélag nem tudjak teljesiteni (beszéljlink ebben az esetben

példaul a torkolyrdl), lehetéséglik van a kévetkezd mddokon tovabbadni rajtuk:
- exportalas az Europai Uni6 tagallamain kivuli orszagba

- hulladékbegytijt6-telep vagy veszélyeshulladék-égeté telep részére

torténd igazolt atadas



- biogaz-el6allitas célara torténd atadas
- ipari energetikai célu leparlas vagy elégetés

A vizsgalat célkitlizése a bekiildott mintdk tartalmi elemzése és a vizsgalt paraméterek mintan bellli
koncentracidinak meghatarozasa. A mintak a jogi okokbdl meg nem nevezett cég megbizasabol keriltek
feldolgozasra és mérésre bocsatva a MATE Boraszati Tanszéke felé. A mérési adatokat a Boraszati Tanszék
nyUjtotta nekem szakdolgozatom alapanyagaul. A dolgozatom egyik célja pedig a bor szervezetben tett jotékony
hatasainak koztudatba helyezése lenne, valamint ezzel egyiitt a felelés borfogyasztas népszeriisitése. Tovabba
célomnak tiiztem ki a sz6l6feldolgozas és bortermelés melléktermékeibdl készllt taplalékkiegészitdk, Griemények,
GGolajok fogyasztasanak elterjesztése a fogyasztéi tarsadalom kérében. Tobb kimutatas igazolta kordbban, hogy
hazankban az uniés atlaghoz képest is viszonylag magas az elhizott, fizikélisan kevéssé egészséges lakossag
aranya, igy kelléképpen sziikség lenne a természetes hozzavaldkbol készlilt étrendkiegésziték alkalmazasanak,
amik jotékony hatassal lehetnek ezekre a fajta betegségekre (lasd 2.2. alfejezet), természetesen a valtozatos
étrend mindennapos alkalmazasa mellett. Egyes kutatasok azt a kérdést is felvetették, hogy a szélében talalhatd

flavanolok és proantocianidinek megakadalyozhatjak a SARS-CoV-2 virus emberi sejtekhez valé kapcsolddasat.



IIl. IRODALMI ATTEKINTES

2.1. A borkészités melléktermékeinek hasznositasi lehetdségei

A szbléfeldolgozas soran szamos olyan melléktermék keletkezik, amiket a borasz dontése szerint
hasznosithatnak, vagy megvalhatnak téliik. A sz6l6 mivelése soran hektaronként hozzavetblegesen 5-10 t
venyigét, 1,7-2,6 t sz6l6levelet, és kis mennyiségben gyokeret is kapunk melléktermékként. A boraszati eljarasok
soran a sz6l6flirt kocsanya, a sepré (higseprd és seprétészta), valamint a torkély kerGl ki melléktermékként. A
torkolyt a bogyo héja, illetve magja képezi. Ezen melléktermékek felhasznalasi modjait fogom az alabbiakban

ismertetni.

Az édestorkalyt altalaban kierjesztik, a szaraz torkdly (vorosbort add sz6l6fajtak) esetében difflzid térténik
60 °C-on, igy kapunk diffuziés maradékot, és 100 méazsa torkdly esetében korll-belll 150 hl diffuziés levet. Ezt a
levet ezutan leparoljak, igy kapnak 3-4 hl etil-alkoholt, és parlasi maradékot. A parlasi maradék egy kristalyosodasi
folyamaton esik at, amib8l végeredményben aztan nagyjabdl 1 mazsa borké és 0,5-1 mézsa Ca-tartarat képzédik.
A diffiziés maradékot el@szér szeparaljak. Ennek koril-belll 33 %-a mag, 67%-a héj. Mindkét alkotbelembdl
késziilhet érlemény, alapos szaritast kovetéen. A magbdl ezen felill készithetnek olajat, majd az olaj kipréselése

utan készillhet az 6rlemény.

A seprét is fel lehet dolgozni, hogy a gazdalkodok ne csak felesleges hulladékot, ezéltal megoldandé
problémat lassanak benne. Ha 100 mazsa hig seprét veszlnk alapul, akkor abbdl leparlas utjan nagyjabol 7-9 hl
etil-alkohol keletkezik a parlasi maradék mellett. A parlasi maradékot felhigithatjak vizzel, amit aztan kezelhetnek
HCl-dal vagy NH4OH-dal. A kezelt parlasi maradékot ezutan lesz(irik, az igy kapott sz(irlet 8-10 mézsa Ca-tartaratot
tartalmaz, amit ha tovabb sz(riink, kérilbelll masfél méazsa K-sét kapnank. A parlasi maradék masik feldolgozasi
maodja pedig a 60°C-on vald kdzvetlen sz(irés, ami utan a szlirlet 8-10 mazsa borkdvet tartalmaz a sziirési maradék

pedig nagyjabdl 10 mazsa élesztd-szarmazékot. (KALLAY, 2019)
2.2. Mit tartalmaz a sz6l6mag?

Normal esetben egy éatlagos sz6él6bogydnak 4 magot kell tartalmaznia, ezek a maghazan talélhaté 4
magrugybdl szarmaztathatok. Rendkivili esteben tébb mag is lehet, de &ltaldnossagban csak kevesebb magot
tartalmaznak, harmat, kettét vagy akar egyet. A magok hianya altaldban csemegesz6l6knél (példaul Vitis sp.

wJupiter’), vagy mazsolaszél6knél (példaul Vitis sp. ,Sultana”) fordulhat el, de bizonyos fajtak tulajdonsaga is lehet.

A sz6l6 magjanak megfelelé fejlédése meghatarozd mértékben befolydsolia a bogyé méretét és
Osszetételét. Bizonyos kutatadsokban kimutattak, hogy ahogy a magok mérete nd a bogyoéban, a must cukortartalma
egyenesen aranyosan csokken. Ezzel ellentétben viszont a must savtartalma ugyanilyen médon né. Ez a jelenség
olyan hatast kelt, mintha a bogy6 lassabb érést produkalna, amikor tébb benne a mag. Csak ugy, mint a cukor
esetében, a bogyo husanak nitrogéntartalma is csokken, amikor a bogyok szdma nd. A sz6lémag sulya altalaban
a bogy6 sulyanak 3-5%-a. Ha 100 g szél6magot vesziink alapul, akkor annak az 6sszetétele a kdvetkezéképpen
oszlik el (KALLAY M. nyoman 2010):



- 25-45¢viz

- 34-36 g szénhidratok

- 10-20 g olgj

- 4-6 g cserz6anyag

- 4-7 g nitrogéntartalmu anyagok
- 2-4 g asvanyi anyagok

- 1gzsirsavak

2.2.1. Sz6l6mag olaj

A fentebb emlitettek szerint a boraszati melléktermékek — ez esetben a sz6l6bogyd magja — egyik
hasznositasa mddja az olajanak kinyerése. Ezt az olajat szamos ipar hasznositja, példaul a gasztronémia és a
szépségipar. Két féle modja van az olaj kinyerésének: a sajtolas és az extrakcid. Egy mazsa sz6l6bél nagyjabdl
0,5 kg olajat lehet kinyerni. 1 tonna szélémagbdl (ami korl-belll 30 t sz&l6 hozadéka) pedig 80-150 kg olajat

kaphatunk, ami a sz6lémag eredeti (olajos) sulyanak a 8-15%-a.

A sz6l6mag ,0laj iranyban” torténé feldolgozasara donté tobbségben kétféle technoldgiat alkalmaznak. Az
elsénél mechanikus Uton nyerik ki az olajat a magokbél (ezt nevezzik kdznyelven hidegen sajtolasnak, ami
viszonylag draga és bonyolult eljaras): ennek soran a magokat megtorik, rostaljak, megszaritjak, portalanitjak, majd
nagy nyomason (nagyjabdl 200 atmoszféra nyomason) kipréselik belélik az olajat. Az igy, szinte cseppenként
kinyert olaj minGsége Iényegesen jobb az olcsdbb, nagylizemi modszerekkel — hdkezeléssel vagy oldoszeres
eljarassal — létrehozott olajénal, mert nem karosodik a tdpanyag- és bioaktiv antioxidans-tartalom. A masodiknal
pedig kilénbdzd vegyi anyagok hasznélataval érik el ugyanezt. Az utébbi modszert leginkabb az ipari mennyiség(
olaj eléallitasakor hasznaljak. Ezzel ellentétben a felelés, kornyezettudatos vasarlok jobban kedvelik a hidegen
sajtolassal el6allitott terméket. Mind a két valtozatnal a kiindulasi allapotot a boraszati mellékterméknek tekintett, a
sz6l6  kipréselésekor visszamaradt torkolybdl kinyert magok jelentik. Ezek eredetileg 50-60 szazalék
nedvességtartalommal rendelkeznek. Ezt a mennyiséget kell az optimalis szintre, nagyjabol 10 szazalékra
csOkkenteni. A magokat kiszaritjak, majd ezek utan nyerik ki a magokbol az olajat - vagy készitik az 6rleményt az

olaj kinyerését kévetden.

A szblémagolaj tébbféle; tobbszordsen telitetlen zsirsavakbol all: ennek 72%-a linolsav, 16%-a olajsav,
7%-a palmitinsav, 4%-a sztearinsav, kevesebb mint 1%-a o-linolénsav. Nagyon gazdag E-vitaminban. Szine
z6ldessarga, illata a diééhoz hasonld, ize kellemes. Jobban birja az akar 200°C-os hdkezelést is, mint a tdbbi olaj,
a hé hatésara ennek ellenére mégis karos transz-zsirsav keletkezik, az ize ennek ellenére nem valtozik meg. llyen
mddon nem ajanljak f6zéshez (az Grleménnyel ellentétben). Emellett hasznélhatjuk salatédkhoz, péclevek
készitésénél is. (MADI, 2013)

2.2.2. A sz6l6mag olaj mint 0j, funkcionalis élelmiszer



A sz6lémagolaj gyogyitd hatasat a 14. szadzad 6ta mutatja be a szakirodalom Spanyolorszagban, amikor
egy arab orvos azt javasolta IV. Ferdindndnak, az Ibériai-félszigeten €16 Kasztilia és Ledn kirdlyanak, hogy
alkalmazza bérproblémék kezelésére. A kiraly ugy dontott, hogy levédeti az dsszetételét, és kiralyi olajnak” vagy
,a tron olajanak” nevezte el. Napjainkban valésziniileg a szélé (Vitis vinifera) magjabél az olaj kinyerése a f6
alkalmazasi terilet a vilagszerte elGallitott hatalmas mennyiségli mag, valamint a szélémagolaj étrenduinkben
torténd bevitelének egészségligyi elényei, valamint lehetséges felhasznaldsa miatt. Csak gy mint mas, nem

élelmiszeriparban felhasznalasban.

Mint kordbban emlitettem, a borkészités melléktermékei nagy mennyiségi polifenolbdl és élelmi rostokbdl
allnak, amelyek szamos jotékony szerepet tdltenek be az emberi egészségben, nevezetesen a sziv- és érrendszeri
betegségek és az elhizdas megel6zésében, a glikdz felszivodasanak és a vér koleszterinszintjének

szabalyozasaban.

Mivel egynél tobb sz0l6fajtabdl készitenek olajat, az olaj aranya a sz6l6fajtatol fliggben valtozik. Az olaj
aranya az édes fehér sz6l6magbdl nyert 20% és egyes kékfajtakbdl szarmaz6 6% kozott valtozik (1. &bra)

(Scholarly Community Encyclopedia)
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1.8bra: Szél6fajtak magjanak olajtartalma. Az olajtartalmat grammban adjak meg a magvak 100 g széraz

tdmegére vonatkoztatva (forras: Scholarly Community Encyclopedia)

2.2.3. Kékszo6l6 torkolyének feldolgozasa mikro6rleménnyé

Ahhoz, hogy a torkélybdl mikroérleményt tudjunk késziteni, elsésorban sulyallanddsagig kell széritani.
Ahhoz pedig, hogy a magbdl is mikro6rlemény készilhessen, ki kell préselnink bel6le az olajat. A kékszdl6
térkdlyénél a szaritas alternativaja lehet, hogy elészor magszeparatort alkalmaznak, majd aztan a kapott részeket
kllon szaritjak. A magszeparator kiilon valasztja a magot és a héjat. Ezt kdvetben a magot hantoljak, igy kapjuk a
vizsgélatban késébb megemlitendd hantolt korpat. Miutdn a magot elvalasztottak a héjtol és lehantolték, a mag
egy durvadrlésen esik at, majd kisajtoljak bel6le az olajat. Az olaj kinyerése utén egy finomdriésen esik at, itt torténik

a kosejtek levalasztasa. Ezek az érlemény nagyjabol 30%-at teszik ki. A héjat emellett szintén leérlik, az 6riések



pedig szemcseszabalyozas mellett mikodnek. A késejtek levalasztdsa utan az Grlemény készen all a
csomagolasra. (KALLAY, 2019)

A sz6l6magbol készilt mikrodrlemény szemcsemérete atlagosan 10 mikron, de finomséga elérheti a 2-3
mikront is. Ez a méret leginkabb a dohanyflst szilard dsszetevlinek szemcseméretével dsszemérhets. A
mikrodriési eljaras eredményeképpen egy szélémag kiteritett felilete megkdzelitleg fél m2 lenne. Az 6rliemény por
allagy, az ize, mint a friss sz6l6magé. Tobb forras is emliti mind az érleményt, mind a sz6l6mag olajat, mint
funkcionalis élelmiszer. Azt nevezziik funkcionalis élelmiszernek, ami a szervezetben kimutathatéan pozitiv hatast
fejt ki Ugy, hogy éltala javul a kdzérzet, a betegségek kialakuldsanak kockazata valamilyen mértékben csokken,

ezaltal jobb egészségligyi allapot érhetd el (MADI, 2013).
2.2.4. Sz6l6feldolgozas melléktermékeinek hasznositasa az élelmiszeriparban

Az élelmiszeripar az egyik f6 iparag, amely sok, kilénb6zd tipust hulladékokat termel. Vilagszerte
jelentésen megnétt az érdeklédés az 0j valorizaciés mechanizmusok irant az eréforrasok és a kornyezet védelme
érdekében. Fitokémiai profilja, bdséges polifenol- és rosttartalma, valamint magas antioxidans és antimikrobialis
aktivitisa miatt a szdléhulladék kivonat (szél6hajtas, sz0lészar és borseprd) hatékonyan felhasznélhaté az
élelmiszeriparban, mint boraszati és funkcionélis adalékanyag, funkcionélis élelmiszer, vagy akar toltéanyagként
élelmiszercsomagolasokban. Ezért a sz6l6bdl szarmazd melléktermékek (torkoly) hozzaadasa az allatok
étrendjébe hatékonynak bizonyult hisuk tapértékének ndvelésében. Ugyanigy hozzaadtak a baromfi étrendjéhez,
megfigyelve a t6bbszordsen telitetlen és telitett zsirsavak aranyanak javulasat. Ezekrél hozok néhany példat az
1.tablazatban. Tovabba a szbl6szar és a borseprd szélékivonat takarmany-adalékanyagként torténé felhasznalasa

példanak okaért szarnyasok takarmanyaban javitja a his minéségét (1.tablazat).
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1.tablazat: A széléfeldolgozas melléktermékeinek hasznalata és hatasuk (forras: Scholarly Community

Széléfeldolgozas
melléktermékei

Szb6lStorkoly

Sz6l6szarak

Szblévesszik

Szb6l&szar és borsepré

Sz616 hajtasok

Borsepré

Encyclopedia)

Alkalmazas

Allatok eledeléhez adva
Kiegészitd lisztként péksiiteményekhez
vagy tésztakhoz adva

Fert&tlenitdk friss leveles zéldségeknél:
salata és spenot

A bentonit helyettesit&je a borban
Elelmiszer csomagoldas hab formajaban
Elelmiszer csomagolé formula (szél6szar-
kivonattal disitott politejsav)

Adalékanyagok a szarnyasok
takarmanyaban

A bor tartésitészere

SO: helyettesitése a borban

Boripar
Dusitott gabonaszeletek gyartasa

Szintetikus tartositészerek alternativaja

Magas hozzaadott értéki fagylaltok
gyartasa

Hatas

Husuk tapértékének ndvelése
Funkcionalis sszetevik termesztése az
élelmiszeriparban
Kérokozdk gatlasa: Listeria
monocytogenes, Staphylococcus
aureus, Salmonella enterica subs.
enterica serovar Typhimurium és
Eschericia coli
Instabil fehérjék megkotése
Fokozott mechanikai tulajdonsagok,
nagy nedvességallosag, bioldgiailag
lebomlé tulajdonsagok
Szallitas és tarolas soran
megakadalyozza az élelmiszerek
szennyezédését, noveli a
csomagolofolidk szakitdszilardsagat
Husuk mindségének javitasa

Boraszati paraméterek jobb mutatdi,
valamint tisztasag és szinintenzitas
magasabb értékei
Magas antimikrobialis aktivitas
Brettanomyces bruxellensis és
Zygosaccharomyces bailii ellen, bor
ndvekedett sztilbén tartalma
Bor habjanak csékkentése és fehérjék
stabilizdlasa h6érzékeny borban
Fehérjetartalom novelése
Antioxidans és antimikrobialis aktivitas
fokozasa hamburgerekben
Kivald szerkezet, magas antioxidans
hatas, oxidacidgatlas az emberi
eritrocita memranokon
Fokozott fizikai, kémiai és érzékszervi
tulajdonsagok, védelem Lactobacillus
acidophilus ellen a tarolas soran

ISEPPI et al. a borélesztd-glikovegyiiletek (a borkészités mellékterméke) alkalmazasat javasolték a bor
érzékszervi tulajdonségainak és stabilitasanak javitasara. Az autoklavban kivont borseprd esetében kapott
eredmények a bor habzasanak fokozodasat, a tartaratok oldhatatlan frakcidjabdl vald hatékony kinyerését
mutatték, az enzimes és ultrahangos modszerekkel extrahalt élesztd pedig stabilizalja a hdérzékeny bor fehérjéit.
RAPOSO et al. a 29% sztilbént tartalmazé széléhajtasok kivonatait vizsgaltdk a palackozott borok lehetséges
tartositd hatasanak vizsgélata érdekében. A kezdeti fazisban a hajtaskivonattal kezelt borok minéségi kivalé
boraszati paramétereket, magasabb tisztasagi és szinintenzitasi értékeket mutattak, azonban sajnos ezek a
jellemzék egy év utan mar nem maradnak fenn. Ezenkiviil GUTIERREZ-ESCOBAR et al. tanulmanyoztak annak
lehet6ségét, hogy a borban lévd SOt szél6hajtasokbdl szarmazo tiszta sztilbén-kivonatokkal helyettesitsék. A
természetes kivonatok, amelyek béségesen tartalmaznak e-viniferint (70%) és E-rezveratrol-t (18%), és nem

tartalmaznak aromas vegylleteket, magas antimikrobialis aktivitast mutattak a Brettanomyces bruxellensis és
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Zygosaccharomyces bailii élesztétorzsek ellen. igy a széléhaijtas kivonat felhasznalhato a bor tartsitészereként,

valamint a sztilbéntartalom novelésére.

2.2.5. Szél6hulladékbal nyert bioaktiv vegylleteken alapulé kozmetikai készitmények fejlesztése

A kozmetikai ipar a termékek széles skalajat foglalia magaban, amelyek 6 szerepe a bér apolasa,
védelme és javitdsa. Végs6 alkalmazasukat tekintve higiéniai (dezodorok, szappanok), dekorativ (hajfestékek,
sminkek) és védo (hidratalok vagy fényvédék) termékekre oszthatdk. Mindegyik tartalmaz egy alapanyagot, egy
hatdanyagot és egy 6 6sszetevit. A kozmetikai készitményekben talalhato klasszikus tartositoszerek, elsésorban
a parabének vagy a formaldehid negativ hatassal vannak a szervezetre, igy végll természetes osszetevikre
cserélték 6ket. Az eljaras magaban foglalja a bioldgiailag aktiv anyagok (klléndsen a polifenolok) kinyerését és
kozmetikai készitményekben val6 alkalmazasat, antioxidansként a bdrapolasban. Kilénbozé tudomanyos
vizsgalatok igazoljak a bioaktiv vegyliletek magas szintjét a szél6hulladékokban (kiléndsen vesszében, szarban,
levelekben stb.). Az irodalmi adatok tdbb mint 183 fenolos vegyiletet, 78 sztilbént, 15 hidroxi-fahéjsavat, 9 hidroxi-
benzoesavat, 17 flavant mutatnak be. 14 antocianin, 8 flavanoavonol, 2 flavon és 5 kumarin. Ezen biovegyletek

koziil sok sikeresen alkalmazhato Uj kozmetikai készitmények kifejlesztésére.

A polifenolok fontos szerepet jatszanak a b6r mikddésében, hidratald, simitd, nyugtatd, puhitd és
0sszehlz6 hatasuak. Emellett csillapitjak az irritaciot és csokkentik a bér kipirosodasat, felgyorsitiak a ham
természetes regeneralodasat, javitjak a bér mikrokeringését és rugalmassagat. Ezenkivil védik a bort a karos kulsé
tényezoktdl, mivel kozmetikai készitmények hatdanyagaként alkalmazzak napvédé Osszeteviként,
hatdsmechanizmusa megegyezik a kémiai UV-sz(irékkel. (POPITIU és FIARESCU, 2022)

2.3. A vizsgalt paraméterek rovid bemutatasa

2.3.1. Osszes polifenol

A polifenolokra tobb fenolos hidroxil csoport (-OH- csoportok) jelenléte jellemzd. Tobbféle csoportositasuk
lehetséges. Ide tartoznak a flavonok, fenolsavak, antocianinok, tanninok. A szél6ben talalhaté polifenolok koziil
érdemes megemliteni a proantocianidinek, flavonoidok, monomer flavan-3-olok, katechin, epikatechin, epikatechin
3-O-gallat, gallokatechin, epigallokatechin, és a procianidinek csoportjat (ezeken bellil dimerek, trimerek és
polimerek is jelen vannak). A magokbdl szarmazd proantocianidineket felhasznéljak példaul antioxidanskeént,
taplalékkiegészitéként, érelmeszesedés és szivbetegségek kialakulasa ellen ajanlott vagy diszlipidémia kezelésére
szant gyogyszerben, szabadgyokfogo, lipidcsokkentd, tumorellenes és idegvédd tulajdonségainak kdszonhetéen.
A fenolos anyagok Osszetétele jelentdsen valtoz6 lehet az adott sz616 mivelésétél fliggben (6koldgiai vagy

konvencionalis miivelés) (NAGY, 2020).

2.3.2. Teljes Antioxidans kapacitas (TAK)

Az antioxidansok olyan vegylletek, amelyek a szabadgyokoket tdmadjak az emberi testben. A

természetes antioxidansok koz0 sorolhatok a tokoferolok, karotinoidok, flavonoidok és vitaminok. A szabadgyokok
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olyan molekulak, melyek reaktiv oxigén-, nitrogén-, kén- vagy szankdzpontuak, parositatian elektronnal
rendelkeznek, ezért rendkivili modon agresszivak és rovid életiiek, mivel nagyon rovid id6 alatt Iépnek kémiai
rekacioba elektronszerzés céljabdl mas molekulakkal. A sejtekben képzddnek, természetes kirdlmények kozott
végbemend biokémiai folyamatok, altaldban oxidacids folyamatok soran. Szereplik van a szervezet normal
mUikodésének fenntartasdban, példaul a sejtciklus szabalyozdsaban, a sejt metabolikus folyamataiban és a
szervezet védekez6 mechanizmusaban (BALOGH, 2010). Tobb kiilféldi vizsgalatsorozat megerdsitette, hogy a
borok polifenol vegylletei potencialis antioxidans hatassal rendelkeznek. A borok szabadgyokfogd képességét a
teljes antioxidans allapottal jellemezhetjiik (KALLAY, 2012).

2.3.3. 3,4-flavandiol

A 3,4-flavandiol a flavonol redukalédasanak ereménye (majd késdbb antocianidinekké oxidalodnak). A
flavonoid fenolok kézé tartozik, azon bellil a leukoantocianinok kézé. A leukoantocianinok a flavandiol-3,4 alapvaz
hidroxilezett szarmazékai, szintelenek. (KALLAY, 2012)

2.3.4. Katechin

A katechinek olyan természetes polifenol vegytletek (mas néven flavan-3-olok), amik a flavonoidok kozé
tartoznak, ezek a flavonoidok legdsszetettebb alosztalya. Igy a fenolos alkotorészek kozé tartoznak, azon beliil is
a cserzéanyagokhoz sorolhatjuk 6ket. Alpvazuk a 2-fenil-kroman(flavan)-vaz. Ezek a vegyiletek vizoldhatok,
hidrolizissel nem bonthatdk le, ennek okan nem észter jelleggel rendelkeznek, &ket nevezik kondenzalt
tanninoknak vagy flobatanninoknak. (LANG, 2008)

2.3.5. Antocianin

A kékszdl6 fajtaknak (és ezaltal a vorosborok szinét is a vizoldhatd antocianinok hatarozzak meg dénté
mértékben. A sz6I6bdl kerlinek a borba, itt valtozatos mennyiségben fordulnak elé, nagyrész évjarattol fliggéen.
Ezzel szemben a flavonoidok a sz6l6bogy6 héjaban és husaban talalhatdk meg. Az antocianinok a héjban, ezen
belil az epidermisz alatti 3-4 sejtsorban talalhatok meg. Ez aldl ritkan, de kivételt képeznek a direkktermdk. Az
antocianinok polihidroxi és polimetoxi szarmazékai a 2-fenilbenzopirilium nevii kationnak. Az antocianinok f&
alkotoeleme az aglikon (flavilium kation), ami konjugélt kettdskotésekkel rendelkezik. Ezek a kettds kotések felelnek

,,,,,

latszik. Az antocianidinek glikozidos formajat nezeik antocianinoknak. (SZILVASSY, 2014)

2.3.6. e-viniferin

A transz-rezveratrol és az e-viniferin, amelyeket a Vitis vinifera levelei altal termelt stressz-metabolitokként
mar leirtak gombas fertézésre, UV-sugérzasra és vegyszerek altali inkubaciora valaszul, kimutatték az egészséges
és az eszkas sz616 barna-vords szinl fas részeiben. A fas része barnas-voroses elszinezédését az esca kezdeti
tlnetének tekintik. A rezveratrol volt a dominans komponens, bar az e-viniferin is jelentds mennyiségben

halmozddott fel.
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2.3.7. Quercetin-glikozid

A quercetin hidroxilcsoportjat cukorcsoport szubsztitualja, igy keletkeznek glikozidjai. A sz&lében
leginkkabb glikozid formaban van jelen, ez az erjedés soran részben lebomlik. (MONORI-KISS,2018) A

quercetinrél bévebben a 8. vizsgalati pontban teszek emlitést.

2.3.8. Quercetin

A quercetin élénksarga szini, szobahémérsékleten kristalyos. Hideg vizben nem, meleg vizben gyengén,
de alkoholban és apolaros kdzegben jol oldédik. A polifenolokon bellil a flavonoidok kézé, azon bellil a flavonok
kozé tartozik a quercetin molekulaja. A vegyilet és annak glikozidjai a névényvilagban igen elterjedtek. Jotékony
hatasai a gyimadlcs- és zéldségfogyasztas valamint a francia paradoxon kapcsan is el6kerilhetnek. (MONORI-
KISS, 2018)

2.3.9. Cisz-piceid

A cisz-piceid egy sztilbenoid, amely szerkezetében ugyan az, mint a cisz-rezveratrol, csak a 3-as
poziciéban béta-D-gllikozil-szarmazékkal helyettesitve. Metabolitként van szerepe. A cisz-piceid egy polifenol, egy
béta-D-gliikozid és egy monoszacharid szarmazék. Funkcionalisan egy cisz-rezveratrolhoz kapcsolddik. A sz6l6n

kivll megtaldlhaté pédaul a sz6l6peronoszpéraban is. Az abrakon ,c-piceid” roviditéssel fog megjelenni.

2.3.10. Transz-piceid

A transz-piceid egy szilbenoid, rezveratrol természetes prekurzora és glikozidos formaja monokristalyos
szerkezettel. Szerkezetileg ugyan az, mint a transz-rezveratrol, csak a 3-as pozicidban béta-D-glikozil-
szarmazékkal helyettesitve. Fontos szerepet jatszik metabolitként, kaliumcsatorna modulatorként, valamint
hasznéljak még aritmia elleni gyogyszerként, majvédd szerként, antioxidansként, nefroprotektiv szerként és
geroprotektorként. Ez egy polifenol, egy béta-D-gliikozid és egy monoszacharid szarmazék. Funkcionalisan egy

transz-rezveratrolhoz kapcsolddik.

2.3.11. Cisz-rezveratrol

A cisz-rezveratrol a rezveratrol egy sztereoizomere. A rezveratrol egy ndvényi polifenol: sztilbéneken bell
egy sztilbenol, amelyben a fenilcsoportok a 3., 5. és 4’ pozicidkban hidroxilcsoportokkal vannak helyettesitve.
Hiperlipidémia kezelésére, valamint zsirmaj, cukorbetegség és érelmeszesedés megel6zésére szolgald

kezelésekben hasznositanak. A sz6l6ben leginkabb a bogydhéjban és a magban talalhato.

2.3.12. Transz-rezveratrol

A transz-rezveratrol a rezveratrol bioldgiailag aktiv izomerje, amely terapias hatasokért felel6s; mindkét
molekula a stilbének osztdlyaba tartoz6 nem flavonoid fenol, amely féleg a bogyds gylimélcsdkben és a
kékszbl6ben taldlhatd. A transz-rezveratrol bioldgiai tulajdonsagai a kulonbozé enzimosztalyok modulalasaban

rejlenek. Igéretes jeldlt az Uj gyogyszerek kidolgozasara a gydgyszer- és kozmetikai iparban valé alkalmazasa
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miatt, példaul antikarcinogén, antidiabetikus, aknéellenes, antioxidans, gyulladasgatld, neuroprotektiv és fényvedd
szer. Hatassal van a csontanyagcserére, a gyomor-bélrendszerre, a szemre, a vesére és az elhizas kezelésében
is hasznosnak bizonyult. Szerepe van a ,francia paradoxon’ban a bor jotékony hatésainak vizsgalatakor.
(SZILVASSY, 2014)
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. ANYAG ES MODSZER

3.1. A mintak el6készitése és a vizsgalat menete

A vizsgalati eredményeket dolgozatom elkészitéséhez a Szélészeti és Boraszati Intézet biztositotta
szamomra. A vizsgalt mintakat az intézetnek egy (jogi okokbdl kifolylag meg nem nevezett) boraszat kiildte be. A
vizsgalatot a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem (akkor még Szent Istvan Egyetem) Budai Campusan az
egyetem Sz0lészeti és Boraszati Intézet laborjdnak munkatarsai végezték 2017. oktdber 16. és 2018. februér 6.

kozott az intézet Boraszati Tanszékének laboratdriumaban.

A mintaelékészités soran az érleményekbdl 5 grammot 50 ml 60 °C-os metanollal feldntéttek, ezutan egy
éjszakan ar razogép segitségével razatva extrahaltak. A szerves fazist lecentrifugaltak (percenként 3000-es
fordulaton), majd etanollal kiegészitették 50 ml-re. Ezek a preparatumok kerliltek felhasznalasra az alabbiakban
ismertetendd vizsgalati eredményekben. Az érlemények elékészitéséhez az tablettakat ddrzsmozsarban poritottak.
Az eredményeket [mg/g] mértékegységben adtak meg. Miutan az egyes paraméterek meghatarozasara szolgéld

maodszereket validaltnak tekintik, igy a megadott eredmények harom parhuzamosan tortént extrakcié atlagértékei.

Az alabbiakban a vizsgalt paramétereket és a vizsgalati madjukat fogom ismertetni. Osszes polifenol
tartalmat vizsgéltak [mg/g] mértékegységre megadva, amiben a Folin-Ciocalteu reagens volt a segitségikre, és
galluszsav-egyenértékben fejezték ki. Ezutdn TAK-ot (vagyis telies antioxidans kapacitas, ahogyan az alabbi
alfejezetekben és az &brékon hivatkozom r&) [mmol/g] mértékegységre, szintén Folin-Ciocalteau reagenssel, ami
szabadgyok szerepét toltdtte be ebben a vizsgalatban. Ez az egyetlen olyan paraméter, ami a tobbivel ellentétben
nem [mg/g] mértékegységben, hanem [mmol/g]-ban van megadva. A paramétereket katechin tartalomra is
megvizsgaltak [mg/g]-ban megadva, vanillines szinrekacié figyelembevételével spektrofotometrids médszerrel.
Leukoantocianin tartalmat mértek (3,4-flavandiol) spektrofotometrids eljarassal (cianidin-3-monogliikozidban
kifejezve, az eredményeket [mg/g] mértékegységben adtdk meg. Az antocianin tartalmat is spektrofotometrias

maodszerrel mértek, szintén [mg/g]-ban megadva (malvidin-3-monoglikozidban kifejezve). Ezen kivil mértek még:

cisz-rezveratrolt (az abrakon c-rezveratrolként szerepel),
- transz-rezveratrolt (abrakon t-rezveratrolként szerepel),

- cisz-piceidet (az abrakon c-piceidként szerepel),

- transz-piceidet (az abrakon t-piceidként hivatkozom ra),

- e-~viniferint (t-rezveratrol-dimer),

- quercetint,

- quercetin-glikozidot.

Az imént felsorolt paramétereket mind [mg/g] mértékegységben adtédk meg, és mind HPLC (High Performance

Liquid Chromatography) eljarassal lettek megmérve.

3.2.A vizsgalt mintak
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Az mintak dsszes vizsgalt érleménye 2014-es alapanyagbol készilt. A megbizas alapjan a mintakat

bekildé cég tébb részletben az alabbi mintakat bocsatotta a laboratérium rendelkezésére:

1.

sorozat; 2017. oktdber 16.

sorozat; 2017. november 20.

sorozat: 2018. januar 4.

sorozat: 2018. januér 15.

sorozat; 2018. februar 6.

1. Daralt kdsejt érlemény

2. Olajos 6rlemény (5,44%)

3.2017.09.21. 6rlemény HOLIEX-szel kbz6sen készitett (sima olaj 4%,
viz 1%)

4.2017.09.15 Bogyohéjas 6rlemény

5. Metilcelluléz tabletta

6. C-mix tabletta

7. Hantolt maghéj pora

8. Bogyohéj szaraz (szelelt)

9. Bogy6héj vizes (szeparalobol)

10. Mag (nedvességtartalom 9%)

11. Bogyohéj (kiilon jott és szabadon szaritott)
12. Szeparaldbdl elvitt bogyohé

13. Dobozolt 6rlemény

14. Dobozolt tabletta

2/3. Szaritott héj 3.

2/4. Hantolt korpa 1.

2/5. Szeparalt nedves héj 2.
2/6. Szelelt nedves héj 4.

3/1. Szélémag makrobrlemény
3/2. Szél6mag mikrodrlemény
3/3. 3/2-esbél készitett tabletta

4/1.2018.01.12-én gyartott tabletta
4/2.2018.01.12-én gyartott tabletta (bogydhéjérleményt is tartalmaz)

5/11. Magérlemény 70% + Bogyohéj 30%

5/12. Mag6rlemény 30% + Bogyohéj 70%

5/13. Szélémagpor + bogyshéjpor 70% + Bogydhéjpor 30%

5/14. Szblémag + bogyohéjpor 50% + bogyohéjpor 30% +

maghéjérlemény 20%
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- 5/HEJ Tiszta maghéj6rlemény

Ezeket a mintdkat sajat meglatasom szerint, 4 féle csoportba kilénbdzd paraméterek alapjan
csoportositottam, majd ez alapjan diagramokat készitettem a mérési eredményeikbél. Minden mérend6 vegyilet
eredményeibdl a 4 csoport alapjan 4 darab diagram késziilt. A ,MERESI EREDMENYEK ES
KOVETKEZTETESEK’ fejezetbe csak azon a diagramok keriltek be, ahol a minték eredményei kdzott szignifikans
eltérések lathatdak. Az dsszes tobbi diagramot, igy a mérési eredményeket csak szdban elemzem. Az alabbiakban
(2.tablazat) tablazatos formajaban mutatom be a mintak csoportositasait. A fejlécben a mintacsoport neveit latjuk

(igy szerepelnek a diagramok cimeiként is, utanuk a vizsgalt paraméterrel), alattuk a hozzarendelt mintakat.

2. tablazat: A mintacsoportok nevei és a hozzarendelt mintak (sajat tablazat)

5/14. Sz6l6mag +
bogydhéjpor 50% +
bogydhéjpor 30% + maghéj

4/2.2018.01.12-én gyartott

3/2. Sz6l6ma
/ & tabletta (bogydhéj 6rleményt

5/HEJ Tiszta maghéj 6rlemény S ,
mikroGrlemény

is tartalmaz
) Grlemény 20%
. i i 5/13. Sz6l6magpor +
L. 3/1. Sz6l6mag 4/1. 2018.01.12-én gyartott o
2/6. Szelelt nedves héj 4. . . bogydhéjpor 70% +
makroGrlemény tabletta Lo
Bogydhéjpor 30%
5/12. Magérlemény 30% +
2/5. Szeparalt nedves héj 2. 13. Dobozolt rlemény 14. Dobozolt tabletta / = L. VS
Bogydhéj 30%
10. Mag (9%-o0s 5/11. Magérlemény 70% +
2/4. Hantolt korpa 1. ,g( 0 6. C-mix tabletta / 8 L. y S
nedvességtartalom) Bogydhéj 30%
3.2017.09.21. 6rlemény
- 620 4.2017.09.15. Bogydhéjas
2/3. Széritott héj 3. REASSEENCRREEN | o oo T isn el e e
készitett (sima olaj 4%, viz 6rlemény
1%)

12. Szeparalotol elvitt
bogydhéj
11. Bogydhéj (kiilon jott és
szabadon szaritott)
9. Vizes bogydhéj
(szeparaldbol)

2. Olajos 6rlemény (5,44%)

1. Daralt k6sejt Grlemény

8. Szaraz bogydhéj (szelelt)

7. Hantolt maghéj pora
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IV. MERESI EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

4.1. Osszes polifenol tartalom

Bogydhéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
Osszes polifenol tartalma

5/HE] tiszta maghéj-6rlemény
2/6. Szelelt nedves héj 4.

2/5. Szepardlt nedves héj2.
2/4. Héntolt karpa 1.

2/3. Széritott héj 3.

12. Szeparalotdl elvitt bogyohéj

11. Bogyohéj (kiilon jott és szabadon...

9. Vizes bogyohéj (szeparélobol)
8. Szdraz hogyohéj (szelelt)
7. Hantolt maghéj pora

50 60

[mg/gl

2. abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa 6sszes polifenol tartalma

Tisztan mag Srlemények és mag 6sszes polifenol

3/2. Szélmag mikrodrlemény
3/1. Sz6l6mag makrodrlemény
13. Dobozolt drlemény

10. Mag (9%-0s nedvességtartalom)

3.2017.09.21. rlemény HOLIEX-szel...

2. Olajos trlemény (5,44%)

1. Daralt kdsejt érlemény

tartalma

o
[%a]

10 15

[mg/g]

25 30

3. abra: Tisztdn mag érlemények és mag dsszes polifenol tartalma

A 2. abran egyb0l szembe tlinik, hogy a tiszta maghéj 6rlemény, a hantolt korpa és a hantolt maghéj pora
kiemelkedéen magas polifenol tartalmat produkélnak. A szelelt, valamint a szeparalt nedves héj ezzel
megkozelitbleg ugyanolyan értékeket mutatnak. A legkisebb értéket — szdm szerint 2,3 mg/g — a szeparaldtol elvitt
bogyohéj hozta. Ezzel szemben a legmagasabbat a hantolt korpa 49,4 mg/g-mal. A legnagyobb kiildnbséget a
hantolt korpa és a szeparalotdl elvitt bogyohéj mutatja. Szignifikans kilénbségeket figyelhetlink meg tehat a
bogyohéj (amik tébbnyire alacsony eredményeket hoztak) illetve a maghéj, korpa kdzétt, amik ezzel ellentétben
kimagaslo értékeket mutattak. A bogydhéjat tovabb vizsgalva kijelenthetjik, hogy a vizes, vagy nedves bogyohéj
tobbségében valamiven magasabb polifenol értket mutatott, mint a széritott bogyéhéj mintak. A maghéj
eredményeinek kimagaslo jelzéje szintugy vonatkoztathaté a tobbi mintéra is, ugyanis ilyen magas értékeket (28

mg/q feletti) egyik masik mintacsoport sem produkalt.
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A 3. abran is viszonylag nagy kildnbségek jelennek meg. Ami egybdl kitlinik, az a dobozolt érlemény
kimagasl6 értéke. Ezzel parhuzamban az olajos érleménynek és a sz6ldmag mikrodrleménynek is viszonylag
magas, 18 mg/g értékei vannak. Az olajos Orlemény értékébdl arra tudunk kdvetkeztetni, hogy az magbdl
kipréselendd olajban is jelen lehetnek kiilonbézé polifenolok. Erdemes megemliteni a szélémagbol készilt mikro-,
illetve makrodrlemény kllénbségét, ami nagy valosziniséggel betudhaté a mikroérlemény és makrodriemény
koz6tti alapvetd kildnbségnek. Ugyanakkor a nedves mag, a HOLIEX-szel kozdsen készitett 6rlemény és a daralt

késejt 6riemény kozott alig szembet(ing a killénbség.

A sz6l6feldolgozas melléktermékeibdl készilt tablettak kdzott 5,7 mg/g és 9,5 mg/g kdzotti értékek
szilettek, mig a vegyes (bogyohéj, maghéj, mag) 5,8 mg/g (5/12-es minta: magérlemény 30%, bogy6héj 70%) és
13,6 mg/g (4.minta, 2017.09.15. bogyohéjas érlemény) kdzotti értékeket mértek a vizsgalat soran. A tablettak kdzott
a legmagasabb értéket (9,5 mg/g) a 4/2-es minta, a 2018.01.12-én gyartott tabletta hozta, a legalacsonyabbat
pedig a 4/1-es minta produkalta (5,7 mg/g).

Az Osszes vizsgalt minta kozll a legmagasabb értéket a hantolt korpa adta, a legalacsonyabbat
szeparaltdtol elvitt bogydhéj. Ugyan a legnagyobb kllonbséget a bogydhéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
adatai kozt talalhatjuk, mégis itt szllettek a legmagasabb értékek. Ebbél azt a kdvetkeztetést szlirhetjik le, hogy a

feldolgozatlan bogydhéj és a maghéj tartalmaz legnagyobb mennyiségben polifenolokat.

4.2. Teljes antioxidans kapacitas (TAK)

Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
teljes antioxidans kapacitasa

5/HE] tiszta maghéj-Grlemény  me — —
2/6. Szelelt nedveshéj4.
2/5. Szeparélt nedves héj2. mmm
2/4. Hantolt korpa 1.
2/3. Széritott héj 3.  n——m
12. Szeparaldtal elvitt bogydhéj mm
11. Bogyohéj (kilon jott és szabadon... n—
9. Vizes bogyohéj (szepardlobol)
8.Szaraz bogyohéj (szelelt) mmm
7. Hantolt maghéj pora

0,00 0,20 0,40 0,60 0,80 1,00
[mmol/g]

4. &bra: Bogydhéj, maghéj, 6rleményeik és hantolt korpa teljes antioxidas kapacitasa
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Tisztdn mag 8rlemények és mag teljes
antioxidans kapacitédsa

3/2. Sz6lémag mikrodrlemény

3/1. Sz6lémag makrodrlemény

13. Dobozolt Grlemény

10. Mag (9%-o0s nedvességtartalom)
3.2017.09.21. drlemény HOLIEX-szel...

2. Olajos érlemény (5,44%)

1. Daralt késejt drlemény

o

0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
[mmol/g]

5. abra: Tisztdn mag Grlemények és mag teljes antioxidans kapacitasa

A 4. 4brén a bogyohéjak, maghéjak ezek 6rleményei és a hantolt korpa teljes antioxidans kapacitdsanak
vizsgalati eredményeibél megfigyelhetjik, hogy a legmagasabb értéket a hantolt korpa mutatta (0,94 mmol/g).A
tovabbi 2, tobbitdl kitlind értéket pedig a tiszta maghéj érlemény és a hantolt maghéj pora mintai hoztak. Ezzel
szemben a legkisebb értéket (0,04 mmol/g) a szeparalotdl elvitt mogydhéj mutatta. A tovabbi bogydhéj mintak gy,
minta 9., a 2/5 és 2/6-0s mintak nagyon hasonlo, szinte egyforma értékkel rendelkeznek. Lathatjuk, hogy az imént
amlitett 3 minta mindegyike nedves, vizes bogyohéjbdl szarmazik. Ebbdl azt a kdvetkeztetést vonhatnank le elsé
latasra, hogy a nedves bogyohéj tobb antioxidans vegylletet tartalmazhat, azonban ennek ellentmond az a tény,
hogy a 2/3-mas és 11-es minta (0,18 mmol/g és 0,19 mmol/g kapacitasaikkal) fellilmulja a nedves bogyo6héjak
eredményeit is. A szaraz bogyohéjak kozott is talalunk alacsony értéket: a 8. minta (szaraz, szelelt bogyohé;)

csupan 0,07 mmol/g kapacitassal rendelkezett.

Az 5. &bran, a tisztan mag Orlemények és a mag TAK vizsgélata soran mar nem tapasztalunk ilyen
szignifikans kulonbségeket. A legnagyobb értéket (0,5 mmol/g) a 13. minta, a dobozolt érlemény hozta, a
legalacsonyabbat pedig a 3/1-es szélémag makroériemény (0,19 mmol/g). Ezek kdzdtt csupan 0,31 értéknyi
klldnbség van, mig a 4. abran 0,9 értéknyi klldnbséget mértek a legmagasabb és a legalacsonyabb értékl minta
kéz6tt. A 3/1-es mintan kivil az 1. minta, a daralt késejt érlemény is viszonylag alacsony értékli eredményt adott a
vizsgalat soran — 0,22 mmol/g, amivel alig haladja meg a legalacsonyabb érték(i mintat. A 3/2-es, valamint a 2.
minta is viszonylag magas értékeket hozott, mig a 10. minta (9%-0s nedvességtartalmi mag) és a 3-mas minta

(2017.09.15., HOLIEX-szel kbzosel készitett) is a kdzépkategoriaba sorolhaté ezen drlemények kozott.

A melléktermékekbdl készitett tablettdknél szintén nem szllettek nagyon szembet(ind kilénbségek. A
legnagyobb eredményt a 4. minta (2018.01.12-én gyartott tabletta, ami bogydhéj érlemény is tartalmaz) mutatta
0,18 mmol/g-mos értékkel, mig a legalacsonyabb értéket érdekes médon 2 minta is megosztja: 0,11 mmol/g értéket
produkalt mind a 14. minta (dobozolt tabletta), mind a 4/1-es minta (2018.01.12-én gyartott tabletta). A 4/1-es és a
4/2-es minta igencsak szembet(ing kilonbségébél azt a kovetkeztetést vonhatjuk le, hogy a 4/2-es minta
megndvekedett kapacitasat a hozzaadott bogyohéj Grlemény okozhatja. igy bizonyossa valik, hogy a bogydhéjnak
jéval nagyobb a kapacitasa az antioxidansokkal szemben, mint ennek a tablettdnak a mas alkotérészei. Koztes

értékeket hozott a 6-0s minta (C-mix tabletta), az 5. minta (Metilcelluléz tabletta) és a 3/2-eshél készitett tabletta.



A vegyes 6rleményeik értékei kdzott is a legnagyobb kiildnség csupan 0,15 mmol/g. A legnagyobb értéket
a 4. minta (2017.09.15 bogydhéjas 6rlemény), a legalacsonyabbat pedig az 5/12-es minta (magérlemény 30%,
bogyohéj 70%) adta. A legmagasabb értéket és a legalacsonyabbat is a 4. abrén talalhatjuk, ugyanis ekkora

kilénbségek nem mutatkoztak meg egyik masik mintacsoport vizsgalata soran sem.

4.3. 3,4-flavandiol tartalom

Bogydhéj, maghéj, Srleményeik és hantolt korpa
3,4-flavandiol tartalma

S/HEI tiszta maghéj-Grlemény o ——
2/6. Szelelt nedves héj4. m
2/5. Szepardlt nedves héj2. m
2/4. Hantolt korpa 1. |
2/3. Szaritott héj 3.

12. Szeparalotdl elvitt bogyohé] m

)
11. Bogydhéj (kilon jott és szabadon szaritott)
9. Vizes bogydhéj (szeparilabal)
8.5zdraz bogydhéj (szelelt) m
7. Hantolt maghéj pora I
4.2017.09.15. Bogychéjas drlemény  mmm

[mg/g]

6.abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa 3,4-flavandiol tartalma

Melléktermékekbdl készitett tablettak
3,4-flavandiol tartalma

4/2.2018.01.12-én gyartott tabletta...

4/1. 2018.01.12-én gydrtott tabletta

14. Dobozolt tabletta

|
]
3/2-esbdl készitett tabletta  IEEENE——
]
6.C-mix tabletta I

]

5. Metilcellul&z tabletta

[mg/gl
7.4bra; Melléktermékekbdl készitett tablettak 3,4-flavandiol tartalma

A 6. abran els6 ranézésre is szembetlinnek igencsak szignifikans kilonbségek, valamint hogy van olyan
minta, ahol egyaltaldan nem mérhetd a 3,4-flavandiol vegylet jelenléte. Ezzel ellentétben ismét a hantolt korpa
mglg értékkel) és a 5. minta (tiszta maghéj érlemény 23,7 mg/g-mos értékkel) is viszonylag magas szamokat
mutatott, de a hantolt korpa értékét ezek is alig kozelitik meg. A 11. és 9. minta pedig egyaltalan nem tartalmazta
ezt a vegyUletet. Bogyohéjas mintéink is csak igazan alacsony mértékben muatték a 3,4-flavandiol jelenlétét a 2/3-

mas és a 4. minta kivételével, amik a tébbi bogyéhéjas mintahoz képest kis mértékben kitlinnek. A 2/3-mas minta
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6,6 mg/g, a 4-es minta 4,5 mg/g tartalmat mutatott. A tébbi mintank ebbél a mintahalmazbél, tgy mint a 2/6-0s (1,9
mg/qg), 2/5-6s (1,7 mglg) alacsony értékeket hoztak, a 8-as és a 12-es minta pedig ugyanolyan, 1,4 mg/g-mos
tartalmat mutattak. Ezkbdl az eredméyekbdl azt a konklUziét vonhatjuk le, hogy a maghéjban talalhaté a

legnagyobb mennyiség ebbdl a vegylletbdl.

A7.abran a tablettak 3,4-flavandiol tartalmat vizsgaljlik meg. Itt mar nem mutatkoznak olyan szembetling
klldnbségek, mint a 6-0s abran. A tablettak kdzott a legnagyobb értéket a 3/2-eshdl készitett tabletta adta 6,6
mg/g-mal, a legkisebbet pedig a 14. szamu minta, a dobozolt tabletta 2,2 mg/g-mal. A 4/1-es és a 6. sz&mu minta
a legalacsonyabb értékiinket alig meghaladva, elébbi 2,3 mg/g értéket, utébbi 2,5 mg/g-mot mutatott. Az 5. szdmu
metilcelluléz tabletta mar képes volt meghaladni a 3 mg/g koncentraciot, ezt a 3,3 mg/g-osértéket pedig alig 1,1
értékkel haladta meg a 4/2-es minta. A két 2018.01.12-én gyartott tabletta (4/1-es és 4/2-es minta) kdzotti
kilonbséget csak Ugy, mint elézd vizsgalt paraméteriinknél az adhatta, hogy a 4/2-es minta bogyohéjat is

tartalmazott. Ezek alapjan a bogyéhéj 3,4-flavandiol tartalma is magasabb, mint a tabletta tobbi alkotéeleméé.

A mag és a tisztan mag 6érleményeknél maximalisan 27,5 értéknyi kilonbségek szilettek. A legmagasabb
szamot a 13. szdmu dobozolt érlemény (29,8 mg/g), a legalacsonyabbat viszont a 9%-0s nedvességtartaimi mag
hozta (2,3 mg/g-os értékkel). Legmagasabb értéklinket csak a 2. minta, az olajos &érlemény (5,44%) tudta
megkozeliteni. A 3/2-es (sz6lémag mikrodriemény) és 3/1-es (szélémag makrobriemény kdzott 5,2 értéknyi
kulonbség Iépett fel a mikro6rlemény javara. A 3-mas, a HOLIEX-szel koz6sen készitett rlemény és az 1-es minta,

a darélt késejt 6rlemény pedig szinte azonos értéket mutattak (0,2 értéknyi kilonbség).

A vegyes érleményeket és porokat vizsgalva nem szilettek szignifinkans kilénbségek. A legalacsonyabb
értéket az 5/12-es (magdrlemény 30%, bogydhéj 70%) minta adta 4,3 mg/g értékkel, mig a legmagasabbat az 5/14-
es minta (sz6lémag + bogyohéjpor 50% + bogyohéjpor 30% + maghéjpor 20%) mutatta 8,6 mg/g 3,4-flavandiol
tartalommal. A 4. minta alig tudta fellilmulni a legalacsonyabb érték(i mintankat, az 5/11-es és az 5/13-mas pedig

a 4. mintat. Ezek kozul pedig mindegyik tavol all a legmagasabb értéktdl, minimum 3,0 mg/g-mal maradnak le t6le.

4.4, Katechin tartalom

Bogybhéj, maghéj, 6rleményeik és hantolt korpa
katechin tartalma

5/HEI tiszta maghéj-Grlemény
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szepardlt nedves héj2.
2/4. Hantolt korpa 1.
2/3. Szaritott héj 3.
12. Szeparalétdl elvitt bogydhéj
11. Bogyohéj (kiildn jott és szabadon...
9. Vizes bogyodhgj (szeparaldbal)
8. Szaraz bogyohéj (szelelt)
7. Hantolt maghéj pora

0 10 20 30 40 50 60 70
[mg/g]

8.abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa katechin tartalma
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Melléktermékekbdl készitett tablettak katechin
tartalma

4/2. 2018.01.12-én gyartott tabletta...
4/1. 2018.01.12-én gyartott tabletta
3/2-eshdl készitett tabletta
14. Dobozolt tabletta
6. C-mix tabletta

5. Metilcellul6z tabletta

0 2 4 6 8 10 12
[mg/g]

9.4bra: Melléktermékekbdl készitett tablettak katechin tartalma

A 8. abran is igen szignifikans kiilonbségeket fedezhetiink fel az egyes héjszarmazékok kozott. Magasan
kiemelkedik a tobbi kdzll a mar sokszor emitett 2/4 hantolt korpa 1. nevii minta az 57,5 mg/g eredményével. A
legalacsonyabb értéket ezittal a 12-es minta, a szeparal6tdl elvitt bogyshéj adta 1,9 mg/g-mal. Ezt nem sokkal
haladja meg a 9. és a 8. minta, el6bbi 2,4 mg/g, utébbi 2,5 mg/g értékkel. Szintén majdnem ugyanolyan értéket
eredményezett a 2/5-0s (6,4 mg/g) és 11-es minta (6,5 mg/g). A 2/6-0s minta alig 1,1 értékkel haladta meg a 2/5-
6s mintat. A 2/3-mas minta 10,7 mg/g-os értékével az alig mérhetd értékli mintak kozil kiemelkedik, azonban a
hantolt korpahoz képes még mindig nagyon kevés. A 7. minta, a hantolt maghéj pora sem nagyon tébb el6z6
értélinknél a 12,6 mg/g-os eredményével. Ami leginkdbb megkdzelitette a hantolt korpa értékét, az az 5-6s minta,
a tiszta maghéj pora 17,3 mg/g értékkel. Ezekbdl az adatokbdl levonhatd, hogy ismételten a hantolt korpa és a

maghéj termékei tartalmaznak a legtobbet a vizsgalt vegyiletbél.

A 9. &bran a melléktermékekbdll készitett tablettak kdzott nincsenek akkora kiildnbségek az egyes mintak
mért szamai kozott. A legmagasabb koncentrécidban, 11,4 mg/g értékben a 3/2-esbdl készitett tabletta tartalmazott
katechint, a legalacsonyabb mértékben pedig a 14-es szamu dobozolt tabletta (5,9 mg/g). A legkisebb értéket
nemsokkal meghaladva a 4/1-es 2018.01.12-én gyartott tabletta (bogyohéj nélkil) 6,5 mg/g értéket hozott, majd 2
tizeddel ezt meghaladva a 6. szamu c-mix tabletta kovetkezett. A 4/2-es szamu, szintén 2018.01.12-én gyartott
tabletta (ami viszont mér bogyohéj érleményt is tartalmaz) mar a méasik ugyanaz nap gyartott tablettanal 2,1-gyel
magasabb tartalmat mutatott, 8,6 mg/g-ot. Ez szintén azt er8siti meg, hogy a hozzaadott bogyohéj érlemény huzza
fel ezt a szamot, tehat a bogyohéjban van nagyobb koncentracioban jelen ez a vegyllet is. Az 5. minta csak a 3/2-

est nem tudta felllmaini, ez 9,5 mg/g-os értéket mutatott.

A tisztan mag Grlemények és a mag ketchin tartalmana vizsgalatakor nem jelentkeztek szembet(ind
nagyobb kilénbségek, itt 11,2-17,1 mglg kdzétt mozogtak az értékek. A legmagasabbat a 3/2-es szélémag
mikrodrlemény hozta, a legalacsonyabbat pedig az 1. szamu daralt késejt érlemény. Ezek kdz6tt a 13. dobozolt
Grlemény és a 2. olajos Grlemény (5,44%) ugyanazt az értéket, 16,4 mg/g-ot hozta. A 3/1-es sz6lémag

makrodrlemény és a 9%-0s nedvességtartalmi mag is nagyon hasonlé értékeket mutatott, minddssze 0,8 értéknyi
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eltéréssel. A 3. szamu, HOLIEX-szel kdzGsen készitett rlemény ennel valamivel magasabb, 14,9 mg/g értéket
mutatott.

A vegyes Orlemények értkei 7,2-13,7 mg/g kdézOtt mozogtak. A legalacsonyabbat az 5/12-es
(magdrlemény 30%, bogydhéj 70%) minta, a legmagasabbat az 5/14-es (sz6lémag + bogyohéjpor 50% +
bogyohéjpor 30% + maghéj érlemény 20%) produkalta. A 4.es minta, a 2017.09.15 bogyo6héjas érlemény nevii
minta alig haladta meg 0,2 tizeddel a legalacsonyabb értéket, ezt pedig az 5/11-es (magbrlemény 70% + bogydhé;
30%), majd az 5/13-mas (szélémagpor + bogyohéjpor 70%+ bogyydhéjpor 30%) kévette alig 0,6-0,5 tizedes
ndvekedésekkel.

4.5. Antocianin tartalom

Bogydhéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
antocianin tartalma

5/HE] tiszta maghéj-Grlemény  n—
2/6. Szelelt nedveshéj 4.  m—
2/5. Szeparalt nedves héj2. mm
2/4. Hantolt korpa 1.
2/3. Szaritott héj 3.  n—————
12. Szeparalotol elvitt bogyohé] m
11. Bogydhéj (kiil on Ot és szabador...
9. Vizes bogydhéj (szepardldbol)
8.5zaraz bogydhéj (szelelt)  mm——
7.Héantolt maghéj pora

000 1,00 200 300 400 500 6,00
[mg/gl

10.abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa antocianin tartalma

Vegyes 6rlemények és porok antocianin tartalma

5/14. Szélémag + bogydhéjpor 50% +

bogyohéjpor 30% + maghéj Srlemény 20%
S o o O
Bogyohéjpor 30%
5/12. Magérlemény 30% + Bogyshéj 70% [N
5/11. Magérlemény 70% + Bogyshéj 30% [N
4,2017.09.15. Bégyéhéjas 6rlemény il
0 05 1 15 2 25 3 35 4 45
[mg/g]

11.abra: Vegyes érlemények és porok antocianin tartalma

A 10. abrén, a bogyohéj, maghéj, ezek 6rleményeik és a hantolt korpa anticoanin tartalmat vizsgaljuk.
Ezen paraméter esetében is szignifikans kildnbségek mutatkoztak meg az egyes minték koz6tt. Ezuttal nem a
hantolt maghéj, hanem a 11. minta, a kildn jott és szabadon széritott bogyohéj mutatta a legnagyobb értéket,

egészen pontosan 5,6 mg/g-ot. Ez utan a legnagyobb mennyiségben a 9. minta, a szeparaldbdl kivett vizes
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bogydhéj adta, pontosan 3 mg/g-ot. Ezt kdzeliti meg a 2/3-mas szaritott héj minta 1,91 mg/g-mal, a tobbi ezeknél
joval alcsonyabb. A 8. minta, a széraz szelelt bogyohéj és a 9-es minta, a hantolt maghéj pora ugyanazt a 0,8 mg/g-
os értéket mutatték. Az 5-6s minta, a tiszta maghéj 6rlemény és a 2/6 szelelt maghéj 4. is nagyon hasonlé értékeket
hoztak, el6bbi 0,9 mg/g, utobbi 1,05 mg/g antocianin tartalmat mutatott. A hantolt korpa az el6zé paraméterekhez
képest alacsony mértékben tartalmazza ezt a komponenst (0,66 mg/g). A legkisebb értéket a 12. szeparalotdl elvitt

bogyohéj mutatta 0,1 mg/g-mal, csak ez multa alul a 2/5 szeparalt nedves héj 2. minta 0,32 mg/g-os értékeét.

A 11. bran a vegyes Grlemények és porok kozott a legmagasabb antocianin tartalmat az 5/13-as minta
(sz6l6magpor + bogydhéjpor 70% + bogydhéjpor 30%) hozta 4,18 mg/g-os értékkel, a legalacsonyabbat pedig a
4. minta, a 2017.09.15. bogyohéjas érlemény 0,15 mg/g-mal. Mivel fentebb mar megtargyaltuk, hogy antocianinok
j6forman csak a szélébogyd héjaban talalhaték meg, igy a 4. minta értékébdl arra tudunk kovetkeztetni, hogy ez
az 6rlemény csak elenyész6 mértékben tartalmazhat bogydhéjat. Ezt megerdsitve lathatjuk, hogy azok a mintak,
amik magasabb koncentracioban tartaimaznak bogyohéjat, (mint példaul az 5/12-es magérlemény 30%-
bogyohéjpor 70% minta a 3,45 mg/g-os értékével, az 5/14-es sz6lémag + bogyohéjpor 50% + bogydhéjpor 30% +
maghéj érlemény 20% minta az 1,95 mg/g értékével és az 5/11-es magdriemény 70% + bogyohéj 30% minta a
maga 1,25 mg/g-os értékével) azokban magasabb koncentraciéban fordulnak eld antocianinok. Az 5/12-es és 5/11-
es minta kilénbsége is ugyanezt erdsiti meg, Iévén hogy az 5/12-es mintaban 40%-kal tobb a bogydhéj pora, igy

jéval tobb antocianin volt benne mérheté.

A tisztan mag 6rlemények, valamint a mag vizsgalata soran azt tapasztaltdk, hogy a 9%-os
nedvességtartalmu magon kivil (ami 0,3 mg/g értéket mutatott) egyik masik minta sem mutatta antocianin

jelentlétét.

A melléktermékekbdl készitett tablették vizsgalata soran ugyanez volt a tapasztalat, itt egyik minta sem

mutatott mérhetd mennyiséget ebbdl a vegyiletcsoportbdl.

4.6. e-viniferin tartalom

Bogydhéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
g-viniferin tartalma

S/HE] tiszta maghéj-Griemény  —
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szeparélt nedves héj2. =——————
2/4. Hantolt korpa 1.  memm
2/3. Szaritott héj 3.
12. Szeparaldtdl elvitt bogydhd]
11. Bogyohéj (kilon jott és szabadon...

9. Vizes bogydhéj (szepardldhdl)  m———

8. Szaraz bogyohéj (szelelt) ——————————
7. Héntolt maghéj pora mm

0 005 01 015 02 025 03
[mg/gl

12.4bra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa ¢-viniferin tartalma
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Tisztan mag Srlemények és mag e-viniferin tartalma

3/2. Sz6l6mag mikrodrlemény NG
3/1. Sz6l6mag makrodrlemény  INEEGG_G_G_
13. Dobozolt 6rlemény I
10. Mag (9%-os nedvességtartalom) [N
3.2017.09.21. &rlemény HOLIEX-szel... Il
2. Olajos Srlemény (5,44%) W
1. Daralt késejt 6rlemény I

0,000 0,020 0,040 0,060 0,080 0,100 0,120 0,140 0,160 0,180
[mg/g]

13.abra: Tisztdn mag érlemények és mag ¢-viniferin tartalma

A 12. abran is fellehetlink igen jelentds kildnbségeket az egyes mintak mért értékei kozott. A
legmagasabb értéket a 2/6-0s szelelt nedves héj mutatta 0,267 mg/g-os értékkel, am a kdvetkez6 legmagasabb
alig maradt el ez mogott: a 2/3-as szaritott héj mintaja 0,265 mg/g-os értéket hozott. Ezek alig kdzeliti meg a 8.
minta, a széraz szelelt bogyohéj 0,137 mg/g-os eredménnyel. A 8. minta alig fele olyan mértéki e-viniferin tartalmat
mutatott 0,137 mg/g-mal. A 2/5 szeparalt nedves héj és a 9. vizes bogy6héj (szeparaldbdl) alig eltérd értékeket
hoztak: el6bbi 0,075 mg/g, utdbbi 0,072 mg/g értéket mutattak. Ezek alig muljak felil az 5. minta, a tiszta maghéj
érlemény 0,062 mg/g-os értékét. A 12-es szeparaldtol elvitt bogyohéj 0,043 mg/g-os, a 2/4-es hantolt korpa 0,027
mg/g-os értékeket mutattak. A legkisebb mérhetd értéket ezittal a 7-es minta, a hantolt maghéj pora adta 0,014
mg/g-mal, a 11. bogyohéj (kilon jott és szabadon szaritott) minta pedig egyaltalan nem mutatta ennek a

vegyuletnek a jelenlétét.

A 13. &brén is elsé latasra nagy kilonbségek tiinnek ki, azonban ezek maximalisan is csak 0,1 értéki
eltérések. A legmagasab értéket a 3/2-es sz6l6mag mikroSrlemény hozta 0,16 mg/g-mal, a legalacsonyabbat pedig
a 2. sz&mu olajos érlemény (5,44%) 0,06 mg/g-mal. Ez utébbit alig haladta meg a 3. szamu 2017.09.21. HOLIEX-
szel kdzbsen készitett érlemény a 0,008 mg/g-os értékével. A 10-es szamu minta, a 9%-0s nedvességtartaimu
mag (0,027 mg/g) és a 13. szdmu dobozolt 6rlemény (0,023 mg/g) hasonlé értékeket mutatott. A 3/1-es sz6l6mag
makrodrlemény valamivel nagyobb, 0,071 mg/g-os értéket hozott, mig az 1. szamu saralt késejt 6rlemény 0,11

mg/g e-viniferint tartaimazott.

A melléktermékekbdl készllt tablettdk sem mutattakk szignifikans kilonbségeket: itt az értékek 0,061-
0,155 mg/g kdz6tt mozogtak. Legalacsonyabbat a 14. dobozolt tabletta, legmagasabbat pedig a 4/2-es 2018.01.12-
én gyartott bogydhéj drleménnyel dusitott tabletta adta. A tobbi ( 4/2, 3/2, 5) egymastdl alig kiilonbdz6 értékeket
mutattak. A 4/1-es és 4/2-es minta kdzUl megint a bogyohéjas 6rlemény adta a magasabb értéket, igy kijelenthetjuk,
hogy a bogyéhéj ebben a vegyliletben is gazdagabb. A 6-0s szamu c-mix tabletta volt az egyediili, aki egyaltalan

nem mutatta a jelenlétét ennek a paraméternek.

A vegyes érlemények és porok értékei kdzott alig mérhetd kiildnbségek vannak. A legnagyobb értéket az

5/12-es magdrlemény (magérlemény 30% + bogyohéj 70%) hozta 0,166 mg/g-mal, a legkisebbet pedig az 5/11-es
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(magbrlemény 70% + bogyohéj 30%) mutatta 0,133 mg/g-mal. It is megfigyelhetjiik amit az el6zé paraméternél,
hogy a bogyohéjat tdbbségben tartalmazo rlemény mutatta a magasabb értéket, és ezek kdzott volt a legnagyobb
kulonbség is. Az 5/14-es minta alig haladta meg az 5/11-es mintat a 0,136 mg/g-javal, az 5/13-mas pedig ennél
csak 0,003 értékkel tobbet, 0,141 mg/g-os tartalmat mutatott. Ennél a mintacsoportnal szintén volt egy, ami nem
mutatta jelenlétét a paraméternek, ez itt a 4. szdmu 2017.09.15. bogyoéhéjas érlemény volt. Ez azért édekes, mert
amint az imént megemlitettem, a bogy6héjban ez is koncentréltabban van jelen. Errdl csak ugy, mint az
anticoaninok mért paramétereinél arra tudunk kévetkeztetni, hogy ez az érleményminta igen kevés bogydhéjat
tartalmazhat.

4.7. Quercetin-glikozid tartalom

Bogyodhéj, maghéj, rleményeik és hantolt korpa
quercetin-glikozid tartalma
5/HE] tiszta maghéj-6rlemény
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szeparilt nedves héj 2.
2/4. Hantolt korpa 1.
2/3. Szaritott héj 3.
12. Szeparalotdl elvitt bogyohéj
11. Bogychéj (kiilén jott és szabadon...

9. Vizes bogyohéj (szeparalébdl)
8. Szdraz bogydhéj (szelel)
7. Hantolt maghéj pora

0 02 04 06 08 1 12 14 16
[mg/gl

14.abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa quercetin-glikozid tartalma

Vegyes Srlemények és porok quercetin-glikozid
tartalma
5/14. Sz6l6mag + bogydhéjpor 50% +
bogydhéjpor 30% + maghéj rlemény 20%

5/13. Szélémagpor + bogydhéjpor 70% +
Bogydhéjpor 30%

5/12. Magdérlemény 30% + Bogyahéj 70%
5/11. Magdrlemény 70% + Bogydhéj 30%
4.2017.09.15. Bogyohéjas drlemény

0,000 0,050 0,100 0,150 0,200 0,250 0,300 0,350 0,400 0,450
[mg/g]

15.4bra: Vegyes érlemények és porok quercetin glikozid tartalma

A 14. 4brén jelentdsebb kildonbségek mutatkoznak. Legmagasabb értéket a 11. bogydhéj (kulon jott és
szabadon szaritott minta adta 1,381 mg/g-mal, nem sokkal hatrahagyva a 9. vizes bogy6héj 1,252 mg/g-os értékét.
Ezzel szemben a legkisebb tartalmat a 7. hantolt maghéh pora adta 0,091 mg/g-mal, majd a 2/4 hantolt korpa 0,118
mg/g-mal. A 8-as szaraz szelelt bogydhéj (0,48 mg/g), a 2/3-as szaritott héj (0,525 mg/g) és az 5-0s tiszta maghé;

érlemény (0,575 mg/g) nagyon hasonl6 értékeketmutatott. A 2/6-0s szelelt nedves héj és a 2/5-6s szeparélt nedves

28



héj is alig tért el végeredményben, el6bbi 0,292 mg/g-ot, utdbbi 0,219 mg/g-os értéket adott. A 12. szeparaldtol
elvitt bogyohéj ezzel szemben egyéltaldn nem mutatta, hogy tartalmazna quercetin-glikozidot. A legnagyobb
értékeket a bogyohéjak adtak, igy a vegylletek listaja, amikben a bogydhéj gazdag, a quercetin-glikozidjaival

boviilt.

A vegyes 6rlemények és porok eredményei alapjan a 15. abran mondhatjuk, hogy ahogy az 6rlemények
bogyohéj tartalma né, Ugy linearisan névekszik a quercetin-glikozidok aranya is a készitményben. Az 5/14-es minta
(6sszeadva a komponenseket) hozzavetélegesen 80%-ban bogyéhéjport taralmaz, igy az mutatta a legmagasabb
értéket, 0,386 mg/g-ot. Az 5/13-as minta az elnevezése szerint szinte 100%-ban bogyéhéjporbol all, de ezzel
szemben csak 0,141 mg/g-ot mutatott. A 5/12. minta 70%-ban tartalmazhat bogyéhéjat, igy 0,097 mg/g tartalmat
adott. Az 5/11-es minta mar csak 30%-ban tartalmazhat bogydhéjat, ennek értéke 0,069 mg/g volt. A 4. szamu
minta 0,002 mg/g értéket adott, ami szintan az el6z6 paramétereknél levont kdvetkeztetést erdsiti meg, mialapjan

ez az Orlemény csak nagyon kis mennyiségben tartalmazhat bogyo6héjat.

Aftisztan mag 6rlemények és a mag tartalmat vizsgalva igen valtozatos eredményeket kaptak. Ezek értékei
0,099-0,011 mg/g kozétt mozogtak. A legnagyobb mennyiségben a 2. szamu olajos érleményben (5,44%) volt
jelen, legkevésbé pedig a 3/1-es szél6mag makroérleményben. Volt azonban olyan minta is, ami egyaltatlan nem
tratalmazott kimutathaté mennyiséget, ez a 13. szdmu dobozolt 6rlemény volt. A tébbi kozil szintén kiemelkedik

még a 3/2-es sz6l6émag mikrobrlemény 0,067 mg/g-mal, a tobbi minta ezek nem tudta meghaladni.

A melléktermékekbdl késziilt tablettaknal a kimagaslé értéket ismételten a 4/2-es, 2018.01.02-én gyartott
(bogyohéjat is tartalmazd) tabletta adta 0,327 mg/g-mal, ami feltételezhetben szintén a bogydhéj jelenlétének
kdszdnhetd. A 4/1-es, bogyohéjat nem tartalmazo tabletta ennél joval kevesebb, 0,111 mg/g-ot tartalmazott. A 3/2-
esbdl készitett tabletta, a 14. dbozolt tabletta és a 6. c-mic tabletta alig eltérd értékeket hoztak, ezzel szemben az

5. szamU metilcelluléz tabletta egyaltalan nem tartalmazott ebbdl a vegyiletcsoportbél.

4.8. Quercetin tartalom

Bogydhéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
quercetin tartalma

5/HEI tiszta maghéj-Grlemény
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szeparalt nedves héj2.
2/4. Hantolt korpa 1.
2/3. Szaritott héj 3.
12. Szeparalétal elvitt bogydhéj
11. Bogyohéj (kilon jott és szabadon...
9. Vizes bogyohéj (szeparalobol)
8. Szaraz hogydhéj (szelelt)
7. Hantolt maghéj pora

0 0,1 0,2 0,3 0,4 0,5 0,6
[mg/gl

16.abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa quercetin tartalma
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Vegyes 6rlemények és porok quercetin tartalma

5/14. Sz6lémag + bogydhéjpor 50% +
bogyohéjpor 30% + maghéj Grlemény 20%

5/13. Szélémagpor + bogydhéjpor 70% +
Bogycthéjpor 30%

5/12. Magdrlemény 30% + Bogyohéj 70%
5/11. Magdrlemény 70% + Bogyohéj 30%
4.2017.09.15. Bogydhéjas Srlemény

0 005 01 015 02 025 03
[mg/g]

17.4bra: Vegyes érlemények és porok quercetin tartalma

A 16. abran is szignifikans kilonbségek mutatkoznak. A legmagasabb értékeket a nedves bogydhéjak
hoztak, mint példaul a 2/6-0s szelelt nedves héj 4. 0,55 mg/g-mal, vagy a 9. vizes bogy6héj (szeparaldbdl)
0,427mgl/g-mal. Ezeken kivil szintén magas értéket hozott a 2/3. szaritott héj 3. 0,438 mg/g-mal annak ellenére,
hogy abbdl a nedvesség mar tavozott. Ezek utan mar csak a hantolt korpa tudta meghaladni a 0,2 mg/g-ot, ez
0,247 mg/g értékkel rendelkezett. A 7. hantolt maghéj pora mér csak 0,187 mg/g-ot, a 2/5-0s szeparalt nedves hé;
0,124 mg/g-ot, az 5/héj tiszta maghéj 6rlemény pedig mar csak 0,052 mg/g tartalommal rendelkezett. A két
legalacsonyabb értéket a 11-es bogyohéj (kiildn jott és szabadon szaritott) (0,041 mg/g) és a 8. szaraz szelelt

bogyo6héj produkalta (0,034 mg/g). A 12. szeparalotdl elvitt bogyohéj egyaltalan nem mutatta a quercetin jelenlétét.

A 17. dbrédn mar nincsenek olyan jelentds eltérések, mint az elézdn. It az 5/13-as értéke magaslik ki, ez
0,242 mg/g. Az 5/12 magdrlemény 30% + bogyohéj 70% és az 5/11-es magdrlemény 70% + bogyéhéj 30% értéke
az el6z6 paraméterekhez képest kevéssé eltérd, elébbi 0,145 mg/g, utdbbi 0,131 mg/g-ot mutatott. A két
legalacsonyabb érték szintén alig eltéré egymastél, az 5/14-es mintaé 0,041mg/g, a 4. szamu mintaé 0,035 mg/q.
Ezekbdl azt allapithatjuk meg, hogy tdbb el6zéen vizsgalt paraméterrel ellentétben ezt nem a bogydhéj tartalom

befolyasolta.

A tisztdn mag Orlemények kdzott is taldunk mind magas, mind alacsony értékeket. A legmagasabb értéket
a 13. dobozolt érlemény adta 0,118 mg/g-mal, ez utan nem sokkal kevesebb tartalmat mutatott a 2. olajos érlemény
(5,44%) 0,115 mg/g-mal. A legkisebb értéket a 10. 9%-0s nedvességtartalmu mag adta 0,016 mg/g-mal. Az ezek

kozotti értékek kettd kozelebb &ll a legmagasabb, és kettd inkabb a legalacsonyabb értékhez.

A melléktermékekbdl készitett tablettak kdzott a 4/2-es, 2018.01.12-én gyartott tabletta (bogyoéhéjjal) adta
ismét a legmagasabb értéket 0,141 mg/g-mal, ezzel szemben ugyanez a tabletta bogyohéj nélkiil csak 0,084 mg/g-
ot tudott produkalni. Legalacsonyabb értéket a 6. c-mix tabletta hozta 0,031 mg/g-mal, &m a 14. dobozolt tabletta
majdnem ugyanannyi, 0,032 mg/g értéket adott. Az 5. sz&mu metilcelluldz tabletta egyaltalan nem tartalmazott

kimutathatdé mennyiséget a vegyuletbdl.

4.9. Cisz-piceid (c-piceid) tartalom
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Bogyodhéj, maghéj, Srleményeik és hantolt korpa
c-piceid tartalma

5/HE] tiszta maghéj-Grlemény =
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szepardlt nedves héj2.
2/4. HANTOIt korpa 1.
2/3. Szaritott héj 3.
12. Szeparalotdl elvitt bogyohéj
11. Bogyohéj (kiilon jott és szabadon...
9. Vizes bogyohéj (szeparalobol)  m————
8. Szdraz bogydhéj (szelelt)
7. Hantolt maghéj pora

0,000 0,005 0,010 0,015 0,020 0,025 0,030
[mg/g]

18.4bra: Bogy6héj, maghéj, érieményeik és hantolt korpa c-piceid tartalma

Vegyes 6rlemények és porok c-piceid tartalma

5/14. Szélémag + bogyohéjpor 50% +

bogydhéjpor 30% + maghéj drlemény 20%

5/13. Széilémagpor + bogyohéjpor 70% + .
Bogydhéjpor 30%

5/12. Mag6rlemény 30% + Bogychéj 70% ]
5/11. Mag&rlemény 70% + Bogyohéj 30% [l

4.2017.09.15. Bogyoheias riemény -

0 0,005 001 0015 002 0025 003
[mg/g]

19.abra: Vegyes Grlemények és porok c-piceid tartalma

A 18. abran az el6z6 paraméterektdl nagyban eltérd jelenséget figyelhetlink meg. Ennek a sztilbenoidnak
a jelenlétét alig mutatja par minta, de azok vagy (egymashoz viszonyitva) nagy mennyiségben, vagy csak
miniméalisan mutatja. A legnagyobb mennyiséget a 2/4 hantolt korpa 1. mutatja, 0,028 mg/g-ot. Ezen kivil a 11.
bogydhéj (kilon jott és szabadon szaritott) 0,024 mg/g-ot, a 9. vizes bogyohéj (szeparalobdl) 0,015 mg/g-ot
mutatott. A legkisebb, még mérhetd értéket az 5/HEJ tiszta maghéj 6rlemény adta, egészen pontosan 0,001 mg/g-
ot, ami mar majdnem elhanyagolhaté mennyiségnek mondhaté. A tébbi minta, 10-bél 6 egyaltalan nem tartalmazta
a cisz-piceidet.

A 19. &bran lathato, hogy a vegyes Orlemények és porok kozUl mar mindegyik mutatott mérhetd
mennyiségl cisz-piceidet. A legmagasabb aranyban a 4. szamu, 2017.09.15. bogyéhéjas érlemény tartaimazta
0,025 mg/g-mal. Az 5/14-es sz6lémag + bogy6héjpor 50% + bogydhéjpor 30% + maghéj érlemény 20% minta
ennek jéforman a felét, 0,013 mg/g-ot mutatott. A tobbi értéke ezeknél jéval kevesebb: az 5/13-mas szélémagpor
+ bogydhéjpor 70% + bogyoéhéjpor 30% 0,004 mg/g-ot, az 5/12-es magérlemény 30% + bogy6héj 70% mintaja
0,001mg/g-ot, az 5/11-es magdrlemény 70% + bogyohéj 30% mintéja pedig 0,002 mg/g-ot.
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A tisztan mag Grleményeknél hasonl6ak voltak az eredmények, mint a 18. abran. 7 mintabdl 3 egyaltalan
nem mutatta, hogy tartalmazna ezt a komponenst, a tobbi pedig valtozatos mennyiségben. Az 1-es szamu darélt
késejt drlemény 0,03 mg/g-ot hozott, a 3. szamu HOLIEX-szel k6zdsen készitett érlemény 0,023 mg/g-ot, a 2.
olajos &rlemény (5,44%) pedig 0,016 mg/g-ot. A legkisebb mérhetd érték 0,004 mg/g volt, ezt a 3/2-es szélémag

mikroSrlemény adta.

A melléktermékekbdl készllt tablettaknal is hasonld volt a helyzet. 6 mintdbdl 3-ban egyéltalan nem
mértek cisz-piceidet, a maradék 3 eloszlasa pedig a kévetkezé volt: 6. c-mix tablettdnal 0,089 mg/g, az 5.
metilcelluldz tablettanal 0,012 mg/g, a 4/2-es, 2018.01.12. bogyohéj 6rleményt is tartalmazo tablettanal pedig 0,003
mg/g. Az 6sszes minta vizsgalati adatai alapjan (itt inkann a magot nagyobb aranyban tartaimazé készitményekben
volt nagyobb a vegyilet tartalma) azt a kdvetkeztetést vonhatjuk le, hogy a cisz-piceid tartalom magasabb a

magban, mint a bogyo héjaban.

4.10. Transz-piceid (t-piceid) tartalom

Bogydhéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
t-piceid tartalma

5/HE] tiszta maghéj-6rlemény m
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szeparalt nedves héj2.
2/4. Hantolt korpa 1. m——
2/3. Széritott héj 3.
12. Szeparalotdl elvitt bogydhéj
11. Bogyohéj (kiilon jott és szabadon...
9. Vizes bogyohéj (szeparalobal)
8. Szaraz bogydhéj (szelelt)
7. Héntolt maghéj pora

o

0,01 0,02 0,03 004 0,05 0,06 0,07 0,08
[mg/g]

20.4bra: Bogydhéj, maghéj, 6rleményeik és hantolt korpa t-piceid tartalma

Melléktermékekbdl készitett tablettak t-piceid
tartalma

4/2.2018.01.12-én gyartott tabletta...
4/1. 2018.01.12-én gyartott tabletta
3/2-eshdl készitett tabletta
14. Dobozolt tabletta

6. C-mix tabletta

5. Metilcellul6z tabletta

0 001 002 0,03 004 0,05 006 0,07 0,08
[mg/g]

21.abra: Melléktermékekbdl készitett tablettak t-piceid tartalma
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A transz-piceidre is elég véltozatos tartalmat mutattak a minték. A 20. abran lathatunk kiemelked6en
magas értékeket is, valamint olyan mintakat is, amik egyaltalan nem mutatték a transz-piceid jelenlétét. llyenek
voltak a 2/6-0s szelelt nedves héj 4., a 2/5-6s szeparalt nedves héj 2. és a 2/3-mas széritott héj. A legkisebb
mérhetd értéket az 5/héj tiszta maghéj Grlemény mutatta 0,002 mg/g-mal, a legmagasabbat pedig a 12. szeparalétol
elvitt bogyohéj 0,073 mg/g-mal. A tobbi kozil kiemelkedik még a 11. bogyohéj (kulon jott és szabadon szaritott)
0,051 mg/g-mal. A maradék mintak értékei egymastdl alig eltéréek. A 7. hantolt maghéj pora 0,029 mg/g-ot, a 8.
szaraz, szelelt bogyohéj 0,025 mg/g-ot, a 2/4-es hantolt korpa 0,021 mg/g-ot. A 9. vizes bogyo6héj (szeparalobol)
0,015 mg/g-ot mutatott. Elsé ranézésre azt a kovetkeztést vonhatnam le, hogy a széraz bogyo6héjakban tobb volt
ennek a vegyliletnek az aranya, mint a nedves valtozataiban. Azonban ennek ellent mond, hogy a 9. mintaban
magasabb volt a transz-piceid tartalma, mint a 2/3-mas szaritott héjban, ami egyéaltalan nem mutatott mérhet
értéket.

A 20. abran a tablettaknal az el6z6 mintacsoporthoz képest mar nem volt olyan minta, amely ne mutatta
volna a vizsgalt vegyUlet jelenlétét. Csak ugy, mint az el6z brén, a legmagasabb érték it is a 0,07 mg/g-os értéket
tudta csak meghaladni: a 14. szamu dobozolt tabletta 0,073 mg/g értéket hozott. A tdbbi minta értéke ennek a felét
sem tudta elérni. Az 5. szdmu metilcelluléz tabletta és a 4/2-es 2018.01.12-én gyartott (bogydhéjat is tartalmazo)
tabletta nagyon hasolé értékeket mutattak: elébbi 0,028 mg/g-ot, utdbbi 0,025 mg/g-ot. Ezzel szemben a 4/1-es,
szintén 2018.01.12-én gyartott tabletta (bogyohéj nélkiil) csak 0,008 mg/g-ot tartalmazott. Ez kevesebb, mint
ugyanazon tabletta bogydhéjas valtozata értékének a fele. Ezt a jelenséget mér az el6z6 paraméterek tdbbségénél
is megfigyelhettik. Ebbdl is ismételten azt a konkluziét tudjuk levonni, hogy a bogydhéj tartalom segiti felfele ezt
az értéket. A 3/2-esbdl készlilt tabletta majdnem ugyanazon értéket, 0,009 mg/g-ot tartalmazott a vegyuletbél. A

6. szamu c-mix tabletta ennél valamivel tobbet, 0,017 mg/g-ot mutatott.

A tisztdn mag 6rleményeket és magat a magot vizsgalva szintén valtozé ereményeket kaptak, amik 0,081-
0,011 mg/g kdzdtt mozogtak. A legmagasabbat a 13. szamu dobozolt érlemény, a legalacsonyabbat pedig a 10.
mag (9%-os nedvességtartalmu) minta adta. kiemelkedé volt még a 2. olajos 6rlemény (5,44%) tartalma, ami 0,077
mg/g volt. A tdbbi érték ezek kdzétt féllton helyezkedett el, kisebb eltérésekkel. Amit még érdemes megemliteni
az a 3/2-es szélémag mikrobriemény és a 3/1-es sz6lémag makrobrlemény kozotti kulonbség. A mikrodrlemény

0,028 mg/g-ot mutatott, a makroérleményben viszont egyaltalan nem tudtak kimutatni transz-piceidet.

A vegyes 6rlemények és porok értékei kdzott nincsenek szignifikans kulonbségek. A értékek 0,034-0,013
mg/g kdzott mozogtak. Két minta ugyanazt az értéket mutatta; az 5/11-es magérlemény 70% + bogyohéj 30% és
a 4. 2017.09.15. bogydhéjas érlemény is 0,034 mg/g-ot tartalmazott. A legkisebb értéket a 5/14. Szélémag +
bogyohéjpor 50% + bogyohéjpor 30% + maghéj drlemény 20% mintaja produkalta. Itt nem tudunk pontos
kovetkeztetést levonni az alapjan, hogy milyenek voltak a mag-héj aranyok a készitményekben az el6z6
paraméterekhez képest, ahol vagy a bogyohéj tartalmazott tobbet, vagy a mag, és ezzel aranyosan nétt a

vegyuletek tartalma is.

4.11. Cisz-rezveratrol (c-rezveratrol) tartalom

33



Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa
c-rezveratrol tartalma

5/HE] tiszta maghéj-6rlemény
2/6. Szelelt nedves héj 4.
2/5. Szepardlt nedves héj2.
2/4. Hantolt korpa 1.
2/3. Széritott héj 3.
12. Szeparalotdl elvitt bogyohéj
11. Bogychéj (kiilon jott és szabadon...
9. Vizes bogydhéj (szeparaléhal)
8. Szaraz bogyohéj (szelelt)
7. Hantolt maghéj pora

0 0,01 0,02 0,03 0,04 0,05 0,06 0,07 0,08 0,09
[mg/gl

22.abra: Bogyohéj, maghéj, érleményeik és hantolt korpa c-rezveratrol tartalma

Melléktermékekbdl készitett tablettak
c-rezveratrol tartalma

4/2. 2018.01.12-én gyartott tabletta...
4/1. 2018.01.12-én gyartott tabletta
3/2-esbél készitett tabletta
14. Dobozolt tabletta
6. C-mix tabletta

5. Metilcelluléz tabletta

0 0,005 0,010,015 0,02 0,025 0,03 0,035 0,04 0,045
[mg/g]

23.abra: Melléktermékekbdl készitett tablettak c-rezveratrol tartalma

A 22. abran a mintak viszonylag hasonlé értékeket mutatnak, egyedil a 2/5-6s szeparélt nedves héj 4.
minta 0,082mg/g-os értéke emelkedik ki. A legkevesebbet ebbdl a vegyilletbdl az 5/héj tiszta maghéj érlemény
tartalmazta, 0,008 mg/g-ot. Enéél nem sokkal magasabb a 8. szaraz bogyéhéj (szelelt) értéke: 0,01 mg/g. A 2/4-
es héantolt korpa 1. (0,019 mg/g), a 2/3-as szaritott héj 3. (0,018 mg/g) és a 12. szeparalotol elvitt bogyohé; (0,02
mg/g) mintajanak értékei nagyon kozel estek egymashoz. A 11. bogyohéj (kiilon j6tt és szabadon széritott) és a
7. héntolt maghéj poranak eredményei is majdnem megyeznek. El6bbi 0,033 mg/g, utobbi 0,034mg/g-os értéket
produkalt. A 2/6-0s szelelt nedves héj 4. és a 9. vizes bogybhéj (szeparalobdl) ugyanolyan eredményt hozott,
mindkettd 0,04 mg/g-ot tartalmazott. A 8. szdmu széaraz bogyéhéj (szelelt) mintaja alig haladta meg a legkisebb
értéket, 0,01 mg/g-ot tartalmazott. It altaldnossagban a nedves, vizes bogyohéjak értékei voltak magasabbak.
Ebbdl arra kovetkeztethetiink, hogy a szaritas valamiképpen ha csak kis mértékben is,de le tudja redukalni a cisz-

rezveratrol tartalmat.

A 23. abran a melléktermékekbdl késziilt tablettdk vizsgalati eredményeit lathatjuk. Az egyetlen
kiemelkedd érték a 6. c-mix tablettahoz tartozik, amely 0,041 mg/g-ot tratalmazott. Erdemes megemliteni, hogy a

a cisz-rezveratrolon kiviil csak a cisz-piceid vizsalatanal volt a legmagasabb érték a 6. szamu mintaé. A tdbbi minta
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kisebb eltérésekkel, de nagyon hasonl6 eredményeket tudott mutani. Az 5. szamu metilcellul6z tabletta 0,014 mg/g-
os tartalommal rendelkezett. A 4/2-es 2018.01.12-én gyartott bogyohéjat is tartalmazé tabletta ismételten
magasabb értéket adott, mint az ugyanaz a tabletta bogyéhéj nélkiili valtozata. Elébbi 0,013 mg/g, utobbi 0,007
mg/g-ot mutatott. Ebbdl az el6z6 vizsgalt komponensekhez hasonléan valészinisithetd, hogy itt is a
bogyohéjtartalom miatt nétt a cisz-rezveratrol tartaima is. A 3/2-esbél készitett tabletta egyaltalan nem mutatta a

cisz-rezveratrol jelenlétét.

A tisztan mag drlemények és a mag cisz-rezveratrol tartalmat vizsgélva nem kaptak olyan nagy
kulonbségeket. Az értékek 0,023-0,007 mg/g kozott mozogtak. A legnagyobb értéken két minta is osztozott, a 2.
olajos 6érlemény (5,44%) és a 3. 2017.09.15. HOLIEX-szel k6zdsen készitett érlemény is 0,023 mg/g-os értéket
adott. A 13. dobozolt 6rlemény értéke ugyanakkor csak 1 ezrelékkel maradt le utdnuk. A 3/1-es sz6lémag

makro6rlemény adta a legkisebb értéket. A tébbi minta értéke meghaladja a 0,015 mg/g-ot.

A vegyes 6rlemények és porok értékei kozott maximum 14 ezrednyi eltérések vannak. A legkisebb értéket,
0,005 mg/g-ot a 5/14. Sz6l6mag + bogydhéjpor 50% + bogydhéjpor 30% + maghéj érlemény 20% minta adta. A
legnagyobbat pedig a 4. 2017.09.15. bogydhéjas &érlemény, 0,019 mg/g-mal. A minta értékei alapjan arra
kovetkeztettem az ezeldtti paraméterknél, hogy ez a minta csak kis mennyiségben tartalmazhat bogyéhéjat, ezt az
allitdst ez az eredmény is megerdsiti. Ahogy a mintakban né a magérlemény tartalma és csdkken a bogydhé;
drleményé, ugy né egyenesen aranyosan a mintak cisz-rezveratrol tartalma. Ebbél arra lehet kévetkeztetni, hogy

a mag nagyobb mennyiségben tartalmazhatja ezt a komponenst.

4.12. Transz-rezveratrol (t-rezveratrol) tartalom

Bogyodhéj, maghéj, rleményeik és hantolt korpa
t-rezveratrol tartalma

5/HEJ tiszta maghéj-driemény

2/6. Szelelt nedves hé;j <. |

2/5. Szeparalt nedves héj 2.

2/4. Hantolt korpa 1.  n————
2/3. Szaritott héj 3.  m——

12. Szeparalotal elvitt bogyohéj
11. Bogydhéj (kiildn jott és szabadon...

9. Vizes bogyodhéj (szeparaldhdl)

8. Szaraz bogyohéj (szelelt)

7. Hantolt maghégj pora

[=]

002 004 006 0,08 01 012
[mg/g]

24 abra: Bogyohéj, maghéj, 6rlieményeik és hantolt korpa t-rezveratrol tartalma



Vegyes &rlemények és porok t-rezveratrol
tartalma
5/14. Szdlémag + bogyohéjpor 50% +
bogydhéjpor 30% + maghéj driemény 20%

5/13. Szélémagpor + bogydhé jpor 70% +
Bogydhéjpor 30%

5/12. Magérlemény 30% + Bogydhéj 70%

5/11. Magérlemény 70% + Bogydhéj 30%

4.2017.09.15. Bogyohéjas Grlemény

0 002 004 006 008 01 012 0,14
[mg/g]

25.abra: Vegyes érlemények és porok t-rezveratrol tartalma

A 24. abran a bogyohéjak és maghéjak vizsgéalatat lathatjuk. Az értékek egymastol nem térnek el nagy
mértékben, ezzel szemben két kivétel van. A 2/6-os szelelt nedves héj 4. és a 2/5-0s szeparalt nedves héj 2.
kiemelkedik a tobbi kéziil. Elébbinek 0,096 mg/g, utébbinak 0,091 mg/g az értéke. A tobbi minta ezeknek a felét
sem haladta meg. A legkisebb értéket a 8. szaraz bogyohéj (szelelt) mintaja adta 0,013 mg/g-mal, ezt csak két
ezrelékkel multa felll az 5/héj tiszta maghéj 6rliemény mintéjanak értéke. A 2/3 szaritott héj 3. minta pontosan 0,02
mg/g-ot tartalmazott. A 2/4 hantolt korpa 1 (0,027 mg/g), a 12. szeparalétol elvitt bogyohéj (0,03 mg/g), a 7. hantolt
maghéj pora (0,032 mg/g) és a 9. vizes bogyohéj szeparaldbol (0,038 mg/g) egymashoz szintén nagyon kdzel allo
értékeket mutattak. A 11. bogydhéj (kiilon jott és szabadon szaritott mar meg tudta haladni a 0,04 mg/g-os értéket

3 ezrelékkel.

A vegyes 6rlemények eredményei a 25. abran lathatoak. A legnagyobb értéket az 5/12-es magérlemény
30% + bogyohéj 70% minta adta 0,132 mg/g-mal. A legkisebbet a 4. 2017.09.15. bogydhéjas 6rlemény adta 0,02
mg/g-mal. Ez az érték megerdsiti azt az allitast, amit az el6z0 paramétereknél is tettem ezzel a mintaval
kapcsolatban, miszerint csak kis mennyiségben tartalmazhat bogyéhéjat. Az 5/13-mas sz6l6magpor + bogydhéjpor
70% + bogydhéjpor 30% 0,067 mg/g-ot tudott hozni. Az 5/11-es magdrlemény 70% + bogy6héj 30% ennél kicsit
kevesebb, 0,061 mg/g-ot mutatott, az 5/14. Sz6l6mag + bogyohéjpor 50% + bogydhéjpor 30% + maghéj rlemény
20% mintaja pedig 0,049 mg/g-ot. Ezeknél a mintaknal nem lehet egyértelmlien megallapitani, hogy a bogyo6héj
tartalmazhat-e tdbbet a vizsgalt vegyiletbdl Ugyanis annak ellenére, hogy az 5/13-mas minta tartalmazhatja a
legtobb bogyohéjat, mégis kevesebb a transz-rezveratrol tartalma, mint az 5/12-es mintanak, ami viszont kevesebb

bogyohéjat tartalmazott.

A tisztan mag érlemények és a mag tartalmat vizsgalva valtozatos eredményeket kaptak. A legmagasabb
értéket a 2. szamu olajos 6rlemény (5,44%) adta 0,035 mg/g-mal, a legkisebbet a 3/1-es sz6l6mag makrodrlemény
0,009 mg/g-mal. Eredemesnek tartom itt is megemliteni a 3/1-es és 3/2-es minta kdzotti killonbséget: a 3/2-es
sz6l6mag mikrodrlemény 2x annyi, 0,018 mg/g-ot tartalmazott. A tébbi mintak értéke max 4 ezrelékes eltérésekkel

ezek kozott mozogtak.
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A melléktermékekbdl készitett tablettak esetében jelentds kiildnbségek mutatkoztak. A legmagasabb és
a legalacsonyabb érték kozott 58 ezrelékes kulonbség volt. A legtobbet a 4/2-es 2018.01.12-én gyartott tabletta
tartalmazta (0,067 mg/g), a legkevesebbet pedig a 3/2-esbdl készitett tabletta (0,009 mg/g). A legkevesebbnél csak
4 ezrelékkel tartalmazott tobbet az 5. szami metilcelluléz tabletta. Erdemes itt is megemliteni az eléz6
paramétereknél mar szintén targyalt jelenséget, miszerint a 4/2-es bogydhéjat is tartalmazé minta a legtébb
paraméternél nagyobb tartalmat mutatott, mint ugyanennek az érleménynek a bogyohéjat nem tartaalmazé tarsa.
Itt is hasonl6 az eredmény, a 4/1-es 2018.01.12-én gyartott (bogyohéjat NEM tartalmazo6) minta jéval kevesebbet,

mint a 4/2-es minta, 0,015 mg/g transz-rezveratrolt tartalmazott.
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V. OSSZEFOGLALAS

Dolgozatomban kifejtettem, hogy miért fontos a széléfeldolgozas és a boraszat melléktermékeinek minél
nagyobb aranyban torténd felhasznalasa. Sz6t ejtettem arrdl is, miképpen hasznalhatéak fel példaul a torkoly, a
borseprd. Tablazatosan dsszefoglaltam, milyen tovabbi alkalmazasi médjai vannak az érleményeknek (kivonatok,
magbrlemények, torkoly) és milyen hatast fejtenek ki az adott teriileten alkalmazva. A feldolgozott melléktermékek

példaul szarnyasok tapjahoz adva javitja husuk min6ségét.

Kifejtettem, hogy mit tartalmaz maga a szélémag, igy ezaltal milyen hasznos tapanyagokat vihetiink be a
feldolgozott melléktermékek étrendkiegészitéként torténd alkalmazasaval. A sz6lémag olaj, valamint 6rlemény
eldallitasanak céljara torténd feldolgozasanak menetét ismertettem. Az olajok és érlemények az élelmiszeriparon
kivll a szépségiparban is szamos készitmény hozzaadott alapanyagai lehetnek, ezzel killénbozé jotékony hatast
kifejtve mint bériinkre (klls6leg alkalmazva), mind szervezetiinkre (belséleg alkalmazva). Szamos nagy hazai
vallalat foglalkozik mar a borkészités mellett az ilyen ,boraszati hulladékbol” készult feldolgozott étrendkiegésziték

és kozmetikumok gyartasaval.

A dolgozatom ,ANYAG ES MODSZER’ fejezetében ismertettem a felhasznalt mintakat, a vizsgélat
menetét, és hogy a vizsgalatot a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem Budai Campusanak Szélészeti és
Boraszati Intézetének Boraszati Tanszékének laborjanak a munkatarsai végezték 2017-2018-ban. Az alapanyagok
ugyan mind a 2014-es szlretbdl szarmaznak, szerintem évjarattél fliggéen az eredmények maig is relevansak
lehetnek. A vizsgalati eredményekbdl a legtdbb mintabdl azt a kovetkeztetést vontam le, hogy a bogyohéjat nagy
aranyban tartalmazé készitmények az egyet komponenseket is nagyobb aranyban tartalmaztak, ezaltal a
bogyohéjban nagyobb volt ezeknek a vegyileteknek az aranya. A bogyhéj, maghéj, 6rleményeik és hantolt korpa
nevl mintacsoporton bellll az esetek nagy szazalékaban a hantolt korpa és a hantolt maghéj pora tartalmazta a
kimagasl6 értékeket az egyes vizsgalt vegyiiletekbdl. A tisztan mag 6rlemények és mag nev(i mintacsoporton belil
minden vizsgalt paraméternél megfigyelhettik, hogy a sz6lémag mikroSrlemény tdbbet tartalmazott beléle, mint a
sz6lémag makrodrlemény. A melléktermékekbdl készitett tablettak nevi mintacsoporton belll szintén ugyanezt a
jelenséget figyelhettilk meg. A az ugyanaz nap gyartott, két féle szélémag érlemény kozil (az egyik bogyohé
érleményyt is tartalmaz) minden egyes mért vegylletnél a bogyohéjas rlemény tartalma volt a magasabb. Ez
szintén arra enged kovetkeztetni, amit szinte az dsszes paraméternél megemlitek veliik kapcsolatban, hogy a
bogyohéj altal lesz ennek az értéke a magsabb. Ellenben a gyartasi nappal, ugyanis lathatéan az a tény, hogy mely
napon gyartottak (egy napon) semmit nem befolyasol a mintakban. A vizsgélati eredmények kdzott ellentmondasos
értékeket is fellelhettiink. Az antocianinrél ugyan megtargyaltuk, hogy elméletben csak a bogyohéj tartaimazza,

ellenben a 10. minta, a (9%-0s nedvességtartalmi) mag mégis 0,3 mg/g-os tartalmat mutatott.

Végeredményben reményeim szerint sikerilt bebizonyitanom, hogy miért is lenne fontos a kiilénb6zé
tapanyagok bevitele és/vagy pétlasa ilyen formaju értendkiegészités formajaban. A sz6l6feldolgozasi

melléktermékek felhasznalasaval kapcsolatos megallapitast tettem. Véleményem szerint ma mar minden gazdanak
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van lehetésége ezeket a ,hulladékokat” alternativ mddon felhasznalni, figgetlentl a vallalkozasa méretérdl. A

lehetd legkevesebb hulladék termelése pedig kdzds érdek mind péziigyi, mind etikai szempontbol.
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