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A NutriScore egy 2017-ben létrehozott tapértékjel6ld rendszer, mely a fogyasztok egyszeriibb
¢s gyorsabb tdjékoztatasara hivatott. Az utobbi egy évben hazankban is egyre tobb terméken
lathatd ez a jelolés. A dolgozatomban szerettem volna felmérni kérdéives megkérdezés
keretében, hogyan all a lakossag a NutriScore-rendszerhez. A valaszok alapjan ugy talaltam,
hogy a bevezetdmben leirt és altalam észleltek azok valid meglatasok: tényleg elindultunk egy
jo iranyba és az emberek szeretnének egészségesebben élni. Még a NutriScore-t nem ismerik
igazan, de a tapértékjelolés, az Osszetevok nagy szerepet jatszanak abban, hogy milyen

¢lelmiszereket vasarolnak meg.

Egy taplalkozasi naplo keretében taplalkozasi szokasokat vizsgaltam ¢és azt, hogyan alakul a
NutriScore az elfogyasztott komplexebb ételek esetében, legyen sz6 egy kakaorol, szendvicsrol
vagy valamilyen f6ételr6l. Ennek kapcsan egyéb ételek NutriScore-jat is elemeztem. Habar a
NutriScore figyelembe veszi a taplalkozasi ajanlasokat én azt tapasztaltam, hogy nem ad
teljesen pontos tdjékoztatast a jelenlegi algoritmus. Nehézségnek éltem meg a készételek
NutriScore-janak kiszamitasat. Arra jutottam, hogy ilyen formaban a hazikészitésii ételek
NutriScorejat bizonyosan megallapitani nem lehet, hiszen nincs egy mindenki altal elfogadott
¢s hasznalt standard. A szokasos magyar konyha ételeinek NutriScore-ja nem tul kedvezo.
Ugyanakkor arra jutottam, hogy jo NutriScore-ral rendelkez06, az egészséges taplalkozas alapjat
képzd alapanyagokbdl ugyanaz az étel elkészithetd olyan forméaban, hogy az jo NutriScore
pontot kapjon, de olyan forméban is, hogy egy rosszabbat. Ez a mi ételkészitési ismereteinktdl,

tudasunktol fiigg.

Jelenleg a régi algoritmust hasznaltam a szamitasokhoz, az elmult iddszakban sziiletett
modositasok talan mar pontosabban fogjadk meghatarozni 1-1 termék NutriScore-jat.
Ugyanakkor az ételek és készételek elemzése soran tapasztaltak alapjan azt gondolom, hogy
habar ez egy nagyon jo segitség a hétkoznapokban, van még rajta mit csiszolni. Nem minden

esetben tiikrozi hiten az ételek NutriScore-jat, megtéveszto lehet.



