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Gyodgynovényes csokoladé

A témavalasztast a személyes érdeklodésemen tal az egyre inkabb eldtérbe keriild
egészségtudatossagi  hullam indokolta, amely napjainkban megfigyelhetd. A tajékozottabb
fogyasztok a természetesség felé fordulnak, és hajlandoak elényben részesiteni azokat a termékeket,
amelyek jotékony OsszetevOket tartalmaznak. Mivel a gydgyndvények népszerlisége évrol évre
bizonyitottan novekszik, és felhasznalasi lehetdségeik igen sokrétiiek, az élelmiszeriparban, azon

beliil is a csokoladétermékekben is megjelennek.

Szakdolgozatomban a csokoladégyartasnak ezt a nagyon kicsi szegmensét igyekeztem koriiljarni,
ramutatva arra, hogy van létjogosultsaga a termékfejlesztésnek és az esetleges kutatasoknak is a

témaban.

Szakirodalmi feldolgozas keretében a gyogyndvényekre vonatkozd fejezetben a teljesség igénye
nélkill igyekeztem bemutatni a téma kifejtéséhez nélkiilozhetetlen ismereteket, amelyet a kakadra és

a csokoladéra vonatkozo ¢€s az el6z6 témahoz kapcsolodo forrasok bemutatasaval egészitettem ki.

Kérddives felmérés keretében vizsgéltam a gydgyndvényes csokoladé fogyasztdi megitélését, a
gyogynovényekkel kapcsolatos fogyasztodi hozzaallast, szokasokat és feltérképeztem a kutatasban
résztvevok meglévo ismereteit €és elvarasait is a témaban.

Online piackutatast végeztem ¢€s a hazankban jelenleg elérhetd gyogyndvényes csokoladé termékek

koziil bemutattam a legjelentésebbeket.

Javaslatokat fogalmaztam meg a fogyasztéi oldalrol aktualisan felmeriilé igények és a
gyogynovényekhez tarsitott toretlen fogyasztéi bizalom alapjan termékfejlesztésre, lehetséges
kutatasi iranyokra hivtam fel a figyelmet, melyek akéar témafelvetésként szolgalhatnak ujabb
szakdolgozatok elkészitéséhez, vagy doktori iskolak meglévé kutatasi programjahoz kapcsolhatoak
lehetnek a késdbbiekben.
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