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1. BEVEZETES

Els6sorban személyes érdeklddésem miatt valasztottam a témat, mert mindig is érdekeltek a
gyogynovények, azok gylijtése, termesztése és gyogyaszati alkalmazasa iS. Ezen thl
gazdasagi agrarmérnokként és cukraszként is foglalkoztatnak a gyogy- és fliszernovények
¢lelmiszeripari felhasznalasi modjai ételekben, édességekben, igy a csokoladéban is.
Kivancsi voltam, hogy ma Magyarorszagon milyen lehetdségei vannak akar egy
gyogynovénytermesztéssel foglalkozd Ostermeldnek arra, hogy kézmiives csokoladékkal
népszerliségnek 6rvendd levendula iiltetvényeken mar nemcsak kozmetikumokat, illoolajat,
hanem ¢lelmiszereket is elkezdtek gyartani, és ezek a fogyasztok korében egyre
keresettebbek. Az egyik ilyen kedvencem a Levendulas Mézeskalacs elnevezésti kézmiives
manufaktira, ahol finom és gyonyorli diszitett mézeskaldcsokat készit dstermeldként a
tulajdonos. A gyogyndvényes csokoladé, mint otlet emiatt fogalmazddott meg bennem.
Feltételezem, hogy a téma szélesebb érdeklodésre tarthat szamot, hiszen urbanizalt
vildgunkban egyre keresettebbek a természetes, bio ¢élelmiszerek, és egyre tdbben
szeretnének mesterséges adalékanyagok helyett egészséges, jotékony hatasti dsszetevoket
tartalmazoé termékeket véasarolni.

Az egészségtudatossag a kozelmultban megjelent vilagjarvany miatt még inkabb felerdsodni
latszik, a gydgynovények népszeriisége pedig toretlen, tulajdonképpen 6sidok o6ta az emberi
kultara részének tekinthetd az alkalmazasuk.

Dolgozatomban szeretném bizonyitani, hogy érdemes gyogyndvényekkel tarsitani a
csokoladékat, hiszen az igy létrehozott termék az élvezeti értékén til a jotékony Gsszetevoi
miatt a fogyasztok korében pozitiv fogadtatasban részesiilhet.

A szakirodalmi feldolgozasban ismertetem a gyogynovényekkel kapcsolatos termesztési,
technologiai, jogszabalyi és egyéb alapismereteket a téma kifejtéséhez sziikséges mértékben.
Kiilon részt szentelek a kakadnovény gyodgyndvényként valo értelmezésének sajatossagaira.
Sajat kutatasként kérddives felmérést végeztem, melynek értékelését bemutatom. A jelenleg
forgalomban 1év6 gydgynovényes csokoladék koziil felsorakoztatok néhanyat, valamint

lehetséges termékfejlesztési iranyokat fogalmazok meg.



2. A MUNKA CELJA ES MODSZERTANA

Dolgozatom harom pillére a szakirodalom-feldolgozas, a piacon ma elérhet6 gyogyndvényes

csokoladék ismertetése és a sajat kérddives kutatasom ismertetése.
A szakirodalom feldolgozasanal a forrasanyagok és a modszer a kovetkezd.

Elobb beszélek a gydgynovényekrdl, a gyogynovények szerepérdl az é€letiinkben. Majd
ratérek a csokolddénak, illetve a kakadnak tulajdonitott ,,gydgyité” hatdsra, és ennek
valtozasara a torténelem soran. Ezen fejezetekben nagyban tamaszkodom a sajat
konyvtaramra, mind a gyogyndvények, mind a csokoladé téméjanak feldolgozasakor, hiszen
ebben a két témédban mar joval a szakdolgozat irdsa és témavdlasztisa eldtt (és attol
fiiggetlentil) kezdtem konyveket gylijteni, sajat érdeklddésbdl. Ez magyardzza, hogy az
1990-es, a 2000-es évek elsd évtizedeibdl is vannak forrasaim, amelyeket természetesen
kiegészitek olyan, online elérhetd konyvekkel és cikkekkel, amelyek mar a kozelebbi
multban sziilettek a témaban, igy egészen friss (2023-as) tudoményos eredményeket is tudok

idézni.

Tehat targyalom a gyogyndvényeket (még csokoladé nélkiil) és a csokoladé jotékony
hatasait (még hozzaadott gyogynovények nélkiil), és azutan térek ra a kettd kombinaciojara,

a gyogynovényes csokoladéra.

A téma részletesebb kifejtést is lehetdvé tenne, mint ami egy szakdolgozat kereteibe belefér,
igy ez a sajat dontésem, hogy csak izelit6t adok a gydgyndveények alkalmazdsabol, ami
annyira sz¢les témakor, hogy példaul ugyanez az egyetem, ahol ez a szakdolgozat is késziil,
0nall6 szakiranyu tovabbképzést is kinal ,,gyogyndvényismerd és -felhasznald szakmérnok™

szakon a Kertészettudomanyi Intézetében.

Tehat célom a témafelvetés, a figyelem rairanyitdsa a gyodgyndvényes csokoladé

lehetdségeire €s tovabbi kutatési iranyok lehetséges megfogalmazasa is.

Amidta ezzel a témaval célirdnyosan is foglalkozom, mar csak az utdbbi 2 évben is
érezhetéen megndtt a piacon elérhetd gyogynovényes csokoladé termékek szama, foként a
kézmiives piaci szegmensben. Ezt nem kivanom bizonyitani, de a szubjektiv piaci

értékelésem ez.



Azt viszont a sajat kérddives kutatdisommal meg tudom erdsiteni, hogy a gyogyndvényes
csokoladénak van jovdje, vannak benne termékfejlesztési lehetdségek, a vasarlokozonség
egy része kifejezetten nyitott rd. Ez a piaci szegmens mindenképpen létezik, még ha a teljes
csokoladépiachoz képest a mértéke kicsi is, sot, talan elenyészonek is mondhatnénk, ennek
mértékét nem vizsgalom, de ezzel egyiitt nem csak fantazia van benne, hanem {izleti

lehetdségek is.

Attérve a dolgozatom masodik pillérére, a ma elérheté gyogynovényes csokoladékra, latni
fogjuk, hogy azok az utdbbi tiz év, de inkabb az utdbbi 6-7 év termékei. Erezheté az a
tendencia, hogy mindkét cél, vagyis a kiilonleges iz és a lehetséges gyogyhatas is ott van a
fejleszt6k gondolkodasaban, €s erre a piaci kihivasra az egyes gyartok, mithelyek mas-mas

valaszt adnak.

A piaci felmérés terepe ma mar egyértelmiien az internet, igy én is olyan termékeket
valogattam be a piaci korképbe, amelyeknek a vilaghalén nyoma van. A személyes kostolas
ereje, egy csokimiihelybe belépve az orrunkat megesapd, csodalatos csokoladé illat
megérzése nem poOtolhatd az internetes kereséssel, de ahhoz, hogy egyaltalan a keresett
termékekre és a figyelemre érdemes, mindségi mithelyekre ratalaljunk, a gyartok online
jelenléte mar nélkiilozhetetlen. Eldljaroban emlitem példaként a Herbaria Zrt.
gyogynovényes csokoladéit, melyek a boltokban alig kaphatok, jellemzden nem tartanak

beldle készletet, de webshopbdl rendelhetdk.

Az internetnek koszonhetden ma mar egy kiilfoldi csokimiihely termékei is elérhetdek
szamunkra odautazas nélkiil, héazhozszallitassal, igy a vizsgalt piac tetszés szerint
kibdvithetd Europara vagy azon kiviilre is, de ebben a dolgozatban a magyarorszagi
csokoladépiacra szoritkozom. Néhany kiilfoldi példat csak az érdekesség, a kitekintés

kedvéért emlitek meg.
Dolgozatom harmadik pillére a sajat kutatdsom ismertetése.

A gyodgynovényes csokoladékhoz valo fogyasztol hozzaallast kivantam vizsgalni, ehhez az
online kérddives kutatast valasztottam. A modszer nem biztosit reprezentativ eredményt, de
ez nem is volt cél. Az egyszerlien, konnyen elérhetd alanyok modszerével dolgoztam. Az
internethasznalok kore mar eleve sziikiti valamelyest a tarsadalmat, de tekintve a vizsgalt

termek luxus jellegét, biztosak lehetiink benne, hogy csak az online kikérdezés miatt nem



hagytam ki érintett tarsadalmi réteget. Nem életszeri, hogy lenne olyan gyogynovényes

csokoladé fogyaszto, aki internet eléréssel nem rendelkezik.

A konnyen elérhet6 alanyok modszere egy korabban még nem kutatott téma bevezetéséhez,
egy késobbi reprezentativ kutatds megalapozasahoz jol alkalmazhato, az én kérdéseim épp

ezt a célt szolgaltak.

A kérddiv 0sszeallitasanal a tervezett dolgozat logikajat kovettem. Tehat kérdéseket tettem
fel altalaban a gyogynovényismeretre, majd a csokoladé feltételezett jotékony hatasaira,
azutan a gyogynovényes csokoladéval kapcsolatos hozzéaéllasra ¢€s tapasztalatokra

vonatkozodan is.

A kérddivben szandékosan, tudatosan alkalmaztam nyitott kérdéseket is, meghagyva a
szabad fogalmazasu valasz lehetéségét. Ez a kiértékelést neheziti ugyan, de jobban felméri
a valdsagot, mint az elére megadott lehetdségek koz¢é kényszeritett valasztas. Tekintve, hogy
szaz f6 korili valaszadoval szamoltam, és igy is lett, 108 f0 valaszolt, igy a szdveges
valaszok feldolgozasa nem okozott nehézséget. A kérdések tobbsége természetesen zart

kérdés volt, mert azok alkalmasak a statisztikai 0sszesitésre.

A vélaszok kiértékelése utan, utolag gy latom, hogy a kérdéiv megfogalmazasa,
megszerkesztése jol sikeriilt, a résztvevok értették, minden kérdésre vélaszoltak. A
modszerre, esetlegesen  félreérthetd  fogalmazasra, hidnyosan  megfogalmazott
valaszlehetdségekre nem kaptam visszajelzést. Végiil, ami a legfontosabb, hogy a kérddiv
¢s a kapott valaszok 0sszességében magat a dolgozatot jol szolgaljak, abba az eredeti céljaim

szerint jOl beépithetdk.
A héarom pillér kozos értékelése

A dolgozat harom pillérében bemutatott ismereteket, tapasztalatokat egyiitt vettem
figyelembe a dolgozat végén a kovetkeztetések, javaslatok megfogalmazasakor. Fontosnak
tartom, hogy a harom pillérbdl lesziirt tapasztalatok szinte azonos mértékben vannak jelen a
végkovetkeztetésben, mert az erSsiti a leirtak realitasat. gy valosul meg az elmélet és a
gyakorlat egysége. El6bbit adja az irodalom, utdbbit pedig a tényleges kinalat (piaci korkép)

¢s a kereslet (fogyasztdi hozzaallas) vizsgalata.



3. IRODALMI ATTEKINTES

3.1. Gyogynovény alapismeretek

3.1.1. A gyogynovény fogalma, jellemz6i, kulturtorténete

, Tagabb értelemben gyogynévénynek nevezziik azokat a gyogy-, aroma- és
fliszernovényeket, amelyek valamely részét a benniik lévo hatoanyagok miatt gyogyitas
céljara felhaszndljak. A névényi drog a gyogynovenyeknek a gyogyszerkényvekben, illetve
monografiakban, szabvanyban leirt, hatoanyagot tartalmazo része, vagy annak valamilyen

elsodleges eljarassal feldolgozott terméke.” (Magyar gyogynovény agazati stratégia 2014.)

Gyogynovénynek nevezziik tehat a Gyogyszerkonyvben szerepld drogok nyersanyagit,
amelyet hagyomanyok vagy az irodalmi adatok alapjan gyodgyitasra vagy
egészségvédelemre hasznalunk fel ¢s amelyek hatéanyagot tartalmaznak. A hatdanyagok
olyan biologiailag aktiv, kiilonbdzd hatast, sajatos vegyliletek, amelyek a gydgyhatasért

felelosek.

Rapoti és Romvary (1990) szerint Pavlov professzor a novényekben rejlo gyogyértékeket az
anyatejhez hasonlitotta, mert benniikk nem csupan tdpanyagok, hanem az évmillids
onvédelmi harc és fejlodés eredményeként rendkiviil valtozatos, egymast kiegészitd gyogy-

¢és véddanyagok rejlenek.

Simmonds és tarsai (2018) szerint a gyogyitd tulajdonsagokkal kapcsolatba hozhatod
kototten ¢élnek, nincs modjuk elmenekiilni veszély esetén, vagy tutra kelni tarskeresés
céljabol, az evoluciods folyamat soran az enzimek rendszerét alakitottak ki, amely lehetoveé
tette, hogy a kornyezeti kihivasokhoz komplex vegyiiletek eldallitdsa révén
alkalmazkodjanak. Ezen vegyiiletek némelyike szines, példaul a flavonoidok, amelyek
vonzzéak a beporzo allatokat vagy a feltlinden szines bogyodkat elfogyasztdé madarakat, igy
segitve a magok szétszorddasat. Szamos flavonoid antioxidans, szabadgyokfogd hatast.
Masfajta vegyiiletek a novényeket védik a fagyastol, kiszaradastol, vagy éppen
antimikrobidlis hatdsuak (pl. monoterpének). Vannak ndvények, amelyek toxikus
vegyliiletekkel védelmezik magukat, ugynevezett toxikus alkaloidokkal, amelyek ugyan
mérgezdek, de hasznos alapanyagai a gyogyszergyartasnak. Korunkban fontos szempont,

hogy a ndvényeket szabalyozott termesztésbe vonjuk be, viszont bizonyitott tény, hogy a
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termesztett novényekben 1évo hatdéanyagok elmaradnak a vadon ¢él6 példanyokétol. Mivel a
rovarirto szerek haszndlata miatt a ndvénynek mar nem kell a sajat védelmérdl

gondoskodnia, a gyogyitd hatasu vegyliletek szintje is lecsokkenhet.

Mathé és Romvary (1991) szerint a fliszer- és gydgynovényeket érdemes bio modszerekkel
termeszteni. A mezdgazdasag iparszeriivé valasaval fokozodott a mitragyak és
novényvédoszerek hasznalata. A nagy mennyis€gi mitragya hatdsara a fliszer- ¢és
gyogynovények altalaban fokozott novekedéssel reagalnak, viszont kevesebb iz-, illat-, és

biolodgiailag aktiv anyag képzddik benniik, tehat a mindségiik romlik.

Bremness (1990) szerint a korai néptorzsek a torténelem el6tti idékben a vilag minden tajan
hatalmas ismeretanyagot gytjtottek Ossze probalgatasok és taldlgatdsok tutjan. A
gyogynovények gyijtése és a veliik valo gyogyitas csaknem teljesen ndi hivatas volt, hiszen
a gyermekeik miatt jobban helyhez kotottek voltak, és ismereteiket anydrdl lednyra
orokitették. Az irott nyelv kialakuldsdval lehetévé valt a gyogyndvényekkel kapcsolatos
tudasanyag lejegyzése, igy Kr.e. 3000 koriil Kindban, Babiloniaban, Egyitomban és
Indiaban megjelentek az elsd irasos emlékek. Az okori gorogok tovabbvitték ezeket az dsi
tudasanyagokat ¢és olyan ismeretekkel is bovitették azokat, amelyek a mai
orvostudomdanyban is érvényesek. A sotét kozépkorban az orvosi ismeretek fejlddése elé a
keresztény egyhazfok emeltek gatat, a gyogyitas tudomanya a kolostorok falai kdzé szorult
vissza, de a szerzetesek mellett a vidéki falvak flivesasszonyai vitték tovabb a felhalmozott
tudast. A reneszansz idején a nyomdatechnika fejlodésével a fiivészkonyvekre aranykor
virradt. Kiilonds, hogy éppen ekkor, az ésszerli gondolkodas idején tomboltak a kegyetlen
boszorkanyperek. Innen ered a ndvényi gyogyaszat €s a kuruzslds, magia dsszemosésa a
természetgyogyaszattal kapcsolatban. A gyogynovények hasznalataban az eddigi mélypont
a XX. szazad kozepén mutatkozott. Napjainkban azonban a gyogyszerek mellékhatasai
miatti aggodalom, az 6koldgiai ismeretek gyarapodasa és az egészségtudatossag ismételten

életre hivja a természetgydgyaszatot, a gyogynovények iranti érdeklddést.

., A gyogynovényekben ujra felfedezziik a természetben rejlo gyogyito eroket. A természetben
sok olyan néveny talalhato, amely jotékonyan hat testiinkre és lelkiinkre. Az idok kezdetén
az emberek nem ismerték a gyogynoveények dsszetevoit, mégis gyogyitottak veliik bizonyos
betegségeket. Intuitivan bantak veliik. Ez teljes mértékben kiilonbozik napjaink tudomanyos
megkozelitésétol, amikor a gyogynovényeket részekre bontva, dsszeteviik szerint vessziik

goreso ala.” (Griin és Tiirtscher 2019)



3.1.2. A gyogynidvény agazat helyzete Magyarorszagon

Magyarorszagon évszazados hagyomanya van a gydgynovények gyljtésének, sot a vilag

elsé gyogynovény-kisérleti allomasa 1915-ben is itt alakult meg.

A gyogyndvényagazat magaban foglalja a gyogyndvények gylijtését, termesztését,
felvasarlasat és feldolgozasat. Alapanyagot szolgaltat az egészség-, élelmiszer-, és

kozmetikai iparnak, és hagyomanyai miatt fontos az idegenforgalomban is.

Kiss és Boldog (2021) szerint a felvasarlok alapanyag-beszerzése tobb csatornan keresztiil
valosul meg, és az alapanyag eredete vagy allapota alapjan feloszthatd termesztett és vadon
termod, illetve nyers ¢s drogallapoti gyogynovényekre. A legfontosabb gytijtott
gyogyndvények kozé tartozik a kamilla, a bodza, a csalan, a vadgesztenye, a cickafark, a
harsvirag, a csipkebogyd és az aranyvesszd. A 2020. évi adatok alapjan a hazai beszerzésben
a vadon termdé ndvények ardnya nagyobb volt, mint a termesztetteké. A nyers és a
drogformaban beszerzett hazai gydogynovények mennyisége Osszességében meghaladta a
2700, illetve az 1600 tonnat. Az adatszolgaltatok altal importalt gydgyndvények (drog)
mennyisége 392 tonna, a belfoldi tovabb-feldolgozasra értékesitett drogallapotu
gyogyndvények mennyisége 839 tonna volt 2020-ban a beérkezett adatok alapjan.

Csupor (2022) szerint hazankban a gydgyndvény-alapt termékek piaca tobb 10 milliard
forintra tehetd évente. A hazai helyzetképet jellemzi a megfelelé koordinacid és oktatasi
programok, a mindség-ellendrzes, az integralt értéklanc, a magas hozzaadott értékii

termékek hidnya, valamint az import (reimport) termékek talstlya a végtermékek piacan.

Kovacs (2022) szerint a gyogyndvény-alapanyag mindségét a biztonsagossag és az élettani
hatas egylittese hatarozza meg. A mindsités az eldiratnak (Gyogyszerkonyv, Magyar
Szabvanyok, WHO, ESCOP monografidk, stb) valé megfelelés igazolasat jelenti. Probléma,
hogy nincs minden ndvényre eldirat, a vizsgalatok nem kotelezéek, igy plusz koltségeket
vallal az a cég, aki ezeket elvégzi. Hidnyzik a megfeleld laborhattér és koltséges a
mindségiranyitasi rendszerek fenntartasa. Mivel az OGYEI-nek nincsenek mindenkire

érvényes eldirasai, eltérd mindségl termékek lehetnek a piacon.

Veres (2022) szerint a napi fogyasztasi cikkek (étrend kiegészitok, reformtermékek,
egészséges ¢lelmiszerek és a health products) piacan mintegy évi 5-8%-0s a ndvekedés. A
nemzetkozi divattrendekkel 6sszhangban Magyarorszagon is hivoszova valt a gyogyndvény.

Evrdl évre egyre tobben érdeklédnek a gyogyndvényes termékek irant, ebbdl kifolyolag a
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hazai gydgyndvény-fogyasztas is novekszik. Magyarorszagon dsszesen 28-31.000 hektaron
termesztenek gyogynovényeket, viszont bizonyos fajok termesztése varhatéoan emelkedni
fog a 2021-22. évi iiltetvénytelepitési timogatasoknak kdszonhetben (példaul a levendula,
csipkebogyd, édeskomény). Ha a nyertes palyazatok megvalosulnak, akkor akar a jelenlegi
teriilet 1,5- szeresére is emelkedhet hazdnkban a gyogyndvény termesztd teriilet. Az 1.
tablazatban a Gyogynovény Terméktanacs adatai alapjan az elmult évek legfontosabb

hagyomanyos gyogynovénykulturai lathatdak:

1. tablazat: A legfontosabb hazai termesztett novények (Forras: Veres, 2022 nyoman)

Gyoégynovény neve Termoteriilet (2019-2021) (hektar)
Anizs 15-100
Borsfi 50-70
Cickafark 90-200
Citromfii 30-40
Edeskomény 2200-3400
Kakukkfi 60-90
Kapor 400-600
Oregano 100-200
Székfl kamilla 200-450
Valodi levendula 170-220
Csipkebogyd 500-700

Magyarorszag adottsagai kifejezetten jonak szamitanak gyodgynovénytermelésre. A
gyogynovények javarésze nem marad itthon, hiszen az elsédleges hazai gydgynovény drog
eldallitas koriilbeliil 60%-a exportra megy. A legnagyobb exportpiacaink Németorszag,

Franciaorszag, Olaszorszag ¢€s Svajc.

A Mezdhir (2020) szerint a vadon termd gyogyndvényeket tekintve Eurdpaban a Karpat
medence a legfajgazdagabb térség, hiszen a nemzetkdzi szakirodalom 400 fajabol 200
megtalalhatd a teriileten. A gytljthetd 130 fajbol 80-100 fajt gyljtenek iizletszertien.
Hazankban a gyogy-, fliszer- ¢s aromanovények éves kibocsatasa 27-30 ezer tonna, melynek
fele gylijtésbol szarmazik. Az agazat termelési oldalon 20-25 ezer embert foglalkoztat. Mivel
a fogyasztoi igények novekednek, az élelmiszer-, gyogyszer- és a kozmetikai iparon til
tovabbi lehetdségeket rejt magiban az idegenforgalom és a gyogyturizmus is. Ezek
sikeréhez azonban elengedhetetlen az elmélyiilt szakismeret, a folyamatos tdjékozddas és a

szinvonalas miiszaki hattér. A vertikum teljes évi forgalma 40-50 milliard Ft, ebben a



gyogytedk ¢és egyéb termékek, a gydgyndvény-alapti étrendkiegészitdk és a
fitokozmetikumok is szerepelnek. Az agazat jovéje a sokrétiiségében rejlik, azért érdemes
foglalkozni ezzel a réspiaccal, mert minden egyes probléméjanak lekiizdése 0j piaci

lehetéségeket is hordoz magaban.

Erdész és Kozak (2008) beszamolnak egy, az AMC altal, 2002-ben végzett kutatasrol, amely
a hazai gyogynovény ¢és gyogytermék vasarlasi szokdasokrdl adnak tajékoztatast. A
tanulmany megallapitasai, fobb tendenciai ma is érvényesek, ilyen jellegli tanulmany azéta
nem is késziilt. Legtobbet vasarolt termékcsoport a gyogyteak a tanulmany szerint, melyek
legnagyobb fogyasztoi a 41-60 év kozotti vasarlok koziil keriilnek ki, a 14-25 év kozotti
korosztaly vitaminokat, nyomelemeket vasdarol leginkabb, mig a 25-40 év kozottiek a
gyogykozmetikumok és a reformélelmiszerek legnagyobb fogyasztoi. A ndk szinte minden
termékbdl tobbet, néhany termék esetén ugyanannyit fogyasztanak, mint a férfiak. A
leggyakrabban vasarolt gyogyfiivek a kamilla (40%), a csalan (24 %), a cickafark (11%) és
a harsfavirag (10%). Ill6olajok koziil a levendula, eukaliptusz, citrom és borsmenta olajabol
vasaroltdk a legtobbet a megkérdezettek. A tanulmany szerint a vasarlok elsésorban
bizalmi alapon dontenek egy termék megvasarlasakor. A megbizhatd, ismert gyartotol
szarmazo, mar kiprobalt, illetve kozismert termékek hatasa 6sszesen 57%-ban befolyasolta
a vasarlast. A gyogyndvényvasarlok mintegy haromnegyede nd, és tobb, mint 50%-a
szellemi foglalkozasu, csupan 10%-nyi a fizikai foglalkozast, a tobbi vasarlé nyugdijas
kori. Fontos megallapitas, hogy a gyogynovények kereslete nem arrugalmas, tehat az
ar novekedése esetén sem csokken. A vasarlok kiadasainak nagysaga alig fligg a jovedelmi
helyzetiikt6l. Az arrugalmatlansag egyik oka, a tanulmany szerint, a természetes tapanyagok
népszeriiségének nodvekedése és a mesterséges, kémiai Osszetevok elleni ndovekvd

bizalmatlansag.

Az elébb részletezett demografiai jellemzOk egybevagnak a sajat kutatdsomban
tapasztaltakkal. Véleményem szerint az a tény, hogy a gyogyndvények fogyasztdi kozott
nagyobb aranyban szerepelnek ndk, visszavezethetd a gyogyndvények kulturtorténeti
sajatossagaira, hiszen a torténelem elotti idok ota elsdsorban ndk foglalkoztak a
gyogynovények gylijtésével és a gydgyitassal. Talan innen ered, hogy sokkal nagyobb a
bizalmuk a gyogynovény termékek irant. Fontos szempont lehet ez egy bevezetni kivant

termék marketingjénél is.



3.1.3. Gydgynovények felhasznalasa az élelmiszeriparban, egészségre vonatkozo

allitasok

Erdész-Kozak (2008) szerint a gyogynovények felhasznalasanak jelentds teriilete az
¢lelmiszeripar, amely a kozmetikai ipar mellett az egész vilagon egyre tobb természetes
eredetli adalékanyagot hasznal fel, izesit6-, aroma- és szinezdanyagok tekintetében. Az
¢élelmiszeriparban a husfeldolgozd ipar a legnagyobb fiiszerfelhasznald, de tovabbi
szamottev$ drogot hasznal fel az édesipar, a siitGipar, az tditdital-gyartas és a boraszat Is.
Elsésorban fliszernovényeket (pl. koménymag, kakukkfli, anizs, koriander, fokhagyma stb.)
hasznalnak fel nagy mennyiségben. A koézvetlen felhasznalas mellet a gyogynovények
szerepe az aromaiparban is szdmottevd. nagyon sok aroma tartalmaz gyogy- €s aromandvény

kivonatokat.

A Magyar Gyogynodvényagazati Stratégia 2014 szerint élelmiszerként hozhat6 forgalomba
az a gyogyndvényt tartalmazo termék, amelyet feldolgozva, részben feldolgozva vagy
feldolgozatlanul emberi fogyasztdsra szannak, illetve amelyet varhatéan emberek
fogyasztanak el. Az élelmiszeren gyogyhatas nem tiintetheté fel, de Kkiilon eljaras
keretében engedélyezett egészségre vonatkozo allitasok igen. Az élelmiszereknek az

¢lelmiszerjogi eldirasoknak meg kell felelnie.

Cziczelszky (2011) szerint gyogynovényeket sokféle készitmény tartalmazhat, a
gyogyszereken, gydgyhatasi készitményeken, étrend-kiegészitdkon, élvezeti teakon kiviil
¢lelmiszerek is. A kiilonboz6 termékkategoriakban ugyanaz a gyogyndvény, nem feltétleniil
jelent azonos mindséget. Az utdbbi években végzett laboratoriumi vizsgalatok igazoltak az
egyes termékek mindsége és Osszetétele kozotti kiilonbségeket. Mig a gyogyszerként és
gyogyhatasu készitményként regisztralt készitmények biztonsdgossagara és hatdsossagara
garancia van (gyogyszerkonyv), addig a tobbi termékkategoria ellendrzése,

mindségbiztositdsa nem megoldott, sok tekintetben a gyarto lelkiismeretétdl fiigg.

Allithatjuk-e a gyégynovényes élelmiszerrél, hogy gyogyhatdsu? A kérdésre az ide
vonatkozd europai szabalyozas adja meg a valaszt: az Eurdpai Parlament ¢s a Tandcs
1924/2006/EK rendelete (2006. december 20.) az élelmiszerekkel kapcsolatos, tapanyag-

Osszetételre és egészségre vonatkozo allitasokrol.

Az Orszagos Gyogyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet (OGYEI, 2023) honlapjan

a rendelet alapjan az egészségre vonatkozo6 allitdsokrdl talalhatunk részletes informéciokat:
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Eszerint ,, az egészségre vonatkozo dllitasok két csoportjat kiilonboztethetjiik meg:

e funkcionalis allitasok (13. cikk),

o betegségek kockazatanak csékkentésével kapcsolatos allitasok (14. cikk).

Mindkét allitas tipus lehet gyermekek egészségevel és fejlodésével kapcsolatos allitas

(14.cikK).

A funkciondlis allitasok olyan allitasok, amelyek az alabbiak leirasat vagy emlitését

tartalmazzak:

e a tdpanyag vagy egyéb anyag szerepe a novekedésben, fejlodésben és a szervezet
miikodésében, vagy

e pszichés allapot és magatartas, vagy

o fogyas vagy testtomeg-kontroll, illetve az éhségérzet csokkentése vagy a jollakottsag

érzés novelése, vagy az étrendbol hasznosithato energiamennyiség csokkentése.

Betegségek kockazatanak csokkentésével kapcsolatos dllitas: barmely olyan allitdas, amely
kijelenti, sugallja vagy sejteti, hogy az adott élelmiszer, élelmiszercsoport vagy annak
valamely alkotoeleme jelentosen csokkenti valamely emberi betegség kialakuldsanak

valamely kockadzati tényezojét.

Az alkalmazhato egészségre vonatkozo dllitasok és feltételeik az engedélyezo

rendelkezésben, vagy az uniés regiszterben taldlhaték.” (OGYEIL 2023)
Az allitasok alkalmazasanak szamos egyedi feltétele van, példaul:

e ,EgQészségre vonatkozo dllitasok esetén a cimkén, vagy ennek hianyaban a
megjelenités, vagy reklamozas soran szerepelnie kell
o avaltozatos, kiegyensulyozott étrend és egészséges életmod jelentoségének
o az dllitasban megfogalmazott kedvezo hatas eléréséhez sziikséges élelmiszer
mennyiségnek és fogyasztasi mintanak
o sziikség esetén figyelmeztetés azok szamara, akiknek keriilniiik kell az
élelmiszer fogyasztdsat

o sziikség esetén figyelmeztetés a tulzott fogyasztas egészsegiigyi kockazatara
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e Betegség kockazatat csokkento allitasnal fel kell hivni a figyelmet arra is, hogy az
allitasban szereplo betegségnek tobb kockazati tényezdje is van és ezek egyikének
megvaltoztatasa kedvezo hatast eredményezhet, vagy nem eredményezhet

o Tapérték jelolés a 1924/2006/EK rendelet 7. cikke, valamint a 1169/2011/EU
rendelet figyelembevételével.

e Az allitasok alkalmazasa egyedi feltételekhez is kotott, melyek minden esetben az

engedélyezo rendelkezésben, vagy az unios regiszterében talalhatok meg.”

(OGYEL2023)

A szabalyozas jelentdsége a gyakorlatban: nem elég, ha a felhasznalt gydégyndvénynek
jotékony hatéasa van, ha a gyart6 azt akarja allitani, hogy a gyogynovényes élelmiszernek is
jotékony hatdsa van, akkor a késztermékhez felhasznalt hatdéanyag mennyiségére és a
feldolgozas moddjara is tekintettel kell aldtdmasztania az allitasat, raadasul a ,,termékbol
ésszerlien varhatdan elfogyasztanddé mennyiségre” vonatkoztatva. Az allitisnak abban a
késztermékben kell igaznak lennie, amivel a fogyaszté talalkozik. A betegségek
kockazatanak csokkentésével kapcsolatos allitasokat eldzetesen engedélyeztetni kell, és fel
kell vetetni az ilyen allitasok EU-s listajara. (14. cikk) Egészségre vonatkozé allitas a

tapanyagra lehet, nem a termékre.
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3.2. Gyogynovényes csokoladé

3.2.1. A kakao, mint gyégynovény

A csokoladé jotékony Osszetevoit szadmos kutatds alatdmasztotta mar, akar ezek alapjan a

Theobroma cacao novényt joggal sorolhatnank a gyogynovények kozé.

, Linné a kakaofat Theobroma cacao névvel illette, ami azt jelzi, hogy a csokoladé még a
tudost is elvarazsolta. A Theobroma szo ugyanis azt jelenti: ,,istenek eledele”, ugyhogy a
csokoladé magikus mivoltat kar is tagadni. Elképzelheto, hogy Linné ismerte a kakaonak az
azték ritualékban betdltott szerepét, a benne rejlo elképesztéen sokféle asvanyi anyagot, sot

még talan azt is, hogy afrodiziakumként hasznaltak.” (Coady, 2008)

A torténeti leirdsok csak megerdsitik ezt, hiszen tudjuk, hogy a kakao6fat kezdetektdl fogva
gyogyhatasu, szent novényként tisztelték. A ndvény miiveléséhez is vallasi ritualék
kapcsolodtak. Erdsit6 ,,luxus-italként” naponta csak a kivaltsagos helyzetben 1év6 nemesek

fogyasztottak, de a novény egyéb részeit is felhasznaltdk gydgyaszati célokra.

., A csokoldadét mar a negyedik szazadban gyogyszerként hasznaltak: a majak ekkor kezdtek
kakaofakat nevelni. A varazslok, a papok és az orvosok elédei stimulaloként és
gvogybalzsamként egyarant ajanlottak a kakaot. A harcosok energiandveld hatasa miatt
ittdk, a kakaodvajat pedig sebek gyogyitasara hasznaltak. Késobb az aztékok az dsok orolt
csontjaival 6sszekevert kakaoditallal gyogyitottak a hasmenést. A spanyol gyarmatositok is
tisztaban voltak a kakaé gyogyerejii hatasdaval. Egy utazo igy irt errdl honfitdrsainak:
,, Pasztat készitenek beldle, amirdl azt allitjak, jo a gyomorpanaszokra, valamint a hurutok

ellen.” (McFadden és France,2003)

A csokoladé¢ eurdpai elterjedése soran vegyes fogadtatasban részesiilt. Egyesek istenitették
jotékony hatisai miatt, masok ova intettek fogyasztasatol. Ekkor az orvostudomany még
gyerekcipdben jart, az orvosok ugy vélték, hogy a kiilonb6zd kedélyallapotok és testi

energidk egyensulytalansdga okozza a betegségeket.

A csokoladé erejének azték kultusza tovabb élt a 17. és 18. szdzadban, ekkor sok leiras

sziiletett a csokoladéban rejlé gyodgyhatasokrol, mint fizikai és szellemi erdsitorol.

Ma mar tudjuk, hogy a ,,csokoladéban is megtaldlhatok bizonyos alkaloidak — névényi

eredetii organikus anyagok —, melyek erdsitik a testet. A legfontosabb koziiliik a teobromin,
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mely gyenge vizhajto. A teobromin mintegy 2 %-at teszi ki egy kakaobabnak s egy atlagos
nagysagu tabla csokoladéban nagyjabol 200 milligrammnyi talalhato belole. A
koffeintartalom joval alacsonyabb: koriilbeliil 25 milligrammnyi tablanként, ami ugy az
egynegyede annak a mennyiségnek, amit egy csésze kave tartalmaz.” (McFadden és
France,2003.)

Erdekesség, hogy Henry Stubbe, a 17. szazadban élt angol udvari orvos, Az indiai nektar
ciml miivében mar felismerte, hogy a kakadital jotékony hatdsai ellenére nem egészséges
tul sok cukrot vagy fiiszert tenni bele. ,, Utalast taldlunk arra, hogy mar az 6 koraban is
keétféle csokolade létezett: kozonséges és fejedelmi. A fejedelmi csokoladé nagy szazalékban

kakaobdl allt, és viszonylag kevés cukrot tartalmazott.” (Coady,2008.)

Sajnos ,,a 19. szdazad ota a csokigydrtok egyre kevesebb kakaot, ezzel szemben egyre tébb
cukrot és néveényi zsiradékot haszndlnak a csokikészitésnél, hogy sporoljanak a koltségeken.
Feltehetoleg az ilyen édességek fogyasztasa is hozzajarul ahhoz, hogy a friss adatok szerint
a magyarok 30 szdzaléka elhizott, amivel pont lecsusztunk a dobogordl: az OECD mérései

szerint negyedikek vagyunk a kovérségi vilagranglistan.” (Vilagi, 2020)

A csokoladéfogyasztas kovetkezményeként napjainkban szamontartott karos hatasokért
(elhizas, fogromlas, allergiak kialakuldsa) azok a tomegesen gyartott, rossz mindségli kakads
tablak a feleldsek, amelyek til sok cukrot €s til sok hozzdadott novényi zsiradékot
tartalmaznak. A jo mindségli csokoladeé Osszetevoi (tiszta kakadvaj, magas kakadtartalom,

alacsony cukortartalom) nem indokoljak ezek kialakulasat.

,Altaldban igaz az az dllitds, hogy ha egy étesokolddé 50%-ndl kevesebb kakadt tartalmaz,
akkor nem lesz kimagaslo mindségii: vagy azért, mert tul édes lesz, vagy azért, mert a
kakaovaj egy részét , allomanyjavitokra” (ahogy dltalaban eufemizalni szoktik a

helyettesito anyagokat) cserélik.” (Coady, 2008)

Coady (2008) szerint a tomeggyartok kiilonbozé okokra hivatkozva cserélik le a kakadvajat
a csokoladéban, ugymint a termék eltarthatosagi idejének novelése, a massza
olvadaspontjanak emelése, de nyilvanvald, hogy az egyik f6 ok a kakaovaj ara. Mivel a
kakadvaj olvadaspontja kicsivel a testhomérséklet alatt van, szinte szétolvad a szdnkban ¢€s
ez az ¢érzés nem helyettesithetd mas alapanyagokkal. A kakadvaj helyett alkalmazott
palmaolaj, vagy mogyorofélék olaja miatt a kommersz kakaods tablak gyakran émelyitd,

zsiros érzetet hagynak a szankban, nem ritkan a szajpadlasunkra tapadnak.
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Az egyik legnagyobb csokoladégyartd cég, a Mars, 1982-ben Ilétrehozta a Mars

Egészségtudomanyi Kozpontot, és elkezdte a flavanolok jotékony hatasait vizsgalni.

A Mars Cocoa Science (2023) honlapjan olvashato, hogy a flavanolok szamos élelmiszerben
megtalalhato vegyiiletek, a kakaoflavanolok pedig a kakadbabban természetesen jelen 1€v6
flavanolok kiilonleges keveréke. Kezdetben minden kakaébab kakaéflavanolokban
gazdag, azonban feldolgozas utin a legtobb kész kakadtermék mar nem az. A
kiilonb6z6 csokoladéfajtak nagyon eltérd kakaotartalommal rendelkeznek. Ennek az az oka,
hogy a kakadflavanolok a hagyomanyos feldolgozés szamos 1épése, példaul az erjesztés, a
szaritas, a porkolés és egyes esetekben a lugositas soran gyakran megsemmisiilnek. Ennek
eredményeképpen a csokoladétermékekben a kakad szdzalékos aranya nem megbizhato
mutatdja a flavanoltartalmuknak. Ezért, azok elényeit sem tudjuk kihasznalni, hiszen ez
irredlis mennyiségli csokoladé elfogyasztasat feltételezné. Tehat, bar a csokoladé lehet
némi kakaoéflavanol forrasa, azt élvezeti cikknek kell tekinteni, nem pedig egészséges
taplaléknak. , Mivel a csokoladeé kaloriadus élelmiszer is, nem all kutatisunk
kozéppontjaban. Valdjaban tobb, mint egy évtizede nem hasznaltunk csokoladét a kutatdsi
programunkban. Ehelyett kutatdsi programunk kifejezetten a kakaoflavanolok potencidlis
egeészségligyi elonyeire osszpontosit, és arra, hogy hogyan tudjuk ezeket az elényoket
bizonyitékokon alapulo termékekkeé alakitani, amelyek tamogatjik az egészséget az oregedés

soran.” (Mars Cocoa Science, 2023)

Belluz (2018) beszamol rola, hogy a Voxnal megvizsgaltak 100, a Mars altal finanszirozott
egészségiigyl tanulmanyt, és azt talaltdk, hogy ezek tilnyomo tobbségiikben pozitiv
kovetkeztetéseket vontak le a kakadrdl és a csokoladérol - a csokoladé szivre gyakorolt
jotékony hatasatol kezdve a kakad immunrendszerre gyakorolt pozitiv hatasaig. Ezek a
kutatasok €s a média altal keltett hirverés egyértelmii valtozast eredményeztek a termékek
megitélésében a kozvéleményben. Osszességében a tanulminyok szinte mindegyike
pozitiv és kedvezd kovetkeztetésekre jutott a kakaorol vagy a csokoladérél. A svajci
Barry Callebaut kakadgyartd a Hershey-vel €s a Nestlé-vel egyiitt szintén szdmos olyan

tanulmanyt finanszirozott, amelyek a kakad egészségességét bizonyitjak.

Egy nemzetkdzi kutatocsoport (Kwok és tarsai, 2015) a szokasos csokoladéfogyasztas és a
sziv- €s érrendszeri betegségek kockazatdnak Gsszefiiggéseit vizsgalta egészséges férfiak és
nék korében. Tobb kutatast Osszesitettek, amelyekben tobb, mint 20 ezer férfi és nd vett

részt, és tobb mint 10 évig kovették az egészségi allapotukat. Arra a kovetkeztetésre jutottak,
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hogy a tobb csokoladé fogyasztasa a jovobeni sziv- és érrendszeri események alacsonyabb
kockazataval jar egyiitt, de ok-okozati kapcsolatot nem mutattak ki, és az egyéb torzitod
hatasok sem zarhatok ki. A kutatok nagyon Ovatosan fogalmaznak, a végkdvetkeztetésiik
abban mertil ki, hogy nem taldltak bizonyitékot arra, hogy a csokoladét keriilniiik kellene
azoknak az egészséges embereknek, akik a sziv- és érrendszeri megbetegedések miatt

aggodnak.

Egy, az USA nemzeti orvosi konyvtaraban talalt publikacio szerint Socci és tarsai (2017)
vizsgaltak a kakadflavanolok hatdsat a kiilonb6z6 kognitiv teriiletekre is, példaul a
figyelemre €s a memoridra. Bar a kutatdsok még korai szakaszban tartanak, a kakao és a
kognitiv képességek kozotti kapcsolatokat vizsgéald kutatasok dozisfiiggd javulast mutatnak
a figyelem, a feldolgozéasi sebesség ¢és a munkamemoria terén. Ezen tGlmenden a
kakaoflavanolok adagolasa egészséges alanyoknal is fokozhatja a normalis kognitiv
miikodést, és védd szerepet gyakorolhat a kognitiv teljesitményre és a Kifejezetten
alvashiany altal karosodott sziv- és érrendszeri funkciokra is. Ezek az eredmények
egylittesen arra utalnak, hogy a kakad egy uj, érdekes taplalkozastudomanyi eszkoz lehet a
kognitiv hanyatlas kiilonb6z6 tipusainak ellensulyozasaban, igy tovabbi vizsgalatokra

Osztonoznek.

A mar emlitett, tobbnyire a nagy csokoladégyarak altal tamogatott kutatdsok megéllapitasai
miatt a kdztudatba az étcsokoladé a legegészségesebb csokoladéfajtaként ivodott be, gyakran
olvashatunk cikkeket magas antioxidans, gyulladasgatlo, agymiikodést serkentd hatasairdl

is. Egyesek szerint szuperélelmiszernek mindsiil.

Viszont, ha figyelembe vessziik a kovetkezé tablazatban szerepld tapanyagértékeket,
lathatjuk, hogy a csokoladékutatok altal jobb mindségilinek itélt étcsokoladé értékei nem

annyival jobbak, mint vartuk volna.
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2. tablazat: Az ét-, tej- és fehércsokoladé taplalék osszetevdinek dsszehasonlitasa (McFadden és
France, 2003 nyoman)

A 2. tablazat adataibol kirajzolodik, hogy az étcsokoladé fehérjetartalma feleannyi a tej- és
fehércsokoladénak, ami a hozzaadott tej hidnyabol adodik. Ehhez kapcsolodoan a
kalciumtartalma elenyész6 a masik két csokoladéfajtahoz képest. A kalcium ismereteink
szerint jotékony hatdst gyakorol a szervezetiinkre, az izmok, csontok egészségéhez

elengedhetetlen dsvanyi anyag, szerepet jatszik az idegmiikodésben és a véralvadasban is.

Ugyan az étcsokoladé zsir- és kaldriatartalma kicsivel kevesebb a masik kett6énél, viszont a
szénhidrattartalma magasabb. Egyértelmiilen magasabb a magnéziumtartalma, é&s

vastartalma is szamottevéen tobb, ezen kiviil niacintartalma is jelentdsebb.

Erdekes viszont, hogy a szakemberek altal olykor legrosszabbnak itélt fehér csokoladéban

tobb a kalcium, a cink, a karotin és a riboflavin, mint a jonak elkonyvelt étcsokolddéban.

A Hazipatika (2023) nevi internetes oldalon talalhaté egyik cikk szerint 0j kutatasok azt is

feltartak, hogy bizonyos étcsokoladékban kéaros hatast anyagok, nehézfémek
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halmozodhatnak fel, tgymint kadmium ¢és 6lom, melyek a vizsgalt mintdkban egészségligyi
hatarérték feletti mértékben voltak megtalalhatok. A kornyezetliinkben is megtalalhatd
kadmium és o6lom mérgezd. ,,4 nagy mennyiségii kadmium gyomor- és bélpanaszokat
okozhat, hosszu tavon karositia a vesét, a csontokat, és noveli a rakos elvaltozasok
kialakulasanak kockdzatat. A szervezetbol rendkiviil nehezen iiriil ki, igy felhalmozodhat a
belso szerveinkben. (...) A kronikus olommérgezés tiinetei kozé tartozik az étvagytalansag, a
hanyinger, a faradékonysag és az emésztési zavarok is. A felhalmozodott olmot a csontokbol,
a verbol és a vizeletbol is ki lehet mutatni. (...) A Consumer Reports uj kutatasan dolgozo
tudosok 28 féle étcsokoladét vizsgaltak, és ezek mindegyikében kisebb-nagyobb
mennyiségben kimutattak a két nehézfemet. 23 tabla esetében egy unciaban (koriilbeliil 28,4

gramm) tobb kadmium vagy olom volt, mint az elfogadhato napi maximum.” (Hdzipatika,

2023.)

A szennyez6 anyagok hatarérték alatti fogyasztdsa miatt is érdemes tehat korlatoznunk az
elfogyasztott csokoladé mennyiségét, inkabb kisebb adagokat célszerii elfogyasztani
beloliik.

A csokoladé csomagolasan feltiintethetd, a kedvezd élettani hatdsokra utald allitdsokra
vonatkozé viszonylag friss hir, miszerint az Egyesiilt Allamok Elelmiszer- és
Gyodgyszeriigyi Hivatala (FDA) 2023. februar 03-4n végrehajtasi jogkorében kiadott
levelében bejelentette, hogy nem probalja megakadalyozni, hogy a gyartok bizonyos

allitasokat tegyenek a kakaoflavanolok egészségre gyakorolt eldnyeirdl a termékeikben.

A nyilatkozat vélasz volt a Barry Callebaut globalis csokoladégyarto altal kiildott peticios
levélre, amely arra kérte az FDA-t, hogy vizsgalja feliil a flavanolokkal €s az egészséggel
kapcsolatos kutatasokat, és a termékcimkéken engedélyezzék a fogyasztok szamara ezen

elényok feltiintetését- szamol be rola a napidoktor.hu. (Napidoktor,2023)
., Az allitasok megfogalmazasat illetéen az FDA a kovetkezoket javasolta elfogadhatonak:

“A magas flavanoltartalmu kakaoporban lévé kakaoflavanolok csokkenthetik a sziv- és
érrendszeri betegségek kockazatat, bar az FDA arra a kévetkeztetésre jutott, hogy erre az

3

dllitasra nagyon korlatozott tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre *.

“A magas flavanoltartalmu kakaoporban lévé kakaoflavanolok csokkenthetik a sziv- és
érrendszeri betegségek kockdzatat. Az FDA arra a kovetkeztetésre jutott, hogy erre az

’

dllitasra vonatkozoan nagyon korlatozott tudomanyos bizonyiték all rendelkezésre.’
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“Nagyon korlatozott tudomanyos bizonyiték utal arra, hogy a magas flavanol tartalmu
kakaoflavanolokban lévé kakaoflavanolok fogyasztasa a magas flavanol tartalmu
kakadporban, amely legalabb 4%-ban természetes modon konzervalt kakadflavanolokat

tartalmaz, csokkentheti a sziv- és érrendszeri megbetegedések kockazatdat.”

“Nagyon korlatozott tudomanyos bizonyitékok arra utalnak, hogy a magas flavanol tartalmu
kakaoflavanolokban lévé  kakaoflavanolok fogyasztasa a magas flavanol tartalmu
kakadporban, amely legalabb 4%-ban természetes modon konzervilt kakadflavanolokat
tartalmaz, csokkentheti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat. Ez a termék legalabb
4% természetesen konzervalt kakaoflavanolt tartalmaz. Lasd a tapértékinformaciokata

és mds tapanyagok tekintetében.”” (FDA, 2023)

Ezek az allitasok érthetd okok miatt nem fognak egyhamar megjelenni a csokolddékon. Az
FDA egyértelmiien kijelentette, hogy a mindsitett egészségre vonatkoz6 allitas kifejezetten
“csak a magas flavanol tartalmu kakadflavanolokra vonatkozik a magas flavanol tartalmu

kakadporban és a magas flavanol tartalmu kakadport tartalmazo élelmiszerekre “.

Ez azt jelenti, hogy a hagyomanyos “kakacdpor, a hagyomdnyos kakaodport tartalmazo
élelmiszerek vagy a kakaobabbdl késziilt egyéb élelmiszerek, példaul a csokolddé” nem

jelolhetok a flavanolokra vonatkozo mindsitett egészségre vonatkozo allitassal. (Napidoktor,
2023)
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3.2.2. Gyégynovények a csokoladéban

Szakdolgozatom témaja, a csokoladé gyogynovényekkel torténd parositasa a fogyasztok
szamara elsOre talan szokatlannak tiinhet, de az igazsag az, hogy ez egyaltalan nem tjkeleti
elgondolas, hiszen a torténeti leirasok szerint az aztékok csokoladéitalukhoz mar kezdett6l
fogva kevertek kiilonbozo fliszerndovényeket. Ez az ital teljesen kiilonbozott a ma ismert

csokoladé italoktol, nem volt sem édes, sem kellemes izii €s allagu.

Amint a kdvetkezd leirasban is olvashatjuk, a korai idékben egy igazan csipds, bizonyara

vérbdséget okozo fliszerkombinaciot hasznaltak izesitésre:

A nemesek kedvelt kakadihoz hasznalt legjellegzetesebb fiiszer a chili, a jamaikai
szegfitbors, a szegfiiszeg, a vanilia, egy feketebors fajta, viragok szirma, diofélék és az
orleanfa-kivonat volt. Cukrot csak joval késobb kezdtek beletenni. Egy torténet szerint
Oaxacdban, az 1522-ig spanyol fennhatosag alatt allé azték varosban az apdcdk az
édesszaju spanyolok kedvére ujfajta csokoladérecepteket dolgoztak ki. Cukrot és édes
fiiszereket tettek az italba, példaul fahéjat és anizsmagot." (McFadden és France, 2003)

A flszerekkel izesitett csokoladéitalt felhabositottak az aztékok altal egy erre kifejlesztett
eszkozzel, amit a spanyolok molinillénak neveztek.

Ennek az 6si eszkdznek a modern valtozata lathato az 1-2. képeken, egy Limoges porcelan
csokoladéskanna. A kanna lyukas fedelébe illeszthetd keverdbot hosszabb, mint a kakads
kancso, igy a kiallo részt két tenyeriink kdz¢ fogva sodré mozdulatokkal felhabosithatjuk az

italt, csakugy, mint annak idején az aztekok tették.
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1-2. abra: Porcelan csokoladés kanna

(Forras: sajat tulajdon, a Royal Limoges francia porcelangyar altal, Margit hercegné

eskiivéjére (1960), készitett sorozatbol szarmazik)
Az italként fogyasztott csokoladétol rogds ut vezetett el az ehetd csokoladék szerteagazo
vilagdba, és mara mar szokatlanabbnal szokatlanabb izekben vasarolhatunk nemcsak

kézmuves termékeket.

Az elsdre varatlan gyogyndvényes tarsitas, mint lathattuk a fentebb idézett leirasbol nem is

szamit merész elképzelésnek, sokkal inkabb egyfajta hagyomanyorzésnek tekinthetjiik.
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4. EREDMENYEK ES KOVETKEZTETESEK

4.1.1 A sajat kérdoives kutatasom ismertetése

A gyogyndvényes csokoladéval kapcsolatos fogyasztodi hozzaallast vizsgaltam egy online
kérdoivvel (Google Forms), amelyre 2021.04.07-04.20. kozott 108 valasz érkezett. Az

alabbiakban kérdésenként ismertetem az Osszesitett valaszokat.

1. Milyen gyégynovényeket ismer On? Néhanyat, ami eszébe jut, kérem, soroljon fel!
A kérdo6iv tudatosan egy nyitott kérdéssel kezdddott. Nem listabol kellett valasztani, hanem
esziikbe, és hanyat sorolnak fel. S6t, az is kidertiil a valaszokbol, hogy 6k mely novényeket

tartanak gyogynovénynek, tehat egyben ez egy asszociacios feladat is volt.

A 108 valaszadd Gsszesen 68-féle novényt sorolt fel, amelyeket a 3. tablazatban tiintettem

fel, az emlitések szama szerint rendezve, a leggyakrabban emlitettekkel kezdve.

3. tablazat: Gyogynovények felsorolasa az emlitések gyakorisaga szerint
(forras: sajat kutatas)

Novény Emlités
1 | Kamilla 69
2 | Menta (Fodor-, Bors-) 54
3 | Csalan 42
4 | Citromfi 40
5 | Levendula 37
6 | Kakukkfii 31
7 | Zsalya 30
8 | Harsfa 29
9 | Cickafark 22
10 | Csipkebogyd 18
11 | Kéromvirag 15
12 | Bodza 11
13 | Gyermeklancfii / Pitypang 10
14 | Gyombér 10
15 | Landzsas utifi 10
16 | Macskagyokér 6
17 | Orbancfi 6
18 | Rozmaring 6
19 | Aloe vera 5
20 | Bazsalikom 5
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21

Fekete nadalyto

22

Zsurlo

23

Didlevél

24

Galagonya

25

Afonya / Tézegafonya

26

Borsikafi

27

Mariatovis

28

Pasztortaska

29

Tejolto galaj

30

Aranyvessz0 /aranyruta

31

Anizs

32

Fekete ribizlilevél

33

Fokhagyma

34

Ginzeng

35

Homoktovis

36

Katang

37

Koriander

38

Medvehagyma

39

Orvosi szEékfli

40

Petrezselyem

41

Tarkony

42

Vérehullo fecskefli

43

Baratcserje

44

Berkenye

45

Bordka

46

Borostyan

47

Echinacea

48

Eperlevél

49

Fah¢j

50

Fehér fagyongy

o1

Izlandi zuzmo

52

Kék iringd

53

Kisviragu fiizike

54

Kokény

55

Kurkuma

56

Kutyabenge

57

Lestydn

58

Mak

59

Medvesz616

60

Nadragulya

61

Oregano

62

Pettyegetett tiidoti

63

Szederlevél

64

Torma

65

Tolgytakéreg

66

Tyukhtr

67

Verbena

68

Veronika
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Szamomra nagyon kellemes meglepetés volt, hogy mintegy szdz ember ilyen jelentOs
felsorolédst képes Osszehozni, és szinte maradéktalanul Gsszedllitottak a Magyarorszagon
fellelhet6 (itt termd vagy kaphatd) legfontosabb gyogynovények listajat! Mas éghajlaton,

tavolabbi kultarakban természetesen eltérd felsorolast kapnank eredményiil.

A résztvevok atlagosan négy gyogyndvényt neveztek meg. A legtobbet, 14-et két valaszadd

sorolt fel.

2. On fogyasztott mar valaha gyégynévényt (pl. tea, virag, levél, kivonat formajaban)?
99 % igen, 1 % nem.

Szinte biztos, hogy mindenki fogyasztott mar valaha gyogynovényt, csak talan nem tudta,
hogy az.

Gondoljunk azokra a gyogyndvényekre, amelyek egyben fiiszerndvények is, és gyakoriak is
a magyar konyhaban (pl. menta, kakukkfii, rozmaring, babér, zeller, petrezselyem,

fokhagyma, torma, tok, édeskdmény, cikoria stb.).

3. Ha igen, akkor milyen célbol fogyasztott gyégynovényt?
ize miatt: 0, a gyogyhatasa miatt 44 db, ize és gydgyhatdsa miatt 59 db

Maiért fogyaszt gyogynoveényt?

a gyogyhatasa
miatt
43%

az ize és a
gyogyhatasa miatt
57%

3.abra: Gyo6gynovényfogyasztas okai

A 3.4bran lathat6 adatokbol egy fontos megallapitas rogton adodik: csak az izt senki nem

jelolte meg a gyogyndvény-fogyasztas céljanak. A véalaszokbol egy érdekes megéllapitasra
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is juthatunk: A gydgyndvényektdl sokan nem varjak el, hogy finomak is legyenek. Ez egy
érdekes kérdéshez vezet tovabb: Melyek azok a gyogynovények, amelyek az iziikk miatt

kozkedveltek? Ehhez lasd az 5. kérdést.

Ha mér gyégyndvény, akkor elvarjuk, hogy legyen — ha nem is gyogyitd, de dvatosabban
fogalmazva — jotékony hatdsa a szervezetiinkre, egészségiinkre, kedélyiinkre, lelki

allapotunkra. Erre kérdezett ra a 4. kérdés.

4. On szerint jot tesznek a gyégynovények a szervezetiinknek?
100 % igen
Ezek szerint ez minden kétséget kizaro alapelvaras a gyogynovényekkel szemben. Tovabbi

termékfejlesztésekre mar csak emiatt is érdemes gondolnunk.

5. Kedveli valamelyik gyogynovény izét?

A 4. abran lathatjuk a kérdésre adott valaszok szazalékos megoszlasat. Eszerint a valaszadok
11%-a nem kedveli egyik gyogyndvény izét sem. Nem tudom elképzelni, hogy nincsen akar
csak egy fiszernovény, amelynek izét ne kedvelnék a nemmel valaszolok. Valdsziniileg
szliiken értelmezik a gyogyndvények fogalmat ennél a kérdésnél a bizonytalankodok és a

nemmel valaszolok.

Kedvel1 valamelyik gyogynovény izet?

Igen
78%

Talan
11%

4.abra: A gyogynovények izének kedvelése
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6. Ha igen, melyiket?

A 4.tablazatban feltiintettem a 10 leggyakrabban emlitett gyogynévényt, és, hogy hany
vélaszado sorolta fel azt. Erdekes eredmény, hogy a gyogyndvény emlitések elsd két
helyezettje a kamilla (1.) és a menta (2.) mar helyet cserél, ha az izre kérdeziink ra.

Ezen kiviil egy-egy ettdl eltérd valasz is volt: ,, Amelyik fiiszernévény is”; ,, Nagyon sokét”;

,,Szinte mind” és egy olyan is érkezett, hogy ,, Egyiket sem”.

4.tablazat: A tiz leginkabb kedvelt iz(i gyogynovény az emlitések szama alapjan

1 | Menta 42
2 | Kamilla 24
3 | Citromfu 22
4 | Harsfa 15
5 | Levendula 13
6 | Csipkebogyo | 11
7 | Kakukkfi 8
8 | Bodza 6
9 | Zsdlya 5
10 | Rozmaring 4

7. Fogyasztott mar olyan édességet, amelyhez gyogynovényt adtak?

Fogyasztott mar olyan édességet,
amelyhez gyogynovényt adtak?

Talan; 8%

Nem; 34%
Igen; 58%

S.4bra: Gyogynovényes édességek ismerete

Ezzel a kérdéssel mar kozelitiink a gyogynovényes csokoladé felé, de még tagabb halmazban

mozgunk. Mar beliil vagyunk a ,,gy6gynovény, mint élelmiszer” kategdrian. Az italok, teak,
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fozetek itt nem jatszanak, itt mar ételrdl, azon beliil is az édességekrdl van szd. Ez jellemzden
vagy desszertet vagy a nassolast jelentheti.

Véleményem szerint az 5.4bran lathato ,,nemmel véalaszolok” szama til nagy, valdszintileg
nem gondoltak gyogyndvényként az olyan alapvetd fliszerekre, amelyeket biztosan
fogyasztottak mar életilk soran. Pl. fahéjas tejbegriz, vagy szilvasgomboc, gyombéres
mézeskalacs, anizsos cukorka, afonyalekvar, szegfliszeges gylimdlcsleves, mentolos

cukorka stb.

8. Ha igen, akkor izlett Onnek?

Ha igen, akkor izlett Onnek?

Talan
19%

Nem
9%

6.abra: A mar kostolt gyogynovényes édességek kedvelése

A kérdéssel nem mentilink tovabb annak a kideritése felé, hogy milyen édesség volt az, mert
ez még igen széles kategoria: Lehet akar cukraszdai vagy hazi készitésu siitemény,
tanyérdesszert, ¢lelmiszerboltban kaphatd elére csomagolt termék, bolti vagy kézmiives
csokoladé termék stb.

Nem tudjuk, hogy a résztvevoknek mely étkezési €lményiik jutott esziikbe a valaszolaskor,
de szamunkra az a lényeges, hogy 72 %-uk egyértelmiien pozitiv izélményt tarsitott a

gyogynovényes édességhez, ahogyan azt a 6.abran lathatjuk.

9. Szereti On a csokoladét?

99% igen, 1% nem.
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A kérd6iv moddszerébdl és onkéntességébdl kovetkezik, hogy az tolti ki, aki egyaltalan

érdeklédik a téma irdnt, igy az elsopro ,,igen” nem meglepd.

10. Milyen gyakran fogyaszt csokoladét?

Milyen gyakran fogyaszt csokoladét?

Havonta
19% Naponta

21%

Hetente
21% Hetente tobbszoér

39%

7.abra: A csokoladéfogyasztas gyakorisaga

A 7.4bran lathatd, a csokoladéfogyasztas gyakorisdga szerint csoportositott valaszadok
rendszeresen (vagy rendszerteleniil, de) visszatérden fogyasztanak csokoladdét. Lehetett
volna még ritkabb valaszlehetdségeket megadni, de egyrészt nem tiint életszeriinek, masrészt
aki nagyon ritkan vagy soha nem eszik csokoladét, az nem tartozik a kutatas célcsoportjaba,

¢s megtehette, hogy egyszeriien nem tolti ki a kérddivet.

11. On szerint a csokoladéban vannak jotékony dsszetevok?

90% igen, 9% talan, 1% nem.

Tehat a valaszadok 99%-a gondolja azt, hogy vannak vagy lehetnek a csokoladéban
jotékony Osszetevok. E mogott lehet csupan hit, de er6sebb meggy6zddés is, vagy csak
elfogultsag, Onigazolas, cserébe azért, mert er0sen cukrozott csokoladét esziink. De a

valaszokba azt is belelathatjuk, hogy a csokoladénak elég jo a ,,marketingje”.

12. Kostolt mar gyogynovényes csokoladét?
40 % igen, 60% pedig nem vagy nem tudja. Véleményem szerint a nemmel valaszolok

aranya itt nagyon magas, gondoljunk csak az After Eight mentas csokoladéra vagy
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narancshéjjal, gyombérrel, afonyaval stb. izesitett termékekre. Nem tudom elképzelni, hogy
valamilyen formaban ne taldlkoztak volna gyogyndvénnyel az egyébként rendszeres

csokoladéfogyasztd valaszadok.

13. Ha igen, milyen gyogynovény volt benne?

A két ,vezetd” gydgyndvény a csokoladénal a menta (23 emlités) és a levendula (18

emlités). 1-1 emlitéssel szerepel még a rozmaring, a gydmbér, a bodza.

Ez a kérdés mar a termékfejlesztés iranyaba vezet. A gyogynovények rendkiviil széles

valasztékabol melyek azok, amelyek aromaja, ,,identitasa”, jol illeszthetd a csokoladéhoz?

Az egyik valaszaddé nem gyogyndvényt nevezett meg, hanem azt felelte, hogy ,,28-féle”
gyogynovény volt abban a csokoladéban, amelyet kostolt. Feltételezem, hogy ez a Harrer
Kft ,,Nagyi gyogynovényes csokoladéja” elnevezésii termék lehet, amely a jellése szerint
25-féle gyogyndvényt tartalmaz. Persze valtozhatott a receptura, vagy mégsem erre a
termékre gondolt a valaszadd. A Harrer cég késziti egyébként a Pannonhalmi Foapatsag

gyogyndvényes csokoladéit is.

A ,Nagyi gyogynovényes 70% étcsokoladé 2017-ben az International Chocolate Awards
kelet-europai versenyén bronzérmet ért el, majd 2018-ban a vilagversenyen is bronzérmet
nyert. A Great Taste Awards 2018 versenyen egy csillagos értékeléssel mindsitették.”
(Harrer, 2023)

Forras: https://harrerchocolat.com/nagyi-gyogynovenyes-etcsokolade

Itt emlitem meg, hogy 1étezik gyogyndvény-allergia, az én valaszadoim koziil 1s 1 6 jelezte,
hogy 6 a kamillara allergias. Ha a fogyasztok nem tudhatjak tételesen, hogy melyik az a 25-
féle gyogyndvény, akkor az problémat jelenthet az allergidsoknal, és sulyosabb allergia

esetén, eldvigyazatossagbol mar a kiprobalastol is el kell tekintenitik.

14. Vasarolna-e azért csokoladét, mert gyogynovény osszetevo is van benne?

74% igen vagy talan, és 26 % a nem, vagyis az elzarkozo.

29


https://harrerchocolat.com/nagyi-gyogynovenyes-etcsokolade

A 74 % nagyon nagy piaci lehetdségnek tekinthetd, fejlesztéskor mindenképpen

megfontolando.

15. Ha igen, akkor miért vasarolna meg?

68% az ize és a gyogyhatasa miatt
26% az ize miatt

6% a gyogyhatasa miatt

Egyértelmli a valasz, hogy csak a vélt/valés gydgyhatasa miatt nem érdemes csokoladé

terméket fejleszteni. Az izre és a gyogyhatasra épptigy figyelni kell az innovécional!

16. Hajlandé lenne tobbet fizetni egy csokoladéért, amely gyogynovény osszetevot

tartalmaz?

A kérdés itt az volt, hogy honoralnak-e az emberek ,,csupan” a gyogynovény tartalmat, tehat
nem is a biztos gyogyhatast. Es azt az eredményt kaptuk, hogy 85% igen vagy talan, és csak

15 % a nem. Tehat érdemes ebbe az iranyba menni!

Demografia

A kitoltok 76%-a n6, 24%-a férfi.

A valaszadok 82 %-a fels6foku, 17%-a kozépfoku, 1%-a alapfoki végzettséggel
rendelkezik.

52 % -uk a févarosban, 38 %-uk mas varosban, 15%-uk pedig kozségben él.

A demografiai megoszlas kevésbé meglepd. Elvezeti cikkrél van szo, azon beliil is luxus
vagy prémium szegmensrdl szélhetlink. Ezért a felsdfoku végzettségii, varosi dominancia
nem meglepd.

A nd6i vélaszadok tulnyomo tobbsége az elérés modszere miatt és az érdeklddés miatt

alakulhatott igy.
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A kérddivet kitoltok ¢letkori megoszlasa a 8.4bran

40,0%
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Arany

34.9%
30,2%
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Eletkor

8.abra: A kutatasban résztvevok életkori megoszlasa
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4.1.2. Piaci korkép

Ebben a fejezetben ismertetek magyarorszagi kereskedelmi forgalomban kaphato jellemz6
gyogynovényes csokolddékat. Az itt bemutatott csokoladékat interneten valasztottam ki, a

termékleirasokat a gyartok honlapjarol, vagy webaruhazukbol gytjtottem.

Dr. Choc

A Dr. Choc markat 2018-ban a Herbaria Zrt. (,,a magyarorszagi gyogynovény-ipar és
kereskedelem piacvezetd vallalata™) vezette be, akik a Callebaut tej- és étcsokoladéit izesitik
a gyogynovényekkel. A honlapjuk szerint 70 év tapasztalatat és szakértelmét Stvozik
ezekben a termékekben. Szerintem hiteles és jol atgondolt koncepcid alapjan épitették fel a

markat.

Az érdekesség kedvéért emlitem, hogy Dr. Choc néven egyébként az angliai Windsorban is

létezik csokimiihely és bolt, amelynek kirakatat lathatjuk a 9. abran.

Or Chéc’s
Wmdsor Ch!c@late Factory & cafe

am N =

9.abra: Dr Choc’s Windsor Chocolate Factory &Café (Forras: Windsor,2023)

De térjiink vissza a Herbaria termékeihez. Négyféle gyogynovénykeveréket dolgoztak ki,
ezeket ét- és tejcsokoladéhoz is adjak, igy a paletta 8 termékbdl all, 50 grammos
kiszerelésben forgalmazzak. A Herbaria webshopban az aruk 2023 aprilisaban a MEMORY
ara 1940 Ft, a tobbi harom termék ara 1750 Ft.

A termékek leirasa a https://drchoc.hu/csokoladeink oldalrol szarmaznak.
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A NYUGALOM nevii csokoladé csomagolasan levendula agat lathatunk. ,, 4 csokoladéban
talalhato citromfii, macskagyoker, levendula és komlo segithetnek a fesziiltség, nyugtalansag
és az elalvasi nehézségek csokkentésében.”

A terméken szerepld allitdsok megfeleldek, azok a termék gyodgyndvény Osszetevoire
vonatkoznak.

A csomagolas szerint a gyogynovény keverék a termékben 12 %-ot tesz ki:

- Orvosi citromfii leveles hajtas (Melissae herba),

- Macskagyokér (Valerianae radix),

- Borsosmentalevél (Menthae piperitae folium),

- Valodi levendula virag (Lavandulae flos),

- Komlo6toboz (Humuli flos),

- Galagonya viragos hajtasvég (Crataegi folium cum flore),

- Anizstermés (Anisi fructus).

10.abra: Dr. Choc-Nyugalom (Forras: https://webshop.herbaria.hu/termek/1939)

MEMORY

,,A csokoladéban talalhato ginkgo levél javithatja a tanuldsi készséget és jotékonyan
befolydsolhatja az emlékezethidanyos dllapotokat.” Ara: 1940 Ft.

A 12 %-nyi gyogyndvény:

Maté levél (Ilex paraguariensis folium),

Ginseng gyokér (Ginseng radix),

Pafranyfenyd levél (Ginkgo folium).

11.4abra: Dr. Choc-Memory (Forras: https://webshop.herbaria.hu/termek/1937)
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NAPSUGAR

A D-vitamin hozzajarul a kalcium és a foszfor normal felszivodasahoz, az egészséges
csontozat és izomfunkcio fenntartasahoz. A D-vitamin az immunrendszer miikodésében

fontos szerepet jatszik.” A terméken szerepl6 ,,health claim”, egészségre vonatkozo allitas a
termékben talalhaté D-vitaminra vonatkozik.

., Osszetevok: cukor, kakaovaj, tejpor, kakaomassza, emulgealoszer (szojalecitin),

természetes vanilia aroma, kolekalciferol. Kakad szdarazanyag tartalom: 35 %.”
Ez egy ,.kakukktojas”, ugyanis a honlap ugy hirdeti, hogy ,.étcsokoladé gydgynovényekkel”,

ezzel szemben a csomagolason (12.abra) a gyogyndvény mar nem szerepel, mivel az nincs
IS benne (csak D-vitamin).

NAPSUGAR

DR.CH®C
o

50g C‘f{:&‘z.u:q/ci — 0

12.abra: Dr. Choc-Napsugar (Forras: https://webshop.herbaria.hu/termek/1941)
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HOLDCIKLUS

,,A nékon sokkal tobb teher van, mint amit el szoktak ismerni. 4
hetente kiilonosen. Ennek elviselésében és a hangulat
javitasaban segithetnek a gyogynovény osszetevok, kiilonosen a

’

citromfii ebben a finom és kiilonleges csokoladéban.’

12 % gydgyndvény keverék:

—Réti palastfii (Alchemillae herba),

—Kozonséges cickafark virdgos hajtas (Millefolii herba),
— Orvosi citromfii levél (Melissae folium),
—Kamillaviragzat (Matricariae flos),

— Csalédnlevél (Urticae folium)

13.abra: Dr Choc-Holdciklus (Forras: https://webshop.herbaria.hu/termek/1935)

Herbaria iizletekben érdeklodtem, keveset tartanak a termékcsaladbol, a vasarlok nem

keresték. Az eladok szerint nagyon draga, dsszességében nem tartjak sikerterméknek.

Rozsavolgyi Csokoladé
Nagyon szines termékpalettaval rendelkezik a ,,fiiszeres tabla” kategorian beliil, bean to bar

feldogozassal. Ilyen példaul a levendulas csokitabla (15.abra), amely par csepp
levendulaolajat tartalmaz, a viragos valtozat (14.abra) pedig karamellizalt levendulaviragot

¢s Orolt csillaganizst.

Rozsvolgyi,2023)
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Gyodgyhatast nem tulajdonitanak neki, a kommunikédcioban ez el6 sem keriil, csupan

érdekesség, egy kis extra.

15.4bra: levendulas ésokitébla (Fo?f'éts:‘ézsévélgyi, 2023)
Megjelenik még a fiiszeres tablak kategoriaban a kardamom, az eréspaprika, a matcha tea, a
szerecsendid, a masala stb., mint érdekesség. A termékek igényes megjelenésiiek, és
kiilonlegesen szép csomagolasuak, 70 grammos kiszerelésben aruk megkozeliti a 3000 Ft-

ot.

Harrer Csokoladémiihely
Nagyi gyoégynovényes ¢étcsokoladéjat mar emlitettem. Ezt az alapito, Karl Harrer

édesanyjanak fliszerkerti novényei ihlették. Kézmiives termék (16.abra), 70%-0s
kakaotartalommal, bean to bar feldolgozassal. 50 gramm tomegii, 9x9 cm-es Kis tabla.
Harreréknek van még feketeribizlis-levendulas fehércsokoladéjuk, gyombér-calamansi,

kardamomos, mentas is, ¢s étcsokoladé érlemények forrd csokoladé készitéséhez.
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16.abra: Nagyi Gyogynovényes Csokoladéja (Forras: Harrer,2023)
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Pannonhalmi Féapatsag
A Pannonhalmi Fdapatsag termékeit mar kdstoltam, szerintem nagyon Szép és izletes

termékek, amelyek felhasznaljak a szerzetesi gyogynovénykertek adta ,,kincseket”.

Harom tablds csokoladét alkottak meg. FEt-, tej-, és fehércsokoladéhoz tarsitottak

gyogynovényeket. A csokik egységesen 50 grammosak, 1990 Ft aron.
Levendulas tejcsokoladé

Ebbe ,,nagyon finomra érélve a toretlen népszeriiségnek érvendd francia levendula keriilt.
A nicaraguai kakaobabbol késziilé tejcsokoladé kivaloan illik ehhez a gyogynovényhez. A
levendula  sokoldaluan  felhaszndlhato:  teaként  nyugtatd,  stresszoldo  ital,
gvulladascsokkento hatasa miatt pedig olajat borapolasi célokra is hasznaljak.”

(Pannonhalmi, 2023) Gyo6gyndvény tartalom: levendula

17.abra: Levendulas tejcsokoladé

(Forras:https://foapatsagiturizmus.hu/termek/levendulas-tejcsokolade/)

Az ezeréves Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjebol szarmazo levendula és a
Harrer Csokoladémanufaktura kézmiives tejcsokoladéjanak talalkozasa. Kézmiives
tejcsokolade és a gyogynévények kiralyndje, a levendula, mindez most igazan kiilonleges
formadban, hiszen a csokoladé tablajan kirajzolodik a Pannonhalmi Foapatsag ikonikos
sziluettje, valamint az 5 sziv, amely az orszagszerte elhelyezkedé Bencés Apatsagokat

’

szimbolizalja.’
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Gyogynovényes étcsokoladé

A karakteresebb izek kedveldinek ajanljak. ,, A 70 szdzalékos kakaotartalmu étcsokolddéba
hatféle gyogynovényt kevertiink, koziiliik a rozmaring és a kakukkfii ize emelkedik ki
eroteljesebben. Zoldfiiszer-keverékként gyakran talalkozunk veliik a konyhaban, de talan
kevesebben tudjdk, hogy a kakukkfiibol tea és illoolaj is késziil, amely erdsiti az
immunrendszert és felfrissiti az elmét.” (Pannonhalmi, 2023) Gydgyndvény tartalom:

borsikafi, izsop, kakukkfii, rozmaring, tarkony, zsalya.

18.4bra: Gyogynovényes étcsokoladé

(Forras:https://foapatsagiturizmus.hu/termek/gyogynovenyes-etcsokolade/)

Zsalyas fehércsokoladé

., Kindlatunkban a legkiilonlegesebb tétel a zsalyas fehércsokoladé. A ritka parositds sokrétii
izvilagot eredményezett, a csokis polcokon ritkan talalkozhatunk ilyen kombindcioval.
Altalénossdgban a csokoladék
szinarnyalatai a kakaobab tipusara utalnak,

B esetiinkben viszont az izt ado gyogynévény

% Yo o V szine dominal. Zsalyads fehércsokoladeénk

% zoldes arnyalata tehat megjelenését is
e :

kiilonlegessé teszi.” (Pannonhalmi,2023)

Gyogyndvény tartalma: zsalya.

19.abra: Zsalyas fehércsokoladé (Forras: https://foapatsagiturizmus.hu/termek/zsalyas-
fehercsokolade/)
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Eqy csepp Tisza-té

Még egy terméket bemutatok,a sulymos csokoladét. Noha a sulymot egy valaszadom sem
emlitette, de a témankhoz illeszkedik. A sulyom a Tisza-t6 jellegzetes vizi ndvénye, amelyet
évszazadok oOta fogyasztanak az emberek, tOrténeti leirasokban is szerepel, mint a
foldesuraknak kotelezéen beszolgaltatandod ,termény”. Gesztenye-, megérolve pedig
liszhelyettesitoként fogyasztottak inségesebb idékben. Gyogynovényként nem tartjak
szamon, de a hagyomanyos népi gyogyaszat emésztési problémakra alkalmazta.

Szerintem ez a csokoladé egy nagyon jo és egyediilalld példa arra, hogy egy tajjellegi
ndvényi alapanyagot helyi sajatossdgként hogyan lehet bevonni a termékfejlesztésbe, és
kiilon markat épiteni koré, felhasznalva a turisztikai adottsagokat.

Ez az ,,Egy csepp Tisza-T6” fantdzianevii csokoladé sulyommal.

20.abra: Egy csepp Tisza-t6 (Forras: https://agroforum.hu/szakcikkek/Kkitekintes/eqy-

csepp-tisza-to-ahol-sulyombol-keszitik-a-csokoladet/)

., A sulyom a Tisza-to jelképe’, melyet mégis alig ismeriink. Ennek taldn az az oka, hogy a
mai napig gyomnovenykent tekintiink ra, raadasul az elso talalkozasunk a sulyommal szinte
mindig kellemetlen: rdlépiink, a megkeményedett termés tiiskéi pedig dssze-vissza Szurkaljdak
a talpunkat. Valoban nem is sejtjiik, hogy ez a termés fogyaszthato, ehetd, és hogy valami
haszna is lehet. Ehhez képest Tavol-Keleten a sulyom, pontosabban annak egy kozeli rokona
mezogazdasagi kulturnéveny, amelyet a rizshez hasonloan termesztenek 80-90 cm-es

vizmelységben. Amiben elso latasra kiilonbozik az ottani novény a 'miénktol’ az, hogy nincs
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szuros tiiskéje és a termés nagyobb, kerekebb, mint az adltalunk ismert. Kinai
zoldségkeverékekben felszeletelve mi is taldlkozhatunk vele. (...)

A magyarsag mar régen ismerte a sulymot. Kitaibel Pal utinaplojabol, Jokai Mor, Borbas
Vince, Kieselbach Gyula és masok irdasaibol tudjuk, hogy termését ,,az allatok és az ember
egyarant fogyasztjiak”. A tiiskés termést fozve vagy siitve csemegekeént ették, a lisztjebol
pedig még kenyeret is siitottek. Népi elnevezései (csemegesulyom, vizigesztenye, vizidio,

vizimogyord) is arra utalnak, hogy igen kedvelték.” (Sz66r ,2023)
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5. OSSZEFOGLALAS

Az altalam valasztott szakirodalmi forrasok, a szakdolgozatom témajat képez6 cikkek és
szakmai vélemények attekintése soran megallapitottam, hogy szakdolgozatom témaja

rengeteg j kutatési lehetdséget hordoz magéban.

Mivel a gyogynovényes témakor tul nagy és szertedgazd ahhoz, hogy egy ilyen rovid
dolgozatban komolyabban érinthessiik barmely részteriiletét, csupan betekintést engedhet az
egyes teriiletek megoldasra vard vagy akar az ujonnan felmeriilé igényekbdl fakado

problémaira.

A dolgozat megirdsa és a sajat kutatdsom megkezdése eldtt sokkal tobb részteriiletet
szerettem volna kidolgozni, de be kellett latnom, hogy szakdolgozatom Keretei ezt nem
teszik lehetdvé. Ezért menet kdzben csokkentenem kellett a tervezett fejezetek szamat, €s a

szamomra egy¢bként kedves termékfejlesztést is ki kellett vennem a dolgozatbol.

Tobb szempontbdl vizsgaltam a gydgyndvényes csokoladé témakort, melyet rengeteg
iranybol lehetne tovabb bdviteni, ugy mint, agazatstratégiai, gazdasagi, termesztési és
feldolgozastechnologiai, hatdanyag-kutatasi, valamint jogi, oktatasi, humanpolitikai stb.
kérdések kifejtése, kutatdsa, javaslatok kidolgozdsa. Ezek a részteriiletek szamos
hianyossaggal és problémaval kiizdenek, amelyeket itt nem, vagy csak érintlegesen tudtam
megemliteni. Gazdasagi és termékfejlesztési szempontbol egyarant fontosnak tartom, hogy
a megfeleld szakemberek felkaroljak ezeket az iranyvonalakat és felkutassak azokat a

lehetdségeket, amelyek piaci megtériilést is hordoznak magukban.

Az Egyetemen foly6 kutatasok sordba szamos ilyen teriilet beilleszthet6. Hatoanyag
kutatassal és termékfejlesztés modellezéssel mar most is foglalkoznak a doktori iskola
keretei kozott, ezek kozé beilleszthetd a gyogyndvényes csokoladé is, hiszen, ha hatdéanyag-
kutatasokkal aldtdmasztott gyogyndvényes terméket ugy tudnanak eldallitani, hogy az akar
a csomagolasan egészségre vonatkozo6 allitast is hordozhatna, az mindenképpen egyediilallo
lenne a jelenleg elérhet6 termékek k6zott. Egy ilyen termék bevezetése a piacra akar teljesen

uj, eddig kiaknazatlan lehetéségeket rejt magaban.

Az aktualis fogyasztoi igények feltérképezése alapul szolgalhat a hatdanyag-kutatasok
iranyvonalainak is. Egy ilyen aktualis téma lehet a kdzelmultban megjelent Covid-19
jarvany, amely kapcsan, pl. virusellenes, tiidégyulladas elleni, tiidébetegségeket gyogyitd

novények, hatéanyagok kutatasa jelenhet meg célként. Valamint ,,poszt covid”, ,,long covid”
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betegségek megsziintetése. Altalanos probléma, hogy ez a virus még annyira Gj, hogy a
hosszu tavu hatésait is csak most kezdik kutatni, a gyakorlatban nem mindig diagnosztizaljak
a tiineteket a covid szovodményeként, az orvosok nem tudnak mit kezdeni a beteg
panaszaival. Hatéanyag kutatasokra vagy meglévé gydgynovény-ismereti tapasztalatokra
alapozva élelmiszeripari, akar csokolddé termékek alapanyagaul is szolgalhatnanak azok a
gyogynovények, amelyek segithetnek a tiinetek enyhitésében. Egy ilyen csokoladé-termék
kifejlesztése oriasi érdeklédésre tarthat szamot, nyilvanvaléan nemcsak a fogyasztok

részeérol.

Kutatdsomban bizonyitottam, hogy a fogyasztok a gydgyndvényes csokoladé terméket
nemcsak annak finom ize, hanem egyuttal gyogyhatasa miatt is valasztanak. Hatéanyag
kutatdsokkal meg lehetne alapozni az ilyen iranyt termékfejlesztéseket is, melyek piaci

megtériilése, fogyasztoi fogadtatasa kedvezd lehet.

A piackutatasom soran észleltem, hogy a termékekben felhasznalt gyogyndvények
mindéségére, szarmazasi helyére, eredetére vonatkozo6 informacié nem szerepelt a termékek
leirasaban. Pedig érdemes lenne kihasznalni a hazai sajatossagokat is, a felhasznalt
gyogyndvények termbhelyét, tajegységeit kidomboritani a termék marketingjében. fgy olyan
kiilonleges csokoladé-termékeket lehetne fejleszteni, amelyek a borokhoz hasonloan példaul
termShelyi csoportositasban tartalmaznak a felhasznalt gyogynovényeket. A termohelyi
sajatossagok  kutatdsat hatoanyag-kutatassal kombinalva {jabb  gydgynovények
keriilhetnének fel példaul a Hungaricumok listajara, csakagy, mint az Alfoldi
kamillaviragzat. Ezeket aztan termékfejlesztésbe vonva nagyon kiilonleges csokoladé-

portfoliok sziilethetnének, melyekre még nincs példa a hazai piacon.

Az altalam a teljesség igénye nélkiil itt felsorolt kutatasi lehetdségek mellett nyilvanvaldan

rengeteg lehetdség kindlkozik a fejlesztésre, melyek remélhetéleg meg is valosulnak majd.

Véleményem szerint szakdolgozatom azon céljat elérte, hogy ravilagitson a gyogyndvényes
csokoladéra, mint egy olyan érdekes témakorre, amely egyértelmii piaci lehetoségeket
hordoz magaban, valamint, hogy témafelvetéseivel twjabb kutatasokhoz szolgaljon

otletekkel.
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