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1. BEVEZETES

A szervezet els6 szamu védelmi rétege és egyben legnagyobb szerve a bér. Szerkezete harom rétegre
tagolhatd, melyek mind funkcidikban, mind pedig anatémiajukban eltérek egymastdl. A hamréteg legfontosabb
feladata a szaruképzés és a kornyezeti artalmakkal szembeni védelem. Az itt Iévé melanin sejtek elnyelik az UV-
B sugarakat, megakadalyozva a szabadgyokok képzédését és a bérgyulladast. Az irha jellemzd fehérjéje a
kollagén, gazdag érhalézattal rendelkezik, itt talalhatok a mirigyek, a szértlisz6 és az idegvégzddések is. A
béralja foként zsirszovetbdl all, ami fontos energiaraktér, valamint szerepet jatszik a tépanyag- és
hészabalyozasban. A bér barrierje megakadalyozza a viz és elektrolitok szabad &ramlasat a bér és kérnyezete
kozott. Mikroorganizmusokkal szemben a sajat mikrofléra nyujt védelmet, ami nem engedi az idegen batériumok
megtelepedését a bdron. A kilsé védelemben az epidermalis lipidréteg, az enyhén savas bérfelszini pH
jatszanak fontos szerepet, a bor belsd védelmében pedig a fehérvérsejtek, melyek felismerik és hatastalanitjak a
bérbe bekerlld idegen anyagokat.

Védelmi feladatat akkor tudja maradéktalanul ellatni, ha minden funkciéja megfeleléen miikddik, ezért
sérlilés esetén nagyon fontos a minél gyorsabb és szvédménymentes regeneralédas. Mindennapi életiink soran
bériink folyamatosan ki van téve kiilonb6z6 sértiléseknek. Sebek okozdi lehetnek egyes bdrbetegségek (ekcéma
vagy pikkelysomar), cukorbetegség (fekély), mechanikai és kémiai behatasok (csalankiutés, felfekvés, viszketés,
rovarcsipés, zUzodasok, sérlilések és mitétek) vagy a sugarzas okozta napégés.

A sebgydgyitas torténelme egyidés az emberiséggel. A hatékony sebkezeléshez fontos ismerni a gyégyulas
Osszetett biokémiai folyamatat. Homeosztazisban Iétrejon a var, ami elzarja a sebet a kilvilagtol. A gyulladasos
fazisban fagocitalé sejtek és valadék veszi korll a seb terliletét, hogy megvédjék azt a kérokozoktol és a
kiszaradastol. A valddi gydgyulasi szakasz ez utan kovetkezik. A sejtosztodas soran Iétrejon a fibroblasztokban
és hajszalerekben gazdag granulaciés szovet, ami az érés fazisaban hegszovetté alakul és helyreall az eredeti
szoveti funkcié (HUNYADI, 2010).

A gyégyndvények bbrapolasban és sebkezelésben vald hasznélata tdbb évszazados multtal rendelkezik. A
tradicionalis orvoslasban sebek kezelésére alkalmazott névények hatdsossagéaval kapcsolatban egyre tébb
kutatds zajlik napjainkban. A vizsgalatok aldtdmasztjgk az egyes hatdéanyagok vérzéscsillapitd,
gyulladascsokkentd és hamképzést elbseqitd tulajdonsagait. Az eredmények azt mutatjgk, hogy a
gyogynovényeknek helylk van a hagyomanyos gyogyaszatban és bioaktiv anyagaik nagy potenciallal
rendelkeznek Uj, természetes dsszetevdji gydgyszerek és sebkezelé anyagok kifejlesztéséhez. Az egyik ilyen
lehet6ség a noveényi anyagok kotszerekhez valé integralésa, azok gyogyaszati és terapias hatasainak javitasa
érdekében.

A dolgozat célia bemutatni néhany, a sebgyogyitas teriiletén mar évszézadok oOta alkalmazott
gyoégynovényfajt és a velik kapcsolatos tudomanyos kutatasok eredményeit hatdanyagaikrol,

hatdsmechanizmusukrol és a gyogykezelésben valo alkalmazhatosagukrol.



2. IRODALMI ATTEKINTES

21. ABORES RETEGEI

Altalanossagban elmondhato, hogy a bér egy komplex szerv, melynek bonyolult halézata szamos fontos
szereppel rendelkezik. Mechanikai gatként szolgal, részt vesz a melanin-képzésben, a hdszabalyozas
folyamataban és megakadalyozza a tllzott vizveszteséget. Szintere szamos immunolégiai folyamatnak és véd
az UV fény karos hatasai ellen. Ezen specidlis miikddéshez a bér eltéré rétegei kilonbozé funkciéval
rendelkeznek.

A bér az ember legnagyobb szerve, tdmege altaldban a test 15%-a, és azt teljesen befedi. Szerkezetét
harom réteg és azok filiggelékei alkotjak. A rétegek mindegyike jelentdsen eltér mind funkciéjaban, mind pedig
keratintermel6 sejtek adjak (DOBOZY et al., 2001). A kdzéps6 réteg a dermisz vagy irharéteg (cutis), melynek 6
alkotéja a kollagénként ismert fehérje, végul a hipodermisz (subcutis) vagy béralja, ami zsirsejtekbél és
kollagénbdl tevddik 6ssze (WILLIAM et al., 2016).

Ez a rendkivil Osszetett szerv folytonos meguUjulasa és a karosodasok utani regeneralodasa a benne
(féként az epidermisz rétegében) talalhaté éssejteknek koszonhetd. Ezen ssejtek a terapias alkalmazésokban
ma mar egyre hangsulyosabbak (FUCHS, 2008).

A bdr rétegeit és a felszin alatti képleteket az 1. abra szemlélteti (KAWASUMI et al., 2012).
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1. bra. A bér rétegei és a felszin alatti képletek (KAWASUMI et al., 2012)

21.1. Epidermisz - ham

Az epidermisz kizarolag sejtekbdl all, nincs kozvetlen vérellatasa, ereket, idegeket nem tartalmaz. A
tapanyagellatds és a salakanyagok eltavolitasa az alatta elhelyezkedd dermiszbdl, a bazalis membranon
keresztul torténd diffuzio altal jon létre (DOBOZY et al., 2001).



Legfébb alkotéeleme a keratinocita sejt, mely a hamréteg 80%-at teszi ki (WILLIAM et al., 2016). A
hamréteg elsédleges feladata a keratin termelése, ami altal védi a szervezetet a kdrnyezeti artalmakkal szemben
(DOBOZY et al., 2001). Szerkezetileg 5 kulonallo rétegbe rendezddik, melyek joI mutatjak a keratinocitak
differencialédasat (Stratum basale, Stratum spinosum, Stratum granulosum, Stratum lucidum, Stratum corneum).

A legalso, bazélis rétegtél kifelé, a kilvildg felé vandorolnak a sejtek, mikdzben elveszitik sejtmagjukat,
élettelen sejtekké valnak és levalnak a bdr felszinérél. A szarurétegbe jutva egy egybefliggd, szorosan zart,
elhalt sejtekbél allo réteget, szarut képeznek. Ez a szaruképzés folyamata, vagyis a keratinizacié, mely all
egyrészt alaki, masrészt biokémiai-szerkezeti valtozasokbol. A szaru védelmi réteg, mely megakadalyozza
tobbek kdzott a korokozok bejutasat a bérbe (DOBOZY et al., 2001).

A Dbor legfelsé rétegének szerkezetében a keratinocitdk mellett mas, jelentés funkciokkal rendelkez6
sejttipus is részt vesz (WILLIAM et al., 2016), dgymint az idegi eredetii Merkel-sejtek, melyek a bér
szbrtusz6iben, a végtagok ujjbegyeinek szbveteiben talélhatok, dezmoszomakkal kotddnek a szomszédos
keratinocitdkhoz, és részt vesznek a bér érzé-idegeinek kialakitasaban (BARONI et al., 2012).

A Langerhans-sejtek a csontvel6b6l szdrmaznak. Képesek a karosodott sejteket bekebelezni, ezaltal
fontos szerepik van a bdr immunvédelmének kialakitasaban, valamint a gyulladassal jar6 folyamatok -
pikkelysomor, atépias dermatitis, bérkiitések — csokkentésében (WILLIAM et al., 2016).

Az epidermisz bazalis rétegében talélhaték még a melanocita sejtek, melyek pigmentjeikkel a bér, a haj és
a szem szinét adjak. Hosszu, elagazo dentitnyulvanyokkal a keratinocitakhoz kétddnek. Ezeken a nydlvanyokon
keresztll jut el a festékanyag a bazalis réteg sejtjeihez, ahol ernyészeriien helyezkedik el a sejtmag felett, igy
védve azt a fotokarosodassal szemben (DOBOZY et al., 2001).

A bér helyredllitasanak teljes folyamataban részt vesznek az éssejtek (WILLIAM et al., 2016). A sz6rtiiszd
simaizmai mellett tébb &ssejt populacié talalhatd a bérben. Ezek az dssejtek képesek a mobilizaciora, igy a
bérsérllés helyére vandorolva ott segitik a b6r gyogyulasat. Korlatozottan képesek az osztédasra és
keratinocitokka tudnak differencialodni (FUCHS, 2008).

2.1.2. Dermisz -irha

Sejtekbdl, rostrendszerbdl, alapallomanybdl felépild kétdészovet (cutis), amely extracelluldris matrixot
fibroblasztokat, véredényeket, szértiiszOket, faggyumirigyeket, verejtékmirigyeket és idegvégzédéseket tartalmaz
(DOBOZY et al., 2001). A dermisz Gsszetevéi mezodermalis eredetliek, kivéve az idegeket, amelyek a
melanocitdkhoz hasonldan az idegi gerincbdl szarmaznak (WILLIAM et al., 2016).

Az extracellularis matriot rostok, alapallomény és adhaziés molekulak alkotjak, ezaltal hatarozza meg a
szOvet fizikai tulajdonsagat. Az irharéteg rostjainak 90%-at a kollagén rostjai adjak (DOBOZY et al., 2001),
amelyeknek legalabb 15 genetikailag megkilénbdztethetd tipustat tartalmazza az emberi bér (WILLIAM et al.,
2016). A hajlékony rugalmasak rostok harmas polipeptidlanchdl éplinek fel. Magas glicin-, prolin- és
hidroxiprolin-tartalom jellemzi &ket. Az I. tipusu kollagén a leggyakoribb, ezt tartalmazza ugyanis a legtdbb

szovet: a bér kotbszévete, az inak és a csontok is (DOBOZY et al., 2001).



Az elasztikus rostok egy elasztin nev(i vazfehérjébdl alinak, melyek az extracellularis méatrixban talalhatok.
Eqy rost egy fehérjeszalbdl all. Alakvéaltozas utan visszanyerik eredeti alakjukat, igy a bdrszévet rugalmassagét
adjak, lehetévé téve a mozgast (WILLIAM et al., 2016). Az életkor elérehaladtaval mennyiséguk csokken
(DOBOZY et al., 2001).

A fibroblasztok feladata a hdm szerkezetét felépité fibrin, kollagén és egyéb fehérjék termelése, ezaltal
biztositva a kdtészovet stabilitdsat. Szerepet jatszanak a gydgyulasi folyamatokban, mert képesek a sebhez
vandorolni és ott az extracellularis matrix termelésével jarulnak hozza a regeneraciéhoz. Immunmodulald
mivoltuk alapjan tudjak a lymphocyta- és T-sejteket gatolni (WILLIAM et al., 2016).

A hisztocitak olyan kot6szovetben el6fordulé makrofagok, melyek a fagocitézis soran lebontjak a
sejttormelékeket. A hizdsejtek nagy szadma taldlhaté meg az erek koril. Hisztamint, heparint, szerin
proteindzokat és bizonyos citokineket tartalmaznak (DOBOZY et al., 2001). Képesek a gyulladasos folyamatok
és a velesziletett immunitas szabalyozéséara, a gazdaszervezet védelmére (WILLIAM et al., 2016). Kulsé inger
hatdsara szerkezetiik szétesik, és igy pl. hisztamin szabadul fel bel6llik, mely beinditia az elsédleges
immunvalaszt (DOBOZY et al., 2001).

Az epidermisz és dermisz hataran egy vékony hartya talalhato, ami a bazalis membranzona nevet viseli
Ez a félig atereszté hartya teszi lehetévé a sejtek és a folyadék cseréjét az epidermisz és a dermisz kdzott. Az
anyagcsere biztositasa mellett tdmaszként szolgal az epidermisz szamara, valamint 6sszekapcsolja azt a
dermisszel, segiti a keratinocitak és fibroblasztok ndvekedését és mozgasat, tovabba az apoptézist
(programozott sejthalal) (WILLIAM et al., 2016).

2.1.3. Hipodermisz - béralja

A bdr legalsé rétege a bdralja (subcutis), melynek tulnyomé részét zsirszovet alkotja. Zsirszovetrdl
beszélhetiink, ha a szdvetnek ez a dominans sejttipusa, mely energiaraktarként funkcional. A zsirsejtek
lebenyekbe rendezédnek (KELLY és SCHINDLER, 1998).

A zsirszdvet feladata a mechanikai védelem, a tApanyag- és hészabalyozas, valamint koleszterin raktarként
is funkcional (BARONI et al., 2012).

A zsirszoveteket szinlik alapjan kilonboztetjik meg, ezéltal a zsirsejteknek is két formaja van. A fehér
zsircseppek.

A barna zsirsejtek szerkezetére a tobb, kisebb méretl zsircsepp a jellemz6, melyeknek citoplazméban vald
eloszldsa egyenletesnek mondhat6, igy a sejtmag helyzete lehet kdzponti vagy excentrikus. Szamottevéen
magzati korban van jelen és a hétermelésben jétszik fontos szerepet (WILLIAM et al., 2016).

A bdraljanak fontos szerepe van a zsir anyagcseréjében, szabalyozza a lipolizist, az adiopektin és a leptin
elvalasztasat. A bdralja rendellenes zsirfelhalmozédasa kapcsolatban all az inzulinrezisztencia kialakulasaval,
ami a Cushing-szindroma tlinete lehet. Egy masik rendellenesség a bdralja gyulladasos megbetegedése, a

pannikulitis, mely a zsirszdvetben csomokat general (WONG et al., 2015).



2.2. BORAPOLASBAN HASZALATOS KESZITMENYEK

A helyi kezelésben alkalmazott készitmények (externa) tartaimazzak a hatdanyagot és az alap- valamint a
vivbanyagot, mely utobbiak hatdrozzak meg a készitmény allagat, a hatéanyagok koncentracidja pedig
befolyasolja az externa hatasossagat (DOBOZY et al., 2001).

Vannak készitmények, melyek a bér felszinén maradnak és ott fejtik ki hatasukat, mas készitmények pedig
behatolnak a bér mélyebb rétegeibe (KELLY és SCHINDLER, 1998). Az externaformék harom nagy csoportra
oszthatok: folyadékok, kenécsok és hintdporok, a tovabbi formak ebbél a harombél szarmaztathatdék (DOBOZY
etal., 2001).

A folyékony gyogyszerkészitmények kdzé tartozd alkoholos vagy éteres kivonat a tinktira, melynek
vérbséget fokozo hatasa a legismertebb. Az ecsetelék kuldnb6zé hatéanyagok oldatai, leginkabb
antibakterialis, antiviralis, hamoldo vagy hamképz0, gyulladascsokkentd készitmények. A borogatas a borfelilet
tisztitasara is hasznélatos, mely segitheti a valadékképzddés csokkentését valamint a hatéanyagok
felszivodasat. A gydgyfiirdék hatasa az egész testfeliileten érvényesil, azonban bérszarazsaggal jard
betegségek esetén nagy figyelmet kell forditani a flird6zés sorén alkalmazott hatéanyagokra és a fiird6zések
gyakorisagéra.

A razékeverék esetén a folyékony kdzegben szilard diszperz fazis lebeg 20-40%-0s szérazanyag-tartalom
mellett, ami &ltaldban a hatéanyag-tartalmat is jelenti, valamint a viz megkotéséhez 10% glicerint tartalmaz.
Nyugtatd, viszketéscsillapitd, gyulladas-csokkentd, szaritd hatasu készitményekben népszerli az alkalmazasuk
(DOBOZY et al., 2001).

A kendcsok egyenletes eloszlasban tartalmazzak a hatéanyagokat. Adalékanyaguk hidrofil vagy hidroféb
fellletaktiv anyag. A hidrofil anyagok O/V (olaj a vizben) emulziét képeznek, azaz a vizes fazis olajcseppeket
tartalmaz, vizzel korldtlanul higithatok. Az egyik legismertebb készitmény az Ungentum hydrophilicum
nonionicum, mely kozmetikai kezelések alkalmaval bértipusnak megfeleld novényi olajokkal és gydgyvizzel
keverve is alkalmazhat6. A hidroféb V/O (viz az olajban) emulziék esetében a viz aprd cseppjei oszlanak el az
olajos fazisban. Ezeket a készitményeket por alaku hatéanyagokkal lehet gazdagitani, ilyen példaul az
Unguentum paraffini.

OV tipusu alapanyagokkal készilnek a krémek, melyek a kenécsoknél nagyobb viztartalmiak,
megakadalyozzak a bor kiszaradasat, csokkentik a viszketést és hisitik a kezelt feliiletet. A pasztak 25-50%-
ban tartalmaznak szérazanyagot, ami tdbbnyire cink-oxid és talcum keveréke.

A szildrd halmazéllapotlu készitmények koézé tartoznak a stiftek, melyek kisebb sérlilések tisztitd
kezelésére alkalmasak, de pikkelysdmor esetén is alkalmazhatok.

Leginkabb a hamképzés elbsegitésére, gombas fertdzések kezelésére hasznalatosak a hintéporok. Akar
tébbféle hatéanyagot is tartalmazhatnak, vivéanyaguk szintén cink-oxid és talkum (DOBOZY et al., 2001).

Léteznek még sebfedd anyagok, melyek égési sérlilések kezelésében hasznélatosak, mint a porciderm

(liofilezett sertésbdr), amit atmeneti bérpotiasként hasznélnak, vagy az epigard, amit bératiltetés elkészitésekor



alkalmaznak nehezen gyogyul6 sebek esetén. llyen készitmény a tyukszemtapasz is, ami 40%-os szalicilsav-
tartalma miatt hdmoldé hatasu (DOBOZY et al., 2001).

2.3. A BOR FUGGELEKEI

2.31. Aszor

A szdrszal legfontosabb bioldgiai funkcioi WILLIAM et al. (2016) leirasa alapjan az idéjaras viszontagsagai
elleni védelem és a mirigyek uritésének segitése. A szértiiszé egy csdszeril képlet, mely kotészovetbél és az
irhaba nyomuld hambol all, és kotészoveti tokban helyezkedik el.

A sz6rszal gyokere és annak kiszélesedd része a hagyma (bulbus), ami a tliszén belil helyezkedik el. A
hagyma alatt a matrixban egy kétészoveti szemdlcs, a papilla talalhaté, melyen széleskorl funkcionalitassal
rendelkezd 6ssejtek linek, beldllk képzddik a szérszal, a kilsé és a belsé gyokérhlvely. A bels6é gyokérhlvely a
szérszal novekedésével egyltt mozog a szbrtlisz6 nyilasa felé, a faggyumirigy feletti részen (isthmus)
keratinizalodik, majd levalik. A kils6 gyokérhlvely a tiiszécsatorna felsd részének epidermiszével hataros
(WILLIAM et al., 2016).

A szdrtiiszObe egyik oldalon csatlakozik a faggyumirigy és az arrector piri nevezetii simaizomkéteg, az
ellenkezé oldalon, a faggyumirigy feletti részen pedig az apokrin mirigy talélhatd. A szdrtliszének azt a részét,
ahol a faggyumirigy beszéjadzik, infundibulumnak nevezz(ik.

A sz0rszal tipusa életkori sajatossag, az elsd finomabb szérszalak a lanugo és vellus. A pubertastol mar
megjelenik a terminalis szérzet. Szinét és ndvekedését a matrix sejteknek kdszonheti (DOBOZY et al., 2001).

A szbrnek harom novekedési fazisat ismerteti WILLIAM et al. (2016): anagén, mely az aktiv novekedési
fazis, ez nagyjabdl 3-5 évig tart; a telogén, azaz a nyugalmi fazis korulbelll 3-5 honapos idSintervallum, ekkor
hullik ki a sz6r vagy a hajszél. A katagén, visszafejl6dés fazisa korulbelll 2 hét. A szérndvekedés ciklikusan
térténik, de mindegyik tisz6 6nalld egységként miikodik. A szdr- és hajndvekedést szabalyozd hormonalis
tényezdk kdzé tartoznak az Gsztrogének, a pajzsmirigyhormonok, a glikokortikoidok, a retinoidok, a prolaktin és

a novekedési hormon.

2.3.2. Akorom

A kdrémlemez a kéz- és labujjak végén helyezkedik el, mely védi a kdromagyat a sérllésektdl. Matrix,
kérémlemez, koromreddk és a kdromagy alkotja.

A matrix egy folytonosan o0szl6 hamkoteg. A matrix kéromredd utén kdvetkezd része a lunula, mely a
keratinrostok rendezetlenségébdl adédoan fehér szint mutat. A kdrémlemez pigmentet nem tartalmaz, szabad
széle fehér szind, a kérémagyhoz tapadé része a kapillarisok miatt tlinik rézsaszinnek (DOBOZY et al., 2001).

A korémlemez folytonosan nd a matrix sejteknek kdszonhetéen, a kézen egy nap alatt 0,1mm, a l&bon
nagyjabol otszor lassabb a novekedés, a teljes koromlemez nagyjabdl 100 nap alatt tud teljesen visszandni.
Ennek a lassu ndvekedésnek koszonhetéen a kordm rendellenességei fontos informaciét adnak egyes

megbetegedésekben, akar tobb hdnapra visszamendleg (WILLIAM et al., 2016).



A koérémlemez két oldalat a kéromreddk fedik. A hatsd reddélen 1évd elszarusodott lapham van, ez a
cuticula. A koroméagy a kéromperc hamjanak kéromlemez alatti része, ami egyutt né a koromlemezzel. Ezt latjuk

véromleny esetén, ami akkor tisztul ki, ha eléri a koromlemez szabad szélét (DOBOZY et al., 2001).

2.3.3. Mirigyek

Faggyumirigy

Kilsé elvalasztasu mirigy, minden esetben a szértlisz6hdz kapcsolddva a test felszinére driti valadékat
(DOBOZY et al., 2001). Faggyumirigyek az egész test fellletén talalhatok, de legtdbb az arcon és a fej bérében
van. Megndvekedett szamban vannak jelen a hat felsd részén, a vallakon, a mellkas és a szegycsont kérnyékén
is (WILLIAM et al., 2016). A faggyutermelés holokrin, vagyis a faggydmirigynek nincs 6nallé valadéktermelése,
azt a szétesO sejtek lipoidszemcséi és sejttormelékei adjak.

A faggyumirigy altal termelt valadék a bérfelszini emulzié zsiros fazisat adja, védi a bért a kiszaradastol, a
kérokozok behatasaitol, vegyi hatasoktél (DOBOZY et al., 2001).

Apokrin mirigy

Az apokrin mirigyek az illatkibocsatasban vesznek részt, foként a nagy hajlatokban, a hénalj és a gati
terileten elhelyezkedve, kivezetdcsovik a szértliszébe nyilik. Pubertas elétt aktivizalddnak hormonok hatasara.
Véladékuk fehér, tejszerl és viszkdzus, a borfelszinre kerllve bomlasnak indul, ami kellemetlen szagot okoz
(DOBOZY et al., 2001).

Ekkrin mirigy

Az ekkrin- vagy verejtékmirigy a faggyumirigyhez hasonldéan kilsé elvéalasztasi mirigy, és a
hészabalyozasban, enyhén savas pH-jdnak kdszonhetben pedig az antimikrobas védelemben jatszik fontos
szerepet. Tenyéren és talpon jelentds a mennyiségiik, de a test teljes felliletén megtalalhatok, kivéve az ajkak és
a koromagy terlletét. A verejtékezés folyamatos, de a valadék dritése ritmikus, jellemzben idegi eredetii
behatasok alkalméval torténik. A verejték hig, vizszer( valodi mirigyvaladék, mely nem keveredik a mirigysejtek
plazmajaval (DOBOZY et al., 2001).

2.4. ABORIDEG- ES ERHALOZATA

Az idegrostok az irharétegben helyezkednek el, és kétféleképpen csoportosithatjuk Oket: vannak
receptorokban végz6do, illetve szabadon végz6dé érzérostok. A Meissner-testek a talp és a tenyér, valamint a
nemi szervek borét teszik érzékennyé, a Merkel-testek pedig a szértuszokben talalhatok. A hideg hatast a
Krause-testek, mig a meleget a Ruffini-testek érzékelik és kozvetitik. Csupasz idegvégzédéssel rendelkeznek a
szOrtlisz6k korul végz6dé fajdalomreceptorok, az inger er6sségétdl fliggden viszketd, égd, fajo érzéseket
kdzvetitenek. A fajdalomérzetet befolyasolja a bér hdmérséklete; hivosebb bérben kevéshé intenziv az érzet
(DOBOZY et al., 2001).
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A bérben érhalozat is talalhatd. Harom rétegben talaljuk meg a bér vérereit, melyek parhuzamosan futnak a
bér felszinével. Ezt a harom réteget a fiiggbleges lefutdsu kandeldber artériak kapcsoljak dssze. A reticularis
érhalozat az irha és bdraja hataran helyezkedik el, ez a rendszer felelés a zsirszovet vérellatasaért. A cutan
érhalézat az irha kdzepén talalhato, vékony vénak, artéridk és nyirokerek jellemzik. A subpapilléris érhélézat az
irha- és hamsejtek anyagcseréjét biztositja, mely a kapillarisok falan bonyolédik (DOBOZY et al., 2001).

A nyirok az a sejtkdzotti térben felgyilemlett folyadék, amit a nyirokkapillarisok a nyirokereken keresztiil a
nyirokcsomokba juttatnak. Aramlasat az izmok és a szévetek kdzt 16vé nyomas biztositia. Odéma alakulhat ki a

nyirok fokozott termelédése soran, vagy elégtelen elvezetése miatt (DOBOZY et al., 2001).
2.5. ABORFUNKCIOI

Az egészséges bér fizikai,kémiai és biokémiai gatként funkcional (BARONI et al., 2012), védi a
szervezetet a kdrnyezeti behatasoktol, rugalmassaga és szilardsaga révén a mechanikai artalmaktél és tompitja
az utést. A bor érzékszerv is. Az érzékelésre receptorok altal van lehetdség, melyek kdzvetitik a hémérséklet,
fajdalom, nyomas, és tapintas érzéseit (DOBOZY et al., 2001).

Passziv és aktiv hészabalyozé szerepe is van a bérnek. Melegben egyrészt a verejték pérolgasa,
masrészt a kitagult erek altali intenziv héleadas révén hiiti magat a szervezet. Hidegben az erek 6sszehuzddnak,
igy a hbleadas csokken, a széremel6 izmok munkaja pedig hét termel. A passziv védelem a béralja
zsirszovetének kdszonhetd (DOBOZY et al., 2001). A szarurétegbdl a légkdrbe torténd lathatatian vizleadas
szintén a szervezet hitését segiti, melynek mérése hasznosnak bizonyul egyes bérkarosodasok esetében,
annak mértéke a karosodas mértékével aranyosan né (BARONI et al., 2012).

Az UV-B sugarzas hatasara a borben szabadgyokok keletkeznek, melyek a bér gyulladasat okozhatjak. A
fényvédelemben részt vesz a hdmréteg, melyben a fénysugarak szétszérodnak és a melanin altal elnyelédnek.
A szaruréteg megvastagodasa segiti a fénysugarak bérben valé eloszlatasat.

A bér kétirdnyu gatként akadélyozza a viz és az elektrolitok befelé vagy kifelé torténd aramlasét, ez a
barrier funkcid. Ide tartozik a hamsejtek fagocitald aktivitdsa is (a hamsejtek a bérfelszinre kerllé vegyi
anyagokat bekebelezik, igy azok a fiziolégias hamlas sorén a sejtekkel egyitt levalnak). Béron keresztili
felszivédas harom uton torténhet. A sz0rtiiszén és faggyumirigyen keresztill a zsirosabb anyagok (pl.: kendcs),
verejtékmirigyeken &t a vizoldékony anyagok jutnak a bérbe. Harmadik Ut a szaruréteg esetleges sérillésein
keresztil lehetséges.

Az ép bér a legtobb mikroorganizmussal szemben ellendlld fizikai gatnak tekinthetd. A bér sajat
mikrofléraja korlatozza a patogén baktériumok megtelepedését. A kérokozo baktériumok lugos kézegben tudnak
megfeleléen éini és szaporodni, mely ellen a bérfelszin enyhén savas kémhatasa (pH 4,0-6,0) nyujt megfelel6
védelmet (BARONI et al., 2012).

A bdr aktivan részt vesz a szervezet immunolégiai védelmében is, melynek feladata az idegen anyagok
felismerése és hatastalanitasa. A b6r immunrendszerének részét képezik a lipidek, az enyhén savas pH, a
fehérjék, citokinek és makrofagok, melyek elpusztitigk vagy semlegesitik a behatol6 antigéneket (DOBOZY et al.,
2001).
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2.6. VALASZTOTT BORPROBLEMA JELLEMZESE: A SEB ES SEBGYOGYULAS

A bdr, mint legelsé és legfontosabb védvonalunk, folyamatosan ki van téve a kdrnyezetbdl érkezd
artalmaknak (PEREIRA és BARTOLO, 2016). A seb a hamszovet folytonosségaban bekovetkezd hiany. Ennek
oka lehet mechanikai, kémiai behatas, vagy sugarzas, esetenként betegségek (LAZARUS et al., 2014).

A seb keletkezésének pillanataban indul el annak gyégyulasi folyamata, mely négy 6, egymast atfedd
szakaszbol all (2. abra) (PEREIRA és BARTOLO, 2016).

Elsé fazis a homeosztazis ( a véralvadas fazisa), mely soran el8szor a vérerek dsszehuzoédnak,
vérlemezkék gylilnek dssze a seb kornyékén és véralvadas kdvetkezik be. A fibrinlerakédas segiti a varasodast
és novekedési faktorokat szabadit fel. Mindezek egyiittes hatasa, hogy az esetleges szennyezédések és
baktériumok nem, vagy nehezebben tudnak a szervezetbe jutni, tovabba a seb sem tud kiszaradni
(KAWASUMI et al., 2012).

A kovetkezd a gyulladasos fazis, amikor fagocitéld sejtek és valadék (exsudatum) veszi koril a sebet a
kérokozok és a kiszaradés elleni védekezés céljabol a sebzést kovetd 24-48 oraban. A neutrofil granulocitak,
késBbb a makrofag sejtek a véredények falan &t jutnak a seb teriletére és az idegen anyagok fagocitélasa
révén segitik a seb tisztan tartdsat (KAWASUMI et al., 2012). A makrofag sejtek ndvekedési faktorokat,
elindulasat, amikor is megkezdédik a seb gyogyulasa (HUNYADI, 2010).

A harmadik, sejtosztédasos (granulaciés) fazisban létrejon a granulaciés szovet, amit fibroblasztok és
kis hajszélerek jellemeznek. Elkezdédik a vérkeringés kialakulasa, ami a sebgyogyulasban nélkllozhetetlen
oxigént széllitja a seb teriiletére az Uj erek altal. A fibroblasztok felnalmozddésa fontos kdzremiikddéje az Uj
kétészovet képzédésének. Kezdetben lll-as tipusu kollagént termelnek, aminek kétései biztositjak a sejtkozott
allomény (matrix) ers szerkezetét (GHOSH és GABA, 2013). Ebben a szakaszban az exsudatum mértéke
valtozo, jelenléte nélklldzhetetlen, hiszen a megfeleléen nedvesen tartott seb kdrnyékén a sejtek és anyagok
kénnyebben vandorolnak a seb kézéppontja felé, segitve a gyorsabb regeneralddast. A gydgyulds ezen fazisa
sebtdl fliggden harom hétig is eltarthat (HUNYADI, 2010).

A reparéciés, vagy érés (epitelizacid) fazisaban a granulacios szvet hegszovetté alakul, am ennek
idétartama akar egy vagy tobb év is lehet; a cél a normal széveti funkcidk helyredllitasa (HUNYADI, 2010).
Amikor a keranocitak altal fedetté valik a seb felszine, megsziinik az epidermalis migracio, és létrejon az Uj
epidermisz. A fibroblasztok altal termelt Ill-as tipust kollagén lebomlik, termel6dése leall. Az l-es tipusu
kollagén koncentralddik a seb terliletén, és parhuzamosan futd rostjaik megvastagodasaval nd a felllet
szakitoszilardsaga. A fibroblasztok fenotipusuk megvaltozasaval simaizmot (miofibroblasztot) hoznak Iétre,

melynek segitségével képes a heg dsszehuzodni (GONZALEZ et al., 2016).
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2. abra. A sebgyogyulas szakaszai (KAWASUMI et al., 2012)

Olyan rendellenesség, mint a fertzés vagy cukorbetegség, esetenként mas kiilsé tényezék vagy akar a
dohanyzés, befolydsolhatjak a seb zarodasanak folyamatat, és ndvelhetik a hegek kialakulasanak kockazatat
(GONZALEZ et al., 2016).

Megkulonbdztetiink akut és kronikus sebgyogyulast. Az akut seb szovédménymentesen gyogyul. Ezzel
ellentétben a krénikus seb nem, vagy nem megfeleléen tud gyogyulni, a folyamat elhtzédik, gyulladas,
szovédmény vagy felilfertéz6dés miatt (TOTTOLI et al., 2020). llyen seb példaul a fekély.

A sebgydgyaszatban alternativ megoldast jelenthet a ndvényi hatéanyagok hasznélata, melyet szamos
vizsgalat és fejlesztés tamogat (PEREIRA és BARTOLO, 2016) 0sszehiz6, gyulladascsokkentd,
kollagénszintézist segitd, antimikrobiélis, antioxidans hatasuk révén (JARIC et al., 2018). A hatbéanyag
kombinaciokat tartalmazo készitmények segithetik a seb gyorsabb gyogyulasat és fertézések elleni védelmet is
biztositanak (HUNYADI, 2010).

2.6.1. A sebkezelés

A sebkezelés torténelme tobb évezredes multtal rendelkezik. Hazankban a leggyakoribb, ellatast igénylé
sebek, sérllések a személyi sérliléssel jarod kdzati balesetek (16500 db/év), a cukorbetegségbél adodo fekélyek
és amputaciok, a vénas labszarfekély és az idGskori felfekvések. Lényeges szempont a sebkezelésben a
kéltséghatékonysag és hatasossag.

A sebek hatékony kezeléséhez szikséges ismerni a sérilés helyén lezajlé folyamatokat és fazisokat,
valamint az elldtdsukhoz szikséges anyagokat és tulajdonsagaikat. A seb kezelése sorén el kell &llitani a
vérzést és kezelni kell a traumas sokkot, meg kell tisztitani a sebet és kdrokozoktdl mentesen kell tartani,
valamint a sebapolas soran fenn kell maradnia az optimalis higiéniai viszonyoknak a seb gyorsabb gyogyulasa
érdekében. Kronikus sebek esetén nélkiilozhetetlen a kivaltd ok, betegség felderitése és szakszer(i kezelése
(SZABONE, 2021).

A sebgydgyulas elésegitésének egyik sikeres mddszere a kotszerek hasznalata, ami fizikai gatként szolgal
és megfeleld kdrnyezetet biztosit, megkdnnyitve az Uj ham képzédését. A sebkdtéz6 anyagok hidrogélekre,
polimer membranokra, habszivacsokra és szGvetekre csoportosithatdk. Sajatos tulajdonsagaik révén kilénboz6

sebekre mas-mas tipusu sebkdtozé a megfeleld valasztés. A hatékony kétés csokkenti a heggel vald gydgyulast,
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megakadalyozza a seb kiszaradasat, lehetévé teszi a gazcserét, elvezeti a felesleges valadékot és
megakadalyozza a mikroorganizmusok sebbe jutasat. A kotszer természetesen nem lehet toxikus, és nem is
irritalhatja a bért (LIANG et al., 2021).

A kotszerek egyik legelterjedtebb forméja a hidrogél (3. abra). Magas viztartalma biztositja a nedves
kérnyezetet és enyhiti a fajdalmakat. Szerkezete hasonld az emberi szovet szerkezetéhez, j6 kompatibilitast
mutat, bioldgiailag lebonthaté és alacsony toxicitasu. Antibakteridlis és vérzéscsillapitd tulajdonsagokkal

rendelkezik. Leginkabb égési és fekélyes sebek esetén alkalmazhatok (LIANG et al., 2021).

3. dbra: Hidrogél (https://kikgel.com.pl)

A polimer kotszerekhez tartozik az alginat (4. abra), ami egy algarostbdl készillt kdtszer. Magas nedvszivo
képességgel rendelkezik és fenntartja a nedves kérnyezetet. Megfelel§ rugalmassaga és kell§ szilardsaga teszi
idedlissa viselését. Nem tapad bele a sebbe, nincs mérgez6 hatasa. Egyes gyogyszer nanorészecskék lassu

felszivodasat teszi lehet6ve.

4, abra: Alginat kotszer (https://www.medstock.com)

A habszivacsok (5. abra) rugalmas kotszerek, biolégiailag lebomlanak, porézusak. Ez utobbi

Nagy mennyiségi sebvaladék felszivasara is képesek a seb nedvességének fenntartdsa mellett (LIANG et al.,
2021).

5. abra: Habszivacs (https://www.medstock.com)


https://www.medstock.com/
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A szovetek kozé a géz és a nem sz6tt anyagok tartoznak. A géz hagyomanyosan alkalmazott sebkétoz6.
Alkalmas a felesleges folyadék elvezetésére, a sebek tisztitaséra és nedvesen tartasara. Hatranya, hogy a
sebbe tapadhat, igy eltavolitisa esetenként korllményes. A nem szétt anyagok puha, j6 légateresztd
képességgel rendelkeznek, ilyen példaul a textil (6. abra). A szovetek Gnmagukban nem, vagy csak nagyon kis

mértékben segitik el6 a sebek gyogyulasat.

6. abra: Nem sz6tt, vaghato kotésrogzitd kotszer (https://gyogyaszati.hu)

Az utdbbi években megjelent a sebkezelésben az elektrofonas és a nanotechnolégia is. A nanoszélak
alkalmasak szdvettervezésre. Méretilk, elrendezésiik, porozitasuk és bioldgiai lebomlasuk is szabalyozhato,
valamint képesek lehetnek helyettesiteni a sejtkdz6tti allomanyt. Segitenek eltavolitani a sebvaladékot,
perspektivikusak a sebgydgyitasban.

A jovében a sebkotozOk személyre szabott funkciokkal ellatott termékek lesznek, mint példaul a hegesedés
csokkentése, az antibakteridlis hatas, a gyors vérzéscsillapitas, az extrém iddjarasi korilményekhez vald
alkalmazkodas (héstabilitds, fagyallosag). A kutatéknak kdészonhetéen folyamatosan megujulnak a
sebkezelésben hasznélatos kotszerek. igéretes vizsgalati eredményt mutat példaul a haromdimenzids
nyomtatasi technolégia, az intelligens kétszerek és a nanokompozitok alkalmazésa. Az intelligens sebkétézék
szenzorokkal, vezérl@elemekkel és adatatvitel utjan lesznek képesek kovetni a seb valds idejli allapotat és
segiteni a gyogyulast. Ezen eléremutatd és feltbrekvd célok eléréséhez azonban még szdmos, mélyrehaté

vizsgélatot szikséges elvégezni (LIANG et al., 2021).

2.7. A BORAPOLASBAN HASZNALATOS LEGFONTOSABB GYOGYNOVENYEK

A nbvényi terapidk alkalmazasa Uj lehet6ségeket kinal a bdér gyogyitasdban. A bér egészségének
fenntartasa és a beteg, sérillt bér regeneraldsa mindig is nagy kihivast jelentett. Neheziti a feladatot a bér
tobbrétegli szerkezete és a kiildnbdz6 sejttipusok jelenléte. A hagyomanyos terapiak, természetes eredetii
anyagok, kozuluk is a novényi kivonatok a bérbetegségek kezelésében nagyon hatékonyak tudnak lenni
(PEREIRA és BARTOLO, 2016).

A novényeknek fontos szerepiik van a tradiciondlis sebkezelésben. A bennik 1évé természetes

hatbanyagok szabalyozzak a bér gyulladasos valaszait, befolydsolhatjgk a hémképzés, kollagénképzés

,,,,,,


https://gyogyaszati.hu/

15

2.71. Orvosi aloe - Aloe vera (syn. Aloe barbadensis Mill.)

Az Aloe vera (7-8. abra) a Liliaceae csalad egyik jol ismert gydgynévénye, hasznalata évszazados maltra
tekint vissza. Az Aloe nemzetségben tobb mint 300 fajat azonositottak (MITRA et al., 2022), gyégyaszati
szempontbdl azonban az Aloe barbadensis (syn. Aloe vera (L.) Burm. f.) a legjelentdsebb (RAZIA et al., 2022).
Az aloe Afrikabdl szarmazé pozsgés 6rokzold, husos levelei térézsaba rendezédnek, landzsa alakuak és akér az
50 cm magassagot is elérhetik. Szinik zoldt6l a kékeszoldon at a szlrkéig valtozhat. A levelek viaszos
bevonatuak, fiatalon pettyezettek és szélik tliskékkel boritott. Flizérviragzata a levelek hénaljabol ered, sarga
szin(i, szagtalan, évente egyszer nyilik és béséges nektart termel. Gydkere erds, rostos, igy alkalmazkodva
eredeti termbhelyén a sovany talajokhoz. A talajjal szemben tehat nem igényes, azonban meleg- és
napfénykedveld névény. 6°C alatt a novény tonkremegy (BERNATH és NEMETH, 2007).

7-8. abra: Aloe vera (https://www.aloemagazine.com és https://www.stockfood.hu)

Drogjai és hatéanyagai

Az Aloe vera VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben szerepld hivatalos drogjai a levélbdl forré vizes kivonassal
nyert szaraz kivonat, az Aloe extractum siccum normatum, valamint a szintén levélbdl nyert szaritott sejtnedv, az
Aloe barbadensis (BERNATH és NEMETH, 2007).

Az aloe levélnek gyakorlati szempontbdl 3 része van: az epidermisz, a latex és a gél (9. abra). Az
epidermisz vastag, merev, viaszos bevonatu, itt jatszddnak le az anyagtranszport folyamatok és a szénhidrat
termelése. Legbelsd sejtsora valasztja ki a latex-et, mely sargas szind, f6 hatéanyagai pedig az antrakinonok
(aloin, aloe-emodin, rhein). A gél a levél mezofilumaban talalhatd, 98%-os viztartalma mellett féként
poliszacharidokat (acemannan, mannoz-6-foszfat) tartalmaz (LIANG et al., 2021).


https://www.aloemagazine.com/
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9. dbra: Az Aloe vera levelének felépitése és legfontosabb hatéanyagai (LIANG et al., 2021)

Szémos farmakoldgiai vizsgélat bizonyitotta az Aloe vera terépias tulajdonsagat, amit tobb mint 200 aktiv
vegylletnek tulajdonitanak. Ezek kdzt szerepelnek a szénhidratok, antrakinonok, antronok, flavonok,
aminosavak, lipidek, vitaminok és d&svanyi anyagok. Hatasuk antimikrobialis, virusellenes, rakellenes,
antioxidans, gyulladascsokkentd, bérvedd és sebgyogyitd, de a vércukor- és koleszterinszint szabalyozasaban is
szerepet jatszanak. LIANG és munkatérsai (2021) tanulmanya alapjan tablazatba foglaltam azokat a

hatéanyagokat hatdsmechanizmusukkal, melyek a bérgyoégyitas szempontjabdl a legfontosabbak (1. tablazat).

1. tablazat: Az Aloe vera sebgyodgyulast segité legfontosabb hatéanyagai LIANG et al. (2021)
nyoman

HATOANYAG MECHANIZMUS és HATAS

stimuldlia az |. tipusi kollagén szintézisét, segiti a sejtek

e

acemannan (poliszacharid L PR . , e .
(p ) gyulladascsokkentd, immunmoduldld, kollagén szintézis noveld,

hamképz0

fibroblaszt proliferacié serkentése altal csokkenti a hegesedést,
elésegiti a kollagén lerakddasat

gatolja a gyulladasos valaszt, fokozza a bdr érrendszeri ndvekedési
aloin faktor expresszidjat.

bdrvédd, antibakteridlis, antioxidans, gyulladasgétlo.

eléseqiti a seb gydgyulasat

manndz-6-foszfat (poliszacharid)

aloe emodjn bSrvéds, antibakterilis, antioxidans, gyulladésgatls.
thein szabélyozzala sejtcjklys .
borvédd, antibakterialis, antioxidans, gyulladasgatlo
| glikoprotein serkenti a szovetképzddést és a keratinocitak proliferaciojat
fokozza a sejtmigraciot, pozitivan hat a citokinek és novekedési
béta-szitoszterol faktorok felszabadulasara,
gyulladasgatlé
aloezin elésegiti a kollagén lerakédasat és a granulaciés szbvetképzédést
E-vitamin eI6§egiti a sebek védelmf';t a kéroko;ék ellep _
antioxidans, gyulladascsdkkentd, antibakterialis
C-vitamin a kollagén-el6allitas nélkilozhetetlen faktora

kollagéntermelés és immunmiikodés fokozasa
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Bérgyogyaszati felhasznalasanak lehetéségei

Az Aloe vera bérgyogyaszati alkalmazasa kapcsan szamos vizsgalat all rendelkezésre. Széleskorl
hatasanak kdszonhetéen segitséget nydjt olyan problémak kezelésében, mint a herpesz, fekélyek, ekcéma,
felfekvések, égési sérllések, mtét utani sebek vagy fogaszati, szajsebészeti problémak. A sebkezelésben
hasznalatos hagyomanyos és modern kotszerek (beleértve a sebtapaszokat is) esetében a hozzaadott Aloe gél

és Aloe kivonat javitja az antibakterialis és gyulladascsokkenté hatast, csékkenti a citotoxicitast és hegképzddési

Héztartasban a ndvény friss nedvét hasznalhatjuk kisebb sériilések, horzsolasok, rovarcsipés, napégeés,
viszketés valamint szaraz bor kezelésére (LIANG et al., 2021).

Kozmetikai célu felhasznalasa is igen jelentdés. Az aloe tiszta géliét 6nmagaban, vagy kozmetikai
készitmények (fogkrémek, rizsok, lemosok, krémek, szappanok, samponok) alapanyagaként hasznaljak.
Samponokban tortén6 alkalmazasaval kiilondsen j6 hatast értek el a korpasodas és a hajhullas csokkentésében
(LEDWON, 2008).

In vivo vizsgélatok megerbsitették az aloe pozitiv hatdsat a sebgydgyuldsban. 30 betegen végeztek
vizsgélatot, akiknek masodfoku égési sértilései voltak a test kilonboz6 részein. A kezelést 0,5%-0s Aloe vera
gélpuderrel és SSD krémmel (ezist szulfadiazin) végezték. Az aloéval kezelt betegekre a gyorsabb
hamképzédés és rovidebb atlagos gyogyulasi idd volt jellemzé (Aloe 15,9 nap, SSD 18,73 nap) (PEREIRA és
BARTOLO, 2016).

A csaszarmetszéses hegekre kifejtett hatasat PANAHI és munkatarsai (2015) vizsgaltak. A vizsgalatok
soran nem gyari készitményt, hanem kozvetlenil a névénybél kinyert gélt hasznalték fel, ezt tették a sebre, mig a
kontrollcsoport sebeit csak siman bekotoztek. A sebek gyogyulasat 24 éra elteltével, a kotés eltavolitasakor és 8
nap mulva vizsgaltak. 24 ora elteltével az aloéval kezelt csoport sebei szignifikdnsan jobb értéket mutattak, a
hegek gyogyultabbak voltak, mint a kontrolicsoportéi. Azonban a 8. nap végére mar nem volt jelentds,
szignifikans kulonbség a kezelt és kezeletlen sebek kozott.

RAZIA és munkatarsai (2022) a névény virdgzatanak bérregeneral6, sebgyogyitd hatasat vizsgalték az Aloe
géllel egyittesen alkalmazva. Az eredmények azt mutattak, hogy a szinergikus hatast kifejté Aloe gél és viragzat
folyamatra pozitivan hatott. Ennek alapjan elmondhatd, hogy a keverék jelents sebgyogyitd hatésu, és U
szerként miikodhet a sebgyogyitasban.

Az Aloe vera gél borvédé funkcidjat vizsgaltdk TANAKA és munkatérsai (2016). Joghurtba kevert Aloe
kivonatot (40 ug/nap) és placebét adtak az alanyoknak. Tanulményuk célja volt megfigyelni, hogy az aloe szajon
at torténd bevitele befolyasolja-e a bér allapotat. Az ultrahangos vizsgalatok kimutattak, hogy az aloe stimulalja a
kollagén- és hialuronsav-termelést. A vizsgalatok bizonyitottak, hogy a kollagéntartalom nétt a bérben a kontroll
csoporthoz viszonyitva, és ezéltal a b6r rugalmasséaga is szignifikdnsan javult.

Széraz, ekcémas boér esetén is alkalmazhatd, amit sajat tapasztalatommal tudok alatamasztani. Kisfiam

kézfején ekcéma tlneteit észlelve alkalmazom az aloe frissen levagott levelébdl nyert gélt kézmosés utén.
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Nyugtato, viszketéscsillapitd hatasa szinte azonnal érzékelhet6, a gél hasznalatat kdvetben a pirossag elmulik,

az érdes, szaraz borfelszin puhabb tapintasu és az esetleges sebek is 8-12 6ran belul latvanyosan javulnak.

Egyéb felhasznalasi lehetdségek

A kereskedelemben szamos Aloe vera tartalmu készitményt talalunk drogériak, gyogyszertarak polcain.
Legtdbb esetben bérapolasi termékekben szerepel a novény kivonata. Kezeletlen nyers levét vagy stabilizalt
kivonatat azonban Udit6italokba is teszik. Az Aloe desszert az aloe géliének kockazott, hékezeléssel tartositott
formaja, nadcukros lében. Ez fogyaszthatd dnmagaban, joghurttal keverve, tejberizshez adva vagy frissité ital,
turmix, smoothie hozzavaldjaként. A nyers aloe géljét salatakba is keverhetjlik (LEDWON, 2008). Az Aloe vera

géljét frissen is fogyaszthatjuk salatakba téve, vagy készithetiink belSle frissitd italt, limonadét (10-11. abra).

10-11. &bra: Az Aloe vera felhasznalasa salataban és tdité italban (https://www.stockfood.hu)

2.7.2. Orvosi székfii - Matricaria recutita L. (syn. Chamomilla recutita (L.))

A kamilla géncentruma a Foldkdzi-tenger keleti medencéjének teriilete. Magyarorszag egész terliletén
megterem vadon, a szikes terileteken jelentds allomanya van. Napfény- és melegkedveld ndvény, jol tlri a
szarazsagot. A tavaszi vizfoltok eltinése utdn a bluza és lucerna tablakon megjelenik a "vetési" kamilla
(BERNATH és NEMETH, 2007).

Rendszertanilag az Asteraceae csaladba tartozik. Magjai nyar végén vagy kora 6sszel csiraznak, és a
novény télevélrozsaval telel at (atteleld egyéves életformaju). Orsoszerl, idésebb korban elagazé gydkere nem
hatol mélyen a talajba. Széra hengeres, felallé vagy elfekvd, 5-80 cm magassagu is lehet terméhelytdl, taxontdl
fuggben. Szort allasu levelei Ulék, kopaszok, sallangosan szeldeltek, a sallangok fonalasak, hosszikas-
landzséasak. Végallo fészekvirdgzata van, melynek kilsé kérén 12-18 db fehér nyelves virag talélhat6 (12. abra).
A vacok a fejlddése kezdetén félgémb alaku, de virdgzéskor megnyulik, belll Ureges és kupos lesz, ez a
megkulonbozteté bélyege maés, szintén az Asteraceae csaladba tartozd, hasonld kinézetli novenytdl. A
vacokkupon helyezkednek el a sarga csdves viragok, melyek szdma szézon felll is lehet egy virdgzaton beldl.
Viragzasa kés tavasztol nyar kdzepéig tarthat (BERNATH és NEMETH, 2007).


https://www.stockfood.hu/images/00970639-Aloe-vera-juice-with-ice-cubes
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Matricaria recutita L.

12. abra: Matricaria recutita L. (https://naturportal.hu)

Drogjai és hatéanyagai

A kamilla drogja a viragzata (Matricariae flos) (13. &bra) és az ebbdl desztillalt illéolaja (Matricariae
aetheroleum). Mindkett6 hivatalos drogként szerepel a VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben.

A viragzat 0,4-1,2%-a illbolaj, aminek kék szinét a kamazulén adja, ami szintelen proazulénekbdl képzddik a
leparlas soran. Legfontosabb ilyen proazulénje a matricin nevii szeszkviterpén lakton. A kamazulén mellett
jelentés komponensek még az alfa-bisabolol, oxidjai és az en-in-dicikloéterek. A nem ill6 dsszetevok kozott
fontosabbak a flavonoidok (apigenin, luteolin) és glikozidjaik, a kumarinok, valamint a nyalkaanyagok (BERNATH
és NEMETH, 2007).

Az Eurdpai Gydgyszerkonyv szerint a kamillavirdgnak legalabb 0,4% illéolajat, valamint 0,25% apigenin-7-

glikozidot kell tartalmaznia a terapiés szerként val6 felhasznalhatésédgahoz (SAH et al., 2022).

13. abra: Matricariae flos (https://lwww.stockfood.com)

A kamilla gyokeérkivonatat és a kivonat bioaktivitasat vizsgalva megéllapitotték, hogy annak illoolaj-tartalma
0,04-0,09%. lllbolaja szamos szeszkviterpént és benzoesav-szarmazékot tartalmaz, azonban bizabolol és
kamazulén nem talalhatok benne. A kamillagyokér-kivonatok antioxidans, gyokfogé és baktériumellenes hatésait


https://www.stockfood.com/
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megfigyelve arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kamillagyokér felnasznéldsa hasznos lehet egyes
fitomedicindk vagy kozmetikai készitmények Gsszetevéjekent, hozzajarulva a fenntarthatobb mezégazdasagi
termeléshez. Azonban az ilyen készitmény hatékonysagat tovabbi vizsgalatokban kell értékelni (MAILANDER et
al., 2022).

Bérgyogyaszati felhasznalas lehetdségei

A hagyomanyos orvoslasban régota ismert gydgyndvény, mar az oOkorban is alkalmaztdk. A kamilla
gyogyhatasat szamos vizsgalat és a széles korli farmakologiai felhasznalas is igazolja. Kivonata helyileg
alkalmazhato kiilonbdzd bérbetegség esetén (UV erythema, kontakt dermatitisz, atdpias ekcéma,
radiodermatitisz, fekélyek). A kamilla kivonatait tartalmazd készitmények gyulladasgatlo, antioxidans,
antimikrobidlis hatasuknal fogva segitik a minél gyorsabb és zokkenémentes sebgyogyulast (NIKNAM et al.,
2021).

Egy patkanyokon végzett kisérlet sorén az alfa-bizabolol hatasat vizsgaltadk novényi fehérjébdl szintetizalt
nanoszalas sebk6tdzd technolégiaban. Az alfa-bizabololt, mint gyulladascsdkkentd hatéanyagot hasznalték fel a
vizsgalathoz, a jobb sebgyogyulas érdekében. A ndvekedési faktorok aktivizalasanak koszonhetben javult a
sejtek (féként a fibroblasztok) migracioja és proliferacioja, ami a kontrollcsoporthoz képest lényegesen gyorsitotta
a sebek zarddasat (EL-LAKANY et al., 2019).

Ertékelték a kamilla gyulladascsokkentd és antioxidans hatasat is 6sszevetve a granatalma dsszehiizo
hatasaval, patkanyok sebein. Mindkét névény metanolos kivonatat harom kilénbdz6 koncentracidéban és egy
kombinalt dézisban vizsgaltak a kimetszett sebeken. Az eredmények azt mutattdk, hogy mér alacsonyabb
koncentracidban is Iényegesen jobb sebzarddast értek el a kombinalt kivonatokkal kezelt modelleken, mint a
kontroll csoportnal. Gyulladasos fazisban (4-7 nap) Iévd seb esetében a kamilla alacsony (2,5%) és magas (10%)
koncentracidja kozott szignifikdns kilonbség volt észlelhetd, a késbbbi napokon viszont mindkét dozis
ugyanolyan hatékonynak bizonyult. A hetedik napon a legjobb eredményt sebzarddas tekintetében magasabb
gyulladascsokkentd hatasa révén elénydsebben alkalmazhat6 a sebek korai fazisaban (NIKNAM et al., 2021).

Egyes vizsgalatok kimutattak, hogy a ndvényi kivonat alkalmazasa soran erésebb a gyulladascsokkentd
hatds, mint az egyes komponensek kildn-kildn mért hatdsanak Osszessége. Mindezt okozhatjia az
antiflogisztikus tulajdonsagu vegytletek kozott fellépd potencirozé szinergizmus, és az sem kizarhato, hogy a
kamilla tartalomanyagai kdzott még mas gyulladascsokkentd anyagok is el6fordulnak, csak ezeket még nem
azonositottak (KOVACS et al., 2016).

Kamillakivonatot tartalmazd krém hatasat vizsgaltak episztémias (gatmetszés) sebeken. A tesztcsoport
naponta kétszer, két héten at hasznalta a krémet a fajdalmak enyhitése céljabol. A tesztcsoport és a
kontrollcsoport kozott a hetedik napig nem volt kulonbség, azonban a kamillakivonatot tartalmazd krémet
hasznal6 anyak csoportja a tizedik napon elégedettebb volt a krém hatasat illetéen, mint a placebo csoport. Nem
szamoltak be jelentés mellékhatasokrol sem (ARADMEHR et al., 2017).
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Sugérkezelés okozta bdrelvaltozasok tekintetében vizsgéltdk a kamilla kivonaténak hatékonysagat és
biztonsagat egy urea krémmel 6sszehasonlitva. Az eredmények a sugarzasdermatitisz késleltetett megjelenését
mutatték mind a kamillaval (5,1 hét), mind az ureaval (4,5 hét) kezelt csoportban. A viszketés, ég6 érzés és
hiperpigmentacio jelei azonban ritkabban mutatkoztak a kamillagéllel kezelt csoport betegein, és egyéb kéros
hatasok sem jelentkeztek (FERREIRA et al., 2020).

A kamilla illdolaja szamos tanulmany szerint fontos alapanyaga lehet sebgy6gyitd és ranctalanito
kozmetikumoknak, mivel noveli az l-es és lll-as kollagén és az elasztin expresszidjat egereken végzett
kisérletekben (SANCHEZ et al., 2020).

Korabban a kamilla allergias reakciokat kivaltd tulajdonsagardl szamoltak be. Ma mar azonban tdbb
vizsgélat is leirja, hogy az Anthemis cotula (nehézszagu pipitér) jelenléte, vagy kamillaként valo téves
azonositasa volt a legtébb esetben a kontakt allergia okozoja (RUDZKI és JALONSKA, 2000).

A FoNo VII., a szabvanyos vénymintak gydjteményében a Chamomillae anthodium (100,0 g), kamillavirag
szignaturaval megjelené készitményt heveny, kiilséleg nedvedz6 bérgyulladés borogatasara, firdsztésére, illetve
impetigos (6tvar), ekcémas porkok fellagyitasara, exantémak, ekcémak lemosasara javasoljak. Forrazatként kell
elkésziteni: 15 ml orvosiszékfli-viragzat 1 csészényi forré vizzel ledntve, gyakori kevergetés mellett,
negyedoranyi pihentetés utan leszlirve alkalmazhat6. Mellékhatasként jelentkezhet allergias reakci6, de csak

olyan betegeknél, akiknél korabban elsfordult asztma és szénanatha (PAAL, 2003).

Egyéb felhasznalasi lehetéségek

Szamos kisérletben vizsgaltak a kamillat, melyek a ndvény hatdsossagéat bizonyitjak a betegségek széles
palettajan, Ugymint sziv- és érrendszeri, gyomor- és bélrendszeri valamint egyes bérbetegségek. Terapias
hatasunak bizonyult emésztési zavarok, allergidk, szemészeti rendellenességek kezelésében valamint vese- és
méjvédd hatdsat is megfigyelték. Szamottevd bioldgiai aktivitdsa kozé tartozik antioxidans, antimikrobidlis és
gyulladascsokkenté hatasa. Ezek a vizsgalatok teszik lehetévé a kamilla széleskéri alkalmazasat (EL MIHYAOUI
etal., 2022).

2.7.3. Kerti koromvirag - Calendula officinalis L.

Mediterran eredet(i névény, a Féldkozi-tenger mellékén és Azsia nyugati részén 8shonos. Magyarorszagon
régota kedvelt, alkalmazasa gyogyndvényként, disz- és festénévényként is elterjedt. Evente 40-50 tonna széraz
virdgzatot termesztiink, jellemzéen hazikertekben (BERNATH és NEMETH, 2007). Rendszertanilag az
6szirozsafélék (Asteraceae) csaladjaba tartozik (UDVARDY, 2000). Népies nevei a borongdvirdg, gyrlivirag,
kenyérbélvirag, kerti peremér, nathavirag, tiizvirag, sarvirag (TANCZOS, 2013).

A koromvirag 40-60 cm magas, egyéves, lagyszaru novény, karogyokere a talaj mély rétegeibe is lehatol.
Szbgletes szara rovid szartagu, az aljatol elagazo. Hosszlkas, 1andzsas levelei alig fogazottak. Fészekviragzata
végallo, 3-6 cm atmérdjli. A fészekben a sargatdl a narancssargaig el6éfordulé szinarnyalati nyelves viragai 4-8

sorban helyezkednek el (14. abra). Csiraképes kaszattermést csak a széleken |évd virdgok fejlesztenek.


https://hu.wikipedia.org/wiki/%C5%90szir%C3%B3zsaf%C3%A9l%C3%A9k
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Termései karomszeriien gorbiiltek, érdesek, bibircsesek, 8-12 g ezermagtdmegiiek (BERNATH és NEMETH,
2007).

14. abra. Calendula officinalis (https://commons.wikimedia.org)

Drogjai és hatéanyagai

Szabvany szerint a drog a teljes virdgzat vagy a fészekbdl kicsipett és megszaritott nyelves viragok, ami a
VIIl. Magyar Gydgyszerkdnyvben Calendulae flos néven szerepel. Legfeliebb egy centiméter hosszu szérrészt
tartalmazhat az |. osztalyu drog, melynek szine élénk narancssérga. Hatdanyagai a vizben oldodé flavonoidok
(0,04-0,10%), valamint a zsiroldékony, narancssarga szinii karotinoidok (3%) (BERNATH és NEMETH, 2007). A
serkentésével (PEREIRA és BARTOLO, 2016).Tartalmaz még szintén vizben oldédé szaponinokat, valamint kis
mennyiségben el6fordulnak még a drogban nyalkaanyagok és kevés illdolaj. A magbdl hidegen sajtolt zsirosolaja
gyulladascsokkentd hatast (BERNATH és NEMETH, 2007).

A Calendula officinalis 6sszetevlinek a sebgydgyitd hatas mellett gyulladasgatld, antibakterialis, gombadlé,
antioxidans, valamint véredényképzddést serkentd hatésat is tobb kutatasban bizonyitottak. In vivo kisérletek azt
mutatjak, hogy a kdrémvirag helyi alkalmazasa segiti az akut sebek gyogyulasat (PEREIRA és BARTOLO, 2016).

A Calendulae flos hatéanyagi kéziil a legfontosabbakat a 2. tablazatban foglaltam Gssze kiegészitve a

hatasmddjukkal.
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2. tablazat: A Calendulae flos hatéanyagai és hatasuk (PAAL, 2013 nyoman)

Hatéanyag Hatas

Karotinoidok. flavonoidok gyulladascsokkentd,antimikrobialis, antioxidans,

sebgyogyulast segiték
triterpén-szaponinok, triterpén alkoholok antibakterialis hatas
kumarinok; ill6olaj fungicid és antibakterialis hatas
vizoldékony poliszacharidok immunstimulans és gyulladascsdkkentd hatas

Borgyogyaszati felhasznalasanak lehetdségei

A kéromvirag az egyik leggyakrabban hasznalt gyégyndvény a mintegy 1500 azonositott és megkdzelitéleg
500 rendszeresen alkalmazott gyégyndvény kozil. Kivonatai széles farmakoldgiai hatasspektrummal
rendelkeznek (JAN, 2017).

A Calendula officinalis dsszetevéinek gyulladasgatld, antiszeptikus, véredényképzddést serkenté hatasat
tobb kisérletben is bizonyitottak. Patkanyok égési sebeinél azt figyelték meg, hogy a kezelést kdvetben az
epithelializacié (sarjszovet képz6dés) ideje csokken, és a sebek 6sszehlzodasa gyorsabb, névekszik a
kollagéntartalom és a véredényképzdés (PEREIRA és BARTOLO, 2016).

A kéromvirag géljét szamos alkalommal tesztelték sebek, fekélyek tekintetében. PEREIRA és BARTOLO
(2016) 5%, 7%, és 10%-os gélkoncentraciét alkalmazva azt figyelték meg, hogy a kollagéntermelés a 7%-o0s gél
koncentracidnal jelentésen javult a kontroll és placebo csoportokkal szemben.

A koromviraggél (2%) napi hasznalata jelentds sebgydgyulashoz vezet. A seb gyogyuldsanak
eldsegitésében szerepet jatszik azaltal, hogy javitja a helyi keringést a granuléacios sz6vetben, az angiogenezist
(véredényképzbdés), tovabba az epithelializaciét a nukleoprotein-, glikoprotein- és kollagénmetabolizmus
serkentése révén (LEACH, 2008).

A koérémvirag 10%-os oldaténak és a 10%-os oldat 2%-os kérdmviraggéllel valdé kombinalasanak
dsszehasonlitasanal LEACH (2008) arra a megallapitasra jutott, hogy az oldat és gél kombin&cidja jobb hatast
eredményez; csokkenti a gydgyulasi id6t és javitja a seb minéségét bérsérliléseknél, égési sebeknél.

Klinikai vizsgalatokban a koromvirdg a fekélyek fellletének csokkenését, valamint a bakteridlis
felllfertdzottség mérséklését eredményezte, de a kis szamu és eltérd allapotl beteg elemzése miatt a klinikai
alkalmazas még nem teliesen nyert igazolast, tovabbi vizsgélatokra van sziikség (PEREIRA és BARTOLO,
2016).

Az alkoholos kivonatok antimikrobidlis hatasat megfigyelve a legtdbb vizsgalt baktérium- és gombatérzzsel
szemben a koromvirag szirmait tartalmazo extraktumok kitGind hatast mutattak. Patkanyokon végzett kisérletben
megakadalyoztak a seb felllfertézédését, ezzel gyorsitva a gyégyulasi folyamatokat (EFSTRATIOU et al., 2012;
PARENTE et al., 2012).
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lgéretes eredményeket kapott SEMOES (2020) is a sugarterapia okozta bérkarosodas megelézése céljabol
végzett kutatdsa soran. A radiodermatitisz okozta bérhdmlas (annak sulyossagéatol figgéen, ami akér a kezelés
megszakitdsahoz is vezethet) pigment rendellenességhez, hajszalértagulathoz, hajhullashoz vagy akar
sorvadashoz, fekélyhez vezethet. Kulonbozd borvéddk alkalmazasat leird tanulmanyokat 6sszevetve arra a
kovetkeztetésre jutott, hogy a Koromvirag spray segithet megel6zni a bérkarosodas kialakulasat, ezzel javitva a
tovabbi kezelések hatékonysagat. Azonban az alacsony mintaszam és a modszertan minésége miatt a
készitmény tovabbi tanulmanyozasara van szlkség.

Hidrogél kdtésben alkalmazott koromvirag kivonat sebgyogyitod hatasat vizsgalta FERREIRA (2023) in vivo.
A patkanyokon végzett kisérletben a kotszer segitette a gyorsabb regeneralddast és hegesedést, a kollagénrost-
képzbdést, csokkentette a gyulladasos faktorok termelddését, bérre gyakorolt mérgezés (toxicitas) jeleit nem
mutatva.

A gyogyszertarakban és drogériakban béarki szamara elérhetd, koromvirag kivonatot tartalmazo termékeket
tulnyomo részben enyhébb foku égési sériilésekre, nehezen gyogyuld sebek és kelések kezelésére ajanljak, de
megtalalhatoak kohogés és meghiléses megbetegedések elleni készitményekben, valamint bérapolo és bérvédd
kozmetikai készitményekben is. Gyermek és csecsemdapolasi készitmények is tartalmaznak kéromvirag
kivonatot, melyek hatékonyak a kipirosodott, sebes b6r gydgyitasaban és a pelenkakittés ellen.

A 3. tablazat tartalmaz néhany példat a Magyarorszagon forgalomban 1évé, a gyégyszertarakban és

drogériakban fellelhetd kéromvirag kivonatokat tartaimazd termékekbdl:

3. tablazat: Kéromvirag kivonatot tartalmazé készitmények

Szent Lukacs olaj

Gyulladascsokkentd,  nyugtatd, hisitd és

b

—
Olaj
)

antibiotikus hatasu gyogytermék, ami T
loj
szunyogcsipések, irritélt, sebes bér, korpa és fejfajas =3
esetén is alkalmazhatd. (https://paleocentrum.hu/spd/1937092199000/Szent-Lukacs-olaj-

50ml)

Dr. Theiss Kéromvirag kenécs 50 g

Kisebb égési sérlilések, nehezen gydgyuld sebek
kezelésére, felfekvés megel6zésére, bdrgyulladas,

zUzbdas, visszeres panaszok esetén és a kiszaradt,

kirepedezett bér apolaséra alkalmazhato.
(https://benu.hu/shop/dr-theiss-koromvirag-kenocs-50g)



https://paleocentrum.hu/spd/1937092199000/Szent-Lukacs-olaj-50ml
https://paleocentrum.hu/spd/1937092199000/Szent-Lukacs-olaj-50ml
https://benu.hu/shop/dr-theiss-koromvirag-kenocs-50g
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Koérémvirag 50 ml

A széraz, érzékeny bdr mindennapi apolasa

mellett segiti a gyulladasos folyamatok és a sebek

gyogyulasat.

(https:/faromax.hu/reszletek/koromvirag-50-ml/)

WELEDA Calendula apolé krém (75 ml)

WELEDA
bang,?

Csecsemdk és kisgyermekek érzékeny bdrének =E

mindennapi &poldsara alkalmas nyugtatd, apold krém. o ¥

(https:/lunipatika.hu/weleda-calendula-apolo-krem-75ml)

2.74. Kozonséges orbancfii - Hypericum perforatum

Az orbancfivet a tradicionélis orvoslas kulonbdzd rendszereiben (kinai, gordg, iszlam) hasznéltdk mér
évszazadokkal ezel6tt is (WOLFLE et al., 2013). A Hypericaceae csalad tagja, éveld, lagyszari novény (H),
gyoktorzse és orsd alaku gyokere dusan elagazik. A ndveny akar 50-100 cm magasra is megnéhet, szara alul
fasodo, felll dusan elagazo, feluletén fekete mirigypontok lathatok.

Levelei keresztben atellenesen allnak és hosszukas, tojasdad alakuak, ép szélliek, a szaron dlnek.
Levéllemezik attetsz6en pontozott az illdolaj-jaratoknak kdszonhetben. Ha egy levelet a fény felé forditunk,
perforéltnak latjuk, innen ered a ,perforatum” fajnév. Viragzata Osszetett satorozd bogernyd, a viragok 5
csészelevelbdl, 5 sziromlevélbdl és sok porzobdl allnak (15-16. abra). Nyar elejétdl kora 8szig viragzik. Termése
sokmagvu tok, a magok henger alaklak és sotétbarnak.

Hazankban sok helyen megél; lombos erddk tisztasain, legel6kon, homokpusztakon, arokparton, réteken.
Zavarast(ird xeromorf (szarazsaghoz jol alkalmazkodd) novény, mely jél tliri a fagyokat is (BERNATH és
NEMETH, 2007).

15-16. abra: Hypericum perforatum (https://gobotany.nativeplanttrust.org/ és

https://powo.science.kew.org)



https://aromax.hu/reszletek/koromvirag-50-ml/
https://unipatika.hu/weleda-calendula-apolo-krem-75ml
https://gobotany.nativeplanttrust.org/
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Drogja és hatdéanyagai

A VIII. Magyar Gyogyszerkdnyvben hivatalos drog a Hyperici herba, ami a viragzas idején (ekkor a
legmagasabb a hatéanyag-tartalom) szedett, legfeljebb 40 cm-es szarrészt tartalmazd szaritott viragos hajtas. A
kereskedelemben ma mar keresettebb a 30 cm-es szarrésszel készilt drog, ami koncentraltabb hatéanyag-
tartalmat ad.

A vilagos, attetszd mirigyek taroljak a hiperforint (4-6%) és illdolajat (0,05-0,30%) (BERNATH és NEMETH,
2007), amik jellemzéen a levéllemezben vannak jelen (RIZZO at al., 2020). A s6tét mirigyek a hipericint és
szarmazékait (pszeudohipericin) tartalmazzak 0,05-0,50%-ban (YILMAZOGLU et al., 2022). Az orbancfiire
jellemzd sétét szinli mirigyek a ndvény majdnem minden generativ és vegetativ szévetében megtalalhatok (17.
abra) (RIZZO et al., 2020).

17. abra: Fekete mirigyek a Hypericum perforatum kiilonb6z6 részein; (A): kifejlett levél; (B): sotét
mirigyek a sziromperemen; (C): sétét mirigyek a murvalevél peremén; (D): s6tét mirigyek a porzokon; (E): A
porz6 kilsd nézete, nem lathatok rajta sétét mirigyek; (F): sotét mirigyek a maghéz felszinén (RIZZO et al.,

2020).

A z0ld részek bérszovetében és a sziromlevelekben 1-7% flavonoid (hiperozid, rutin) halmozédik fel. Fontos
alkotok még a cseranyagok (4-15%) is (BERNATH és NEMETH, 2007).

Annak ellenére, hogy az orbancfli szamottevé bioldgiailag aktiv vegyiiletet termel, a gyogyaszatban és
gyogyszeriparban jelentésnek elsésorban a hipericin és hiperforin mondhato. A hipericin-szarmazékok a virusok
szaporodasat (herpesz, influnza, leukémia) gatoljak, gyulladascsokkentd és rakellenes hatastak (RIZZO et al.,
2020), mig a hiperforin er6s antidepresszéns és antibiotikus hatasu, valamint alkalmas az autoimmun
hianyossagok okozta bérbetegségek kezelésére (WOLFLE et al., 2014). A flavonoidok intenziv antioxidansok,
melyek csokkentik az oxidativ stressz hatasait, antibiotikus, gyulladascsokkenté és majvédd tulajdonsaguak
(BERNATH és NEMETH, 2007).
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betakaritas médja és ideje, az elsédleges és masodlagos feldolgozds médja, a tarolas idétartama vagy
korilményei (WOLFLE et al., 2014). Melegebb idéjarasi kérilmények kdzott az dsszes aktiv komponens aranya
magasabb lesz. Viragzasi fazisban nagyobb a flavonoidok mennyisége, mig a hiperforiné alacsonyabb. A
hipericin-tartalom csokken alacsonyabb hémérséklet mellett és a virdgzas alatt. A rutin legnagyobb
mennyiségben a bimbés fazisban van jelen (YILMAZOGLU et al., 2022).

Borgyogyaszati felhasznalas lehetéségei

Az orbancfl iranti felélénkiilt tudomanyos érdeklédés és a bdviilé ismeretek a benne 1év6 bioaktiv anyagok
j6tékony, tobbek kozott gyulladascsbkkentd, antimikrobidlis, rakellenes és degenerativ megbetegedések elleni
hatasanak koszonhetd (RIZZO et al., 2020). Szamos vizsgalat bizonyitja, hogy az orbancfii hasznalata elénnyel
jar egyes bdrbetegségek (atbpids dermatitisz, psoriasis, herpesz, rakos megbetegedések) kezelésében
(WOLFLE et al., 2014).

A sebgyogyulasi folyamatokat a gyulladasos fazis lerdviditésével, a fertézések elleni védelemmel, a
sejtmigracio és kollagénképzddés fokozasaval segitik az orbancfli 6sszetevéi, egymast kiegészité és tdmogaté
(szinergista) hatasukkal (ALTIPARMAK és ESKITASCIOGLU, 2017).

Patkanyokon végeztek dsszehasonlitd vizsgalatot ALTIPARMAK és ESKITASCIOGLU (2017) az orbancfi
helyi és szajon at torténé alkalmazasaval kapcsolatban diabéteszes sebeken. Az orbancfiivel kezelt mindkét
csoport (helyi és oralis kezelést kapott csoportok) esetében lényegesen magasabb volt a szakitdszilardsag. A 3.,
7. és 21. napon is a szajon at torténd kezelésben részesiilt patkanyoknal mértek jobb eredményeket a
kollagénslirliség, a gyulladasos sejtek koncentracidja, a hamképzédés és a fibroblaszt aktivitas szempontjabdl. A
szerz6k mindezekbdl arra kovetkeztettek, hogy a szajon at adott orbancfli pozitivabb eredményeket mutat
diabéteszes sebeken, mint a helyileg, kulsédlegesen hasznalt készitmény.

NOBAKHT és munkatarsai (2022) tanulméanyukban beszamoltak tobbek kozott a csédszarmetszés és
gatmetszés (episiotomia) hegeit érintd gyulladas és bdrpir enyhilésérdl, a herpesz hdlyagosodasanak
csokkenésérdl, a pikkelysomor bérelvaltozasanak javulasardl orbancfiikivonat alkalmazasa mellett.

Az |., II. és lll. foku égési sérillések kezelésére orbancfli kivonatot tartalmazé kendcsot készitettek 5 g friss
viragzatbél, melyet 100 g olivaolajjal 10 napig 20°C-on extrahaltak. Az |. foku égési sériilések 48 dran belil, mig
a ll. és Ill. foku sérillések haromszor gyorsabban gyégyultak, mint a kontroll csoportban (WOLFLE et al., 2014).

Sebterapiaban hasznalatos k6tdzé anyagot allitott eld EGRI és ERDEMIR (2019) kapszulazott orbancfiiolaj
hozzaadasaval. Az olaj szabalyozottan, nedvesség hatdsara szabadult fel a kapszulakbdl. Tesztekkel
kimutathaté volt az orbancfiiolaj antimikrobialis hatasa a vizsgalt baktériumok ellen (Staphylococcus aureus és
Escherichia coli). Az olaj jelenléte azonban a sebk6tdzd porozitdsanak és gazateresztd képességének, valamint
hidrofil jellegének csokkenéséhez vezetett.

A bérapolasban alkalmazott, 15%-0s hatéanyag-tartalmi krém jelentds gyulladascsokkentd hatést
eredményezett. A hiperforin-tartalmu krém az atopids hamlas csokkenéséhez vezetett, mig a sertésfiilon mért
szabadgydkok képzodése 80%-kal alacsonyabb lett hatasara (WOLFLE et al., 2014).
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Azonban szamos tanulmany int dvatossagra az orbancfli hasznalataval és adagolasaval kapcsolatban,
mivel a hipericin egyes esetekben fényérzékenységet és bérgyulladast okozhat, ezért gyenge immunrendszer
esetén alkalmazasa ellenjavalt (BERNATH és NEMETH, 2007). Hosszd tavi, magas dozisu kezelés esetén
0déméat, alopéciat (hajhullas) okozhat, esetenként szédllés, viszketés, faradtsag, szorongas, almatlansag is lehet
a mellékhatasa. A fent emlitett mellékhatasok tekintetében mindenképpen figyelembe kell venni az Eurdpai
Gybgyszeriigynkség jelentését a gydgyaszati célokra torténd alkalmazas soran (YILMAZOGLU et al., 2022).

Farmakoldgiai vizsgalatok sora indokolja az orbancfii hagyoméanyos javallatokban val6 hazi alkalmazasat
kisebb égési sériilések, horzsolasok, napégések kezelésében.

Az orbancfl olaja (Hyperici oleum) 1:4 aranyu friss vagy szaritott herbabél és 4 rész névényi olajbol
(olivaolaj, napraforgdolaj) készil. Lezart tivegben 4-6 hétig napfényes helyen érlelik, mig az olaj élénk, voros
szint kap (a hipericin bomlastermékeinek kdszonhetden). Az igy készlilt olajat a szlrést kbvetben fénytdl és
leveg6tél elzarva, ivegben kel tarolni a hipericin tovabb bomlasanak megelézése érdekében (WOLFLE et al.,
2014).

Az alabbiakban felsorolok néhany terméket, amikben az orbancfli vizes vagy olajos kivonata, szaritott

herbaja talalhato (4. tablazat).

4, tablazat: Orbancfii tartalmu készitmények

Orbancfii maceratum (Hypericum
perforatum)

Az orbancfll extra szliz olivaolajos kivonata,
sebek kezelésére, irritalt bérre hasznalhato.

HYPERICUM FERFORATUM

(https://panarom.hu/orbancfu-maceratum-hypericum-perforatum)

Herbaria K6zonséges orbancfii viragos
hajtas filteres tea (25x)

A tea alkalmazasat idegeskedés, depresszid
és alvaszavarok, bdrgyulladasok, sebek GE
kezelésére ajanlatos hasznaini.

(https://mpatika.hu/termek/herbaria-kozonseges-orbancfu-viragos-hajtas-filteres-
tea-25x/)

Orbancfti kendcs Nr.57

Csillapitja a bér irritaciojat.

(https://www.ecco-verde.hu/bioturm/orbancfu-
kenocs?sai=7282&gclid=Cj0KCQjw2v-
gBhC1ARISAOQdKY0dBWCrWZRaLw2AgbwxUN9WteRJ7cfcr9Co1hrOWpHDd
6onHIPNoJsaAmTUEALw_wcB)
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Bio Orbancfii Hydrolina pikkelysémorre
és érzékeny bérre (200 ml)

Orbancfii vizes oldata, hasznalata érzékeny
bdrre ajanlott.

(https:/lwww.inaessentials.hu/products/bio-orbancfu-hydrolina-pikkelysomorre-
es-erzekeny-borre)

2.7.5. Kozonséges cickafark - Achillea millefolium

Vilagszerte elterjedt, Eurépaban és Azsidban Gshonos, de ma mar szamos mas terilleten is
megtalalhatd, beleértve Eszak-Amerikat, Dél-Amerikat, Ausztraliat és Uj-Zélandot is. Magyarorszagon
legelterjedtebb, gyUjtott rokonfaja az A. collina, ami szintén kifogastalan minéségl drogot ad, megkilonboztetni
rendkiviil nehéz dket (CSUPOR-LOFFLER, 2009). Nagyon alkalmazkodé névény, kedveli a napfényt és a szaraz
kérnyezetet, a homokos, kénnyen melegedd talajokat. Hazankban megtalaljuk utak mentén, termesztésbél kivont
teriileteken, napos legelkon is (BERNATH és NEMETH, 2007).

Az Achillea fajok (18. abra) éveld, lagyszaru (H) novények, melyek az Asteraceae csaladba tartoznak.
Kusz6 gyoktorzsik lehetévé teszi, hogy tobb szarat fejlesszenek. A szarak altalaban 50-80 cm magassaguak,
amin a levelek szortan helyezkednek el és tobbszordsen szarnyaltan szeldeltek. Buga viragzatuk apré fészkekbél
tevdik dssze, a parta fehér szinii. Apré kaszattermésilk lapitott (BERNATH és NEMETH, 2007).
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18. abra: Achillea millefolium (https://heilpflanzenwelt.com)

Drogjai és hatéanyagai
A cickafark hivatalos dorgjaként a Millefolii herba (19. abra) szerepel a VIIl. Magyar Gyogyszerkdnyben, ami

a névény 30-40 cm szarrésszel szedett fold feletti virdgzo hajtasa. Drogot szolgaltat még a teljes viragzasban
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szedett, kisebb (5-6 cm) szarrészt tartaimazé Achilleae flos, illetve a leparlasbdl nyert illdolaj, az Achilleae
aetheroleum (BERNATH és NEMETH, 2007).

A cickafark farmakoldgiai aktivitasat elsésorban illdolajanak, azon belil a proazuléneknek tulajdonitjak
(JARIC ET AL., 2018), ami szamottevéen a viragokban halmozadik fel (0,2-0,5%), legfontosabb komponense
pedig a szeszkviterpén azulén (30-60%). Az azulén a leparlas soran alakul at proazulénekbél, szine jellegzetes
sotétkék (BERNATH és NEMETH, 2007). Monoterpének is talalhatok az illdolajban, ugymint borneol, kamfor,
linalool és 1,8-cineol (STRZEPEK-GOMOLKA et al., 2021). Jellemzéek még a flavonoidok (apigenin, luteolin-
glikozidok) (CSUPOR-LOFFLER, 2009).

19. abra: Millefolii herba (https://www.stockfood.co.uk)

Borgydgyaszati felhasznalas lehetdségei

A szaritott herbat vizes és alkoholos kivonatok készitéséhez, a bér és nyélkahartya gyulladasainak
kezelésére borogatasként és flrdetdként lehet felhasznéini. Fézete kilsbleg kisebb sebek, fekélyek, ekcéma
kezelésére, vérzéscsillapitasra, csecsemék fiirdetésére is alkalmazhatd (STRZEPEK-GOMOLKA et al., 2021).

Az olajkivonat klasszikus elkészitésének mddja a harom érds maceralas vizfirdén. A hagyomanyos
orvoslas elismer egy masik modot is, amikor a cickafark drogjat 1:2 aranyd fehérbor és napraforgoolaj
keverékében aztatjak, és vizflirdén tartjak az alkohol elparolgasaig. Az igy késziilt olaj bérgyulladas és napégés
esetén alkalmazhat6 (TADIC et al., 2017).

Egy vizsgélatban a cickafark-kivonatok gyulladascsokkentd hatasat értékelték onkéntesek mesterségesen
irritalt borén. A kivonatokat macerélassal, vagy elGzetes etanolos kivonassal és maceralassal allitottak el
napraforgo- és olivaolaj felnasznélasaval. A vizsgélat soran bebizonyosodott a kivonatok gyulladéscsokkentd
hatasa, valamint megfigyelhetd volt a bér hidrataltsaganak és pH értékének eredeti (irritacio elétti) értékre vald
visszadllasa. A csak maceralt kivonatok hatasosabbnak bizonyultak a hidratalas szempontjabol, mig az el6z6leg
etanolos extrakciéval el@allitott kivonat intenzivebb gyulladacsdkkenté hatasu volt. Ebbél kdvetkeztetni lehet arra,
hogy a cickafark igéretes alapanyagként szolgal bérgyogyaszati hasznélatra tervezett gyulladascsokkentd,

hidratalé, pH kiegyenlité készitményekben val felhasznalésra (TADIC et al., 2017).
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A cickafark hatasat cukorbeteg patkanyok masodfoku égési sériléseinél is vizsgaltak, és az eredmények
alapjan ugy Vvélik, hogy a ndvény égési sérilésekre gyakorolt pozitiv hatdsa az antioxidans, antibakteriélis és
gyulladascsokkentd tulajdonsagainak kdszonheté (ALLAHVERDI et al., 2018).

ASADI és munkatarsai (2022) a cickafark vizes kivonatanak hatasat vizsgaltak alapszdveti (mesenchymalis)
szamanak novekedésével jart, és segitette azok differencialdédasat is. Kdvetkeztetésképpen a kivonat sikeresen
alkalmazhat6 olyan esetekben, amikor a szdvetek helyreallitasa és az immunmodulacié fontos a gyogyulas
szempontjabol. Jelen tanulmany szerz6i tovabbi vizsgalatokat javasolnak a cickafark vizes kivonatanak alacsony
dézisu felhasznalasaval kapcsolatban, ami fontos eredményeket és el6relépést jelenthet az éssejt alapu terépiak
hatékonysaganak noveléséhez.

Egy tanulmanyban egereken végzett kisérletben a cickafark atopids dermatitisz elleni hataséat vizsgaltak és
értékelték. A cickafarkkivonat szignifikansan csokkentette a citokinek expressziojat, enyhitette a viszketést,
csOkkentette a vizveszteséget, sejttoxicitas nélkul. A szajon at torténé alkalmazas és a helyi kezelés egyarant
csokkentette az epidermalis megvastagodast és a lathatatlan vizleadast, ezzel segitve a bér hidratacidjat (NGO
et al., 2020).

Egy masik vizsgalatban a cickafark hidroalkoholos kivonatanak hatasat vizsgaltdk a fibroblaszt
megndvekedett, lehetévé téve a seb gyorsabb gydgyulasat. A tanulmanybdl kiderllt az is, hogy az emberi
fibroblasztokra nem hat toxikusan a cickafark vizes-alkoholos kivonata (GHOBADIAN et al., 2015).

Az Achillea millefolium hatasossaganak vizsgalataval kapcsolatban szamos tanulmany all rendelkezésre,
bbrre gyakorolt hatdsénak koszonhetéen kozmetikai alkalmazasa is el6térbe kerllt. Hatéanyagainak
kdszonhetéen a kereskedelmi forgalomban 1év0 termékek kozott dregedésgatid, pigment rendellenességet
szabalyozo, gyulladascsdkkentd és nyugtatd készitményekben is alkalmazzak (STRZEPEK-GOMOLKA et al.,
2021). Az 5. tablazatban néhany cickafarkbdl készilt, magyarorszagi forgalomban 1évd termék és terméktipus

lathato.

5. tablazat: A kozonséges ickafark kivonatat tartalmazo készitmények

ADAMO Cickafark krém 50 ml

Fert6tlenitd, gyulladascsokkentd krém pattanasos bér

kezelésére és apolasara

Fert6tlenitd, gyulladascsokkentd, nyugtaté
(https://www.gyogynovenysziget.hu/adamo-cickafark-krem-50-ml-
1652)



https://www.gyogynovenysziget.hu/adamo-cickafark-krem-50-ml-1652
https://www.gyogynovenysziget.hu/adamo-cickafark-krem-50-ml-1652
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Cickafarkolaj 2 ml

Parologtatasra, bérapolasra, szajapolasra,

uléfurdéként hasznalhato.

https://bioszallito.hu/aromax-cickafark-olaj-2-ml

Cickafark tinktara — 50 ml

Hasznalhatdé hormonalis problémak, aranyér esetén,

hatasos gorcsoldd és étvagyjavito.

Hegmiives

(https://www.kezmuveshaziszappan.hu/aruhaz/product/cickafark-

tinktura-50ml/)

Cickafark 50 g

Osszetevé: Achilleae herba
A tea

menstruécios gorcsok enyhitésére, ndi és hugyuti

hasznalhaté  belséleg  gyomorgdrcsok,

gyulladasok esetén.

Kilsbleg  hasznélhatd  sebek  borogatasara,

uléfurdének vagy irrigélasra.

o wer K

BT

(https://gyorgyteabolt.hu/termek/cickafark/?_ga=2.23076858.1190605

800.1679670152-

878349516.16776126008_gl=1*17pibs*_ga*ODc4MzQ5NTE2LJE2Nzc
2MTI2MDA.*_ga_V2F360QG2R*MTY30TY3MDE1MS4zLjEuMTY30

TY3MDI3NS4wLjAuMA..)

AZULENOL 1,5 mg/g KENOCS

Elésegiti a hdmosodast, enyhe gyulladascsokkentd

hatasu homogén kendcs. Hasznéalhato

sugarterapiaban részesulo személyeknél
megelézésre, fekélyek és nehezen gydgyuld sebek

kezelésében.

P

Azulenol kenses o

st

(http://www.paxgyogyszertar.hu/WEB-
Patika_m85/Termekek_m92/_t1512/_pagealkalmazasieloirat)

ItalWax Azulén Gyanta Fémdobozban 800ml|

Normal és érzékeny boOrok szortelenitésére

alkalmazhato azulén-tartalmu gyanta.

(https:/Iprobeauty.hu/italwax-azulen-gyanta-femdobozban-
800ml.html)



https://www.kezmuveshaziszappan.hu/aruhaz/product/cickafark-tinktura-50ml/
https://www.kezmuveshaziszappan.hu/aruhaz/product/cickafark-tinktura-50ml/
https://gyorgyteabolt.hu/termek/cickafark/?_ga=2.23076858.1190605800.1679670152-878349516.1677612600&_gl=1*l7pibs*_ga*ODc4MzQ5NTE2LjE2Nzc2MTI2MDA.*_ga_V2F360QG2R*MTY3OTY3MDE1MS4zLjEuMTY3OTY3MDI3NS4wLjAuMA
https://gyorgyteabolt.hu/termek/cickafark/?_ga=2.23076858.1190605800.1679670152-878349516.1677612600&_gl=1*l7pibs*_ga*ODc4MzQ5NTE2LjE2Nzc2MTI2MDA.*_ga_V2F360QG2R*MTY3OTY3MDE1MS4zLjEuMTY3OTY3MDI3NS4wLjAuMA
https://gyorgyteabolt.hu/termek/cickafark/?_ga=2.23076858.1190605800.1679670152-878349516.1677612600&_gl=1*l7pibs*_ga*ODc4MzQ5NTE2LjE2Nzc2MTI2MDA.*_ga_V2F360QG2R*MTY3OTY3MDE1MS4zLjEuMTY3OTY3MDI3NS4wLjAuMA
https://gyorgyteabolt.hu/termek/cickafark/?_ga=2.23076858.1190605800.1679670152-878349516.1677612600&_gl=1*l7pibs*_ga*ODc4MzQ5NTE2LjE2Nzc2MTI2MDA.*_ga_V2F360QG2R*MTY3OTY3MDE1MS4zLjEuMTY3OTY3MDI3NS4wLjAuMA
https://gyorgyteabolt.hu/termek/cickafark/?_ga=2.23076858.1190605800.1679670152-878349516.1677612600&_gl=1*l7pibs*_ga*ODc4MzQ5NTE2LjE2Nzc2MTI2MDA.*_ga_V2F360QG2R*MTY3OTY3MDE1MS4zLjEuMTY3OTY3MDI3NS4wLjAuMA
http://www.paxgyogyszertar.hu/WEB-Patika_m85/Termekek_m92/_t1512/_pagealkalmazasieloirat
http://www.paxgyogyszertar.hu/WEB-Patika_m85/Termekek_m92/_t1512/_pagealkalmazasieloirat
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Egyéb felhasznalasi lehetéségek

Hatéanyagainak koszdnhetéen a cickafark alkalmazhatd tovabba menstruacios gorcsok enyhitésére,
aranyeres és emésztési zavarok esetén is (TADIC et al., 2017).

Népi gybgyaszatban nagy segtisége a tidé- (asztma, hérghurut), maj- és epebetegségeknek, a fejfajasnak.
Tanulmanyok tamasztjadk ala féreghajtd, vérnyomascsokkentd, vizelethajtd tulajdonsagat, ezért hugyuti
fert6zések esetén is alkalmazhaté (IVANOVIC et al., 2022).

2.7.6. Hegyi arnika - Arnica montana

Az Asteraceae csaladba tartozé novény Eurépa, Eszak-Azsia, Szibéria és Amerika magasabban fekvo
hegyoldalain honos. Eurdpa szdmos orszagahoz hasonléan Magyarorszagon is védett faj.

Lagyszara éveld (H), magassaga 30-60 cm. Terjedd tov, gyoktorzse kivil barna, belll piszkosfehér szind.
Szara erds, sz6rokkel boritott. Alsdbb leveleinek szini oldala sz6rokkel fedett, fonakuk kopasz, forditott
hosszlkas-tojasdadok, ép szélliek, esetleg enyhén flirészesek és télevélrdzsat alkotnak. A szérlevelek
keresztben atellenesek, landzsa alaklak. Fészekviragzata végallo, élénksarga szin. A vacok lapos, molyhos, a
sz€Isd nyelves viragok fogazottak. Himnds cséves virdgai 2 cm hosszuak. Majustdl jiniusig viragzik. Termése
bébitas kaszat (PRASZNA, 2000).

Legjobban 500-2500 m magassagban fejlédik (20. d&bra). Hivos, csapadékos id&jarast igényel.
Megtalalhato réteken, tézeglapokon és tapanyagban szegény, savanyu talajokon (KRIPLIANI et al., 2017).

20. abra: Arnica montana (https://www.naturheilkunde-berlin.eu)
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Drogjai és hatéanyagai

Hivatalos drogja a szaritott viragzata (Arnicae flos) (21. abra), de a VIII. Magyar Gydgyszerkdnyvben a
viragbdl eldallitott tinktaréja (Arnicae tinctura) is szerepel. A viragnak legalabb 0,4%, a tinktdrénak 0,04%
szeszkviterpén-lakton-tartalmunak kell lennie az elSirasok alapjan (CSUPOR, 2009).

Az arnika tinkturat a gyogyszerkonyv leirata szerint a szaritott viragzatbdl allitjak eld. A tinktira egy rész
hatéanyag és tiz rész etanol (70% (V/V)) tartalmu. Az igy elkészitett kivonatot szdmos gydgyhatésu
készitményben felhasznaljak (KRIPLIANI et al., 2017).

Virdgzatai tartalmazzak a legtobb hatéanyagot, melyek kozll legfontosabbak a szeszkviterpén-laktonok
(helenalin és észterei) (0,3-1%). Flavonoidokat (0,4-0,6%) (asztragalin, izokvercetin, luteolin-7-glikozid), illéolajat
(0,2-0,35%) (azulén, timol), és arnicin keserlianyagot (0,4%) is tartalmaz. A laktonok mennyisége a virag
fejlddésével nd, a rligyben 0,5%, a kifejlett, szaritott viragban 0,9% (PRASZNA, 2000).

Terméseinek hatdanyag-tartalmat is vizsgaltdk, mely fenolsavakban (klorogénsav, kavésav) és
flavonoidokban (luteolin, kvercetin, kaempferol, apigenin) gazdagnak bizonyult. A gyoktérzse féként illdolajat
tartalmaz timol, floro-izovajsavészter és floro-metilészter f6 komponensekkel (KRIPLIANI et al., 2017).
Gyokérzete tartalmaz tovabba arnicin-t, 2-3% cseranyagot, gyantat, szervessavat és 9-12% inulint (PRASZNA,
2000).

21. abra: Arnicae flos (https://www.stockfood.hu)

Borgyogyaszati felhasznalas lehetéségei

Az Amica montana felhasznalasa tobb évszazados multtal rendelkezik. Hagyomanyosan alkoholos
kivonatat zUzodasokra, sebekre, reumara és gyulladasok csokkentésére alkalmazték. Farmakologiai adatait és
tartozik gyulladascsokkentd, immunmodulald, antimikrobialis, antioxidans, sebgyogyit6, fajdalomcsillapitd,
kéhdgéscsillapitd és majvédd funkciéja. Ezen fellil bizonyitottan csdkkenti a tromboézis kockazatét, az iziileti
betegségek sUlyossagat és a szlilés utani vérveszteséget, javitia a szivizom munkajat, ndveli a légzés
gyakorisagat. Alkalmazasa javasolt folthalvanyitd kozmetikumokban, hajhullas elleni szerekben, kalciummal

kombinalva pedig a csontritkulas javitasara (KRIPLIANI et al., 2017).


https://www.stockfood.hu/
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A novény gyulladascsokkentd hatasat igazolia az a vizsgalat, amit UVB sugarzas altal karositott
egérfulszveten végeztek. A sérilt borfeliletet Arnica montana (250 mg/g) kendccsel kezelték. A helyi
kezelésnek koszonhet6en csokkent a gyulladasos valasz, és a citokinek szintje, ami a fllddéma apadasahoz
vezetett. Mérsékl6dott a lipidperoxidacio, a fehérjeoxidacio, valamint nétt a szvetek antioxidans kapacitasa. Az
eredmények szilardan alatamasztjak a hegyi arnika hatéanyagainak gyulladéscsokkentd és antioxidans hatasat,
és igazoljak hasznalatanak jogossagat egyes blrbetegségek kezelésében (PRADE et al., 2022).

ZITEK és munkatarsai (2022) a hegyi arnika kilonb6z6 extrakcios modszerekkel eléallitott kivonatanak
antimikrobidlis és rakellenes hatasat vizsgaltak. Megfigyelték, hogy a 60°C-os hémérséklet és a 30 MPa nyomas
kedvezben hatott a kivonat mennyiségére, mig alacsonyabb hdmérsékleten és nyomas mellett magasabb volt a
proantocianidin- és 0sszfenoltartalom. A legmagasabb hatéanyag-tartalommal rendelkez6 kivonat mindegyik
vizsgélt mikroorganizmus ellen hatdsosnak bizonyult. A kivonat rékellenes hatdsa a melandmasejtek
anyagcseréjének gatlasdban mutatkozott meg.

ROBLEDO és munkatérsai (2022) az arnika tinturajanak és szeszkviterpén-laktonjainak toxicitasat és
leishmaniasis (trépusi betegséq) elleni aktivitasat vizsgaltak. A leishmaniasis-t allati jellegl egysejtiek kiildnb6zé
fajai okozzak, tinetei kdzé tartozik a fekélyes, nehezen gyogyuld seb kialakulasa. A betegséget jelenleg olyan
standard gyogyszerekkel lehet kezelni, amik maj- vese- és szivioxicitast eredményeznek, ezen felil a
rezisztencia kialakulasa miatt hatasuk fokozatosan gyengll. Az aranyhorcsdgokon végzett kisérlet soran a
kisérleti allatok nagyon magas, 87,5 és 100%-0os gyégyulasi arannyal reagéltak az &rnika tinktira 40 pl
injekci6 altali kezelés 25 és 62,5%-0s gyogyulasi aranyt eredményezett. Az arnika tinktura a human szdveti
makrofagokra, a fibroblasztokra és a majsejtekre sem volt toxikus, igy kévetkezd lépésként a betegség elleni
hatasossagat embereken végzett vizsgalatokban is lehet majd tesztelni.

Az Uj, hatékony és biztonsagos terapias lehetbségek feltarasa érdekében, a human vizsgalatok
megkezdése elbtt szlkséges a toxicitas lehetéségének feltérképezése. Az amika tinktura in vivo felszivodasat és
annak toxicitasat vizsgaltak helyi kezelest kovetéen patkanyokon. Az Grllékben és vizeletben visszamaradt
koncentracidé sokkal alacsonyabb volt, mint aminél szamolni lehetne a toxicitas esélyével. A bér felszinén az
ismételt kezelések utan sem mutatkoztak irritaltsag jelei, igy arra lehet kdvetkeztetni, hogy az ismert allergias
reakciokon kiviil nem varhato toxikus hatas (JURGENS et al., 2022).

A 6. tablazatban néhany Magyarorszagon forgalomban 1évé arnika-tartalmu készitményt mutatok be.
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6. tablazat: Forgalomban lévé hegyi arnika tartalmu készitmények Magyarorszagon

NATURLAND Arnika krém 60 g

Sérilések  (rdndulas, ficam, (tés), izlleti és
bérgyulladasok, rovarcsipések enyhitésére, véralafutasok
felszivodasanak meggyorsitasara szolgald krém.

:-
¥
-

(https:/Inaturland.hu/termek/naturland-arnika-krem-60g/)

KNEIPP Arnika masszazsolaj

Izomfajdalmakra  alkalmazhato
gyulladascsokkentd, nyugtato olaj.

fajdalomesillapitd  és

(https://kremmania.hu/kremek/kneipp-arika-masszazsolaj)

Arnikavirag (Arnica montana)

Fézete csak kils6leg alkalmazhatd fertétlenitd,
sebgydgyitd hatasu. Gyulladas és fajdalomcsillapitoként
alkalmazhato izomfajdalmakra, zUzbdasokra,
véromlenyekre valamint csonttorés, randulds és reumas
panaszok esetén.

(https:/legeszsegmezo.hu/termek/arnikavirag-arnica-
montana/)

KNEIPP flirdokristaly izilet és izomlazité 500 g

Az izom gorcseit és fajdalmait enyhitd, lazitd, frissitd
furdkristaly.

(https:/iwww.gyogynovenysziget.hu/kneipp-furdokristaly-
izulet-es-izomlazito-arnika-500-g-
5723%keyword=%C3%A1rnika)

2.7.7. Hazi kovirézsa - Sempervivum tectorum

A hazi kovirdzsa (22. abra) a Crassulaceae csaladba tartozé pozsgas, 6rokzold névény (Ch). Eleinte
fégydkere van, ami kés6bb tarackol és barhol megkapaszkodik. Husos levelei télevélrozsat alkotnak, melyek 5-8
cm magasak és 5-15 cm nagysaguak is lehetnek. A t6rozsat alkotd rozettalevelek zold szinlek, csucsuk voroses
arnyalatu, a levélszélen rovid, ers szOrokkel. Mirigyes szaran a levelek kerek tojasdad alakuak. Viragzata tomott
alernyd, jellemzéen 13 landzsa alaku csészelevélbdl és alsd fellikdn bolyhos, mirigyszérds, rézsaszin, vords vagy

lila szinl, a féeriik mentén sargas sziromlevelekbdl all. Viragzas utan a télevélrdzsa elpusztul. Szaporodasat

nagyban segitik az indak végén megjelend sarjak, amik rendkiviil kdnnyen gydkeret eresztenek (KERY, 2000).

Eurépaban, Skandindvia kdzépsé részén, a Kaukazus és Perzsia teriiletén 6shonos. Napos sziklakon,

homokpusztakon él 200-2800 m magasséagig. Gyakori sziklakerti névény, de falakon és tetécserepek rései kozott

is gybkeret ereszt. Magyarorszagon vadon termd populacioi védettek (KERY, 2000).
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A csaladra jellemzd, specialis anyagcseréjének (CAM), sajatsagos vizraktarozasanak és szén-dioxid
koncentrélé mechanizmusanak koszonhetben kivaloan alkalmazkodik a széraz korulményekhez (CATTANEO,
2019).

A meszes, sziklas, jo vizateresztd tulajdonsagu talajokat kedveli. Hazankban jol attelel, de a hirtelen, ers
fagyok hataséra elpusztulhat (KERY, 2000).

22. abra: Sempervivum tectorum (https://getplanta.com)

Drogjai, hatéanyagai

A kdvirbzsa drogjat (Sempervivi tectori herba) levelei képezik, melyeket a kifejlett, 6-10 cm atmérgji
névényrdl gyljtenek. A kévirézsa nem tartozik a gyogyszerkonyvi drogot ad6 névényfajok kozé.

A Crassulaceae csaladra jellemzd a specialis szénhidrat felhalmozés (szedoheptul6z, 2-C-metil-eritrit), sav-
anyagcseréjének koszonhetden pedig jelentds mennyiségben talalhaté benne izocitromsav (5-9%), alma- és
citromsav. A flavonoidok (kvercetin, kempferol) 0,7%-ban vannak jelen a névényben, ezenkivil tartalmaz még

nagy mennyiség(i C-vitamint, cserzanyagot (3-4% procianidin) és nyalkaanyagokat (KERY, 2000).

Bérgyogyaszati felhasznalas lehetdségei

A Sempervivum tectorum a népi gyogyaszatban hasznalt egyik legrégebbi gydgyndvény. Leveleinek nedvét
szinte kizarélag killsdleg, elsésegélynyujtasra hasznaltak. Osszehlizo és hiisité hatasa remekil érvényesiil
kisebb sérillések, égések, rovarcsipések esetén, valamint a széj- arc- és fiilgyulladasok csillapitasaban (KERY,
2000). Tedja alkalmas torokgyulladas, sebes szaj, afta és fekély, valamint a bdr gombas fert6zéseinek
kezelésére (MARVECI et al., 2021).

Sebgyogyulast elésegitd hatasat CATTANEO és munkatérsai (2019) vizsgaltak. A karcolasos modszerrel
elékészitett, sériilt hamsejteket killdnbdzé tisztitott frakcidkkal, mas-mas koncentraciéban kezelték és 72 oran

e

frakciok 100 upg/ml tdménységben nagy mértékben javitottdk a sejtek aktivitdsat azéltal, hogy az
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angiogenezisben, apoptozis gatlasban, sejtmigracios és proliferacios folyamatokban szerepet jatszé receptor
foszforilaciojat elésegitették. Az eredmények arra utalnak, hogy a kévirdzsanak jogosan ott a helye a

Szamos olyan készitmény &ll rendelkezésre a piacon, melyek a kévirdzsa kivonatait tartalmazzak.
Amerikdban és az Egyesllt Kiralysdgban homeopétias szerekben a legismertebb. A bérapold készitmények
koz6tt nemzetkdzi szinten is ismertek az licsi Natural Cosmetics kdvirézsa kivonatot tartalmazo termékei (x abra)
(CATTANEO et al., 2019).

Az llcsi Natural Cosmetics kdvirozsat tartalmazo termékeit (23-24-25. abra) pigmentfoltokra (majfolt,
oregségi pigmentfolt, szepl6k), kreol bér halvanyitasara, személcsokre, szaraz, érzékeny bér apolasara és

erbsitésére ajanljak (www.ilcsi.com).

202

23-24-25. abra: licsi Natural Cosmetics: Kovirozsa habkrém, Kovirozsa alkoholmentes tonik és Rostos
kovirézsa zselé (www.ilcsi.com)

MAREVCI és munkatéarsai (2021) megvizsgaltak kulonbdz6 kovirdzsa kivonatok melanoma sejtekre
gyakorolt novekedés- és metabolikus aktivitast gatlo hatasat. Kinai széritott és szlovén liofilizalt (fagyasztva
szaritott) novényekbdl négy moddszer alkalmazasaval készitették el a kivonatokat, majd mindegyiknek
meghatarozték a polifenol- és proantocianin-tartalmat, valamint antioxidans kapacitasat. A liofilizalt névényi
anyagok extrakci6javal magasabb hatoanyag-tartaimat értek el. A legnagyobb aktivitast a liofilizalt levél
ultrahangos, és a szaritott levél etanolos kivonasaval készllt kivonatokban mérték, mindkét anyag alkalmasnak
bizonyult a melanoma sejtek ndvekedésének gatlasara.

A ndvény antimikrobidlis hatasat a kozépfilgyulladast okozd baktériumokon vizsgéltak. A népi
gyogyaszatban a kdvirbzsa nedvét a flilbe csepegtetve alkalmazzék fajdalomcsillapitoként és
gyulladascsokkentdként. A flltisztitd palcakbdl nyert baktériumokkal szemben a kdvirézsa kivonata egyértelmii
gatlé hatast mutatott, ami leginkabb a benne talalhatd szerves savaknak koszonheté (STOJKOVIC ET AL.,
2015).
magas hidroxi-fahéjsavszarmazék-tartaimanak tulajdonithatok az olyan kedvez6 élettani hatésai, mint az
antioxidans és lipidperoxidaciot gatié hatés (ALBERTI, 2012).


http://www.ilcsi.com/
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2.7.8. Nagylevelii csodamogyoré - Hamamelis virginiana L.

Rendszertanilag a Hamamelidaceae csaladba tartozd lombhullatd cserje vagy kisebb fa (N/M). Eszak-
Amerikaban honos, de ma méar Eurdpaban is termesztik disznovényként (GANGEMI et al., 2015).

A ndvény felfelé tord agrendszer(i bokrot nevel. Levelei széles tojasdadok, valluk aszimmetrikus, a levélszél
fogazott (26. abra). Osszel narancssarga, sarga szinben pompaznak (WATSON és DALLWITZ, 2023).

Kora tavasszal jelennek meg kilonleges, vilagitd sarga viragai, mellyel felhivia magara a figyelmet. Ezek a
pbkszerii virdgok a csupasz agakon, még lombfakadas el6tt nyilnak. Viragzatat altalaban harom virag alkotja.
Viragai kétivariak, négy hosszu, sarga sziromlevélbdl és négy rovid csészelevélbdl valamint négy porzobol
allnak. A porzok mellett valtakozva négy steril porzé (mézfejtd) is talalhato. A portokok a szérak felé nyilnak, igy
segitve a viragpor rovarokra valo tapadasat (ANDERSON és HILL, 2002). Termése két rekeszes tok, melynek
érdekessége, hogy felnyilaskor pukkand hangot ad és egyuttal a fényes fekete magokat akar tiz méteres
tavolsagra is képes kiléni (KISS, 2019).

Hamamelis virginiana |

26. abra: Hamamelis virginiana (https://www.delta-intkey.com)

Drogjai és hatéanyagai

Egyik fontos felhasznalt része a Hamamelidis folium néven ismert drog, mely a ndvény szaritott, egész vagy
apritott leveleibdl ll, és legaldbb 3% cserzéanyagot kell, hogy tartamazzon a VIII. Magyar Gydgyszerkonyv
eléirasai szerint (OGYI-Ph. Hg. VIII. 4/2008). Gyogyaszati céllal alkalmazhato része még a kérge (Hamamelidis
cortex), illetve a levelekbdl és gallyakbol késziilt desztillatum, a hamamelisz viz (Hamamelis virginiana L. folium
et cortex aut ramunculus destillatum) (GANGEMI et al., 2015).
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A varazsmogyor6 f6 hatdanyagai a tanninok (hamamelitannin, galluszsav, csersav, pentagalloil-gliikdz),
flavonoidok (kempferol, kvercetin, kvercitrin és izokvercitrin, proantocianidin), és kis mennyiségben ill6olaj
(GANGEMI et al., 2015).

A tanninok biologiai jelentésége abban rejlik, hogy a fehérjékhez és az alkaloidokhoz kotddve kicsapjak
azokat, igy fertétlenitenek, tovabba dsszehizé hatassal is rendelkeznek. Osszehlizo hatést fejtenek ki a kis
bérfelszin alatti erekre is, igy — sérlilések esetén — vérzéscsillapité tulajdonsaguak. Korlatozzak a vizveszteséget
a bér és a nyalkahartyak kilsd felliletein, mely hatasuk az égési sériilések esetében elényds. A tanninok tovabba
gatlo hatast fejtenek ki az enzimmiikddésre (KISS, 2019). In vitro vizsgalatok alapjan potencialisan antibakterialis,
antioxidans és érvédd tulajdonsagokkal rendelkeznek, valamint gatoljdk a tumor-nekrézis-faktor altal kivaltott

sejthalalt, és immunmodulalé hatasokat is mutatnak (CHOI et al., 2023).

Borgyogyaszati felhasznalas lehetéségei

A varazsmogyoré hagyomanyos felhasznalasa nagy mdilttal rendelkezik, az észak-amerikai indidnok mar
évszazadokkal ezelétt is hasznéltak. A levelébdl, dgainak kérgébdl késziilt fézete és kivonata alkalmas kisebb
sérlilések, rovarcsipés, fekélyek és fajdalmas daganatok borogatasara (HUGHES-FORMELLA ET AL., 2002).
Napjainkban széles korben alkalmazott napégés, atopias ekcéma és iritalt bdr kezelésére szant
készitményekben (CHOI ET AL., 2023). Desztillatumat tobbnyire Amerikaban hasznaljak, ami frissen szedett
gallyak és levél gbzdesztillaciojaval készll, melyhez tartdsitas céljabdl utblag alkoholt adnak. Eurépaban
gyakrabban keril felnasznalasra a levelek és a kéreg alkoholos kivonata (KISS, 2019).

Az Eurépai gyodgyszerlgynokség elismeri a Hamamelis virginiana hagyomanyos hasznalatat kisebb
bérgyulladasok és bérszarazsag, valamint a tilzott napfény okozta kellemetlen tiinetek enyhitésére. A leirat
szerint a desztillatumot kilséleg alkalmazva 5-30%-0s koncentrécidig, mig szemcseppekhez 1:10 aranyban kell
higitani. A csodamogyor6 levelébdl és kérgébdl késziilt termékeket (tinktira, fézet, szaraz és folyékony kivonat)
bérszérazsag, bérgyulladas, az aranyérrel dsszefliggé tiinetek és a szajnyalkahartya gyulladasainak enyhitésére
lehet alkalmazni (GANGEM I et al., 2015).

A Hamamelis virginiana antioxidans és enzimgéatld hatasat DIAZ-GONZALES és munkatéarsai (2012)
vizsgalték. Ismert, hogy a kronikus sebek kdrnyékén a szabadgyokok, kollagendz és mieloperoxidaz enzimek
szintje jelentdsen emelkedett. A kutatdk megallapitotték, hogy a ndvény polifenoljai er6s antioxidans hatasuk
mellett gatoltdk a seb gyégyulasat lassitd tényezbket a seb terliletén, példaul a kollagenaz enzim miikddését, és
helyredllitottak a szdveti szintézis és a lebomlas kozdtti kényes egyensulyt. Az eredmények tilkrében a
Hamamelis virginiana kivonat igéretes alapanyagnak tekinthetd a nehezen gydgyuld, kronikus sebek
kezelésében.

Egy gyerekek bevonasaval készilt vizsgélatban a vardzsmogyoré hatasat figyelték meg kisebb
bérsérllések, bérgyulladasok és pelenkakilités esetén. A kontrollcsoportot dexpanthenol kenéccsel kezelték, ami
jol dokumentalt és a standard kezelés alapvet6 része az emlitett tnetek esetében, vivoanyag-osszetétele pedig
hasonl6 a hamamelisz kendcséhez. Mindkét csoportban jelentés javulas volt megfigyelheté, azonban a

hamamelisz kendcs toleralhatésaga egyes korcsoportokban és allapotokban jobbnak bizonyult. Az orvosok és a
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szUlék értékelései kdzel azonos és pozitivabb eredményt mutattak a hamamelisz kendcs esetén a nyolc napos
kezelést kdvetden (WOLFF és KIESER, 2006).

A Hamamelis virginiana helyi alkalmazasanak lehet6ségét vizsgaltak az atopias dermatitisz tineteivel
kapcsolatban. A kéreg glikolos kivonatanak és tiszta hatdanyaganak (hamamelitannin) hatasat figyelték meg a
fenti betegséghez hasonld fertdzéssel ellatott emberi keratinocitdék modelljében. (A keratinocitaknak donté
szerepik lehet abban, hogy a szervezet hogyan reagél a kiilsé behatasokra az atdpias dermatitisz esetében.)
Ebben a vizsgalatban a glikolos kivonat gatolta a bdr allergias reakciojanak kialakitasaban szerepet jatszo
mediatorok felszabadulasat. Javult a keratinizacio, és a sejtek differencialédasanak folyamata. A hamamelitannin
figyelemre méltd aktivitast mutatott a gyulladasos sejtek szabalyozasaban, a keratin termel6désében és a
sejtproliferacio mikodésében. A szerzék ugy vélik, hogy ez az elsd olyan vizsgalat, ami alatdmasztja a
Hamamelis virginiana alkalmasséagét olyan probléméak enyhitésében, mint a bérviszketés vagy a bér barrierjének
kérosodasa (PIAZZA et al., 2022).

Harom kilénbéz6, 10%-0s hamamelisz desztillatumot tartalmazd olv emulziét teszteltek a napozas utani
hasznalatra szant készitmények optimalizalasa céljabdl. Az sszehasonlitast két vivéanyaggal (viz + etanol és
tiszta viz) és harom gyulladascsokkenté készitménnyel (0,1%-0s dimetindén-maleét gél, 1%-os hidrokortizon
krém és 0,25%-0s hidrokortizon lotion) végezték harom UV besugarzasi dozis alkalmazasaval. A hamameliszt
tartalmazd készitmények 72 éra elteltével teljes mértékben megsziintették a borpirt. Ez hozzavetélegesen 36%-a
volt a hidrokortizon valaszreakcidjanak a legalacsonyabb dézisu UV besugérzas mellett, 66%-a a kdzepes és
56% a magas dozis vonatkozésdban. A vivbanyaghoz képest szignifikansan nagyobb erythema (bOrpir)
szupresszié volt tapasztalhatd az egyik hamamelisz desztillatum esetében. Ebben a tanulmanyban sikeresen
kimutattak a Hamamelis virginiana gyulladascsdkkentd hatasat (HUGHES-FORMELLA et al., 2002).

CHOI és munkatarsai (2021) a Hamamelis virginiana kivonatat olyan kozmetikumok aktiv 8sszetevéjének
ajanljak, melyek megvédik a bér sejtjeit a Iégszennyezd anyagok karos hatésaitdl, védik a keratinocitkat a
gyulladasos behatasoktdl, tovabba el6segitik a barrier funkcid helyreallitasat.

A ndvény friss kérgének szeszes parlata a 'Hazeline’, melyet Amerikaban bdrborogatd kilénlegességként
tartanak szamon (RAPOTI és ROMVARY, 1983).

A kozmetikai ipar a Hamamelis virginiana Osszetett fert6tlenitd és dsszehlz6 hatasat az akné elleni

készitményekben, arcvizekben, hidratalokban, lemosdkban, popsikendcsokben is kihasznélja (KISS, 2019).

A 7. szamu tablézat bemutat néhany Magyarorszagon forgalomban 1év6, Hamamelis virginiana kivonatot

tartalmazd kozmetikai készitményt.
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7. tablazat: Hamamelis virginiana kivonatot tartalmazé kozmetikumok

HAMAMELISZ ARCViZ 1000 ML

Bérnyugtaté, 06sszehuzd alkoholos  kivonat.
Alkalmas borotvalkozas vagy arctisztitas utén a

bér nyugtatasara, fertétlenitésére.

(https://www.fodrasznagyker.hu/hamamelisz-arcviz-1000ml)

HAMAMELISZ GYOGYNOVENY EMULZIO

Nyugtatia és finomitja a bért. Pérusdsszehuzo,

tonizalo, frissité hatasu.

GERTRAUL

GRUBER

Hamamelis Krduter
Emulsion

(https://gertraudgruber.hu/uzlet/arcapolok/klasszikus-apolok/hamamelisz-
gyognoveny-emulzio/)

Nivea borotvalkozas utani balzsam-

alkoholmentes, kamilla és hamamelisz 100 ml

Apolja, hidratalja és megnyugtatja az irritalt bért
és rendszeres hasznalat mellett noveli a bér

ellenalloképességét.

sssssssss

(https:/lwww.szepsegcikk.hu/drogeria/szepsegapolas/borotvalkozas/nivea-
borotvalkozas-utani-balzsam-alkoholmentes-kamilla-es-hamamelisz-
100ml-31045.html)

Stadelmann  hamamelisz-mirtusz  balzsam

(aranyérkenécs), 30 ml

Intenziven gydgyfiives illatu aranyérkenécs, mely
akut panaszok esetén fajdalomcsillapitd, és

hatésos a régebb ota fennallo problémékra is.

i3
i

(http://www.stadelmann.hu/stadelmann-hamamelisz-mirtusz-balzsam-
aranyerkenocs-30-ml)

2.7.9. Bibor kasvirag - Echinacea purpurea

A bibor kasvirag az Asteraceae csaladba tartozo, Eszak-Amerika csapadékosabb dombvidékein éshonos,

ma mar Eurdpaban (féként Németorszagban) is termesztett 1agyszaru ével6 (H) névény (SULYOK, 2009).

Gyokere hengeres, mélyen a talajba hatol6, kivil barnasszirke, bell fehér szind. 100-150 cm magas szara

felallo, elagazo, durvan sz6rozott, vordsesbarna foltokkal. Levelei landzsasak és sz6rozottek. A nyelves viragok



https://www.fodrasznagyker.hu/hamamelisz-arcviz-1000
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5-7 ¢cm hosszuak, szinik rézsaszin, a cséves viragok narancssargak vagy barnak, kétivaruak (27. abra). Junius
és julius hénapokban nyilnak (BURLOU-NAGY et al., 2022).

A novény fény- és melegkedveld, viszonylag szarazsagt(iré, bar a kasviragok kdzott az Echinacea purpurea
a leginkabb vizigényes. Az enyhén lugos és kozépkotott talajokat részesiti elényben, ndvekedéséhez a
humuszban gazdag talaj mellett nincs igénye tovabbi miitragyazasra, de a nitrogén-utanpotlast egyenletesebb
fejlédéssel és nagyobb hozammal hélalja meg (SHARIFI-RAD et al., 2018).

27. ébra: Az Echinacea purpurea nyelves és csoves viragai (https://www.gardenia.net)

Drogjai és hatéanyagai

Drogjai a széritott viragzo hajtas (Echinaceae purpureae herba) és a szaritott gyokér (Echinaceae
purpureae radix). Mindketté szerepel az Eurdpai Gydgyszerkdnyvben (SULYOK, 2009).

Legfontosabb hatéanyagai a glikoproteinek, alkilamidok és poliszacharidok, melyek az immunmodulal6
hatasért felelések. Bioaktiv anyagai kozé tartoznak még a flavonoidok és a gydkérbdl valamint levéinyélbdl nyert
fenolvegyiiletek (kavésav, cikoriasav, kaftarsav), melyek antioxidans és antibakteridlis hatastak. Ezen fellil
tartalmaz még 0,1-0,6% illéolajat (BURLOU-NAGY et al., 2022).

Kisérleti eredmények alapjan a hatdanyagok koncentracidja jelentés mértékben fligg a genetikai
adottsagoktdl, a kdrnyezeti tényezéktdl, a felnasznalt ndvényi részek tipusatol (gyokér, szar, levél vagy virag) és

:::::

ndvényt érintd esetleges fertézésektdl is (SHARIFI-RAD et al., 2018).

Borgyogyaszati felhasznalas lehetéségei

Az Echinace purpurea szdmos immunrendszert tdmogaté készitmény alapanyaga Eurépaban és az
Egyesiilt Allamokban. Tanulmanyok sora mutatta ki antimikrobidlis hatasat léguti megbetegedésekért felelés
korokozdkkal szemben, mint példaul a tlidégyulladas (SHARIFI-RAD et al., 2018). Ezen betegségek kiegészitd
kezeléseként alkalmazott kasvirdg kivonat csokkenti a fertézés sllyosségat és a gyogyulasi idét. Olyan
betegségek vizsgalataiban, mint a kronikus izlileti gyulladas, a tartos faradtsag szindréma, a HIV-fertdzés és a
kismedencei fertézések is felmeriilt a kasvirag terapias alkalmazasa. Emelett szamos bérbetegség kezelésében
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(ekcéma, szaraz, viszketd bdr) hasznéljdk terapias jelleggel a modern és a hagyomanyos gyogyaszatban
egyarant (BURLOU-NAGY et al., 2022).

Gyulladas esetén a ndvénybdl nyert etanolos, metanolos és vizes kivonatok is segitenek csdkkenteni a
gyulladast kivaltd tényezéket. Ez a hatas egyes vizsgalatokban erésebbnek bizonyult, mint a Klinikailag
alkalmazott szereké (dexametazon, diklofenak, szalicilsav és celekoxib). A vizes kivonat azonban kettés hatast
mutatott, mert a gyulladascsokkentd hatas mellett képes volt médositani a makrofagok viselkedését, hogy azok
gyulladast elésegitd citokineket termeljenek. A vizes és metanolos kivonat esetében is az alkilamidokkal dusitott
valtozat magasabb bioaktivitast mutatott. Ezek alapjan az Echinace purpurea kivonatai felhasznalhatdk terapias
készitmények kifejlesztésére olyan rendellenességek esetén, amiben a gyulladas kivaltasaért felelds tényezék
tultermel6dnek (autoimmun betegség), valamint olyan betegségekben is, amikor az immunrendszer gyulladésos
valaszanak fokozasara van sziikség (immunhianyos betegségek, rak). Azonban tovabbi vizsgalatok sziikségesek
a gyulladascsokkenté hatasért felelés vegylletek pontos meghatéarozasahoz (VIEIRA et al., 2022).

VIEIRA és munkatarsai (2023) egy kovetkezd vizsgélatban a leger6sebb bioaktivitasért felelés vegyilet
azonositasat kisérelték meg. Eredményeik szerint a legfontosabb gyulladascsdkkenté hatdsu hatéanyag az
alkilamidok csoportja, igy ez lehet az Uj, kasvirag-alapt gyulladascsokkenté készitmények f6 hatdanyaga.

A bibor kasvirag viszketéscsillapitdé hatasat vizsgaltak pruritusban (bdérviszketés) szenved6 felnétteknél. A
viszketés jellegzetes tlinete egyes gyulladasos bdrbetegségeknek (pl. atopias ekcéma, pikkelysdémor) vagy a
szaraz boérnek (xerosis cuits). A bér minden esetben sériilékenyebb, a keletkezd sebek a folyamatos irritacid
miatt nehezen gydgyulnak. A bdrviszketés kezelése leggyakrabban bdrpuhitd és hidratéld készitményekkel
térténik. Harom tesztcsoportban figyelték meg az eredményeket: testviszketésben szenvedd betegek v/o emulziét
alkalmaztak két héten at; viszket fejbdrii alanyok egyik csoportja o/v emulziét hasznalt négy hétig; a harmadik
csoport gy6kérkivonatot tartalmazé sampont, szintén négy héten at. A kéthetes v/o tipusu emulzi6 alkalmazasa
utdn a betegek az ég6, feszild érzés jelentds javulasardl szémoltak be, amit bérgydgyaszati vizsgalat is
alatamasztott. Jelentdsen csokkent a borpir és a blr szarazsaga is. Az alacsony zsirtartalmi o/v emulzié
hasznélata csokkentette a fejbbr viszketését, szarazsagat, csokkent a korpasodas. Hasonld eredmények
szilettek a kivonatot tartalmazé négy hetes samponhasznalat utan is (KILIC et al., 2018).

Egy masik kisérletben az atdpias ekcéma gyulladasos tlineteinek csokkenését figyelték meg az Echinacea
purpurea vlo kivonatanak alkalmazasakor. In vitro vizsgalatban bizonyitast nyert, hogy a névénybdl szarmazé
alkilamidok aktivaltak azokat a receptorokat, melyeknek mikddése a bér védbrétegének kialakitdséban jatszik
szerepet, valamint csdkkentették a bdr gyulladasos folyamataiban résztvevd citokinek mennyiségét. A kivonatot
tartalmazé krém szignifikansan mérsékelte a SCORAD értéket (a betegség sulyossagat meghatarozo rendszer) a
kontrollcsoporthoz képest. A gyulladascsokkentd hatasok mellett a bér védelmében szerepet jatszd epidermalis
lipidek mennyisége is névekedett (OLAH et al., 2017).

Egy kutatds sorén glicerin és viz keverékével készilt fenolos kivonatok antioxidans, sebgydgyitd és
oregedésgatlo hatasat értékelték. Az extrakciot gy optimalizalték, hogy a lehetd legtdbb fenolsavat és a legjobb

karcolasos in vitro vizsgélatban. 2,5 pl/ml koncentracié esetén 48 ora elteltével az Echinacea purpurea kivonattal
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kezelt teruleten a sértlés alig volt lathatd, mig a kontrollcsoportban javulast szinte nem lehetett észlelni. A kivonat
2,5 pl/ml koncentracioban jobb sebgydgyitd hatast mutatott, mint 12,5 pli/ml koncentrécioban, tehat a hatas nem
volt dozisfliggé. Ennek oka a kivonatok 6sszetevéi kozott 1évé szinergizmus lehet. Ezért a jovében a kutatasok
egyik alapjat képezheti a sebgydgyitd hatasért felelés komponensek feltérképezése, valamint a dézisarany
optimalizalasa (CIGANOVIC et al., 2023).

Az 7. tablazatban néhany Echinacea purpurea kivonatot tartalmazé bérapol6 készitmény lathato.

7. tablazat: Echinacea purpurea kivonatot tartalmazé néhany fontosabb készitmény

Biola bio echinacea&buzafii baba popsivédo
krém 100 ml

Bérnyugtato és bérregeneréaciot elésegitd ;

popsivédé krém. ﬂsﬂ‘ Q’ o

(https://lwww.vegetar.hu/en/spd/BJ47670/Biola-bio-
echinaceabuzafu-baba-popsivedo-krem-100)

Argital Echinacea krém 75 ml

A krém kivordsddott bérre, nehezen gyogyulé
sebek, pattanasok és gombas bérelvaltozasok

I B
esetén alkalmazando. .
(https://argital.hu/termek/argital-echinacea-krem-
75ml/?utm_source=Google+Shopping&utm_medium=cpc&utm_c
ampaign=%C3%96sszes+term%C3%A9k+Google+Shopping&gcl
id=CjOKCQjw_r6hBhDdARISAMIDhV8zkRagDEfXIGIxS6Zy6JEnk
Z7ThRwgRZqcN5MXx40L56nxYNr-OUSEaAJIAEALw_wcB)

Purimoist Lotion echinacea kivonattal (125 ml)

Hidratal6 és nyugtatd tonik szaraz bérre.

(https://www.notino.hu/skin79/jeju-aloe-hidratalo-es-nyugtato-
tonik-szaraz-borre/p-
16137529/?9clid=Cij0KCQjw_r6hBhDdARISAMIDhV81bFY7sZT8
XUTccvdk9_xBbANPx6IDIVVPuMz_1xdh1ld2yiPdh2MaAvyZEAL
w_wcB)

Bio echinacea kézapol6 krém 75 ml

Bdrregenerald, érzékeny bérre kifejlesztett
kézkrém.

(https://biola.hu/bio_echinacea_kezapolo_krem)

Zsalya és kasvirag arcapolo seborrheas bérre

(100 ml) £
e

Tonizald, tisztitd, gyulladascsokkentd hatasu
készitmény.

(https://www.balzsamlabor-professional.hu/products/zsalya-
kasvirag-arcapolo-seborrheas-borre?variant=8368089464868)



https://www.vegetar.hu/en/spd/BJ47670/Biola-bio-echinaceabuzafu-baba-popsivedo-krem-100
https://www.vegetar.hu/en/spd/BJ47670/Biola-bio-echinaceabuzafu-baba-popsivedo-krem-100
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3. OSSZEFOGLALAS

A bér a szervezet els6 védelmi vonala. Sérllés esetén testiink kiszolgaltatottd valik a korokozdkkal
szemben. Mindennapi életlinket szamos bOrprobléma nehezitheti meg, ilyenek az ekcéma, csalankitités,
napégés, felvekvés, viszketés, pikkelysémor, rovarcsipés, valamint a zlzddasok, kisebb sériilések és sebek. A
sebgydgyulas bonyolult biokémiai folyamatokbol tevédik dssze, amit bizonyos tényez6k (életkor, nem megfeleld
higiéniai korilmények, dohanyzas) és egészséguigyi problémak (pl. cukorbetegség, az immunrendszer nem
megfeleld mikddése) gatolhatnak. A sebek kialakulasédnak okai lehetnek mechanikai, kémiai behatasok,
sugarzas vagy betegség. A gydgyulds médja szerint akut (szovédménymentes) és kronikus (elhiz6do) sebeket
klldnboztetiink meg. A sebek szakszeri ellatasdban a helyi folyamatok felismerése, a megfelelé anyagok,
kotszerek megvalasztasa kulcsfontossagu a szovédmény és heg nélkili gydgyulas elésegitéséhez.

A gyogyhatasu ndvények felhasznalasa toébb évszazados multra tekint vissza. A dolgozatomban bemutatott
kilenc gyégyndvényfaj mindegyikét széles kdrben alkalmaztdk mar elédeink is betegségek gydgyitasara,
fajdalomcsillapitasra, valamint a sebek fertétlenitésére és kezelésére. A modern orvostudomany egyre szélesebb
korben vizsgalja e ndvények szervezetre gyakorolt hatasat, a sebterapiaban valé felhasznalhatésagukat, valamint
relevancigjukat Uj medicinak alapanyagaként.

Az Aloe vera tobb mint 200 bioaktiv vegylletet tartalmaz, amik sebdsszehlzo, antimikrobialis, antioxidans,
gyulladascsokkentd, immunstimuléléd tulajdonsagot kdlcsondznek a névénynek. Szadmos vizsgélatban
beszamoltak arrdl, hogy az aloe gél szignifikdnsan gyorsitotta a sebek Osszehuzddasat és lerdviditette a
gyogyulasi idét.

Az orvosi székfii (Matricaria recutita) drogjainak és hatéanyagainak sebekre gyakorolt j6tékony hatasa
szamos framakoldgiai vizsgalat alapjan bizonyitott. Human kisérletek soran a kamilla gyulladascsokkenté és
elasztin-szintézisére, ezzel gyorsitva a sebek zarodasat. A hatdanyagok kdzott szinergista kapcsolat all fenn.

A kerti koromvirag (Calendula officinalis) kivonatai széles farmakolégiai hatéssal rendelkeznek.
Hatasosnak bizonyultak a sebgyégyulas segitésében, gyulladasgatld, gomba- és baktériumellenes szerként,
valamint antioxidans hatasukat is megfigyelték. In vivo kisérletek azt mutatjak, hogy a koérdmvirdg helyi
alkalmazasa segiti az akut sebek, égési sérillések, a pelenka-dermatitis gydgyulasat.

A koézonséges orbancfii (Hypericum perforatum) gyuladascsokkenté és antimikrobidlis hatasa révén

e

gyorsabb 6sszehuzddasahoz.
A kozonséges cickafark (Achillea millefolium) farmakol6giai hatasat féként a virdgzatban felhalmozddo
illoolajanak tulajdonitjak. Hidroalkoholos és vizes kivonatait is vizsgaltak. Vizes kivonatarol megallapitottak, hogy

mér alacsony dozisban is segiti az 6ssejtek termelédését és differencialodésat. Alkoholos kivonata stimulélja a
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fibroblasztokat, ami gyorsabb sebdsszehuzddast tesz lehetévé, valamint az is kidertilt, hogy a cickafark kivonatai
nem hatnak toxikusan a huméan kétészoveti sejtekre.

A hegyi arnika (Arnica montana) szintén rendelkezik sebgyogyito, gyulladascsokkentd, immunmoduléld,
antimikrobidlis, antioxidans és fajdalomcsillapité tulajdonsagokkal. Alkalmazasa soran az UVB sugarzas okozta
szdvetkarosodas helyén csdkkent a gyulladas és az 6déma, valamint megnétt a szévetek antioxidans aktivitasa.

A kerti kdvirézsa (Sempervivum tectorum) a legésibb elsésegélynyUjté névényiink, melyet kisebb sebek,
sérlilések csillapitasara hasznalhatunk ésszehlzo, nyugtato, hiisitd hatasa révén. A seb terlletén javitja a sejtek

A nagylevellii csodamogyoré (Hamamelis virginiana) drogjait széles korben alkalmazzak a
bérgyogyaszatban kiildnbzé rendellenességek esetén. Tobb kutatas is foglalkozott mar a hamamelis levelébdl
illetve kérgébdl készitett hidroalkoholos illetve vizes kivonatok hatasvizsgalataval. Sikeresen alkalmazzak bérén
1évd sebek, bérkarosodasok, fekélyek, helyi gyulladasok kezelésére.

A bibor kasviragot (Echinacea purpurea) széleskoriien alkalmazzak a gydgyaszatban immunrendszert
tamogato, gyulladascsokkenté hatdsa miatt. Szamos vizsgalat bizonyitotta, hogy csokkenti a bdr gyulladasos
tineteit, sét bérviszketést csillapitd hatasat is igazoltdk, de sebgyodgyité aktivitasardl is beszdmolnak. Az
Echinacea kivonat 6sszetevéi kdzétt szinergista hatast mutattak ki.

Osszességében mind a kilenc gyogynovényfajrdl elmondhaté, hogy a népi gyogyaszatban szerzett
tapasztalatokon kivill szamos tudoméanyos kisérlet is bizonyitotta pozitiv tulajdonsagukat a borgydgyaszatban és
sebterapiaban. Tobb nemzetkdzi kutatocsoport foglalkozott az egyes gyogyndvények hatasmechanizmusanak
tanulmanyozasaval. A kapott eredmények mind alatamasztjak hatasossagukat. Ezen vizsgalatok elésegitik a

természetes alapanyagok gyogyszer- és kozmetikai iparban val6 széles kori alkalmazésat.
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5. ABRAJEGYZEK

1. dbra. A bor rétegei és a felszin alatti képletek (KAWASUMI et al., 2012)

2. abra. A sebgydgyulas szakaszai (KAWASUMI et al., 2012)

3. abra. Hidrogél (https://kikgel.com.pl/produkty/necheal/)

4, abra. Alginat kotszer (https://www.medstock.com.au/products/alginate-dressing)

5. dbra. Habszivacs (https://www.medstock.com.au/products/foam-non-adhesive-dressing)

6. dbra. Nem sz6tt, vaghato kotésrogzitd kotszer (https://gyogyaszati.hu/termekek/kotszerek-
sebellatas/12/kotesrogzitok/189/page=1/f-fix-vaghato-kotesrogzito-kotszer-25¢cmx10m/5905)

7. abra. Aloe vera (https://lwww.aloemagazine.com/qu-est-ce-que-aloe-vera/)

8. abra. Aloe vera (https://lwww.stockfood.hu/images/11316502-Aloe-vera-a-shoot-and-slices)

9. abra. Az Aloe vera levelének felépitése és legfontosabb hatdéanyagai (LIANG et al., 2021)

10. abra. Az Aloe vera felhasznalasa salataban és (idit6 italban (https://www.stockfood.hu/images/00970639-
Aloe-vera-juice-with-ice-cubes)

11. dbra. Az Aloe vera felhasznalasa salataban és (idit6 italban (https://www.stockfood.hu/images/00303163-
Papaya-and-avocado-salad-with-Aloe-vera)

12. dbra. Matricaria recutita L. (https://www.stockfood.com/images/00453306-Dried-camomile-flowers-
matricariae-flos)

13. dbra. Matricariae flos (https://www.stockfood.com/images/00453306-Dried-camomile-flowers-matricariae-flos)

14. abra. Calendula officinalis (https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Calendula_officinalis_-
_K%C3%B6hler%E2%80%93s_Medizinal-Pflanzen-024.jpg)

15. abra. Hypericum perforatum (https://gobotany.nativeplanttrust.org/)

16. abra. Hypericum perforatum (https://powo.science.kew.org)

17. abra. Fekete mirigyek a Hypericum perforatum kilonbézé részein (RIZZO et al., 2020)

18. abra. Achillea millefolium (https://heilpflanzenwelt.com/heilpflanzen/schafgarbe/)

19. abra. Millefolii herba (https://www.stockfood.co.uk/images/00453320-Dried-yarrow-millefolii-herba)

20. abra. Arnica montana (https://www.naturheilkunde-berlin.eu/arnika_armica_montana/)

21. abra. Aricae flos (https://www.stockfood.hu/images/00453290-Dried-arnica-flowers-armica-montana-L

22. abra. Sempervivum tectorum (https://getplanta.com/article/watering/sempervivumtectorum)

23. ébra. licsi Natural Cosmetics: Kdvirdzsa habkrém (https://ilcsi.com/termek/kovirozsa-habkrem-50ml/)

24. ébra. licsi Natural Cosmetics: Kdvirézsa alkoholmentes tonik (https://ilcsi.com/termek/kovirozsa-
alkoholmentes-tonik-125ml/)

25, abra. licsi Natural Cosmetics: Rostos kdvirdzsa zselé (https://ilcsi.com/termek/rostos-kovirozsa-zsele-50ml/)

26. abra. Hamamelis virginiana (https://www.delta-intkey.com/angio/images/kohl3039.jpg )

27. abra. Az Echinacea purpurea nyelves és csdves viragai (https://www.gardenia.net/plant/echinacea-purpurea)
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