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SZAKMAI ESETTANULMANY

A KERTI KAKUKKFU (THYMUS VULGARIS L.) FELDOLGOZASA A
PANNONHALMI FOAPATSAG GYOGYNOVENYKERTJEBEN

1. BEVEZETES

Pannonhalmat azért valasztottam az esettanulmény és a tobbszori szakmai gyakorlatom
helyszinéiil is, mert megvan benne minden egyszerre, valtozatos, nem csak 1-2
gyogynovénnyel foglalkozik és azok egy-egy szegmensével, mint példaul a szaporitas, szaritas,
vagy csak a tarolas, hanem itt minden egyszerre torténik és mindig annak megfeleléen élvez
egy tevékenység prioritast, hogy éppen mit diktal az id6, a novény érése. Ez a hely nem csak
levenduldban, kakukkfiiben, zsalydban, mentaban, citromfiiben csodalatos, hanem maga a
domborzati adottsdga is magaval ragado, a Pannonhalmi Fdapatsag szinte 1abainal teriil el maga
a gyogynovénykert 22 hektaron, ami a bencés szerzetesek mindennapjainak szerves része a
monostor 996-os alapitasa 6ta. Ma tobb mint ezer novényfaj és 150 féle madar lakik a szabadon
latogathato teriileten. A jelenlegi Arborétum alapitdsa 1802-ben tortént, amikor a bencés rend
az akkori Magyarorszag tertiletén 8 iskolat nyitott, melyek szdmara a kert természettudomanyos
oktatohelyszinként szolgélt. A ndvényeket ekkor a kiilonféle foldrajzi teriileti egységek,
¢ghajlati 6vek szerint csoportositva telepitették. 1830-ban mar mintegy 80 fa- és cserjefaj volt
az Arborétumban, amelynek angolkert jellegét Szeder Fabian alakitotta ki az 1840-es években.
Ez a voltaképpeni Arborétum teriilete szervesen 0sszekapcsolodik a mai Gyogynovénykerttel,
mely korbe 6leli az Féapatsag épiiletegylittesét.

Mara elsdsorban a feliidiilés, a kikapcsolddas helye, de rendszeres oktatd- és kutatomunka is
folyik itt. Az intézmény egyben az orszag legismertebb gydgynoveénytermesztd €s -feldolgozo
mithelye. A gydgyndvénykert és a hozza tartoz6 arborétum a Pannonhalmi Tajvédelmi Korzet
egyik legértékesebb eleme, 1996 6ta a Vilagorokség része. Rendkiviil latvanyos a hovirag és a
téltemetd tomeges tavaszi virdgzasa. A gyogynovények koriili tevékenység érdekes latnivaloi
a gyogynovényolaj leparlo latvanyiizem, illatmuzeum, a gydégyndvényhaz, melyben a teazo
mellett egy gydgyndvény kozmetikum manufaktura is helyet kapott.

A kerti kakukkfilivet azért valasztottam és ezen beliil is esettanulmanyként az illdolaj leparlast,
mert szamos gyulladascsokkentd, daganat megel6z0, also és- felsd 1éguti teriilet timogatasat
segit0 hatdsa ismert ¢&s természetgyogyaszként a munkdmmal mindez teljesen

Osszeegyeztethetd, hiszen mint talp-reflexologus és alternativ mozgas - masszazs terapeuta a
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kakukkfii illoolaja a labat és az egész testet felfrissiti, mivel az elengedés és megbocsajtas
olajanak is tartjak. A tolerancidt ¢és a tlirelmet is erdsiti az emberben, valamint a haragot és
gyuloletet atalakitja szeretetté €s megbocsatassa, Az egyik legerdsebb érzelmi és fizikai tisztito.
Illetve azért is tartom kiilonlegesnek ezt a gyogyndvényt, mert fliszernovény is egyben ¢&s

ételeink izletesebbé €s egészségesebbé tételében is fontos szerepet jatszik.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, hazai és nemzetkozi helyzete, jelentsége

A legtagabb értelemben gyogyndvényeknek nevezziik azokat a novényeket, amelyeket a
hagyomanyok, vagy az irodalmi adatok alapjan gydgyitds céljara felhasznaltak vagy
felhasznalnak. A WHO jelenleg mintegy 20.000 gyoégyndvényt tart szdmon. Rdoviden
megfogalmazva gyogynovénynek nevezziik mindazon névényeket, melyeknek valamely részét
a benniikk 1évé hatdéanyag(ok) miatt gyogyaszati célokra hasznalunk. Sziikebb értelemben
gyogynoveény az olyan novény, amelynek kedvezo ¢élettani hatasa van, és megszabott adagolasat
betartva nem artalmas. Az Orszagos Gyogyszerészeti intézet definicioja még sziikebb:
gyogynovények azok, amelyek a hivatalos gydgyszerkdnyvben szerepelnek, A hatalyos VIII.
Magyar Gyogyszerkonyvben jelenleg 0sszesen 137 gyogynovény szerepel. Illy modon a fehér
akacvirag, a didlevél, vagy a kozonséges galaj nem mindsiilnek gyogyndvénynek. Az Orszadgos
Elelmezés- és Taplalkozastudomanyi Intézet nem foglalkozik a gyogynovényekkel, azok egy
jo részét élelmiszernek tekinti, s ugyanazokat a jogszabalyokat vonatkoztatja rajuk, mint pl. a
burgonyéra vagy a lisztre.

Novényi drog fogalma: egész, darabolt, feldolgozatlan vagy apritott novények, ndvényi
részek, tovabba gombak és moszatok vagy zuzmok, amelyeket leginkabb szaritott, ritkabb
esetben friss allapotban hasznalnak fel. Az alkalmazott gyogyndvény legtobb hatéanyagot
tartalmazo része, mely tartdsitasra leginkabb szaritast alkalmaznak, illetve tisztitdson, apritason
vagy hamozason kiviil egyéb kezelésben és mechanikai feldolgozasban nem részesitik, tovabba
a nyersanyagbol eldallitott termék (balzsam, illdolaj, gyanta) és az atalakitas soran nyert anyag
(orvosi szén). [KERY és ZAMBO 2013]

A gyogynovényeket hazdnkban- elsdsorban Onellatasra- évszazadok ota gylijtjiik, vagy hazi
kertekben termesztik. Az elsd irdsos emlékek a kozépkorbol szdrmaznak, s a hazdnkban érkez6
¢és letelepilild szerzetesek munkaiban taldlhatok meg. S6t, a novényfajok egy része (pl.
Lamiaceae fajok) nagy valdsziniiséggel éppen ekkor, a kolostorok és nemesi udvarhazak
gyogynoveénykincsét gazdagitva keriiltek be a Karpat- medence teriiletére. Nagyobb léptékii
arutermelés kialakulasa csak a mult szazad végére tehetd. Ehhez a tevékenységhez mar akkor
bizonyos foku feldolgozasi, illdolaj eldallitasi tevékenység kapcsolodott. A tudomanyos hattér
megteremtéséhez Pater Béla (1860-1938) kolozsvari tevékenysége jelentette az elsé konkrét

1épést.



Az 1. vilaghdboru és az ezzel jar6 gyogyszerhiany a gyodgy- ¢és illdolajos novényekre
iranyitotta a figyelmet. Az I. vilaghaborut kovetd idészakban Magyarorszag folyamatosan,
gyogynovény nagyhatalomma” valt. A 20-as éveket kdvetd periddusra esik a hazai illdolaj
eloallitas (iparag) kialakulasa. Ekkor kezd6dott a borsosmenta (Mentha piperita), valamint az
angol és francia levendula (Lavandula intermedia. L. angustifolia) nagyobb léptékii termesztése
kiilfoldi eredetii nemesitett szaporitdanyaggal. A gyljtott gydgyndvények koziil a kamilla ekkor
tett szert vilaghirnévre, s valt ,,nemzeti” termékké. A II. vilaghaborut kdvetden jelentdsen
megvaltozott a gyogy- ¢€s illdoolajos novények €s azok termékeinek eldallitasara kialakult
szervezddés, de ennek ellenére ezek termesztése, feldolgozasa ¢és kereskedelme az
ellentmondasok ellenére is sikeragazatta valt. A hazankban eldéallitott gyogy- és illoolajos
novények még mai is tradiciondlisan ,,nemzeti” termékként jelennek meg az exportpiacon.
Tradiciondlis termesztési korzetek hazankban a Tihanyi félsziget az ,,0slevendulas”, Baja-
Kalocsa korzetében a majoranna (Majoranna hortensis) és a bazsalikom (Ocimum basilicum),
valamint van tobb olyan gyogynovény faj is, melyek kiilondsebb korlatozas nélkiil az orszag
egész terliletén eredményesen termelhetdk. Ide sorolhatok pl. a mariatdvis (Sylibum marianum),
fiiszerkdmény (Carvum carvi), édeskomény (Foeniculum vulgare).

Napjainkban a gydgyndvénytermesztéssel hasznositott teriilet a '80-as években jegyzett
37.000 - 40.000 ha helyett kb. 18.000 ha, az eléallitott drogtomeg 35.000 - 40.000 tonnarol
30.000 tonna ala csokkent.

Magyarorszagon 110 hazai faj gyiijtése és termesztése folyik. Az eldallitott drogtomeg kb. 70
%-a a vadon termd allomanyokbol keriil ki. Legnagyobb tomegben gytijtott gyogyndvények:
vadgesztenye, csipkebogy6, cickafarkfii, aranyvessz0, csalan, zsurld, kamilla, fehér {irom,
orbancfli, fehérmalyva, fekete bodza, fagyongy. Legfontosabb novényfajaink gytijtési teriilete
egybeesik az elmaradott régiokkal és kistérségekkel, ezéltal a gyiijtés kiilonféle képzettségii
embereknek nyujt megélhetést, s olyan térségek népességmegtartd képességét erdsitheti,
amelyek természeti értékekben bovelkednek, de megélhetési lehet6ségekben szegények (1.

abra).
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1. abra: Gyogynovény felvasarlas és alapanyag beszerzés, 2018.
Forras: internet 2022.oktober 18

A gyogyndvénygylijtés a jelenleg hatdlyos jogszabalyok kozott nem kotott szakképesitéshez.

A Magyarorszagon termesztett gyogyndvény fajok: mustar (fehér és barna), mak,

konyhakomény, koriander, édeskomény, anizs, kapor, kamilla, citromfli, kakukkfii,

macskagyokér, mariatovis, vasfii, kasvirdg, borsmenta, levendula, utifiilevél, cickafarkfii,
benedekfii.

A hazankban honos gyogy- és fliszerndvény fajok koziil 50-60 termesztése folyik lizemi

szinten.

Csaladi gazdasag: jovedelem-kiegészités céljabdl termelnek mas kertészeti kultirak
mellett gyogy- és fliszerndvényeket, fokozottan kézimunka-igényes, csak kisebb
terilileten, intenziv vagy specialis miivelésmodban eredményesen termeszthetd fajokkal
foglalkoznak, melyek kiilon beruhazast, eszkozbeszerzést nem igényelnek, a kultura
vagy kultirak spektruma a kereslettdl fiiggden évente valtozhat

Agrartermeldk kertészeti jellegli kulturakkal: tulajdonviszonyok tekintetében tovabbra
is csaladi gazdasagok, farmgazdasagok, kertészeti jellegli kulturadkkal, minimalisan 25-
30 ha-on, hagyomanyos mezOgazdasagi kultarak is a vetésforgbban, gyogy- és
fliszerfajok a technoldgiai integralhatdsag filiggvényében, optimalis fajszam: 3-6 8
kiilonbozd kultira, ©6nalld termék-eldallitasi tevékenység. A termelés specidlis

eszkozrendszerével rendelkeznie kell.



o Agrartermeldk szantofoldi kultarakkal: tulajdonviszony szempontjabol az egyéni
gazdalkodok és a hagyomanyos nagylizemek termelési formaja lehet, jol gépesithetd
ha, 3-6 kiilonféle kultira termelése indokolt.

o Uj tipusa termeldi szovetkezetek: egyéni termeldk tomoriilése, tevékenység
gazdasagossaganak novelése, nem torekednek a teljes termelési-feldolgozasiértékesitési
vertikum kiépitésére.

A gyogyndvény agazat feldolgozodipara Az agazat feldolgozdiparat tobb ipari teriilet 6sszessége
adja. A primer feldolgozas - valogatas, szaritas, tisztitas, vagas, Orlés - eredményeképpen az
alapanyag 80 %-a exportra keriil (egész, vagott drog, illetve filter formaban). Ezt a
tevékenységet kb. 20-30 vallalkozas végzi. A szekunder feldolgozas soran a mindségi
vizsgalatokat koOvetéen a forgalmazasra kész gyogyszer, gyogynovény-drog, tea,
"gyogytermék", kozmetikum, fliszer(keverék), étrendkiegészitd vagy aroma eldallitisa
torténik. A feldolgozo hattérpiac legfontosabb problémadja, hogy a teljes vertikumbol hidnyzik
a korszerti gépi és technologiai hattér, melynek orvoslasdhoz nélkiilozhetetlenek az allami
tamogatasok. Exportra nagy részben alacsony feldolgozottsdgl és hozzaadott értékii termék
kertiil (pl. szaritott gyogyndvény). Kiilfoldon ezekbdl az alapanyagokbdl (extraktum, kivonatok)
torténd feldolgozast kovetden magas hozzdadott értékkel rendelkezd intermedier- vagy
késztermékek importaruként keriilnek be Magyarorszagra, a kiindulasi alapanyag eldallitasi

helyére.



A 10 legfontosabb termesztett faj és azok termoteriilete 2020-ban (ipari termesztésiiek
nélkiil): (1. tablazat)

1. tablazat Termdteriiletek
Forrés: Gyogynovény Szovetség és Terméktanacs (GYSZT)

Gyégynovény megnevezése Terméteriilet (ha)
Kamilla 437,2
Levendula 206,3
Majoranna 439,3
Kapor 440,5
Mariatovis 309,4
Cickafark 163,4
Oregand (szurokfii) 94,9
Csipkebogy6 593,7
Kerti kakukkfii 60,5
Homoktovis 410,9

2.1.1. Kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L)

Ismertebb nevei: pecsenyefii, kakukkfii, orvosi kakukkfii, balzsamfii, démutka, kakucskafii,
thimidn, tomjénfii, vadkakukkfii.
Rendszertani besorolasa:

o A kerti kakukkfii a Lamiales (arvacsaldn -virdguak) rendjébe sorolhato, azon beliil is a
Lamiaceae (arvacsalanfélék)ajakosviragiak csaladjaba, tovabba a Nepetoidae alcsalad
tagja. Vadon el6forduld hazai rokona a mezei kakukkfi (Thymus serpyllum L).

o Azajakosviraguak csaladjaba tartozik még a levendula, a citromfii, a rozmaring, a mezei
zsalya és a majoranna is.

o Hazankban 2018-ban 35 hektaron termesztették. A Thymus vulgaris (kerti kakukkfii), a
Thymus serpyllum (mezei kakukkfil) gytjtott és a Thymus zygis (spanyol. vords
kakukkfil) ismeretes, ez utobbit hazankban nem termesztik.

o A mezei kakukkfli vékony és kevésbé fasodo, amelynek illoolaj tartalma is kevesebb, 3

mi/kg.



Drogja: a Thymi herba (kerti és spanyol kakukkfii levél és virag), a VIII. Magyar
Gyogyszerkonyv szerint a Thymus vulgaris (kerti kakukkf{i) a drog, ami erés illatd, timolra
emlékeztetd. 12ml/kg illoolaj tartalom van eldirva mindségi kovetelményként, ami timol és
karvakrol kell, hogy legyen.

A kakukkfii olaj (Thymi aetheroleum) a PH.Hg.VIII. szerint a Thymus vulgaris, vagy a T.
zygis, vagy a két faj keverékének friss, viragzo, fold feletti részeibdl vizgdz desztillacioval nyert
illoolaj, ami sarga, vagy sotét vorosesbarna szinii, szaga jellegzetes, timolra emlékeztetd.
Flszernovényként is hasznaljak, amire vonatkozo szabvany: MSZ 20067-1984 (kakukkfii).

Hatoanyagai: - illoolajok: fébb: timol (20-75%), karvakrol (ezek antimikrobalis, fert6tlenito
hatastiak) és még borneol, linalol, cineol.

« flavonoidok (gyulladascsokkentd hatasuak): apigenin, luteolin, timonin, kvercetin
« fenolsavak: rozmaringsav, kavésav, klorogénsav

o keserlianyagok

« cseranyagok (gyulladascsokkentd)

« szaponinok (koptetd, hurutoldd hatastiak)

e (Qyanta

Botanikai leirasa: a kerti kakukkfli éveld, szara felallo, 20-25cm magas, alul fasodd, dasan
elagazo szaru torpecserje vagy félcserje. Hajtasai lagy szartiak 10-25 cm hosszuak, levelei
keresztben atellenesen allnak, szorosek, aprok, sotétzoldek, vagy sziirkészoldek, altalaban
landzsa alakuak és mindkét oldala illoolajmirigyekkel pontozott, jellegzetes illatot araszt. A
virdg illata szurokflire emlékeztetd, vagy friss citrom illat, kamforos, de akar gombszagl is
lehet. Viragzata alorvokbol Osszetett alfiizér (2. abra). A levélszél ép, begongyolodik a két
sz€lén. A virdg szine a fehértdl a rozsaszinig, ill. halvanylilaig lehet. Majus- jiniusban viragzik.

Termése makkocska, ezermagtomege 0,25-0,28g.
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2. abra: Kerti kakukkfii
Forras: internet, 2022. oktober

El6fordulasa: Foldkozi tenger északnyugati partvidéke, ahol a mediterran taj jellegzetes
torpecserjéseinek novénye. Hazankban néhol a kertekben is el6fordul. Nalunk is termesztett faj.

Kornyezeti igénye: A melegkedveld, fényigényes, déli lejtékon szépen diszlik. Fagyzugos
teriileteken kifagyhat. A meszes talajt kedveli leginkabb, ezért bdven megtalalhatdo a Biikk
hegységben is. A Pannonhalmat koriilolelé dombok tdlgy- és cserfa, ezeket klimazonalis
erdéknek nevezziik. A klimazonalis erdokben el6fordulnak extrazonalis, azaz zonan
kiviili alloményok is. Kialakuldsukban a donté kornyezeti tényezd az éghajlat volt,
elsddlegesen a hdmérsékleti- és csapadékviszonyok.

Fajtai: hazdnkban nemesitett fajtai nincsenek. Kiilfoldi fajtai ismeretesek: Deutscher Winter
(német), Thymlia Linalia, Carvalia (francia), Sloneczko (lengyel), Krajovy (cseh), Madrid
(spanyol), De Dolj (romén). A kiilfoldi fajtak nemesitése egyedszelekcioval, klonszelekcioval
vagy F1 hibridek eldallitasaval torténik.

Termesztése:

e 4-6 ¢évig marad kultirdban

o kedvezd eléveteményei a hiivelyesek

o ¢éveld gyomokkal fertdzott helyre nem tehetd, mert dllomanya kdnnyen elgyomosodik

o Onmaga utan 4 évvel keriilhet Gjra

o Ontermékenyiilé (A viragok bibéit a ndvény sajat porzojabdl kijutd pollen is képes
megtermékenyiteni. )

o A kakukkfii a laza, jo vizateresztd képességli foldet szereti, a kert napos meleg részére
telepitsiik.
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e A tulontdzést nem tiiri, igy, ha cserépbe vagy ladaba iiltetjiik, gondoskodjunk a
felesleges viz elvezetésérol.

o Az iiltetés ideje tavasz, ha megvetéssel szaporitjuk, mar marciusban eldnevelhetjiik a
palantakat,

o majd majusban, ha az id6 mar 10 fok felett van tartosan iiltessiik ki a névényeket a
szabadba. (LAKATOS M. és SOKSZINU VIDEK 2018.)

Tragyazas: még a telepitést megeldzden szerves tragya vagy komplex mutragya kijuttatasa
ajanlott. Azbelsd vagas utan ajanlott N- fejtragydzas, talajvizsgélat utani tavaszi indito
miitragyazas.

Talaj elokészités: - 6szi mélyszantassal az elévetemény betakaritasa és lekeriilése utan 20-
25 cm mélyen.

o A talaj elmunkalésat elég tavasszal végezni
o majusig gyommentesen tartani

o liltetéshez apromorzsas, kellden tlilepedett talaj sziikséges

Telepitése:

1. Palantanevelés: A szaporitds a novények kezdeti lassu fejlodése miatt paldntaneveléssel
torténik. Manapsag ma a tavaszi fiitott folidban torténik a palantaeldallitdsa, ami marciustol
majusig tar 0,5-1 cm mélyen tdlcaba, szaporitoladdba, palantadgyba 25-30cm-es sor-¢s
tétavolsagra. Tlizdelés szaporitolada esetén. Edzés kiiiltetés el6tt 10-14 nappal.

2. Osz eleji félfas dugvanyozas: A kerti kakukkfiivet magrol vagy vegetativ uton- sz eleji
félfas dugvanyozassal- lehet szaporitani. A félfas dugvanyozéas terjedt el hazankban
leginkdbb.  Augusztusban, szeptemberben vagott vagy szakitott dugvanyokkal
szaporitoladaba vagy cellatalcaba perlittel, homokkal, t6zeggel vagy keverékkel 3-5 cm-es
tavolsagra, aminek a gyokeresedése 1-2 honap. Atteleltetés 0-5 fokon. Tavasszal
cserepezni, edzeni és kitiltetni. Az 5-7 cm magas, fejlett gyokerti palantakat majus masodik
felében iiltethetjiik ki alland6 helyére 50x25-30cm-es sor- és tétavolsagra.

3. Feltoltéses bujtas (hazi, Kisiizemii): anyatovek feltoltése kora tavasszal, apromorzsas
foldbe, nedves tartas, anyatdvek kibontdsa csak szeptemberben, a gyokeres részeket le és
szétvalasztani, illetve az lltetés azonnal torténjen.

Apolasa: sorkézmiivelés, gyomirtas, ami lehet mechanikai vagy gépesitett, vagy

vegyszeresen. Vagast kovetden 50kg/ha nitrogén, termd években indité miitragya.
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Novényvédelem: Jelentésebb kartevéi nem ismeretesek. Néha takacsatka, levélteti,
lisztharmat, rozsdafert6zés.

Betakaritas:

o els6 évben egyszer

o termoO években altalaban kétszer, haromszor

o els6 vagas teljes viragzasban (majus masodik fele)

o masodik vagas szeptemberben (ekkor mar nem viragzik)

o vagas a fasodo részek folott a talajtol legalabb min. 8-10 cm tavolsadgban. Tul kései, tul
mély vagas kifagyast okozhat. Ha hajtdsait a fasodo részek folott vagjuk le, akkor
szedhetd egy évben tobbszor is. Ovatosan kell vele banni, mert a gydkere konnyen
kifordul. 3-4 kg friss kerti kakukkf(ib6l jon ki 1kg szaraz.

Elsédleges feldolgozas: a levagott novényi részeket azonnal kell szaritani. legfeljebb 40
fokon. A széritast kovetéen morzsolni kell, csak szarrészektdl mentes hozhaté forgalomba. A
drog tiszta, szaraz helyiségben, napsiitést6l védve tarolhato. Ill6olaj eldallitas hazankban csak
kis mennyiségben torténik, ami fény és levegd hatasara konnyen megbarnul, ezért sotét, lezart
iivegben tarolando.

Hozama: 1,5-2,5t/ha morzsolt herba. Beszaradasi arany: 3-4:1. A gyogyszerkonyvimindségii
drognak minimum 12ml/kg illdolajat kell tartalmaznia, Ggy, hogy a timol és a karvakrol aranya
40% legyen.

Szaporitdanyag eldallitasa tigy torténik, hogy a termd iiltetvény egy része magnyerésre keriil
kijelolésre, ami sajnos nem ad gydgyszerkonyvi mindségli drogot. Magjanak érése junius
masodik felében varhat6. (Bernath és Lakatos 2013)

Hagyomanyos felhasznalasa: balzsamozasra fertotlenitd hatdsa miatt mar az Okorban
alkalmaztak, harci sériilések kezelésére. Jarvanyok idejében fogyasztottak beldle sokat. A népi
gyodgyaszatban régota ismert leguti fertétlenitd és géresoldo szer, de az emésztésben is kivalo,
emésztést serkentd, sz€lhajto, bélféreglizd, reumaellenes. Forrazatat, kivonatat €s a kakukkfii
illoolajat valadékos kohogés oldasara hasznaljak €s nem utols6é sorban a mediterran konyha
alapvetd fliszere.

Terapias hatasa: antibakteridlis, antiviralis, antifungalis hatast, goércsoldo, a benne talalhato
rozmaringsav gyulladascsokkentd és rovareliizé hatasa is ismeretes. Tea és inhalacio, tablettak
¢s drazsék formdjaban lehet hozzdjutni. Kivonat €s tinktura is késziil beldle, mellékhatasrol
nincs tudomas. A bel6le késziilt gyogytea fogyasztasa a sejtek életét meghosszabbitja, javitja a
vérkeringést, vérszegényég esetén is hasznos. Orrdugulasnal inhalalni kell vele. A nék ndvénye

nevet is kapta, mert megsziinteti a vérzési rendellenességet és a gorcsoket. Alvési panaszok
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esetén is kivalo, oldja a depressziot és kisgyermekek vizéhez adva a hasi gorcsoket csokkenti

¢és erdsiti az immunrendszert.

Felhasznalasa:

belsdleg gyogytea készités forrazassal: torokfajas, majpanasz, depresszid esetén napi 3
csésze ¢étkezés elott, emésztés, puffadds esetén étkezés utdn 1 csészével.
immunerdsitésre gyerekeknek is napi 1 csésze, keringés javitdsara is napi 3 csésze
adhato.

kiilsOleg a fliirdokad vizébe (3 liter elkészitett teat Ontiink a kad vizébe benne menta,
kakukkfii, rozmaring, levendula egyenld aranyban elosztva, 30 grammnyi mennyiséget
hasznalva), vagy gyerekeknek kézbe kotni 1 evOkanalnyi mennyiséget, gargalizalasra,
olajat is lehet bel6le késziteni (egy maréknyi kakukkfiiviragot 1 1 olivaolajba tesziink, 3
napig napon kell érlelni, majd leszlirni), és illoolajat pedig inhaldlasra, parologtatasra
is. (Lopes- Szabd Zsuzsa: A biikki fiivesember nyomaban)

Alkoholos kivonatai és specialis készitményei hatékonyabbak a teanal, hiszen azokban
tobb hatoanyag oldodik ki, ezeket a tajékoztatd szerint kell adagolni.

Nogyogyaszat: menstruacios gorcsok elleni alkalmazasa régen sokkal elterjedtebb volt,
ma ¢éppen feledésben van. Pedig tinktGrdja a simaizom goércsoldd hatdsa miatt
segithet, teaja mar csak gyengébben hat. Kiilséleg egykor nemi szervi herpesz /herpes
genitalis/ ellen is alkalmaztak, virusellenes hatasat kihasznalva.

Borgyogyaszat: bérgomba elleni hatasa igazolt! Enyhébb esetben tedja is alkalmazhato
kiilséleg, de komolyabb hatast csak az alkoholos kivonattdl véarhatunk. Bérgomba
esetén elényosen tarsithato a hasonl6 hatasu
didlevéllel és izsoppal.

A kakukkfli illoolajat talan a kohogés és a megfazas elleni gézolésre lehet a
legkivalobban alkalmazni. Ezen kiviil, mivel megsziinteti a fesziiltséget, a faradtsagot
¢s a nyugtalansagot: nagyon megfelel a frissitd fiirdd illatositasara is: féleg, ha mas,
hasonlé tulajdonsagt olajokkal egyiitt hasznaljuk. (ANONYMUS, SOKSZINU VIDEK
2018.)
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Ellenjavallt a teaja terhesség és szoptatas idején, valamint kisgyermekkorban, valamint
Ovatossagbol, mivel timol tartalma fokozhatja a pajzsmirigy miikddését, huzamosan ne
alkalmazzuk pajzsmirigy talmiukodés esetén.

Torténete:

Neve valoszintileg gorog eredetli: thymos, melynek jelentése, ,,batorsag”

A kozépkori damak példaul lovag férjiik ruhdira kakukkfiiviragokat himeztek, és ha még ez
sem volt elég, a kakukkfli néhany agacskajat is belevarrtak az 6ltdzékiikbe, hogy nagyobb
erdvel harcoljanak a csatdban. A XVII. szazadban egészen furcsa dolgokra is felhasznaltak:
ebbdl az 1dobdl szarmazik egy soron és kakukkfiivon alapuld levesnek a receptje, amely
alkalmas a félénkség lekiizdésére. A SZEGENYEK ANTIBIOTIKUMA: Maurice Mességué
nevezte el igy a kakukkfiivet erés antiszeptikus tulajdonsadga miatt, amely els6sorban a 1égutak
szamara nagyon kedvez6. A mediterran konyha kedvelt fiiszere. Az egészséges ember is nagy
¢lvezettel hasznalhatja huisételek, valamint zoldségételek fiiszerezésére. Ne feledkezzlink meg
arrol sem, hogy a kakukkfii a pacolés egyik kelléke: marinirozott ételeket akkor is készitettek,
amikor még nem létezett hiitészekrény, igy a his nem ment tonkre. Ez is a kakukkfi
antiszeptikus hatasat igazolja. Ez az illatos fii, ami a ,,bouquet garni” nevi fliszercsokor egyik
alkotorésze (a petrezselyemmel €s a babérral egyiitt: és nem csak az ize, de emésztést segitd
tulajdonsaga miatt is) kellemesen izesitheti a babot, a martasokat, z6ldségételeket. A Thymus
batorsagot, erdt jelent. A gorogok a templomok oltardn égették, tisztelegve az isteneknek.
Dioszkoridész is hasznalta majbetegségekre, agyi keringésre, puffadasra, vizhajtoként. Szent
Hildegard leprara és tetvességre javasolta. Magyarorszagon a XIV. szdzadbdl vannak leirasok
rola. Linné a sajat migrénes fejfajasara hasznalta és mint kideriilt a masnapossag tiineteinek
enyhitésére is kivalo. (SOKSZINU VIDEK 2018.); (LOPES-SZABO ZSUZSA: A biikki

flivesember nyomaban)
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3. A TEMA KIFEJTESE

Az Osszefliggd szakmai gyakorlatomat a Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjében

végeztem, igy a szakmai esettanulményom is innen szarmazik.
3.1. A Pannonhalmi Foapatsag Gyogynovénykertjének bemutatasa

Pannonhalma, a Bencés Fdapatsag tovében épiilt 3600 lakosu varos gyokerei a romai korig
vezethetd vissza. Honfoglald éseink kereszténységet ismerd avar, szlav €s bajor szallasokat
talalnak itt. A X. szdzadban mar magyar szallasvalto fejedelmek udvarhaza allt a domboldalon.
996-ban misszios bencés szerzetesek telepedtek meg a dombtetdn, s a késdbbiekben ez
hatarozta meg a telepiilés fejlodését. Kezdetben ,,Pannonia" néven udvari népek, szdld ¢és
kézmiivesek lakohelye volt, de a XII. szazadban ,,Alsok" névvel mar nagyobb villa és
vasaroshelyként tartottdk szamon. Az Arpadok kotédtek Pannonhalméhoz. Anonymus szerint
a honfoglalok vezériikkel a Varhegyrdl tekintették meg a vidéket, Géza fejedelem ide helyezte
a Duna vonalaban folépitett udvarai egyikét. Szent Istvan az ezredfordulon itt alapitott kiralyi
bencés monostort az orszag nyugati felét téritd szerzetesek hidfdjeként és tervezett csaladi
temetkezdhelyiil.

A kozépkor végére népes varossd fejlodott, s neve ekkortél a kolostor temploménak
véddszentje utan "Szentmarton" lett. Az 1500-as évek elején végvarra alakitott kolostor falainal
kiépiilt az iparosok, kereskeddk negyede, a Varalja. A torok idokben a lakossag hol behddolt,
hol elmenekiilt, végiil a véaros elpusztult. A XVIII. szazad az ujraépités kora: németek €s
szlavok koltoznek a magyar lakosok mellé, a faluképben mar megjelentek a gazdalkodas elsé
jelei (pl: a még ma is 4ll6 majorépiiletek).

A XIX. szazadban a gazdagodd mezdvaros jarasi székhely, kozlekedési csomodpont,
széleskori kézmtiparral, kereskedelmi haldzattal, kisebb tizemekkel rendelkezett.

1965-ben a telepiilés neve Gydrszentmartonrdl Pannonhalmara valtozott. Az 1980-as évek
végén a magyar szOlész-bordsz tarsadalom elismerve az itt folyd munkat, létrehozta a
Pannonhalma-Sokordalja Borvidéket, amelynek kozpontja Pannonhalma lett. Az orszagos
gazdasagi valtozasok mellett részleges profilvaltdsra is sor keriilt: a magas szinvonali
sz6létermelés mellett az idegenforgalom is meghatarozova valt.

2000-ben a telepiilés varosi rangot kapott, igy kistérségi szerepe is megnétt. A varosban
szamos ¢étterem, panzié ¢és kemping varja az idelatogatd vendégeket. A Pannonhalmat
koriiloleld dombok csodalatos tolgy- és cserfa erdei a kerékparos és a bakancsos turizmus

kedveldinek kinalnak felejthetetlen élményeket.
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A Pannonhalmi Apatsag 996-os alapitasa ota itt ¢l6 bencés szerzetesek egyik hagyomanyos
feladata a gyogydszat, amely Pannonhalmdn évszazados torténelemre tekint vissza. A
gyogynovényekbdl készitett tedk, illdolajok ¢és kozmetikumok nagy népszeriiségnek
orvendenek, hiszen gydgyaszati hatasuk mellett frissité illatvilaguk is elblivoli az oda
érkezoket. 2021-t6]l minden érdeklédonek lehetdsége van arra, hogy jobban megismerje a
Pannonhalméan leggyakrabban haszndlt gyogynovényeket, azok torténetét és feldolgozasi
¢s intelmeinek megfelelden toltik mindennapjaikat. A magatartasi szabalyok €s a szervezeti
felépités mellett fontos részt képez a Reguldban a szerzetesek munkédja is, hiszen a Szent
Benedek-rend ismert jelmondata: ,Imadkozzal és dolgozzal!” A pannonhalmi bencések
legfontosabb feladatai k6zé tartozik az oktatas, a lelkipasztorkodas, a betegek, szegények és
elesettek tamogatasa, valamint a gyogyaszat. Az évszazadok soran ennek elengedhetetlen
eszk6zévé valt a gyogyndvények termesztése, amelyekbdl a szerzetesek gyogyaszati
termékeket készitettek. Kendcsok, olajok és fézetek — mindegyik ndvénynek megvolt a
megfeleld felhasznalasa, igy a Pannonhalmi Féapatsag, mint ispotalyos orvoslast gyakorlé hely,
sajat készitményeivel tudta gyodgyitani a betegeket. Az elsé gyogynovényekrdl fennmaradt
irasos apatsagi emlék az 1600-as évek masodik felébdl maradt rank, ekkor jelenik meg az elsé
szerzetesi szoveg a gyogynovénytermesztési hagyomanyokrol. Késobb, a barokk korbol
szarmazik az els6 megmaradt gyogyaszati receptgylijtemény, ekkor ugyanis a szerzetesek sajat
ismereteik mellé Osszegyljtotték a helyiektdl szarmazdé tuddsanyagot is a kornyékbeli
gyogynovények és gyogynovény felhasznalas témakorében. A 19. szdzadban aztan megsziinni
latszott a hagyomany, azonban a 20. szdzad elsé felében wjra feléledt a monostori
levendulatermesztés. E16szor a tihanyi apatsagi birtokokon iiltettek €és betakaritottak levendulat,
ezt kdvetden Ujra elterjedt a bencés birtokokon az illdolajos novények termesztése. Hazankban
a levendulatermesztés meghonositasa és a hazai levendulatelepitések atyja Bittera Gyula volt,
aki szakértdje volt az illdolajok felhasznalasanak, a levendula nemesitésének, valamint az 6
nevéhez fiizédik a tihanyi levendulas Iétesitése is, amely a pannonhalmi levendulakert
elédjének is tekinthetd. A 2000-es években lendiiletet kapott a levendulaturizmus, Gjra életre
hivtak a korabeli szerzetesi gydgyaszat klasszikus gydgyndvényeit és annak emblematikus 16
parcellas Sankt Gallen-i kertjét. A PANNONHALMI GYOGYNOVENYKERT az arborétum
szomszédsagaban, a levendula iiltetvény oOlelésében taldlhato, a I1X. szdzadbol vald Sankt
Galleni kolostorterv mintajan kialakitott gyogynovénykert agyasaiban a kozépkorban és a
jelenleg is hasznalt gyogy- és fliszernovények kerlilnek bemutatdsra, 16 agyasbol allo

latvanykert talalhato benne (3. dbra). Tobb olyan kiskertben is konnyen termeszthetd gyogy- és
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fiiszernovényt talalunk itt, mint pl. az ével6é borsikafii (Satureja montana), a rozmaring
(Rosmarinus officinalis), a borsmenta, az izsop és a cickafark (Achillea millefolium), tarkony
(z6ld zamat- Artemisia dracunculus), kasvirag (Echinacea purpurea), Szurokfii (Origanum
vulgare), muskotaly zsalya (Salvia sclarea), fekete nadalyté (Symphytum officinale),
fodormenta (Mentha spicata), kéromvirag (Calendula officinalis), kerti Kakukkfii (Thymus

vulgaris) (3. abra).
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3. abra: Pannonhalmi Gyogyndvénykert
Forras: internet, Pannonhalmi Apatsag 2020.

28 kisparcellaban tovabbi egynyari és éveld fajokat termesztenek, tobbek kozott koriandert,
tarkonyt, bibor kasviragot, édeskoményt, orvosi pemetefiivet, koromviragot, bazsalikomot,
muskotaly zsalyat, lestyant, mariatovist, sdfrdnyos szeklicét.

A Pannonhalmén termesztett ill6olaj tartalmi novényekbdl évente kb. 130-150 liter illoolajat
parolnak. Egy kilogramm szaritott alapanyaghoz kb. négy-6t kilogramm zo6ld névényre van
sziikség.

A fennmaradt kozépkori receptirdk alapjan Pannonhalmédn a mai napig zajlik a
gyogynovényes készitmények gyartasa. A szerzetesek kozremiikodésével gondozott
gyogynovénykertben egész éven at szorgos munka folyik.

A gyogynovénykert 11 hektaros és ebbdl 7 hektiron mintegy 35 féle gydgyndvényt
termesztenek kisebb-nagyobb teriileten. Legfontosabb gyogynovényiik a 4-4,5 hektaron
elteriilé levendula. A valddi (francia) és a hibrid (angol) fajta is megtalalhato itt. Elképzelhetd,
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hogy a 18. szdzadban lehetett mar itt néhany t6 levendula. Nagyiizemi termesztése csak a 20.
szazad els6 felében indult el. A szerzetesi gyogyaszati hagyomany €s gyogyndvénytermesztés
ujjasziiletésével tovabbi 4 gydgyndvény lett 2009 6ta telepitve nagyobb teriileten: kakukkfii,
orvosi zsalya, borsmenta, citromfii. Ezeket a novényeket elsdsorban illoolajgyartasban és
teaalapanyagként hasznositjak.

A kozmetikumok, gyogytermékek, szalas tea, teakeverékek, gasztrondémiaban hasznalt fiiszer,
cukraszatban eldallitott krémek, kekszek, fagylaltok és élvezeti termékek (csokoladé)
gyartasanal.

A megtermelt névényeket szaritott vagy leparolt formaban dolgozzak fel, a folyamat
késztermékei kozott pedig taldlunk gyodgyaszati készitményeket, kozmetikumokat &s
illatszereket is. Az fOapatsagi gyogynovénytermékek kozé tartoznak krémek, szappanok,
borecetek és illoolajok, ezenkiviil pedig szalas tedk is késziilnek Pannonhalmén, amelyek
kiilonb6z6 gyodgyhatassal birnak az emberi szervezetre. A gyogynovénykert legfontosabb 5
gyogynovényei: 1.Mentha x piperita (Borsmenta): mar az 6korban felismerték a mentalevél
emésztés- €s étvagyjavitd jotékony hatasat. Késobb alkalmaztak gyomor-, epe- és bélbantalmak
ellen, de csokkenti a hanyingert is. Bizonyitottan jo szélhajto, gércsoldo, idegnyugtato, fejfajas-
csillapito, fertOtlenitd, vértisztitdo, ¢és hatdsos a 1éguti megbetegedések kezelésében.
Menstruacios zavarok ellen is alkalmazzak. 2. Citromfii (Melissa officinalis): A citromfii teat
elsdsorban gorcs- €s fesziiltségoldo tulajdonsagai teszik értékessé. JOl oldja az ideges eredetii
gyomortajéki szoritd érzést, és egyben az étvagyat is noveli. Kiilonbozd teakeverékek
alkotorészeként frontérzékenység, fejfajas, menstruacios panaszok kezelésére is fogyaszthato.
Alkalmazhat6 herpesz ellen is. 3. Levendula (Lavandula angustifolia): A levendula az egyik
legsokoldalubban felhasznalhatd gyogyndvény. Tedjanak hangulat kiegyenlitd hatdsa
kozismert: nyugtatd, stresszoldo célbol éppugy hasznalhatod, mint élénkitd, frissitd fozetként.
(4. abra)

4. abra: Pannonhalmi Féapatsag Teahaz
Forras: internet, 2022.oktober, Pannonhalma
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Hasznélhatjuk front vagy migrén okozta fejfajas megsziintetésére, enyhitésére is. Kiilsdleg —
példaul borogatas formajaban — égési sériilések, napégés, borpir és rovarcsipések gyodgyitasara,
enyhitésére alkalmazhato. Kozismert, hogy szaritott virdga és olaja tavol tartja a molyokat. 4.
Kerti Kakukkfii (Thymus vugaris): immunerésités, kohogés csillapitias, mandulagyulladas
ellenszere 5. Zsalya (Salvia officinalis): 6sszehuzo, torokoblogetd hatasa, izzadas ellen. A
2000-es években a pannonhalmi szerzetes kozosség ugy dontdtt, hogy feléleszti a kolostori
gyogynovénykultarat: bemutatokert, gydgyndovény manufaktira, modern illdolaj leparlod ¢és
[llatmizeum kertlt kialakitasra a kozel 11 hektaros Gydgynovénykertben. Augusztus 15.
Nagyboldogasszony linnepe hagyomanyosan a Gydégynovény aldas napja.

A gyogynodvénykertrdl, amit itt megtudtam: 6sszel még 3500-4000 négyzetméter zsalya
telepités van. A régi parcellékat felszedik, felosztjak, friss hajtasok vissza. A levendula (francia
¢s angol) 4,5 hektar. 1 hektar az angol kb. a tobbi francia levendula. Kakukkfiibdl van 4000
m2. A Rascher-ba 1000 t6 levendula, 2-300 db fodormenta, 1000-as tételekben van zsalya. A
bolti teahdz kiszolgalasa a lényeg, ehhez vannak igazitva a ndvények telepitése. Az 5 6
novénybol késziil tea és illoolaj is. Az iiltetvényben nem engednek gyomirtozast, két okbol: ne
maradjon benne szer maradvany, igaz, hogy nem biogazdasag, de ne legyen semmilyen
szermaradvany azért akkor sem benne. A masik, hogy a gyomirt6 véletleniil réimegy egy masik
novényre és akkor azt is ki fogja vinni. Uj parcella telepitésénél nagyon oda kell figyelni, itt
van gyomirtézas, mélyszantas is, muszaj, ahol egy novény 4-5 évig is meg fog élni. A
mélyszantasnak is az a 1ényege, hogy bizonyos gyommagvakat levisz 20-30cm mélyre, mert az
onnan nem fog kikelni, példaul a diszndparéj, pitypang magjat leviszik 20 cm mélyre az onnan
nem kell ki. Az majd akkor fog csak onnan kikelni, ha még egy talajmiivelést kap és feljebb
keriil. A pipacs magja akér 20 évig is csiraképes €s varja, hogy megbolygassdk a foldet. Ez
akkor is igy van, ha valaki szeretne a kertjében pipacsot, csak meg kell kicsit a fiivet bolygatni,
megkapalni és akkor lesz pipacsa a kertben. (persze, ha van a kdrnyéken). Parlagfiinél sem az
a megoldas, hogy €sz nélkiil kapaljuk, hanem hagyni kell befiivesedni a teriiletet. Ezek rudealis
gyomok, ezek a bolygatott talajon fognak el6jonni: diszndparéj, pipacs, parlagfii. Ha beall egy
allomany, akkor nem fognak kozotte kindni, nem lesz életteriik. A kakukkfii allomanynal
viszont nem engedhetik meg, hogy befiivesedjen, mert el fogja vinni a kakukkfiivet, ott a
magrol keld gyomokkal mindig probléma lesz, a megoldas valoszinii a mechanikus gyomirtés
lesz. A levendulaknal is tele van seprencével, ha megnézziik a Juditot (levendula fajta) ott a
parlagfli van jelen, mert ezeket most kezdték el tavaly, tavaly el6tt kaszalni. Nézziink meg egy
olyan levendulést, ahol 6-8 éve kaszalnak, abban joforman csak a fiifélék vannak meg, talan 1-

2 mezei virag is van benne, de ezek a rudedlis gyomok, mint parlagfli, diszndparéj mar nem
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jonnek eld, mert mas ndvénykultara alakult ki rajta. Ahol lehet, hogy a sorkozt fiivesitsék €s
kaszaljak, az a talajt is jobban védi, mert a folyamatos talajbolygatas nem a legjobb. Kell egy
kis szemléletvaltas. Miért nem mulcsoznak, miért nincs ndvénytarsitds? Nagyon egyszerli, mert
teljesen at kellene mindent alakitani, de lehet, hogy néhany parcellanal elkezdik. A 16-0s
parcellanal, ahol stirlin van a novény kakukkfli, citromfiinél, nincs benne gyom. Az izsopba
meg van gyom, mert még nem szotte at, fodormentaba, szurokfiibe, tarkonyba nincsen gyom,
mert teljesen lefedik a teriiletet, nincs a gyomnak helye. 28-asha (ez a teriilet elnevezése) a
koromvirag, boragd szép, a kasvirag meg nem latszott ki az aszatbol, amikor ott voltam
gyakorlaton. A jo strin iiltetés a legjobb, ott nincs helye a gaznak. A levendulat sem kell 60cm-
re tltetni, 100x100 vagy 100x80 cm a sortd tavolsaga, a novo tér. A sdvényforma meglegyen,
az a fontos. Attol is fiigg, mit mivel miiveliink, ha kézzel akkor 50, max. 100 cm-re kell tiltetni,
hogy végig tudjuk kapalni. A koromviragnal, ami magrol vetette a sorokat, ott hagytak helyet,
hogy lehessen kapalni. Megvannak az iiltetvények szamozasa, a 28-as parcella az 28 részre van
osztva, azért kapta ezt a ,nevet”, a 16-os 16 részre van osztva. A tobbi lltetvény: LA
(levendula) 2-es, LAl-es az 6reg levendulas, a bejarati kapu mellett balra, a nagy domboldalban
4 teriilet van rozmaring is, LA 2011, LA2012, LA3-as, az ut mellett az 6reg fajta francia, LA
2015 a foci palya mellett és az LI 2015 (angol levendula) a francia és az angol egymas mellett.
LI 4-es angol, a kakukkfiinél, zsalyanal nincs szamozas, mert ott csak 1-1 parcella van.
Kakukkflib6l régen kettd volt, itt is van vetésforgo, ahol zsdlya van most, ott tavaly még
levendula volt az Gt mellett. Semmi nincs mashonnan rendelve. J6 készletgazdalkodas kell. Itt
csak a sajat helyi boltjaikba van értékesités, nincsenek kiilsé boltok, igy nincs nyomas. Viszont
az eladas nagyban fiigg a turizmustol. A webshop is miikddik, de a boltoknak akkor van eladas,
ha a turizmus jon. Teahaz, apatsagi kiallito, Viator alatti omnibusz, webshop mtikodik, kdzponti
raktéra van az értékesitésnek.

Munkalatok évkozben: Kapalds, sorkdzmiivelések, magvetések, még tavasz elétt kicsivel
dugvanyozas, szaporitds, majd majus-juniusig kapalasok, Ontozések =zajlanak, mellette
kezdddnek a betakaritasok: menta, citromfll, tarkony, kakukkfli. Majus vége- junius elejéig
elkezdddnek a leparlasok, ez eltart julius végéig. Ebben az iddszakban is kell kapalni. Tavaly
nem mentek be a levendula miatt a tobbi ndvény sorkdzmiivelésébe, és szépen elgazososodtak.
Erre nagyon oda kell figyelni. Osszel el kell kezdeni még egyszer betakaritani: citromfi,
borsmenta, rozmaring, amit learatnak, aztan leparoljak, aztan azt is visszavagjak. Rozmaringot
csak nyar végén paroljak le. Mivel a rozmaring alapbol februarban viragzik. Meleg kell neki,

szeptember eleje, nyar vége. Tavaly volt eldsz0r rozmaring leparlas itt.
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Tovabbi miiveletek még: az egynyariak felszedése, az elszaradt novények levagasa, agyasok
elokészitése Osszel, dugvanyozasok szabadfdldi termesztéshez pl. levendula dugvéanyozasa,
bizonyos novények tosztasa. Ha parcellas telepités van, most a zsalya volt aktualis (nyari
gyakorlaton), akkor azt megint Gsszel, de elStte neki kell allni egy talaj elokészitésnek. Osszel
vannak a talajelokészitések, a szantés, tragyazas, egy beforgatas. Té¢len, de minden idéjaras
fiiggd), amikor mar nem lehet kint dolgozni, jonnek a tea alapanyag tisztitasok, levendula,
egyéb mas novényeké is, csomagolas, illoolaj toltés 10ml iivegekbe, felcimkézés. Osszel még
jOn a sz6lomag, ennek feldolgozasa, szeparalésa, tisztitasa, szaritasa, zsdkolasa, elrakdsa. Majd
3-4 hénap mulva februar- marcius kozott pedig szoldmag olaj préselés €s igy korbeér minden.
Fontos a folytonossag, mert nyaron van az értékesités foleg, de azért nem lehet mindent télen
lecsomagolni. Iskola vége, turizmus indul, 6sszel a nyugdijas csoportok, de van, hogy csiitortok
erdsebb, mint a péntek, ez nagyon valtozo, ha tal meleg van, elmennek az emberek a Balatonra
nyaron. Attdl fiigg, hogy jonnek a csoportok, van olyan, hogy alig 1ézengenek, van, hogy Ki
sem latszanak az emberek egymastol.

A torzsallomany rendben tartasa a legfontosabb, ahol a frissen iiltetett névények vannak!!!
Mert ebbdl lesz parcella épitve. Ha Cserepes novényt akarnak csinalni, ott van egy magvetésiik,
az kikel, onnan szednek ki palantakat, esetleg visszapalantaznak, de helybe palanta vetést is
lehet, csak akkor azt akkor mindjart iiveghazba kell csindlni. Levendulandl is szabadfoldi
gyokeres dugvanyt csinaltak, ami akkor nem lett olyan szép, viszont az ideiek azért néznek ki
jobban, mert magvetésesek is vannak kozottiik, de ez azért rizikds, mert a levendulanal nem
lehet garantalni, hogy ebbdl tényleg szép lila lesz. Ha dugvanyozzuk, akkor biztos a szine, de
azt kell mindig kitalalni, hogy fejdugvannyal hogyan lehet szépen szaporitani. Félfas
dugvanyozas lehet a megoldas, a menta szokott még sz&p lenni, de annak meg kell a viz.

Ultetés: iiltetégéppel vagy kézi iiltetéssel. Kézi iiltetéssel nagyon nehézkes. Sortavot mindig
aszerint kell meghatdrozni, hogy mivel akarunk dolgozni, milyen foldmiiveld eszkozzel. Az a
tapasztalat, hogy ez a sorkdz beosztis sem a legjobb. Lesz két sziikebb sor, amibe a
sorkozmiiveld kapa épp el tud menni, lesz szélesebb sor, ahol egyik traktorkerék, majd Ujra
sziikebb, aztan szélesebb a masik traktorkeréknek. gy ossze lehet huizni az iiltetvényt — ez az
ikersoros telepités. Ennek a hatranya, hogy egy id6 utan 6ssze fognak néni. A kézepe az nagyon
szép, mert a sorkozmiiveld kihtizza a kdzepét. Hat Kolléga 2 nap alatt bekapalta. Tapanyag
utanpotlasrol gondoskodni kell. A levendula elég jol birja, de a tobbinek adni kell, mert van egy
intenziv zoldnovekedési fazis, tobbszor visszavagjuk és kifarad a talaj. Régen nem volt

gyakorlat. Akkor kap tapanyagot, amikor vetésforgoba ér a novény, felszedik, betragyazzak,
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beszantjak, adott esetben egy évet pihentetik a talajt és utana ujra telepitik, igy el van vele a
talaj. Ha lathato, hogy esik vissza a termés, muszdj Gjra telepiteni.

Telepités el6tt szerves tragyat hasznalnak, novénynek szervetlen vagy lombtragyat adnak.
Szerves tragya talajmindségen is javit. Sok kell, hogy vissza tudjon humuszosodni. Komposztot
olyan szinten csinalnak, hogy van egy dep6. A zoldnyesedék, vékonyabb novény, ami kijon
folddel egyiitt az oda megy ki. Nincs kapacitasuk, technologiajuk a forgatasra. Leparlasbol
levendula szarat nem tesznek bele, mert az nem akar lebomlani. Azt hatul dep6zzak. A
szecskazott az sokkal konnyebben széarad, az beadagolhatd a biomassza erdmiibe. Az terv is
volt, hogy minden olyat, ami belemehet, az bele fog keriilni a fitdmiibe. Utdna mar nem lehet
szecskazni. Sokkal tobb van, mint amennyit fel tudnak hasznalni, igy a tobbi elszallitasra keriil.

Mulcsozas nincs, ami kint keletkezik, azt ott helyben elszorasra keriil. Probaltak, de nem
ment. Amin nem jon 4t a gaz, az irdatlan mennyiség kellene legyen. Elég nehéz benne
kozlekedni. Ha elkezd néni, nem lehet belemenni. Az a tapasztalat, hogy legjobb lenne
betakaritogépre, traktorra atallni, mert kézi munkaeré nem all rendelkezésre. A viz kardinalis

dolog, de a sok vizet sem szereti. A mélyfekvési teriiletrdl kirohad a levendula.

3.2. A Kkerti kakukkfii (thymus vulgaris L.) Feldolgozasa a pannonhalmi féapatsag
gyogynovénykertjében

Osszefiiggd szakmai gyakorlatomat Pannonhalman toltdttem a gyogyndvénykertben és
szerencsémre pont az ott toltott idom alatt keriilt a kakukkfii feldolgozasra kétszer is, illetve a
beldle késziilt illdolaj leparlasan is részt vehettem. Ezért vélasztottam a szakdolgozatom
témajaként, mert igy két a kakukkfiivel fontos feldolgozasi folyamatban is belatast nyerhettem.
Az es6s 1dok alkalmaval morzsoltuk, tisztitottuk (portalanitottuk), kimértiik a learatott
kakukkfiivet és csomagoltuk, cimkéztiik, majd a napos idében leszedett kakukkfiibél pedig az
ill6olaj kinyerés tortént (5. abra).

5 abra: Kakukkfli morzsoldsa, csomagolasa
Forrés: sajat fotok, 2022. 06.15. Pannonhalma
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Ha a kakukkfii teljes viragzasa egy héttel késdbb vagy elobb van a megszokottnal, nem
szamit, a mérvadd mindig az, amikor a teljes viragzas van, akkor kell leszedni és illdolajat
késziteni beléle, nem pedig akkor, amikor nincs mas feladat. A gyogynovényekkel vald
foglalkozas is hasonlo a sz616h6z, akkor kell leszedni, amikor a sz616 beérik, nem elébb és nem

kés3bb (6. abra).

GYOGYNOVENY FELDOLGOZASI FOLYAMATAI 7. lépés - Szdités wiéni

feldolgozds

JFiben, faban az orvossdg”

Vadon termé / o i

termesztett névény 5. lépés - ElSkészits
folymatok szérités elétt

1. lépés: betakaritas és
gylitigetés

8. lépés -
Gybgyndvények
csomagoldsa

9. lépés- Tarolas

6.1épés -

Gybgyndvények

5 o]
2lépés- alapanyag széritsa:

kiméletes és gyors
beszdllitasa

3.1épés- A beszdliitott
ISO alapanyag mindsitése

4.1épés- A
gyégyndvények
feldolgozas el6ti
tarolasa

6. abra: Gyogyndvényhaz manufaktira
Forrés: internet, 2022. oktober épitészforum.hu

2015 6ta biztosan van itt kakukkfii illoolaj leparlas, ami 100%-os tisztasagl. Evente kb. 2-4
liter illdolajra lehet szamitani, ami sok mindent6l fligg: terméshozam, id6jaras sth. A
megtermelt mennyiséget gond nélkiil lehet értékesiteni. A timol és karvakrol tartalma eléri a
biztonsagi adatlapuk szerint elvileg, a thymol <40%, carvacrol <14%-ot. Egy kakukkfii
leparlas 50-60 perc.

A kakukkfiivet vasvillaval helyeztiik az tistbe, majd betapostuk.

Illoolaj leparlas: A kakukkfii illoolaj leparlas folyamata: betakaritas-beszallitas-iist toltése-
leparlés-iist iiritése, illoolaj sziirése szlirdpapiron, illdolaj toltése tarolasa (7. abra).

1. Gozfejlesztés: viz forralds — gbz, amit listbe vezetnek, ahol a kakukkfii van
2. Hidrodesztillacio: A kakukkfii valadéktermeld sejtjei illékony olajat tartalmaznak, a

forrd g6z a magas hdmérsékleten elparolgo olajat a vizgdz magéval ragadja.
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3. Hiutés: illoolaj+ gbz — csérendszeren hiitik, igy a gaz folyékonnya valik, mert
lecsapddik.

Elvélasztas: Florenci edényben, felszinen olaj uszik, alul az aromaviz.

Szlirés- tilepités

Csomagolas

N o a s

GC vizsgalat

7. abra: Kakukkfii leparlas
Forrés: 2015., Pannonhalmi Apatsag Gyogynovénykert mérési adatok

Mindig szezonalis, akkor van, amikor a gyogynovény illoolaj tartalma a legmagasabb. Méjus
els6 dekadjaban kezd el a kakukkfli és a zsalya virdgozni, kicsit mindig versenyeznek, a
zséalyanak a teljes viragzas utan a legnagyobb a hatéanyag tartalma, ez fiigg az iddjarastol is. A
kakukkfii is a teljes viragzas csucsan éri el a legnagyobb hatéanyag tartalmat illoolajat tekintve.
Lombikba elétte végeznek kis leparlasokat. Kakukkfiinél a viragos hajtas a drog, ebbdl teanak
valot is tudunk szedni még virdgzas elott is, de virdgzas utan is tudunk szedni, igy itt lehet ebbdl
tobbszOr leparolni beldle. Kakukkfiibdl tea, illoolaj (ez dragabb), szappan (ez még dragabb).
Ha traktorral szedjiik a kakukkfiivet, lehet kimaradnak oldalak, de tavaly, amikor gyakorlaton
voltam itt szintén, akkor sarloval szedtiik le a kakukkfiivet, az kozel 80 munkaora volt, 1,5
napig szedtiik elsé nap 7-en, masik nap 10-en. Ez csak a betakaritas volt, a kapalasrol nem is
beszélve, traktorral meg 3 oOra alatt megvolt mindez. Tehat kell nézni a koltség hatékonysagot

is. A végén lesz 3-4 dl-el kevesebb olaj igy, de végigszaladva utana a metsz6olloval leszedni a
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maradék részeket, amiket a traktor nem szedett le, az meg mehet fel a szaritdba, lesz beldle tea.
Ezeket kell mindig mérlegelni.

Itt nagyon nagy tisztasaguak az ill6olajak, mivel gézdesztillacion dtmegy igy az mar eleve
egy fertdtlenités és maga a novénynek is van egy ilyen hatasa. Ezért nem hasznalnak
gyomirtokat sem, hogy semmilyen szer maradvany ne tudjon benne maradni. A névény tiszta,
nem bio mindsités, mert a marketing rész kovetése, eléggé koriilményes.

A technolégia: gdzdesztillacids eljarassal hajtjuk végre, a leparld technika alapja egy
gozfejlesztd. Ez egy félbar nyomassal miikodd, 250 kg/oras kapacitasu gozfejlesztd, gazégovel
torténik a felfiitése. Csdvezetékek, kondenzator pontok, a masik helyiségben az iist. Ez gy néz
ki, van 2 db masfél kobméteres iist, ez 250 liter. Tavaly lett felijitva, ezeldtt mas technologia
volt. Most mar gyarilag duplafalud, szigetelt minden, a lyukat nem lehetett nagyobbra vagni,
mert a tartd betongerenda fodémek miatt teljes épiiletszerkezet valtas kellett volna. Kicsit
sziikebb lett az iist, hogy beleférjen. Igy pont 250 I el is ugrott. Betessziik az iistbe a leparlasra
szant novényt, a gozfejlesztd eldallitja a gozt, a csdvezetéken atvissziik a gdzt az {ist alsd
részebe ¢€s elkezdjiik atengedni rajta a gézt. Mi torténik a novényekkel ilyenkor? Eleve van egy
héhatas, ami elkezdi a ndvény sejtszerkezetét roncsolni, bontani, amire az illdolajos ndvények
elparologtatjdk magukbodl az olajat. Csdvezetéken visszamegy a helyiségbe, itt latjuk a
hiitétornyot, ami nagyon egyszerii, mint a palinkaf6zonél, egy spirdl van benne, kettds
spiralozassal van megoldva. Az egyiken jon le a gdz, ellendramoltatidssal hideg vizzel és
visszahiitjiik a gdzt 25° Celsius fokra, hogy ujra folyadék allapotot nyerjiink ki. Es akkor ebbe
a folyadékgyiijté edénybe elkezd gytilni a kondenzatum. Nagyon egyszerii szeparalasi modszer:
az olaj gyllik a viznek a tetejére. Azon a kis csovon, mikor eléri azt a szintet, elkezd folyni az
olaj egy edénybe. Még egyszer: itt elkezd lefolyni, ezen a csévon bejon, ez kb. ezen a
magassagon ér véget. Szépen folyik bele, az olaj feluszik a viz tetejére. Ez fel van toltve mar
elétte vizzel, meg a leparlas kdzben is jon bele a viz. Ahogy szépen emelkedik a vizszint. Folyik
ki minden, ahogy egész nap jaratjuk, végiil mar egy pici viz is fog jonni. Az edény aljan jon ki
a masik cs6. Ugy van megcsinalva, hogy ezen a kozépsé csévon feljon. Nem alul folyik el
egybdl, hanem ezen kijon, mint egy kozlekedd edény. A vizszint emelkedik és itt azért van két
kiallas, hogy ha meg akarjuk fogni a kondenzacids viziinket. Vagy megy ki a csatornaba.
Lemegy, feljon és ugy vezetjiik el, ezzel a kozlekedd edénnyel tudjuk szabalyozni. Amikor
szétszedjiik, elmossuk, utdna mindig vissza kell allitani vizszintbe, hogy csak az olaj folyjon ki.
Egy magasabb illoolaj tartalmt névény hamar tal is tud futni az alatett gylijtéedénybdl. A
hordok a kondenzvizhez vannak. Az olajat egy iivegbe Osszegylijtjiik, atvissziik a masik

helyiségbe, ott még egy kicsit szeparaljuk, mert valamennyi viz mindig jon at, sziirjiik
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szlirpapirral, hogy tisztabb legyen, utana vissziik a tovabbi feldolgozasra. Amire még érdemes
figyelni, az maga a leparlasi idd, hogy egyrészt mennyi az idétartama. Nalunk ez kb. 50 perc és
1 ora kozott van. Ez azt jelenti, hogy mikor beraktuk a ndvényeket és lezartuk az iistot,
raengedjik a g6zt és nem onnan szamitjuk, mert az 20-25 perc, mig a gbz dtmegy a ndvényen.
Mikor elkezd cs6pOgni, onnan szamitjuk. Ez a tapasztalat. A géznek 96-98 fok kozott van a
kilépd homérséklete, ami az listnél jon ki. Kémiailag még lehetne azzal jatszani, hogy amikor
a novénnyel talalkozik a géz milyen forrd legyen, de itt ilyen vizsgalatokat nem szoktak
végezni. A leparlds idGtartama fligg a novény fajtajatol, olajtartalmatél, még az is rajatszik,
hogy id6jaras, termesztéstechnoldgia, betakaritas, hogy kevesebb vagy tobb olaj van benne.
Hogy az iistbe mennyi anyagot tesziink bele és milyen modon. Lazan, megtomoritjilk vagy
szecskazzuk. Itt altalaban 25-30 cm szallal a ndvényt elvagjak, beletapossuk, tomoritjik, igy
adja ezt a 60 percet levendula esetében. Szecskazva joval tobb belefér, 350-400 kg-ig is bele
lehet igy tenni. Igy viszont 45-50 perc is volt, mig atért a géz és elkezdett csopdgni. Viszonyitasi
alapnak azt tudom mondani, hogy amit betettiink azeldtt hosszl szarral abbdl 3 liter lett, a
szecskazottbol 6-6,5 liter. Ilyenkor lehet szamolgatni, hogy gazdasagossadgban hogyan joviink
ki jobban. Nem szecskazva 250-300 kg, szecskazva 300-350, esetleg 400 kg fér bele. Nem lehet
a végtelenségig megtomni. Nedves g6z éri a ndvényt. Minél jobban tomoritjiik, minél tobb gdzt
felvesz, minél vizesebb lesz, annal nehezebb kiszedni az listb6l. A kondenzatumot, aromavizet
hasznaljak naluk pumpas flakonban, mint testpermet, de kozmetikumhoz, fagylalthoz, sok
felhasznalasi teriilete van. Nagyrészét itt elhasznaljak locsolasra. Egy list leparlasanal 60-70
liter viz sziikséges €és 2 kobméter hiitdviz. Attdl fliggden, hogy a kondenzatum véghiitdjénél,
hogy 26-30 fokos vizet engedik-e ki, csak abban van szerepe, hogy mennyi hiitévizet akarnak
elpazarolni. Ez egy hiit6tartalyba megy, amit kilocsolnak. Ez a nap folyaman 60-70 fok is lesz,
nem hasznalhatjuk azonnal. Amit nem tudunk elhaszndlni, azt visszaszikkasztjuk a novények
ala. Jo lett volna egy hiitétorony a feltjitasnal. Ehhez a kapacitashoz egy nagyon nagy méretii
hiitétorony lett volna optimalis. Van még egy elémelegitd tartaly 3 fiitészallal. Ezt reggel
bekapcsoljak, szezonban egyszer jol fel van flitve, akkor elég jol tartja a hot. Szoktak parolni
még: orvosi citromfll, orvosi zsalya, kakukkfii, borsmenta. Gépkezeldi papir kell a
hasznalatdhoz. Leparlas dijai: bruttd 44.450 Ft egy iist minimalis és maximalis mennyiséggel
toltve is. Mas a mindsége az els6 és a masodik féloban lejott olajnak. Ahogy telik az i1dd, oldja
ki a csersavakat, egyéb mas anyagokat a no6vénybdl, szinezi el az olajat.

Kakukkfii esetében errdl a 3500-4000 négyzetméterrdl jo laza tsttel lett 1,2 liter. JOl lehet

tOmoriteni.
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8. abra: Kakkkfﬁ ill6olaj leparlas
Forras: sajat fotok, 2022.06.16.,Pannonhalma- Gydgynovénykert

3.2.1. Alkalmazott termesztéstechnologia Pannonhalman

Alapvetden egy-egy parcella telepitésénél sajat dugvany szaporitassal dolgoznak, de
eléfordult, hogy vasarolni kellett palantat a telepitéshez. Kakukkfii esetében jelenleg tdosztassal
szaporitanak.

Pannonhalman a kakukkfii elsédleges és masodlagos feldolgozas technologiéi az Ill6olaj és
tea.

A szaporitdanyag szarmazasa a nagy parcelldban 1évoknek ,,pannon tymol” Soroksarrdl a

kutatointézetbdl torténik.
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3.2.2. Apolasi munkak

Mechanikus gépi sorkozmiivelés, és kézi sorkapalas folyik. Vegyszeres névényvédelmet nem
hasznalnak a meglévé allomanyokban. Telepités el6tt torténik vegyszeres gyomirtas totalis
gyomirté szerrel, ami éppen engedélyezett. Altalaban valamilyen glifozat hatbéanyagua. (pl
Figaro 360) (9. abra).

9. abra: Figafb 360 (201) gyomirtoszer
Forras: internet, agro-store mezogazdasagi szakiizlet, 2022. oktober

Végeznek teljes talajelokészités is: szantas, tarcsazas, talajmarozas.

Egyszikii gyomok irtasasra, meglévo iltetvényben nincs kémia gyomirtoszerek hasznalata.
Csak mechanikai gyomirtas van.

Ontozés: telepitéskor napi szinten ntdznek, beallt allomanynal csak a betakaritds utan,
akkor, ha nagy a szarazsag, hogy legyen megfelel6 z6ldtomeg tea alapanyagnak is.

Az itt 1évé talajtipus és tapanyagellatottsag: homokos-agyagos talaj, koézepes
tapanyagellatottsaggal

Szaporitéanyag eloallitas, beszerzés: szaporitd anyagot tdosztassal készitenek.

Ultetés sor és tétavolsag, parcella méret:110 cm sortav, tétavolsag kb. 25-30 cm. Jelenlegi
parcella méret kb. 2500 nm.

Novényapolas: mechanikai gyomirtas, traktoros sorkozmiivelés, kézi kapalas, ontozés. A
gépi sorkozmiivel? lazitja és levegdzteti is a talajt.

A betakaritas: tea alapanyagnak kézzel sarléval, metszOolloval. Illoolajnak fiinyird

traktorral, el6z6 években az olajnak val6t is sarloval szedték.
3.2.3 Ertékesités és marketing tevékenység

SWOT analizis a kakukkfiire nézve: a termesztés erdsségei, gyengeségei, veszélyek,
lehetdségek. Ezekre vonatkozdan nincsenek még mért adatok.

Amiket megtudtam, azok a kdvetkezd informaciok:
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Ertékesitése, marketing tevékenység a kakukkfiire vonatkozodan elsésorban sajat
iizleteikben torténik.

A termelt és értékesitett kakukkfli mennyisége és arbevétele 2020-2021 kdzott: 6sszesen
kb. 250 kg zold tomeget dolgoznak fel évente a kakukkfiibol. Ez a mennyiség varhatoan
novekedni fog mivel az iltetvényt 2019-2020-ban telepitették. Ennek nagy része
leparlasra keriil, kisebb hanyada teanak.

A kakukkfli termesztés jovojét a jelen gazdasagi helyzetben nem tudni mi varhato.
Ameddig a sajat kész termékeik fogynak, addig valdsziniileg a kakukkfii is marad.
ellenben, mint gydgyndvény kert s mint turisztikai hely kakukkfii biztos lesz a jovOben,
a kérdés, hogy mennyi.

Pannonhalma termesztés €s értékesités kapcsan specialis helynek szamit, mert amit itt
megtermelnek, azt fel is dolgozzak készterméknek, amit értékesitenek is. Ertékesités
kapcsan a helyben értékesités (azaz sajat iizletben) nagyon turizmus fliggd, viszont

biztos jobb az arrésiik, mintha viszonteladoknak adnak.
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Néhany kakukkfiives termék ismertetdje:

Gyogynovényes étcsokoladé 50 g

Az ezeréves Pannonhalmi Féapatsag Gyogynovénykertjébdl szairmazod gyogyndvények és a
Harrer Csokoladémanufaktira kézmiives étcsokoladéjanak taldlkozasa

Kézmives étcsokoladé, borsikafii, izsop, kakukkfii, rozmaring, zsalya ¢és tarkony mindez
most igazan kiilonleges formdban, hiszen a csokolddé tablajan kirajzolodik a Pannonhalmi
Foapatsag ikonikos sziluettje, valamint az 5 sziv, amely az orszagszerte elhelyezkedd Bencés
Apatsagokat szimbolizalja.

Arcanum gyogynovénykrém 10 g

10 féle gyogynovény keverékébdl készitett természetes csodaszer, csipésekre, horzsoldsokra

Arcanum, azaz csodaszer, titkos elixir, amely a Pannonhalmi Fodapatsag
Gyogynovénymiihelyében késziil nagy odafigyeléssel, sajat receptura alapjan. Koromvirag,
kamilla, zsalya, rozmaring, kakukkfii és mas klasszikus gyogynovények mellett két biblikus
olajat is tartalmaz, melyek a Nard és a Galbanum, ezen kombinacionak kdszonhetden kivalo

csipések, horzsolasok kezelésére. (10. abra)

10. abra: A Pannonhalmi gyogynovénykert kakukkfiives késztermékei.
Forras: internet, 2022.oktober
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4. SZAKMAI OSSZEGZES:

Amit a kakukkfli feldolgozasa soran tapasztaltam, az az, hogy nem mindegy, hogy manualis
emberi erdt alkalmazunk a betakaritasnal, vagy gépit. Volt benne részem a tavalyi évben. A
kakukkfii sarl6zasaval kezdtem, amikor odaérkeztem, ezt csinaltuk egész déleldtt. Az biztos,
hogy ezt utaltam az egész koziil a legjobban. Mivel hamarabb kellett volna a kakukkfiivet
lesziiretelni, mert mar nagyon elfasodottak a szaraik €s a sarld6 meg nem volt a legélesebb, annak
ellenére, hogy ¢leztettiik is dket. Ennyi aprd szuldkkal bendtt kakukkfiivet nem igazan lattam,
ami koziil elég nehéz volt kiszedni és sarloval levagni. Ehhez képest idén géppel szedtiik le,
traktorral (ez ment a leparloba) és utana végigmentiink a mar lesziiretelt teriileten sarloval és
metszoolloval, amit a gép nem vagott le és ezt begylijtottiik teanak. Tehat ennek sokkal nagyobb
volt a hatékonysdga, mint amikor csak sarloval tortént mindez. Amit mindenképp
megjegyeznék itt a Pannonhalmi gyogynovénykertet illetéen, hogy a munkaszervezés lehetne
hatékonyabb, mivel elég kevés ember van és mindenki mindent csindl, attdl fliggben, hogy az
id6 és a novény mit diktal. Kevés ember van erre a 11 hektarra és nagyon kevés pénzért. Pedig
sz€p munka lehetne mindez, ha az emberi eréforrasnak lenne becsiilete a gépek helyett. Ha
viszont mégis a magas €s preciz kézimunkaerd mellett dontenének, akkor a betakaritasnal
¢ésszeriibb és idében hatékonyabb munkaszervezés sziikséges, illetve sokkal nagyobb motivaciod
a bérezést illetéen. Mivel termesztés terén aranyaiban kis teriileten dolgoznak, ahol a teljes
gépesités nem tal kifizet6do, ezért sziikség lenne az élémunkara is, ami igaz, hogy dragabb,
mert hosszabb iddt vesz igénybe, viszont mindségi terméket tudnak késziteni ezaltal.

Egy biztos, a kakukkfii viszonylag igénytelen névény az apoldsat illetden, de ha nem
figyeliink ra oda, elhanyagoljuk, akkor megneheziti a betakaritast, megkeményedik, fasodik. A
kakukkfii, valamint mas rokon névények 6kologiai érdeke a legfontosabb, mivel olyan fajok,
amelyek képesek talélni a kedvezdtlen koriilmények kozott és olyan teriileteken, ahol mas
novények nem fejlddhetnek.

Valgjaban csak néhany agat szabadna levagni minden névényrdl, és csak a felsd részét (a
viragrészt). Mindig meg kellene hagyni a névény viragainak legalabb a felét, hogy gyiimdlesot
hozhasson és szaporodhasson.

Tiszta olloval vagy kézzel kellene letorni a fas dgakat, tigyelve arra, hogy ne sértse meg a
novényt. Soha nem tépjlik ki az agakat vagy a viragokat, mert az egyenértékii lenne a novény
végleges megdlésével, amely soha tobbé nem virdgzik és az a kakukkfii esetében konnyen

megtorténhet, mivel a gyokere hamar kifordulhat.

32



A betakaritas legjobb ideje délben, amikor a nap melege eltadvolitja az 6sszes nedvességet,
ami javitja a megorzését. Fontos, hogy a novény kezelése elétt mossunk kezet, mert minden
szennyezddés penészesedéshez és hullamosodashoz vezet.

Esds nap utan nem tanacsos gylijteni, mert a paratartalom megneheziti a késébbi szaradasi és
tartositasi folyamatot. Nem tanacsos a ndvényt egy egész napig vagy tovabb a zacskdban
tartani, mert felveszi a nedvességet, és nem tart jol. SOtét, szaraz €s hiivos, jol szelldzo hely az
idedlis szamara. Fa vagy mianyag dobozba helyezhetd, lyukakkal (pl. szaritokeret).
Fontos elvalasztani egyes ndvényeket masoktol, szelldztetni Oket, elkeriilni a zsufoltsagot,
amennyire csak lehetséges. A kakukkfii a hdmérséklettdl €s a szell6zéstdl fiiggden 2-3 héten
beliil készen all a csomagoldsra. Hlivos és szaraz helyen, fénytdl védve kell tarolni.

A kakukkfii a timolban, a természetes tartositoszerben talalhatdé gazdagsaga miatt nagyon jol
tartositdo novény. Mivel a természet évente gondoskodik rola, a szabaly az legyen, hogy 1 évre
csak a megfeleld mennyiséget gytjtsiik, a kovetkezd évben pedig tobbet.

Mindezeket azért irtam le, mert a gyakorlatban azért nem ilyen egyszertien miikodik, féleg,
ha ilyen nagy méretii gazdasagrol van szo.

Itt Pannonhalman akkor keriil leszedésre a kakukkfii, ha van ra idé és mas névényt nem kell
elébb gondozésba venni. Igyekeznek megtenni mindent, de az emberhidny miatt ez sokszor
nehezitve van. Minden egyes sziiret utdn okosabbak lesznek a kakukkfii betakaritasat illetden.
Igyekeznek a fent emlitett kezelést, tarolast betartani, hisz itt is fa szaritokereteken torténik a
taroldsa, szaritasa és jol szétszorva, és amikor szinte roppanva torik, akkor kovetkezik a
morzsolds, mindez erds kesztyliben, mert nagyon tud szlrni és aztdn at is szitaljuk és
portalanitjuk is (mert nagyon poros) és mindezek utdn mehet csak a kimérés és csomagolas.
Mindez kézi munkaval torténik itt és elég munkaigényes, erre a feladatra is lehetne valami
gyorsabb megoldast kitaldlni, mondjuk, olyan szitat, ami gépesitve van, kirdzza a
szennyezddést a ndvénybdl, kiilon valasztja a virdgot a szartol, igy sokkal tisztabb kakukkfiivet

kapnank a teés zacskoba is.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. BEVEZETES

A gyakorlataim nagy részét Pannonhalmén t6ltdttem a Gyodgyndvénykertben, ahol
gyakorlatilag minden folyamatban valamelyest részt vettem, igaz, hogy inkabb, ami a tavaszi
¢s nyari munkafolyamatokhoz tartozik, mint kapalas, gazolas, betakaritas: gyogyndvények (
kakukkfli, zsalya, levendula), feldolgozas: szaritokeretekre vald helyezése, morzsolasa,
szitdldsa, portalanitasa, kimérése, cimkézése, aru Osszekészités kiszallitasra, illoolajuk
leparlasa, szakralis olaj, jubileumi olaj kimérése, cimkézése, sz6ldmag Orlemény kimérése,
csomagolésa, cimkézése.

Mas helyeken végzett betekintésem alkalmaval, mint példaul a Sudar birtokon, ott f6leg a
bazsalikom gazmentesitése, visszavagasa volt éppen, ami aktualitasat ¢lvezte, valamint ott a
citromfii, szurokfii szaritasa, aztdn majd morzsolasa, kimérése keriilt sorra, illetve a fliszer
6rlemények kimérése. A Balu tanyan, Bercelen Kocsis Kingaéknal egészen mas
munkafolyamatokban is részt vettiink, vetettiink salatat, biidoskét, brokkolit, tézeget rostaltunk,
szaporitotalcakat toltottiink meg, magagyat készitettiink sorjelolével, palantakat tlizdeltiink
(pikiroztuk) is.

A Tass-pusztai gazdasdgban is lehetdség volt pikirozasra (egynyéri lirom, sarkanyfii és
kakasvirag), fej- és hajtasdugvanyokkal is talalkoztunk (borsosmenta).

A biikkszentkereszti Gyuri bacsi gyogyndvényilizemében a gyogyndvények szaritasa (foleg
csalan, szurokfii, di0) szecskazésa, daralasa, kimérése, csomagolasa, cimkézése jutott feladatul.
Meglatogattunk olyan helyeket, ahol csak bepillantast nyertiink az ott végzett folyamatokbol,
ilyen helyek A Zold pont Kft. Albertirsa (cseréptoltést lattunk, ahogy minden gépesitve
torténik, amit utdna a villastargonca kivitt a novényhaz teriiletére.), Potyondi Akos
Pannonhalmi Urmés portaja (A gydgynovénykert alakja a magyar szent korona feliilnézeti
rajza. 7 méter sugaru kor. Zomancképek helyén vannak a kis parcelldk, kozépen természetesen
az Girdm, ill. a négy nagy parcellaban pedig, amibdl illoolajat szeretnének majd parolni.) Ami a
célom, hogy elmenni Pannonhalmara, a Sudar birtokra, Potyondi Akoshoz 8sszel, kora
tavasszal is, hogy azokban a munkafolyamatokban is részt tudjak venni, amelyekben nyaron

nincs lehetdség.

36



2. GAZDASAGI GYAKORLATI.
2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt 2020.09.11-13.
2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Ez egy harom napos szakmai tabor volt, ahol a szaktarsak megismerkedhettek egymassal és
betekintést nyertek a tantargyakat és a rdjuk vard feladatok illetden. A hétvége alatt tobb
helyszinre is latogatast tettiink: a biiki fiivesember gydgyndvényes kertjében, ellatogattunk egy
helyi fotos kiallitasara, kostolhattunk és megismerkedhettiink egy kornyékbeli kistermeld
termékeivel (lekvarok, szorpok). Novénygyijtéssel egybekotott gyogyndvény tara is a program
része volt, illetve a helyi nevezetességek is megismertetésre keriiltek. A kirdanduldsok
alkalmaval meglatogattuk a helyi nevezetességeket is.

1.nap: Szabo Gyorgy biikki fiivesember eléadasa volt, munkéssagarol, a gyogyndvényekkel
foglalkoz6 4gazatrol és magyarorszagi viszonylatban a lehetdségekrdl, korlatokrol. Sajat
egészsége €s orvosi leletei igazoljak hitelességét €s munkdjanak eredményességét. Az 6
gyogynovény vallalkozéasa is sok éven at alakult, mig végiil elérte a jelenlegi formajat a
vallalkozas, elmesélte a kiilonb6z6é cégvaltasokat, buktatokat, élettorténetét, €s azt, hogy is
kezdte, hogyan és kitdl ismerte meg. A Gyuri bdacsi eldadasabol izelitd: évente
kétszer tisztitokara javasolt: csalanlevéllel a majat és az ereket, valamint a didlevéllel a
nyirokereket lehet tisztitani. A mezei zsirlé ciszta ellenes hatdsa, a tejoltd galaj a
mellékvesének, a nyirfalevél tea veseko elleni hatasa hangzott el, aminek 1 hétig valo napi 1l
fogyasztasa elmulaszthatja a vesekdvet. A tyukhir koleszterin csokkentd hatasarol is volt szo,
az idegességre hatdé novények is megemlitésre keriiltek, mint citromfli, orbancfii, komlo,
macskagyokér. A galagonya a vérnyomas véddje, érelmeszesedés ellen, erek rugalmasitasara,
szivritmus zavarra. Ingadozd vérnyomasra a fagyongy adhat segitséget, illetve mellrdkra is
javasolt. Az inzulinszint normalizalasara kedvezd a fekete afonya levél, gyermeklanctii
gyokér, diofa levél, csalan, mezei katang. Latasjavito a szemviditofil, a didlevél. Szurokfii a
hangszalakra, a gyomorra fehér akdcvirag, orbancfii. Az egynyari iirom jo rakra, leukémiara
és zsirmaj ellen, a farkasalma pedig pikkelysomorre. Ami még elhangzott, hogy a termékek
moge kell mindig egy torténet.

2. nap: a gyongyosi oregdidkok eldadasat hallgattuk meg a Pharmaherb Kft. akkori
termelésvezet6jétol, Visnyovszky Gergétol, illetve egy helyi vallalkozo csalad, fantasztikus
hazaspar osszekeriilését, tevékenységiiket, a Kakukkfii vendéghdz torténetét, illetve

gyogynovényes vallalkozasukat ismerhettiik meg. Fridel Zita és Fridel Dévid a
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Biikkszentkereszti gyogyndvényes parndk megalkotoi tartottak szakmai eldadast
vallalkozasukrol, Majd ezutdn a gyogyito koveknél tettiink latogatast, mikdzben
gyogynovényeket gyijtottiink ut kdzben.

A nap folyaman latogatast tettiink a biikki fiivesember gyogynovénykertjében.

Szenzacios tudast adott az itt eltoltott idS. (1. abra)

1. ébra Gyoégynovénykerti latogatas
Forrés: sajat fotd, 2020.09.12., Biikkszentkereszt

A novényekrdl hallott informacidk leirasa:

A katangkoronak annyira vastag a szdra, hogy abbol néhany perces fézéssel tudjuk a
hatéanyagot kinyerni. A mezei katang viragos hajtasasat f6 ¢tkezés elott 1 csészével kellene
elfogyasztani. Mar az az 1 csésze a jollakottsag érzéséhez jarul hozza. A diétazoknak is be
kellene iktatni az étrendjiikbe, mert az ételbél nem fog igy minden felszivodni. Nem hashajto,
hanem széklet lazité hatasa van. Gyokér drogot is ad. Az elsé kemény fagyok elpusztitjak a
fold feletti részt, ambar az elpusztult fold feletti rész nem fog elvalni. Elbarnult, elfeketedett
szar fogja mutatni Osszel, gyokér gylijtésnél, hogy itt vagyok. Ez a mezei katang van benne
a Diabess keverékben is. A mezei katang gyokere ugyanazt tartalmazza, mint a csicsoka, az
inulint, és ez a benne 1évd nagy molekuldju anyag nem fogja igénybe venni a szervezetben 1évo
inzulinos lebontési folyamatokat, ezért nem ndveli a vércukorszintet. Tehat a mezei katang
gyokere vércukorszint csokkentd hatassal bir. Megszaritjuk a gyokeret, felapritjuk és majd
fozziik.

Echinacea purpurea, Bibor kasvirag: (6 vadon nincs, Amerikab6l hoztak be Eurdpaba)
disznovényként is megallja a helyét, de annak nincsen gydgyité hatasa. Echinacea cseppek
immunstimulans hatast tulajdonitanak. Méhkasra emlékeztetd viragzatuk van, ezért kasvirag a
neve. A cseppek kétféleképpen késziilhetnek beldliik, egyszer Ggy, hogy a virdgzé hajtas 40
cm-es részét kell levagni, Osszeapritani és szeszes kivonasi eljarasnak vetik ald, vagy pedig
6sszel a megtisztitott gyokerét fogjak ala vetni szeszes- vizes eljarasnak. Evelé novény,

fold feletti leveles viragos hajtas, vagy gyokérdrogot ado gyogyndvényként is ismeretes hatasa.
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Mint megtudtuk itt azt is, hogy a vilag els6 gyogynovénykisérleti kozpontja 1904-ben alakult
Kolozsvarott, Pater Béla nevéhez fiizodik.

Fiirtos menta (mentha longifolia): hosszabb, keskenyebb a levele. Lomenta masnéven. A
hivatalos neve Fiirtds menta. Szar, levél, virdag minden egyiitt fogyaszthato, élvezeti tea. Nincs
olyan erdteljes ize, Meghiiléses allapotokban, immunerdsitd, reggelihez, vacsordhoz
IS hasznalhato.

Oszi margitvirag: herbadrogot ad. A migrén egyetlen gydgynovénye, azt mondjak.
Rettenetes ize van. Annyira ihatatlan, hogy teakeverék késziil inkabb beldle. Termesztett,
vadon nincs. A Migrénium kapszulaban anno ez volt.

Koromvirag: nem dshonos hazankban. Minél s6tétebb arnyalatd, annal tobb

flavonoidot tartalmaz. Nem birja a nagy nyari forrésagot, picire 6sszemegy a viraga ilyenkor,
augusztus kozepétdl 4j életre kel, ha ki nem pusztult a nagy nyari forrésagban. Egészben is meg
lehet szaritani, de sokkal nagyobb hatéanyagot tartalmaz, ha a fészekbdl kitépjiik a szirmokat
¢s csak ezt szaritom meg. Ebbdl is lehet olajat csinalni, kiils6leg, kendcsokben, krémekben,
Gyuri bacsinak van egy kendcse, aminek ez az egyik komponense. Egy éves novény. Teanak
egyszerlien leforrdzzuk ¢és kész. Gyulladascsokkentd hatasu. A legkiilsObb magvak a
legéletképesebbek = magfogas.

Malnalevél: egyre tobb védond javasolja, hogy a terhesség utolsd két hetében a kismama
fogyasszon naponta 1 csésze malnalevél teat, mert sziilés konnyitd hatassal bir. Ez része Gyuri
bacsi babavar6 programjahoz tartoz6 tednak. Egész nyaron at lehet gytijteni a malna levelét, a
nagy kifejlett leveleket. Koszvényre is nagyon jo, de ehhez az étrendet is at kell alakitani.
Tisztitokura alkalmazasa is kell hozzé 6-8 hét, egyik nap €éhgyomorra, ¢homra didlevél, a masik
nap csalanlevél éhgyomorra. Aprébojtorjannal, akacviraggal keverve élvezeti teaként kivalo. A
malna levelének a fonakja eziistds, opalos szinii a beldle késziilt tea. Elvezeti tea részeként
alkalmazzak, a folyadék bevitel valtozatos eszkdzeként igyunk gyogyndvénybdl késziilt teat.
Ha nem permetezik, akkor otthon is lehet a termesztett malna levelét szedni és inni. Planta tea
anno a malna és szederlevél kombdjabol késziilt.

Vasfii, vasvirag: vadon terem, a csemege uborkéba is lehet tenni. Ropogds lesz tdle
csemegeuborka, 1 hosszu friss verbéna a kaporral egyilitt az iiveg aljara.

Oregané (kozonséges szurokfii és gordog oregano) Targoncasok fiive © A Kotanyiban
torokorszagi oregano van, €s létezik a kozonséges oregano is, ez a gordg. A rozsaszin viragunak
enyhébb az illata. Origanum vulgare: hangszalag gyulladasra, tanarok gyogynovénye, élvezeti

tea, teljes viragzo allapotban kell szedni. Gargalizalni is lehet vele. Vad majoranna fiiszernéven
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is fut. Gyuri bacsi babavar6 programjanak is része, hat az agyalapi mirigyre. A férfiak tedjaban
IS benne van.

Orbancfii, a 2019-es ¢v gydgyndvénye: herba drogot ad, viragzo allapotban gytjtjiik és a
tedjat nem fogyaszthatjak, akik gydgyszert szednek, epeproblémasak. Fényérzékenységet
okozhat. Antidepresszans hatdsu, a remotiv extraban is van, amit annyira reklamoztak. Az
olaj készitéséhez csak a friss novényt gyljtjiikk szarrésszel és a napon érleljiik. Szobaban nem
nyeri el a rozsdavoros szinét €s hatasa sem lesz olyan. Ujjaink kozott morzsolva, hd hatdsasra
kezdi a szinét kiadni. Az olajos kivonathoz csak a viragokat, bimbokat gytjtik, a tedhoz a
szara is kell.

Tarkony: erdélyi konyhabdl keriilt at hazdnkba (tarkonyos ecetes 1¢, a savanyu levesekbe-
Csorba). Kétféle van francia, a masik az orosz. A francia sokkal aromasabb. A gazdaboltban
az orosz tarkonyt lehet kapni, a franciat csak téosztassal lehet szaporitani. Fiiszer, keserli anyag
iS van benne.

Mezei kakukkfii, kerti kakukkfii: Mindkettd hivatalos a gyogyszerkonyvben. Teljes
viragzo allapotban kell gytijteni, de itt sem mindegy a napszak. Itt nem olyan tragikus, mint az
okorfarkkoronal, ahol ¢jszaka, hajnalban nyilnak a virdgok, aztdn 1l1-re elnyilik. A
kakukkfiinél napszakokban valtozik az illdolaj tartalom. Teljes viragzo allapotban kell gytijteni
a napsitotte, meleg déli o6rakban. Thymol és a karvakrol, amik fontosak. A kert
kakukkfii klasszikus Bencés szerzetesi ndvény. Hazankba keriilt Olaszorszagbol. Fiiszer ¢€s
gyogynovény is a kerti kakukkfii. A kerti sokkal illatosabb és aromasabb. A megszaritott
drognak legalabb 12 ml illoolajat kell tartalmaznia kg- ként. A mezeinek legalabb 4 ml-nek kell
benne lennie. Thymus serpyllum, ez egy botanikai gytijtonév. Minden mezei kakukkfii lehet
mind masféle, mert valtozatosabb ¢&s igy az illoolaj tartalma is més és mas lehet, mig a kertié
standardan ugyanaz. Gyuri bdcsi a csecsemok fiirosztésénél javasolja, a géz lapot
széthajtogatva 1-2 marék kakukkfii benne, forrd vizet rdengedni és utana kifacsarni és eltenni a
hiitébe, aztan legkozelebb is lehet haszndlni. Kohogés esetén gargalizalni. Nyalkahartya
er6sitd. Kapar6 érzésnél gargalizalni. Oszi-téli meghiilés esetén gyerekeknek is minden reggel
lehetne adni Antimikrobalis hatast. Tiizénapot szereti.

Kovirozsa (fiilfii): hazankban vadon el6forduld az védett, a szikla tetején, a repedésekben.
Csak a frissnovény lesz a jo, a levele. Apro kockara vagni, fokhagyma nyomoba tenni €s ezt a
levet kell kozvetleniil a flilbe csepegtetni, vagy gézre, vattapamacsra tenni. Darazs,

szunyogcsipésre, napégésre a friss levet aloé vera gél gyanant. Levelet eldtte megmosni.
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Kerti ruta: a szem bevérzésére, a Rutascorbin gyogyszer alapanyaga a rutin. Vagy a
kertirutabol, vagy pohankabol vonjak ki a rutint, amihez aszkorbinsavat adnak. Hazi
gyogyaszati célra nem alkalmazzuk.

Fehér iirom (artemisia absinthium): Van Gogh levagta a fuilét, mivel szerette az abszintot,
amiben a tujon alkoholba beoldddva nagyon veszélyes lehet. A fehér {irdm benne van
hivatalosan a gyogyszerkdnyvben. Keserii anyagot tartalmaz, étvagy javitd, emésztés serkento.
FO6 étkezés elott fél vagy negyedoraval elobb kell a keseri anyagokat tartalmazo
gyogyndvényeket inni. Sajnos mindjart utdna bekanalazzuk a levest. Urém csokrok anno borba
aztatva lirmosborok.

Fekete ribiszke: ha van a kertben ilyen bokrunk, ennek a levelét ezt is kell gytjteni a nyar
folyaman, szaritani és akkor télen is lehet fogyasztani teapotloként. Ribifer készitményben is
volt. A vaspotlas haziszere is. A B vitamin hianya is okozhatja a vas felszivodas zavarat.

Homoktovis: 1 ,,ficthoz” 10 ,,lanyt” kell iiltetni. Az uralkod6 széliranyt is figyelembe kell
venni. Kozmetikai krémekben hasznaljak féleg. Nagy tiiskéi vannak. A terméssel berakodott
agakat fogjak bevinni a hiitéhazakba, lefagyasztjak, aminek hatasasra a bogyoja lepereg, aztan
ventilatorral és valogat6 asztalon kiszedik a bent maradt leveleket, maradvanyokat, almalével
tarsitjak, mert kevés 1¢ jon ki beldle. Kartevéi mar megjelentek.

Okorfarkoro: a forré napsiitéses nappal, kézzel lehet a virdgjait gyiijteni. Nyalkaanyagot
tartalmaz. Kohogéscsillapito teakeverékben, mint komponenst alkalmazzuk.

Borsmenta: mentholt tartalmaz, gyermekeknek nem adjuk 7 éves kor alatt. Fiirtds menta,
vizimenta, csombormenta vadon el6fordulnak, de a borsmenta és a fodormenta nem. A
mentakat mas novénytdl tavol kell iiltetni, mert agresszivak, példaul egy kilyukadt vodorben
iiltetni. A gazdaboltban mentha x piperita van, ami nem igazi borsmenta, hanem keresztez¢és,
csak téosztassal, vagy dugvanyozassal lehet igazi borsmentahoz jutni.

Fodormenta: sokkal kifinomultabb az illata, nem tartalmaz mentholt, ezért van szajvizekben,
gyerekeknek valoban, mert a menthol 1égzésbénulast okozhat gyerekeknél 7 éves kor alatt.

Levendula: Lavandula: 40-50 faja van. a Bencésekkel érkez6 a valodi, ami Tihanyban is van,
vagy mas néven francia levendula- Bittera Gyula nevéhez fiiz6dik. Koves-sziklas talaj jo a
levendulanak.

Salvia officinalis: orvesi zsalya. A hosszu élet titka. Mindenre jo. Ill6olaja miatt. Zsalyas
almaecetes recept- Gyuri bacsi. Erlelés 2-3 hétig, majd higitva gargalizalni, szajvizként is.

Sajttal t6ltott csirkemellbe is Kivalo.
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Borsikafii, borsfil, csombor, csombord: borsra emlékezteto illata van. Van ével0 és 1 éves is.
Viragzo allapotban kell vagni, megszaritani, lemorzsolni. Nem puffasztanak a puffasztos
ételek, ha hasznaljuk mellé.

Cickafark: vannak szinesek, de azok csak diszként hasznalatosak. Amikor hofehér, szal.
levél, virag egyiitt van, akkor szedjiik. K6zonséges vagy mezei cickafark van, cickord. Nem
Osszetéveszthetd a foltos biirokkel, levelei masok, mint a macska farka. Gyulladas csokkentd,
gorcsoldo, fitoosztrogéneket tartalmaz. A ndk gydgynovénye. Ciszta, midma esetén belsdleg és
irrigalasra, endometriozisnal nem lesz elég, gércsds menstruacional raér eldtte 1 héttel napi 1

csésze. Alacsony néi hormonszinttnél, valtozokorban is javasolt.

A 3 napos tabori 1ét alkalmaval folyamatosan gydgyndvényeket gylijtottiink és felismeréseket
tartottunk a kirandulasok alkalmaval. Csoportosan mentiink gy{jteni, vittik az asot, ollot,
aminek segitségével a lagy €s a fasszara novényeket kiszedtiik a gyljtéshez.

3.nap: sokan koziiliink még gyjtottiink gydgyndvényeket csoportosan. Tobb ndvényt

is Ujra kellet gyljteniink, mint példdul a fekete nadalytdvet, mert tarolds soran nagyon
hamar veszitett a min6ségébdl, vagy az aranyvessz0 szallitaisa is némi nehézségbe

itk6z0ott nagysaga miatt és hogy a viragai potyogtak.
2.1.2. Szakmai 0sszegzés

Magyarorszagon sajnos a gyogyndvény teak, teakeverékek eldallitasa nem kotott szakmai
végzettséghez, igy nagyon jol meg kell valogatni honnan és kitdl vasaroljuk a gyogytea
keverékeket. Mivel a gyogyndvények hatéanyagainak, termesztésének és annak
koriilményeinek (nem ut melldl, nincs permetezve) ismerete elengedhetetlen az ilyen jellegli
termékek eldallitasdhoz, mert a visszaélésekkel és az esetleges egészségre karos hatadsokkal
szdmolni lehet. Sokszor olyan termékek vannak a piacon, amiknek a hatéanyag tartalma messze
elmarad a gydgyszerkonyvi eldirastol, mind beltartalmilag, mind kiillemben, és az emberek
sokszor hajlamosabbak az olcsdbb, de rosszabb mindségli termékeket preferalni, a j6 mindségi,
de dragabb termékek helyett, igy kiszoritva a mindségi, hozzaértéssel eldallitott termékeket.
Manapsag a csomagolas jobban szamit, mint ami benne van. A harom nap alatt él6ben
megismerkedhettiink a gyogyndvényekkel a tardk alatt. Ami azért fontos, mert nem mindegy

melyik novényi részeket gyjtjiik be.
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3. GAZDASAGI GYAKORLAT II.
3.1.  Tass-puszta és Balu tanya, Bercel

A tavaszi gyakorlatot Szandan toltottem, Bercelen, a Balu-tanyan. Kocsis Kinganal egy
biogazdasagban, és Tass-pusztan a Magyar Agrar és Elettudomanyi Egyetem Tangazdasagaban
végeztem. A két gyakorlati hely kozott kirajzolodott, hogy milyen, amikor az ember sajat
maganak termeli meg a dolgokat, bio kiegészitoket hasznalva és milyen, amikor hagyomanyos
jelleggel mitkodik valami. A Balu-tanyan annak idején allattartast is végeztek, amibdl bio
termékeket is készitettek és arusitottak. Akkor, amikor ott voltunk Kinga elmondta, hogy 90 %-
ban friss novények termesztésével foglalkoznak €és 10 %-ban fliszer- és gyogynovényekkel is
¢s azok értékesitéssel is. Nagyon sok elméleti hasznos tudast is kaptunk Kingatol. Ez a teriilet
mintegy 10 hektart foglal magaba. Ezen a teriileten talalhat6 egy lakoépiilet, melléképiileteivel
¢s egy keltetd helység is. Mindez specialis lampakkal, emeletes polcokkal, allvanyokkal volt
felszerelve, ide keriilnek el6szor a magokkal bevetett szaporitotalcak, ahol 16-18 fokos
hémérsékletet biztositottak hozza. Az épiilet mellett egy 230 m2-es foliasator is talalhatd, ahol
nem csak a keltetobdl kikeriilt palantanevelés tovabbi szakasza folytatodik, hanem talajbevetés
is van, palantdzas ¢és innen keriilnek ki eladasra zoldségek is. A foliasatoron beliill egy masik
foliasator is kialakitasra keriilt, ami dupla félidval boritott volt, amelyet fiitenek, amikor
sziikséges, mivel a kinti levegohoz képest télen a foliasatorban csak 2 fokkal van melegebb, igy
vannak olyan novények, zoldségek, amiket ebben a dupla falu satorban fiitenek.

Kinga¢k a novényvédelemben, vetdmagban, novényapoldsi munkalatoknal is figyelnek a
minél természetesebb anyagok hasznalatara. A tanya egy atallasban 1év6 biogazdasag, igy rajuk
is vonatkoznak azok a jogszabalyok, amik az Okoldgiai kertészetekre. Iparilag csavazott
vetémagokat nem hasznalnak.

Tass-puszta: A két hely kozott igazandibol a kiillonbség a felhasznalt eszk6zokben, a
vetdmagban, az iiltetd kozegben lehetett felfedezni. Ez a tangazdasdg elsOsorban egyetemi
hallgatoknak nyujt gyakorlati lehetdséget, igy nyilvan mindent bio eszkdzokkel, vetémagokkal
tul koltséges lenne fenntartani, de viszont lehetdséget ad arra, hogy gyakorlati tudast szerezzen
itt is az ember. Itt is van foliasator, ami szintén flithetd, de nem lakossagi modon, igy joval
dragabb. Itt lehet a palantakat nevelni aprilis elejétdl, de elsdsorban egynyari ndvények nevelése

folyik itt az egyetem kertje szdmara, valamint Kompoltra is innen kertilnek.
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3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Amit vetettiink: Lollo rosa salatat blidoskét, brokkolit és paradicsomot hoztunk haza.

Paradicsom, paprika vetése marcius kozepe. (2. abra)

2. 4bra talajtomorités és magagyak készitése
Forras: sajat foto, 2020. tavasz, Balu tanya, Bercel

Magvetés utani teendok: 6ntdzés, kelés utan atiiltetni (7 nap kell, hogy magukhoz térjenek).
A fejes salata mar majusban felmagzik. Tlzdelés utan szivatd talcakkal felszivattuk a
palantdkat. A brokkolikat attlizdelés utdn 7 nappal kiiiltetik itt a foliasator talajdba. Ha
szabadfoldbe keriil, akkor edzik a ndvényeket 7-10 napig. Tézeget rostaltunk, majd vizet
ontottliink hozza és elkevertiik. Szaporito talcakat toltottiink meg ezzel a benedvesitett tdzeggel
Tomoritettiik a talajt egy simit6 eszkozzel. Magagyat készitettlink sorjeloldvel €s ebbe vetettiik
a Lollo Rosso saldta magokat. A magokat tdzeggel letakartuk. Esdztetd oOntdzéssel
meglocsoltuk oOket. Vetettink még barsonyviragot is, de azt szorva vetéssel. Palantakat
tlizdeltiink: paradicsomot és brokkolit tlizdelés elott jol belocsoltuk a tézeget, igy sokkal
konnyebb volt tlizdelni a palantakat)

A munkafolyamtok Osszegzése, amit a Balu tanyan végeztiink: 1. Vetés (amit bio
vetdmagokkal végeztiink, illetve specidlisan bio gazdalkodédsok részére csavazott magokat).
Azért nem mindegy, hogy hogyan van csdvazva, mert maga a csavazas mindenféle vegyszeres,
gombadld, kémiai szerekkel torténik, ami egy dkologiai gazdalkodasnal nem engedélyezett. 2.
Tozeget rostaltunk, majd vizet Ontéttlink hozzd és elkevertiik. 3. Szaporité talcakat
toltottiink meg ezzel a benedvesitett tdzeggel 4. Tomaoritettiik a talajt egy simito eszkozzel 5.
Magagyat készitettiink sorjelolovel és ebbe vetettiik a Lollo Rosso salata magokat 6. A
magokat tézeggel letakartuk 7. Es6ztet6 ontozéssel meglocsoltuk dket 8. Vetettiink még

barsonyviragot is, de azt szorva vetéssel 9. Palantakat tiizdeltiink: paradicsomot és brokkolit
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tlizdelés elott jol belocsoltuk a tézeget, igy sokkal kdnnyebb volt tlizdelni a palantakat). Ezt
mar otthoni munkénak vittilk magunknak haza: brokkolit és kétfajta paradicsom palantat, amit
atiiltettiink a Kinga 4ltal megadott idében, a brokkolit mar aprilisban kiiiltettiik szabad foldbe
50x50-¢s ladaba, a paradicsomot csak majus kozepén. (Hala Isten mindegyik megeredt,
gyonyoravé valtak és a paradicsom Isteni finom is lett). Tragyaként: Prosilico, Biomit
hasznéalata van Novényvédelem: narancsolaj, sarga, kék ragacsos lapok a vetések kozé,
biidoske, missuna salata, mézecske virag, a bolhat aprilis végén ruccolaval még meg lehet fogni.
Perlitet csak az atiiltetésnél hasznalnak. + Zsalya fézet: gombaolo, 20 dkg zsalya 5 1 vizbe
aztatas és f6z¢&s 2 napig allni hagyni, majd higitani 1 1 viz, 20 ml zsalyalé.

A Tass-pusztarol kaptam palantakat: egynyari tirmét, sarkanyfiivet és kakasviragot is, amiket
azodta at is Ultettem és az egynyari tirdm akkora lett, hogy 6rom nézni.

Itt taldlkoztam levendula palédntakkal, amik 2021 marciusaban érkeztek Hollandiabol és az
atiiltetése is mar megtortént. A 10-15 cm-es palantak illata mar igy is érezhetd volt. A palantdkat
mindig nedvesen kell tartani, feliilr8] torténd ontozéssel. Evente 3500-4000 palantat nevelnek
itt, de eléfordult mar olyan is, hogy 15.000db lett beldle. A magvetés itt a foliasator melletti
novényhéazban folyik, amikor 0 fok ald esik a hdmérséklet, akkor flitik, de ez a haz jelenleg
felyjitasra var. Milanyag szaporitdladakba teszik itt is a magokat atrostalt, mar benedvesitett
tozegbe. A tangazdasagban a Kekkila t6zeget hasznaljak Magyarorszagon is van két nagyobb
tézegtelep: Florasca Hungary Kft. (6kologiai mindsitésti), és a Bioland Tézegfeldolgozo Kit.
(az itt banyaszott tdzegbdl készitenek foldkeverékeket).

Altalaban szorva vetést hasznalnak (orbancfii, kakukkfii, egynyari iirém), a zsalyat viszont
sorba is lehet vetni. A sorba vetéshez sorjelzé fat hasznalnak, mellyel 12-13 sort lehet egy
szaporitotalcaba tenni. Magvetés utan itt vermikulittal van a ndvény letakarva 1-2 cm-es
vastagsagban és szivatotalcan vannak felszivatva és meg kell jeldlni 6ket a vetési datummal és
fajnévvel. A magoncok tlizdelés viszont mar a foliasatorban torténik. A tlizdelés lehet tézegbe
¢s kokuszrost és tézeg keverckébe. Tilizdelés eldtt a megtoltott palantdzo cserepeket
benedvesitik és a palanta helye kialakitasra keriil, majd egyebként keriilnek bele a palantak.
Fej- ¢és hajtasdugvanyokkal is talalkoztunk, a borsosmenta fejdugvanyokat a novény
hajtasvégeibdl készitenek 2-3 levélparral. Eles késsel kell lemetszeni, majd a leveleket kicsit

visszavagva keriilnek a fejdugvanyok a t6zegbe.
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3.1.2. Szakmai osszegzés

Ezen gyakorlati helyek elénye, hogy a tanulas mellett lehetdség van a csoportos munkara,
Osszedolgozasra, egymasnak valo segitésre és sokkal hatékonyabban megoldhato igy a munka
elvégzése, hamarabb telik az id6, mintha az ember egyediil végezné mindezt. Egymastol is
rengeteg hasznos informaciohoz lehet jutni. Kicsit messze vannak ezek a gyakorlati helyek még
egymastodl is, de mivel mindannyian az orszag kiilonb6zo helyeirdl jottiink, igy mindenkinek
kedvez ez egy kicsit. En személy szerint oriilnék, ha sokkal tobb gyakorlati oktatas lenne,
terepszemlével, mert ezt a szakmat otthonr6l blijva a netet, konyveket nem lehet elsajatitani.
Szeretem a kozOs Osszejoveteleket a csoporttarsakkal és a hasznos informacid cserét. Ami
szamomra mindenképpen tanulsagos volt, hogyha sajat gazdasagom iizemeltetésére gondolok
majd a jovoben, akkor mindenképpen figyelni fogok arra, hogy mindez megmaradjon
¢lvezetnek és ne az egész napomat vegye el a mindennapi gazdasagot érinté dolgok hada,
hanem olyan munkaeré megszervezésével, megbizasaval, akik mindenben segitségemre
lehetnek és a gydgynovények szeretetét nem viszi el az dllanddé munka, ami a sajat egészségét
is aldashatja az embernek. Lattam a Kingénal is, hogy a munka elkezdddik reggel és sosincs
vége, ennek én igy nem sok értelmét latom, mert elvész az egész értelme, ha sajat magunkra
nem marad 1d0, a toltodésre, a kert szépségére valo racsodalkozasra és én magam is példaval

kell, hogy szolgaljak azon jovObeni vasarloim, taborlakdim szamara, akik hozzam fordulnak.
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4. GAZDASAGI GYAKORLAT III.
4.1. Uzemlatogatasok

A két napos iizemlatogatasnak harom helyszinén tettiink latogatast: Elsé allomas
Pannonhalmara esett, az Apatsagi gydogynovénykertben, az illatmiizeumba majd az illdolaj
leparloba. A masodik helyszin Potyondi Akoshoz vezetett, a csaladja altal létrehozott Urmds
portat latogattuk meg. Majd a harmadik napon az albertirsai Zoldpont Fiiszerkertészetbe
latogattunk, ahol cserepes gyogy-és fliszerndvényeket termesztenek az év minden napjan
foliahdzas rendszerben. Tobb hektaron elteriilé gazdasagrdl van szo, ami éppen nem okologiai
gazdalkodas, de a multinacionalis cégek beszallitojaként kevés vegyszert engedhetnek meg
maguknak, ami nagyon jo hir. Taldn Magyarorszagon 6k az egyetlenek, akiknek a friss cserepes
termékeit megtalalhatjuk a Lidl, a Spar polcain. Elképesztd mennyiségeket termelnek, ¢€s

naponta tobb ezer cserép hagyja el a telephelyiiket.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A Pannonhali Apatsag Gyoégynovénykertjében az arborétumon keresztiil mentiink a
Gyogynovénykerthez, a leparlohoz, illetve a mizeumhoz Az arborétumbdl kiérve gyonyorii
levendula iiltetvényt pillantottunk meg, majd a leparloba érkeztiink, ahol Bolvari Istvan vezette
a latogatast, aki nagyon érdekes informacidk birtokdba juttatott minket: mig a Lavandula
angustifolia-bol 1-2 liter illoolajat tudnak leparolni, addig mondjuk egy Judit fajta Lavandula
intermedia 7-9 liter illoolajat szolgal egy teli Gistbol. A leparlojuk gézdesztillacios eljarassal
miukodik, a masik helységben levd iistot megtoltik novénnyel, majd a gbzfejlesztd beindul, és
a g0zt a csoveken keresztiil az iist aljahoz vezetik és a novényi részeken ateresztik a gozt. A hd
hatasara a novényi sejtek meglazulnak és az illdolaj kiparolog a ndévénybdl, amit majd
atvezetnek a hiitétoronyba, ahol a mar ill6olajos gbzt ijra folyékony halmazallapotiiva hiitik,
majd ezt szétvalasztva kapjak meg az illdolajat. A leparlo berendezés 2021-ben lett felujitva,
az Ust kisebb lett, de a technologia teljesen mas. Itt mar minden szamitogéppel van vezérelve,

ami jo is meg nem is. (3. 4bra)
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3
Forras: sajat foto, 2022.06.14., Pannonhalma

A kovetkezoként az illatmuzeumot tekinthettiik meg, ahol elmondtak a bencések kapcsolatat
a gyogynovényekkel. Mint kideriilt, a termékeket ma is azok a receptek alapjan készitik, amiket
az 1700-as években Reisch Elek pannonhalmi gyogyszerész gyiijtott 6ssze. Majd az 5 f6 sajat
termesztett ndvényiikrdl és felhasznalasukrol kaptunk informaciét, valamint az [llatmiuzeumban
a kihelyezett tdblak alatt pedig egy fidokos szekrényben, minden egyes fidk egy ujabb
informaciot rejtett az adott névényr6l. EQy vitrinben a gyogynovényfeldolgozas eszkozei voltak
fellelhetdk, amelyeket a féapatsagban talaltak. Az emeleten, a Iépcso tetején egy parfiimkészitd
asztal talalhatd, mindenféle {ivegcsével, mikroszképpal, mozsarakkal, pipettakkal,
recepteskonyvvel és a parfiimkészités minden egyéb eszkdzével, majd a parfiimkészités egyes
alapanyagaival ismerkedhettiink meg. A gyogynévénykertben16-0s parcella van, a fontosabb
gyogynovényekkel, ra van irva a turistdknak mindegyikre mire jo, mire hasznaljak. A két
levendula fajta (francia és angol) mas hatdanyag tartalommal bir, amig az angolnak magasabb
az illoolaj tartalma, addig hatésilag, tisztasagilag elmarad a francia levendulatol. Nyilvanvaldan
minél nagyobb az olajmennyiség, beltartalmilag az anndl gyengébb vagy mésabb. Az
intermédia az ugye nem is gyogyszerkonyvi mindsitésli, azt csak kozmetikum, illatositas,
nagylizemi felhasznalasra hasznaljak. Az angustifolia rendelkezik gydgyszerkonyvi
mindsitéssel. A budakalaszi 3-4 litereket tud leadni. De vannak mar olyan fajok is, amelyek
normal szarral tudjak a 6-7 litereket. Levendulanal azt lehet mondani, hogy atlagosan a 2,5-3
szdzalék olajtartalom jonak mondhat6. Kakukkfli esetében errél a 3500-4000 négyzetméterrdl
jo laza tsttel lett 1,2 liter. Jol lehet tomoriteni. Borsmenta, ha van, ott is egy liter koriil szokott

lenni. Melissa officinalis-orvosi citromfii olajtartalma a 0,02 szazalék koriil van, tehat a 300 kg-
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bol lejon egy-két dl. Ezért azt szoktak csinalni, hogy vagy keverve van, vagy felhasznaljuk
kozmetikumokba, igy még megbirja a rendszer. A kakukkfii Giltetvényt két éve kezdték iiltetni:
iiltetdgéppel vagy kézi iiltetéssel. Kézi iiltetéssel nagyon nehézkes. Sortdvot mindig aszerint
kell meghatirozni, hogy mivel akarunk dolgozni, milyen f6ldmiiveld eszkdzzel. Az a
tapasztalatunk, hogy ez a sorkoz beosztas sem a legjobb. Ha sok mindent akarnak csinalni,
amikor van a levendula betakarits, akkor nincs méasra idé. Levendula esetében optimalisan 7-
8-10 év a vetésforgd. Orvosi zsdlya, borsmenta, citromfii az 3-4 év. Telepités eldtt szerves
tragyat hasznalunk, novénynek szervetlen vagy lombtragyat adunk. Szerves tragya
talajmindségen is javit. Sok kell, hogy vissza tudjon humuszosodni.

Az Urmés Porta megalapitdja Potyondi Akos 2011-t61 7 évig dolgozott a Pannonhalmi
Apatsagban. 2018-t6l onalldsodott, sajat gazdasagot hozott 1étre Pannonhalméan. Harom labon
all a porta: egyik a gyogynovények és a tajfajta gyiimolesok, a masik a felesége, aki hang- és
zeneterapiaval foglalkozik, a harmadik a zarandok fejlesztéseknek a kérdése. Ez az ut a
zarandokutak része. Csinaltak a padlason egy zarandok pihendt, ahol a legsziikségesebbet
megkaphatjak az erre jarok: a nyugodt alvast, legyen vize, tudjon mosakodni, meg tudjon
szaradni, ha megézott. Az van a kertben, ami a sajat csaladjanak kell harom kicsi gyerekkel.
Gyiimoles- és gydgyndvény feldolgozas nemcsak a hagyomanyos modon torténik. Sikeriilt
¢épitenie egy tiiz alapon mikddd aszalot, van lekvariist és a tobbi. Tervez illdolaj leparlot,
gyumolcsfeldolgozo egységeket beszerezni. Nagysagrendileg ez egy 20-30 millios 6sszeg. Ha

jol tudom, azéta az illdolaj leparlot sikeriilt beszerezni. (4. abra)

4. abra: Uzemlatogatas Urmds porta, Pannonhalma
Forras: sajat fotd: 2021.oktober 15., Urmds porta, Pannonhalma

49



A ZOLDPONT Kft. Albertirsan talalhato, masfél hektar a termesztéfeliilet, évszakonként

valtozik. A Bazsalikom egész éves, petrezselyem, rozmaring, koriander, menta ¢&s

metéléhagyma képezik a fo repertoart. Itt nem kézmiives termékekrdl és haztaji termesztésrol

van sz6, hanem kékemény tizletrol.

Atlagosan hetente koriilbeliil 50 ezer cserép friss novény hagyja el a kertészetet.
Korabban csak Magyarorszagra: Aldi, Lidl, Tesco, Spar, Penny, Metro. Most mar
kiilfoldre is szallitanak: Szlovakia, Bulgéaria Lidl. Alkalmazottak: 4llando
alkalmazasban Kkoriilbelil 30-40 f6 van, az alkalmi 1étszam valtozo, altalanossagban 8
6, de f6szezonban akar 20 6 is lehet.
Szaporitdanyag: koriander, bazsalikom, petrezselyem magvetéssel.
Szaporitdanyag beszerzése Izraelbdl. Vegetativ szaporitdanyag: rozmaring, zsalya
Izraelbol.
Sajat szaporitdanyag is van, akar késztermékr6l dugvany vagas is lehet. Csak tézeget
hasznalnak, Litvaniabol. A kertészet igényeihez van beallitva. Csak olyan tézeget
hozatnak, amiben van perlit is. Hetente 30 ezer bazsalikom, 10 — 10 ezer petrezselyem
¢s koriander keriil megtoltésre. Végeserépbe torténik a vetés. Ez igy gyorsabb, kevesebb
munkaerdt igényel.
Cseréptoltés, cserépvetés utan a villastargonca kiviszi a névényhaz teriiletére. Van egy
lista, hogy mennyi mag keriil egy cserépbe. Télen tobb magot vetnek egy cserépbe, mert
lassibb a fejlodés, kevesebb a fény, fontos, hogy duas legyen. Ezt magasabb
magszammal lehet elérni. A kultira hossza a bazsalikomnak nyéaron 4 hét alatt arukész,
télen 9 hét is lehet. A rozmaring a leglassabb kultara. Elkezdik arnyékolni egymast,
megnyulnak. Tanultuk ugye, hogy ennek elkertilésére két mod van:
o csokkentjiik a hdmérsékletet, illetve szétrakjuk a palantakat. Talajfiités is van,
ami a cserepek folott van az a vegetacios flités. Gazzal flitenek. A zsakokbol egy
keverd gépbe kertil a tézeg, majd vizzel elkeverve a cseréptoltdé gép megtolti a
cserepeket majd a vetégép évszaktdl fiiggben tobb kevesebb magot vet a
cserépbe, melyet a gép oldalara fel is fuggesztettek. A gyors aruforgas miatt
végceserépbe vetnek, nincs paldntanevelés és atiiltetés. A kiilonbozo fejlettségi
szinten 1évé palantakat elkiilonitik. A foliahazakban, vagyis a novényneveld
egységekben minden monitorozva van, a hOmérséklet a paratartalom, a cserepek
alatt is flités van, illetve magaban a novényhdzban is géazzal fiitenek. Ezeken
kiviil az 6nt6z¢Es is gépesitett, a parcellakat egy csepegtetérendszer segitségével

vizzel elarasztjdk, majd miutan a novények felszivtak a szamukra elegendd
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mennyiséget, a maradék vizet Gjra toltik a rendszerbe. Nem mindent magrol
szaporitanak, a metél6hagymakat példaul fagyasztottan kapjak Németorszagbol,
amelyek tombokben érkeznek. A cserepeket ez esetben nem foldkeverékkel
toltik meg, hanem agyag granulatummal, és ebbe helyezik bele a fagyott
hagymagumokat. Az agyag granulatum segit a gombas fert6zés megelézésében,
a ndvénynek egy¢eb taptalajra pedig nincs sziiksége a hajtatas alatt. A hatalmas
foliahazakban lathattunk még mikrozoldeket, illetve az egyik ndvényhéazban
menta dugvanyok voltak szaporitoladaban elhelyezve, amelyek mar szépen be
is voltak gyokerezve. Az el6z0 évekhez képest a dugvanyok szedésében
valtoztattak. Eddig a késztermékrdl szedtek dugvanyokat, most anyandvényeket

nevelnek, amikrél a dugvanyok szarmaztak.

A Global Gap eldirasai alapjan mikodnek, de altalanossagban elmondhato, hogy minden
orszag és minden multinaciondlis cég, akivel kapcsolatban allnak mas és mas kritériumoknak
felelteti meg Oket.

A levéltetvek ellen télen hiivosebb, nedvesebb iddszakban kiizdenek. Erre is biologiai
szereket probalnak elsésorban adni. A fatyolka larvajat szorjak ra a tetvekre. Ez ij modszer,
idén probaltak ki eldszor. Egyenldre hatékonynak tiinik, bar kisérleti fazisban van. Konkrét
kémiai vegyszereket nem hasznalnak: neem olajat pl. a levéltetvek ellen. Kontakt szereket is
hasznalnak: narancsolaj készitményt. Itt nincs lehetség fertGtlenitésre, mert egész évben
mindenhol van valami. Az aruhazlanc részérdl is van elvaras, hogy minimalis szerhasznalat.
Hiaba, hogy nincs vegyszerhasznalat, de ezek miatt nem lehet bionak mondani a terméket. (5.

abra)

5. abra: Uzemlatogatas Zoldpont Kft. Albertirsa
Forras: sajat fotd, 2021.10.16., Z6ldpont Kft. Albertirsa

51



Szakmai 0sszegzés

Az iizemlatogatasunk soran lathattunk tobbféle gazdasagot: kicsi csaladit, az Urmés portat,
megismerkedhettiink az apatsag gyogyndvényes multjaval és jelenével és egy hatalmas, foként
tizleti érdekeket képviseld gyogy-és fiiszernovényekkel foglalkozo vallalkozast is. Elég nagy
kiilonbségek vannak mind a termesztésben, mind a feldolgozasban, mindségben, energiaban.
Nekem a szivemhez legkdzelebb allo szépségében és emberségességben is az a Pannonhalmi
Gyogynovénykert. Tetszik, hogy az iiltetéstdl a betakaritasig, értékesitésig szinte minden egy
helyen van, nyomon lehet kovetni. A gyogyndvénykert teriiletén 1évd ajandékboltban,
Teahazban rengeteg féle termékkel taldlkozhatunk, latszik az, hogy évek alatt felépitettek Ok is
egy markat és komoly marketing all a hattérben, ami nekem nagyon tetszik. Pannonhalman elég
nagy a kézi munkaer6 aranya is, ami sajnos nincs megfizetve, de a névény €s az ember kozotti
kapcsolat, gondoskodas fontos része az asztalra keriilé gyogytea €s illoolaj esetében is. Példaul
ott, ahol 6riasi mennyiségekrdl beszélhetiink, mint Pannonhalmén a levendula esetében, ott
szlikség van a gépi betakaritdsra, mint ahogy azt az apatsagban lathattuk, mar teljességgel
megoldhaté az egész termesztés technologia gépesitésével, ha az iiltetvény kialakitdsa a
kezdetektdl erre specializalodik.

Az Akos az Urmds portan inkabb szellemi értékeket képvisel, tanit, oktat, tirakat tart a

biikkben, Gjabb ¢és Gjabb emberpaldntdkat nevel €s terel erre az utra a tanitasaival.

5. NYARI GYAKORLAT

5.1. Gyakorlat helye

Idén nyaron, azaz 2022-ben Pannonhalméin és Biikkszentkereszten toltottem a nyéari
gyakorlatomat. Az egyik csalddas volt, a masikat imadtam, mint mindig. A Pharmaherb Kft.
Biikkszentkereszten azért nem hozta be a hozza flizott reményeket, mert gyogyndvény
gondozas, iltetés, apolas, kezelés egyaltalan nem volt a gyakorlati munka kozott, mivel a

legtobb gyogyndvény, ami feldolgozasra, csomagolésra kertil, innen-onnan keriil beszallitasra.
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5.1.1. Gyakorlati tevékenység

Pannonhalman a gyakorlatom soran, ami nyarra esett, foként a kapalas, a kertek gondozasa,

gazolasa volt a feladatom. (6. abra)

6. abra: nyari gyakorlat, gyomlalas.
Forras: sajat fotd, 2022.06.14., Pannonhalma

Esds napokon véltozatosan a kakukkfli morzsolasa, csomagolasa, cimkézése, datumozésa,
majd borsmenta, zsalya csomagolasa toltéttem az id6t. Majd sz6l6mag Orlemény kimérése,
csomagolasa is részt vettem.

Kakukkfii leparlasaban is betekintést nyertem. A kakukkfiivet vasvillaval helyeztiik az {istbe,
majd betapostuk. Kakukkfiinél a viragos hajtas a drog, ebbdl teanak valot is tudunk szedni még
viragzas elott is, de virdgzas utan is tudunk szedni, igy itt lehet ebbdl tobbszdr leparolni beldle.
Kakukkfibél tea, illoolaj (ez dragabb), szappan (ez még dragabb). Levendulanal szerencsére
van betakaritd gép, zsalyanal, a tobbinél sarlo, gépi. Zsalyabol is 1 parcella van, ezt is
befolyasolja az id6jaras. Junius kozepétdl- julius elejéig viragzik a francia levendula, utana az
angol, van kozottiik 1 honap kiillonbség. A Budakalasz 80-as és a régi kozott is van egy kis
eltérés érésben. Igy ez az eltolodas segit a betakaritasban. 2021-ben 1 iistbél 6 liter olaj késziilt,
amikor teljes viragzasaban lett leszedve a levendula és csak rovid szarral, amikor masnap
hosszu viragszarral tortént mindez, mar csak 4,5 liter jott ki. 3 nappal késébb meg csak 3,5 liter
jott ki. Ha kap ekdzben egy esét a teriilet, akkor ez nagyon befolyéasolja az illdolaj tartalmat. Ha
traktorral szedjiik a kakukkfiivet, lehet kimaradnak oldalak, de tavaly, amikor sarloval szedtiik
le, az kozel 80 munkaora volt, 1,5 napig szedtiik els6 nap 7-en, masik nap 10-en. Ez csak a
betakaritas volt, a kapalasrol nem is beszélve, traktorral meg 3 ora alatt megvolt mindez. Tehat
kell nézni a koltség hatékonysagot is. A végén lesz 3-4 dl-el kevesebb olaj igy, de végigszaladva

a metszoolldval leszedni a maradék részeket, amiket a traktor nem szedett le, az meg mehet fel
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a szaritoba lesz beldle tea. Ezeket kell mindig mérlegelni. Az angol levendulat hasznélja jobban
a kozmetikai ipar, ahol a levendula illat szamit jobban, abba az intermedia megy, a 10ml
olajukba is az intermedia van, a francia kétszer tobbe keriil, mint az angol és a gyogyszerkonyvi
mindsitésnek sem felel meg.

Biikkszentkereszt

Az els6 héten a csomagold tlizemben dolgoztam. Az itteni feladatok kozé tartozott a
gyogynovények toltése, amit zsdkokbol ontottiink nagy miianyag ladékba, amiket az alapanyag
raktarbol kaptunk, és 50 vagy 100g-os kiszereléseket készitettiink beldle. A gyogyndvények
Osszekeverése, nem mono teak esetén egy kiilon helységben torténik.

Miutan megtortént a toltés, utana kovetkezik a detektorozés, ahol ellendriztiik a zacskokba
toltott gyogyndvények idegen anyag tartalmat. Amennyiben a gép ilyet jelzett egy adott
ladaban, ugy 3-val Ojra végig ellendriztiik a csomagokat és az idegen anyaggal szennyezett
gyogynovény tartalmat kitiritettiikk és feljegyeztiik papirra a selejtek szamat. A detektorozés
utan kovetkezett a zards, a csomagok leragasztisa, aztdn a dobozoldsa, cimke ragasztasa.
Gyakorlatilag ebbdl allt ott egy nap. Reggel mindig tudtuk mibdl mennyit kell csomagolni és
minden csomagolt termék fajtabol kivételre keriilt 1-1 csomag proba minta vételezésre, ahol
egy papiron szerepeltek a kritériumok, ami alapjan egy tiszta, steril papirra kiboritott zacsko

tartalmat a muiiszak vezeto ellendrizte. (7. bra)

7. abra: Kakukkfii kimérése
Forras: sajat foto, 2022.07.19., Biikkszentkereszt

A 2. héten a Feldolgozoban voltam, ami sokkal mozgalmasabb ¢letet jelentett, ugyis

mondhatnam, hogy a csomagol6 az uri és monoton munka, a feldolgoz6 az pedig a piszkos,
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,,munkas negyednek” valo. A legjobb, ha felvettem a hajhalot, szemiiveget, maszkot, akkor
megusztam a port €s a piszkot magamon.

A feldolgozdban is mindennapos menetrend szerint ment a munka. A régi tizemnél kezdtiik a
napot, a beszallitott gyogyndvényeket a badellakbol kiszedtiik, a szaritokeretekre tettiik, a par
napja szaradtakat meg szaritogépbe, ahol 55-60 fokra allitva masnapra roppandsra szaradtak a
novények. Illetve, ami el6zé nap bekeriilt a szaritogépbe és megszaradt azokat badellakba
kiszedtiik és bevittiik a feldolgoz6 tizembe szecskazni, utdna rostalni, majd mértiik, cimkéztiik
¢és a kis raktarba tettiik, varva, hogy elvigyék onnan sterilizalasra. Amit az ott 1étem alatt
feldolgoztunk az nagyon sok didlevél volt, cickafark, szurokfii, fiirtds menta. Sajnos itt csak

szezonalis munka folyik, télen csak a csomagolé lizem miikddik. (8.4bra)

8. abra: Diolevél szaritas
Forras: sajat fot6, 2022.07.25. Biikkszentkereszt

Az itt toltott id6 legnagyobb tudasat az utolsé napon gyujtdttem be, amikor a
gyogynovénykertbe és a kornyékén az erddbe tettlink latogatast taravezetdvel. Ez szenzéacids

volt.

5.1.2. Szakmai osszegzés

Pannonhalman az ott t61tott gyakorlati 1d6 szines, mindig valtozatos, azt kell csindlni éppen,
ami a legnagyobb prioritast €lvezi, hol kapalunk, ha éppen aruért jonnek, mert kell a teahazba,
akkor csomagolunk, cimkéziink, ha itt a gyogyndvény érés ideje, akkor aratunk, széval mindig
azt csinaljuk, ami a legfontosabb. Szeretnék minden évszakban eltdlteni itt egy kis id6t, hogy

teljesen megismerjem a gyogyndvények koriili feladatokat. Nagyon kedves emberek, gyonyori
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helyen van mindez és tervem az Apatsag bordszataba is betekintést nyerni, amennyiben ez
lehetséges., mert borban az igazsag” (in vino veritas) Alkaiosz.

Biikkszentkeresztet, mint helyet imadom. az ottani embereket is, de hogy nem a sajat
gyogynovény kertiikbol keriilnek a gydgynovények feldolgozasra, az elszomoritott. Az mindig
is tetszett, hogy ott a csodalatos bemutatokert és az iizletek, illetve a webshopok, mert régebben
szerettem volna Gyuri bacsi budapesti Bank utcai boltjaban eladd lenni és segiteni masoknak
gyogytea ajanlasokat illetden, illetve a gydgynovénykertben, mint turavezetd lenni, de még
igazandibbol a sajat gyogynovénykertem tiravezetdje a cél taboroztatassal egybekotve és ehhez

Gyuri bacsi gyogynovénykertje nagy inspiracio volt.
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NYILATKOZAT

a z:irédolgozat/szakdolgozatldiplomadnlgozat/portfélié‘ nyilvénos hozzaférésérdl és
eredetiségérol

A hallgaté neve: Balpataki Laura Ivett

A Hallgat6 Neptun kédja: REPCZ3

A dolgozat cime: A kerti kakukkfii (Thymus vulgaris L.) feldolgozdsa a
Pannonhalmi Féapatsiag Gyégynovénykertjében

A megjelenés éve: 2022

A tanszék neve: Magyar Agrir- és Elettudomanyi Egyetem - Karoly Rébert

Campus - Kertészettudomanyi Intézet

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott zarédolgozat/szakdolgozat/diplomadolgozat/portfdlic*
egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok
munkajabol vettem at, egyértelmilen megjelsltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant dllitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarévizsga-bizottsag a
zardvizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 11j dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az dltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas felhasznalasara,
hasznositdsira a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom clektronikus valtozata feltsltésre keriil a Magyar Agrar-
és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: Tatabanya, 2022 év november ho 1. nap

[t g Tz oo a ot

Hallgato alairasa

! A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a tobbi tipus térlends.
2 A megfeleld dolgozattipus meghagyasa mellett a t&bbi tipus torlendd.




KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

A Balpataki Laura Ivett hallgat6, Neptun azonositdja: REPCZ3 konzulenseként nyilatkozom
arrol, hogy a portfoliot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének
kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabélyairdl tdjékoztattam.

A zérodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portféliét a zarévizsgan torténd védésre
javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?
Kelt: Gyongyds, 2022 év, oktdber ho, 24. nap.

N Tell Sildd 2ok

Dr. Téth Szilard Zsolt
Bels6 konzulens

I' A megfelel$ alahizandé.
2 A megfeleld alahnzando.



