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1 Bevezetés

A nyelvnek ¢és kifejezéeszkozének, a beszédnek megkeriilhetetlen szerepe van a tarsas
kapcsolatok kialakitdsaban, fenntartdsdban, valamint hatast gyakorol a gondolkodésra és a tel-
jes személyiségre is.

Amikor nyelvrdl beszéliink, els6sorban az anyanyelvre gondolunk, arra a nyelvre, ame-
lyen eldszor megszolaltunk. ,,Az anyanyelv az a nyelv, amelyet mar az édesanyja méhében hall,
majd az édesanyjatol tanul csecsemd koratol kezdve egy egyén, bonyolult agyi folyamatok
eredményeként. Ezen a nyelven kommunikal — tanul, fejezi ki magat — a legtokéletesebben.
(...) Mindig kivételes helyet foglal el egy személy életében, a legintimebb érzelmeit 6rzi, ezen
almodik, szamol stb., a ’lelke mélyén van elraktarozva’ (...) ezen a nyelven szo6lal meg, ha
almabal felriad. Az anyanyelv nemcsak kommunikacios eszkdz, hanem sajatos szemlélet, saja-
tos logika is” (Lérincz, 2007 — idézi Klein, 2011). Egyaltalan nem mindegy tehat, hogy a gyer-
mek milyen mértékben tudja elsajatitani az anyanyelvét.

Kezdettdl kiemelt szerepe van a kozvetlen kdrnyezetnek, a csaladnak, és ezen beliil is

kiilonleges az anya-gyermek kapcsolat. Nagy hatést gyakorol a nyelvi fejlodésre a csalad szo-
ciokulturalis kornyezete is, ami befolyasolja a nyelvi szintet, meghatdrozza a nyelvi kdédok
hasznélatét.
Az utobbi évtizedekben megvaltozott a gyermekek szabadidds tevékenysége, sokkal tobbi id6t
toltenek a TV, szamitogép elott, ezzel parhuzamosan csokken a beszélgetésekre, kdzos tevé-
kenységekre forditott id6. Mindezek kovetkeztében a gyerekek egy része gy keriil 6vodaba,
hogy anyanyelvi tudasa elmarad az életkorban elvarhatd szinttdl.

A nyelvi nevelésben az 6voda szerepe egyre inkabb felértekelddik, nagy hangsulyt kap
a spontan fejlesztés a mindennapi tevékenységekben, de vannak olyan esetek, amikor ez nem
elég. Tudatos fejlesztésre is sziikség van, amely egyénileg €s csoportosan is megvalosithato.
Lényeges tehat, hogy a pedagogus tisztaban legyen a nyelvfejlédés folyamataval, hogy az eset-
leges elakadéasokat, problémdkat minél hamarabb észrevegye, és célzott fejlesztéssel tamo-
gassa, vagy sulyosabb esetben szakember segitségét kérje.

A nyelvi nevelés egy fontos, de meglatdsom szerint kevéssé szamon tartott teriilete az
6vodai nevelésben a fonologiai tudatossag fejlesztése.

A fonoldgiai tudatossag a szavak egységeinek — szotagok, fonémak, rimek, szotag szerkezetek
— felismerését, azonositasat, és a veliik vald szdndékos manipulacio képességét jelenti. A fono-

logiai tudatossdg a beszédfejlodéssel egylitt spontan fejlodik, akadalymentes kialakuldsahoz



sziikséges a besz¢ld kornyezettel valo allando, aktiv kapcsolat, az ép hallas €s a beszédszervek
megfeleld, koordinalt mozgasa.

A tobb szinten reprezentalodo fonoldgiai tudatossag kialakulasara a nyelvfejlodés bar-
mely szintli zavara hatassal van, de a fonoldgiai tudatossag gyengesége is hat a beszElt és irott
nyelvre. Stlyosabb esetben mar 6vodas korban felmeriilhetnek gyanujelek, de ettdl fiiggetleniil
is nagyon fontos ebben az ¢letkorban minden kisgyermek szamara a tudatos, atgondolt, tobb
tevékenységben megjelend fejlesztés, segitve, megalapozva, el6készitve az olvasas, iras ered-
ményes elsajatitasat.

Az iskolaban fellép6 sikertelenség hatterében jelentds mértékben all a fonoldgiai tuda-
tossag zavara. Jordanidisz Agnes megéllapitasa szerint ,,tobb kutatas is kimutatta mar, hogy a
diszlexias gyermekek esetében a fonologiai tudatossag, a graféma-fonéma megfeleltetés és a
gyors képi megnevezés problémai koziil a fonoldgiai tudatossdg miitkodése a legsulyosabban
érintett funkcid” (Jordanidisz, 2017).

Mindez egyértelmiien indokolja, hogy sokkal nagyobb figyelmet forditsunk ennek a te-
rliletnek az dvodai élet soran valo fejlesztésére. Hangsulyozni kell a pedagoégusok szamara is,
hogy a fonologiai tudatossagot fejlesztd gyakorlatokat, jatékokat nem csak azokkal a gyerme-
kekkel sziikséges végezni, akik logopédiai fejlesztésen vesznek részt, hanem meg kellene je-
lenjen a mindennapi csoportos tevékenységekbe dgyazva is. Kétségtelen tény, hogy a tevékeny-
ség szervezése nagy koriiltekintést, alapos atgondolast igényel, kiilondsen vegyes életszerve-
z¢sli csoportban.

Dolgozatom célja annak megvizsgalasa, hogy nagycsoportosokkal, heti egy alkalommal
csoporton kiviil, a fonoldgiai tudatossagot fejlesztd foglalkozas milyen mértékben lehet ered-
ményes. Amennyiben beigazolodik a feltevésem, hogy heti fél ora intenziv fejlesztés — a cso-
portban mindennap folyd anyanyelvi fejlesztd tevékenységek mellett — kimutathatd eredmé-
nyeket hoz, érdemes lesz a kollégandkkel kdzosen elgondolkodni azon, hogyan tudjuk ezt a

fejlesztést a jovOben is hatékonyan megvalositani.



2 Agyermeki nyelvelsajatitas fejlédése szliletéstdl iskolakezdésig

2.1 Anyelvfejlédés csecsembkori szakasza

A tudosokat régota foglalkoztatja a kérdés: hogyan keriil az anyanyelv az agyba? Ezzel
kapcsolatban tobb elmélet is sziiletett. Az ,,Onfejlédési felfogas” képviseldje Noam Chomsky.
Elképzelése szerint a nyelv egy veliink sziiletett rendszer kibontakozasa, melynek soran kritikus
periodusok vannak, egy bizonyos ¢életkorig kialakithatd, kés6bb mar nem. A kdrnyezet szerepe
is fontos, hiszen besz¢ld kornyezet nélkiil a folyamat nem indul be. ,,A tanulasi és kognitiv
elméletek” szerint a kornyezet szerepe a dontd, nincs kiillon nyelvelsajatitdé rendszer, a nyelv
fejlédése a tanulds altalanos elveit koveti. ,,A tarsas elméletek™ azt hangstulyozzak, hogy a
nyelvfejlodést a tarsas kapcsolatok irdnyitjak (Pléh, 2013).

Az amod, ahogy a gyermek elsajatitja az anyanyelvét sok szempontbdl eltér attol, ahogy
egy felnétt (vagy nagyobb gyermek) megtanul egy masik nyelvet. Az anyanyelv elsajatitasa
koran kezdddik és kritikus periddusokhoz kotott. A masodik nyelv tanulasa barmely életkorban
kezdddhet, de sokkal nagyobb nehézséget okoz a megtanuldsa (Pl¢h, 2013).

Mindezek el6tt azonban mar a magzati korban szerzett tapasztalatok is meghatarozoak,
amelyek elsdsorban a nyelv ritmusara és dallamara vonatkoznak. A nyelvelsajatitas tehat mar a
beszéd eldtt megkezdddik, a megértés joval megeldzi a produkeiodt. Vizsgalatok szerint a mag-
zat nagyjabol a hatodik honaptol hallja a kdrnyezet hangjait, és a nyelvi ingereket (akusztikai,
hangtani) feldolgozza. ,,A legtjabb kutatasok szerint a csecsemdk sirasmintdzata késobbi anya-
nyelviik dallammintdzatdhoz illeszkedik, azaz annak megfeleld hanglejtéssel jellemezhetdk;
vagyis a német babdk lefelé, a francia babak felfelé iveld intonacioval sirnak™ (Schnell, 2016).

Az egészséges csecsemokre jellemzd a heterokronia, azaz minden szerviik miikodik, de
nem egyforman éretten. A beszédfejlodést tekintve a hallas épsége alapvetd fontossagu. A cse-
csemOk meg tudjak kiilonboztetni az emberi hangot mas hangoktol, az anya hangjat legkorab-
ban. Fokozott érdeklodést mutatnak az emberi arc irant is, annak természetes elrendezodését
sokkal nagyobb figyelemmel kovetik, mint mas képekét. Ezek a korai kapcsolatteremtések
rendkiviil fontosak a nyelvelsajatitas szempontjabol is, mivel ,,...megfigyelések szerint a nor-
malisnal joval alacsonyabb értelmi szinten allo, 50 pontos 1Q-ji gyermekek rendszerint meg
tudnak tanulni beszélni, mig a magasabb intelligenciaji, de autista (érzelmi, és szocidlis fejlo-
dés zavaraiban szenvedd) gyermekek koziil sokan képtelenek erre” (Bakk-Miklosi, 2006).

Az els6 hangadasok élesek, tagolatlanok, szinezetiik a sirdshoz hasonlit, ezért pa-

naszhangnak tekintik, megerdsitve a rossz érzés jelzését. A masodik honaptdl ezek a kialtasok



mar differencidlédnak, mas-mas hangon jelzi, ha €hes, fazik, faj valamije. (Danké, 2010). A
harmadik honap végéig azonban a vizsgalatok szerint a csecsemd még nem koti Ossze a sajat
hangadasat a hanggal, amit hall.

Ezutan veszi kezdetét a gégicsélés idoszaka, amikor elkezdi utanozni, ismételni a sajat
hangjat, megkezdddnek a jatékos probalgatasai. A masodik honap kdzepétdl megjelenik a kom-
munikdacid uj eleme, a szocialis mosoly. Kezdetben minden hangelkiilonitésre képes a csecsemd
reagalni, azokra is, amelyek az anyanyelvében nem fordulnak elé (Bakk-Miklosi, 2006). Az
elsé €letévben azok a hangok, amelyeket a kdrnyezetében nem hall, és ezzel nem nyernek meg-
erositést, kiesnek, szelektalodnak a hangalloméanybol. A megmaradt fonémakat parosan ismé-
telgeti, ezzel a gégicsélésbdl gagyogas lesz. A kornyezet olykor jelentéssel latja el az igy képzett
»szavakat”, de ezek a hangegyiittesek még nem kozI0 jellegiiek. (Danko, 2010). ,,A gagyogas-
nak és a hangokkal valo jatéknak maga az artikulacié az anyaga: az a mdd, ahogyan kilégzéssel,
ajakmozgassal, a nyelv elhelyezésével kiilonféle hangok jonnek 1étre. Az ebben szerepet jatszo
mozgasmddoknak mar van eldtorténetiik: az ajakhangok: p, b, m képzése a szopomozgas foly-
tatasa, a foghangok: t, d a nyelvnek a szopés soran kialakult mozgasat ismétlik. gy érthetd,
hogy ugyanezeket a hangokat a megfeleld iddszakban a sulyosan hallassériilt csecsemdk is pro-
dukaljak, de az 6 gagyogasuk hamarosan elsziirkiil, majd meg is szilinik, hallas hijan nem valhat
jatékos oromforrassa” (Bak-Miklési, 2006).

A kiilonféle anyanyelvii gyerekeknél ugyanazok a hangok és intonaciok jelennek meg
legeldszor. Ezek az ugynevezett ,,alaphangok”, melyeknek elsajatitasa utdn megtanulja a sajat
anyanyelvének hangjait is. A gagyogas fejlédési szakasza a vilagon minden gyermeknél meg
kell jelenjen a 5-11. honap kozott, kimaradasa a zavart nyelvi fejlodés jele.

A gyermekkel vald kapcsolatteremtés egy specialis forméja az ugynevezett dajkanyelv,
amely altalaban féléves kortdl kétéves korig segiti a kommunikéciot. Hasznalata soran a felnot-
tek O0sztondsen megvaltoztatjak a beszédstilusukat, magasabb hangon beszélnek, rovidebb sza-
vakat hasznélnak erdteljes metakommunikécioval, jellemzd a nyelvtan egyszerlsitésére valo
torekvés is, ami egyiittesen a megértést konnyiti meg a gyermek szamara (Schnell, 2016).

Az elsd szavak megjelenése el6tt tiinnek fel a halandzsa szavak, melyek az anyanyelvre
jellemzd hangokat tartalmazzak, és a hangsuly, intonaci6 is ennek megfeleld. A folyamatos fej-
16dés eredményeként 18 honaposan mar 8-15 sz6t tudnak kimondani, de a megértett szavak
szdma ennél joval tobb (Bakk-Miklosi, 2006).

Nyolc-kilenc hénapos korban mar tud a kisgyermek iilni, ezzel egyidoben kezdddik a
maszas iddszaka is. Az 6t koriilvev vilag kitarul elétte, folyamatosan ismerkedik 0 dolgokkal,

¢szlelése is nagyon gyorsan fejlodik. A mozgassal egyiitt a beszédfejlédése is felgyorsul.
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Mindezt donté mértékben befolyasolja a felnétt kornyezet figyelme, odafordulasa, a megfeleld

beszédpélda, és a folyamatos megerdsités.

2.2 Anyelvfejlédés kisgyermekkori szakasza

Az 1-3 éves kor tobb szempontbdl is atmeneti iddszaknak tekinthetd a gyermek fejlodé-
sében. Atmenet a csecsemdkorbol a kisgyermekkorba. A mozgés egyre 6sszehangoltabba valik,
a jaras lehetvé teszi az 6nallo helyvaltoztatast, a tagabb kornyezet felfedezését, ezzel egyiitt a
cselekvés hatarai kitolddnak. A beszéd szempontjabdl is atmeneti idészak ez, hiszen a gagyo-
gott hangsorok és a valddi anyanyelvi szavak egyszerre vannak jelen a kisgyermek beszédében.

Az elso jelentéssel bird szavak a ,holofrazisok”, melyek azonban egy egész mondat
jelentését hordozzak. Lehet kérés, felszolitas, kijelentés egyarant. Erésen szituacidhoz kotott a
megértése. A holofrazisok megjelenését a korabbi iddszak fejlddése is befolyasolja, de dltaldban
a 15-24. honap kozott jellemzd. A sokat és valtozatosan vokalizald csecsemd kordbban kezd el
besz€lni, és az egyes hangokat is gyorsabban el tudja sajatitani (Schnell, 2016).

A kovetkezd fejlodési szint, ami mar a mondatok felé vezet, a kétszavas kozlések meg-
jelenése. Ezek eldszor altalaban két egymas mellé tett egyszavas kifejezés 0sszeolvadasa. Kez-
detben nem jellemzi allandd szorend, és a nyelvtani viszonyokat kifejezd ragok, jelek is hia-
nyoznak. Ezért is nevezik ezt a nyelvi format ,telegrafikus (tavirati stilusti) nyelvnek”. Kétéves
kor koriil jelenik meg, és nagyjabdl haroméves korig tart, de ebben az esetben sem lehet merev
hatarokat htzni (P1éh, 2013).

A nyelvtani elemek megjelenése nem véletlenszeri, altalanosan jellemz6 rendszerben
torténik. A targyrag, a tobbesszam jele, és a kicsinyitd képzo jelenik meg koran a beszédben,
valamint az irdnyjelolés. Ugyanakkor a birtok és a helykifejezések bonyolultabbnak tlinnek,
késobb tudja csak a gyermek a beszédben alkalmazni. Pléh Csaba Lengyel Zsoltra hivatkozva
ugy vélekedik, hogy az igei viszonyok értelmezése lassan bontakozik ki a gyermekek beszédé-
ben. A tobbes szam példaul egyaltalan nem jelenik meg. Gosy Maria vizsgélatai is azt mutattak,
hogy az igék esetében az egyes szam, a harmadik személy, és a jelen id6 nyilvanul meg jellem-
z6en (Pléh, 2013).

A beszédértésre a ,,kulcsszo stratégia” jellemz0d. A gyermek a kornyezetében elhangzo
beszédbdl igyekszik a szamara érthetd és azonosithato egy, vagy tobb jelentéssel biro egységet
(nem csak szavakat, nagyobb egységet is) felismerni €s azonositani. Ezek alapjan kovetkezteti

ki a teljes kozlés értelmét.



A szokincs rohamosan nd, dontéen utanzas eredményeként. A szokincsfejlédés elmara-
désa, megrekedése ebben az életkorban jelzésértékii, amire nagy figyelmet kellene forditani.

A kisgyermekkori beszédfejlodés dsszegzéseként elmondhatd, hogy ,.hdroméves korra
a magyar anyanyelvili, normal fejlodésti gyermek beszéde — mind a beszédprodukciot, mind a
beszédészlelést-, és megértést tekintve — alapfokon kialakultnak és megszilardultnak tekinthetd

(Danké, 2010).

2.3 Az 6vodaskoru gyermek beszédfejlodésének sajatossagai

A kétszavas mondatok utdn mar egyre Osszetettebb szerkezeteket kezd a gyermek hasz-
nalni. Eleinte egymas mellé teszi és szilinetekkel valasztja el a kétszavas kozléseit, majd lassan
megjelennek a kotdszavak, a mondatok egyre komplexebbé valnak. Megfigyelhetd a ragozas-
ban a hullamz¢ teljesitmény — eleinte jol hasznalja a ragokat, toldalékokat, majd sokat hibazik.
Ez csak latszatra visszaesés, valojaban annak a jele, hogy felismerte a szabalyokat, de tulalta-
lanositva alkalmazza. A szabalyos formakat mar 3-4 évesen altaldban helyesen haszndlja, a
rendhagydkat azonban csak 5-6 évesen fokozatosan. Azért is tiinik visszaesésnek, mert 3 éves
kor koriil is hasznalhat helyesen rendhagyo alakokat, de az kizarolag utanzason alapul (Schnell,
2016).

Négyéves kortol a fiziologias hibak fokozatosan csékkennek, majd eltlinnek. Ebben az

¢letkorban a gyermekek altalaban sokat €s szivesen beszélnek, ez a ,,verbalis mamor” iddszaka.
Ovodaskor végére a beszédhangok kiejtése stabilla valik, barmilyen hangkapcsolatban ponto-
san tudjak ejteni. A beszédben az anyanyelvre jellemz0 szorend érvényesiil, 6sszetett mondato-
kat alkalmaz kotdszavakkal, a relaciokat helyesen hasznalja. A szokincs folyamatosan nd, kii-
16ndsen a passziv szokincs.
Dank6 Ervinné ugyanakkor felhivja a figyelmet arra, hogy az 6vodas gyermekek beszédében
egyre tobbszor érzékelhetd a magyartalan, felkapott véghangstly, valamint a jelentést modositd
mondathangsuly gyakorlatlansaga (Danko, 2010). Ennek egyik oka lehet a kedvenc mesékben
gyakran affektalva besz¢l6 szereplok beszédének hallgatasa.

Az 6voda mindennapi tevékenységei szamtalan lehetdséget biztositanak az anyanyelv
fejlesztésére, amit tudatosan €s indirekt modon ki kell hasznalni. ,,Az anyanyelvi nevelés fontos
eszkozei az 6vodaskorban jellemzd mondokak, népdalok, melyekbdl szintén sokat tanul a kis-
gyermek a nyelv hangrendjérdl, szabalyairol, a jelentések helyes vagy sokoldalti hasznalatarol.

Nagyon 0Osszetett modon fejleszti a gyermekeket, ha mondokékkal, dalokkal szinezett tarsas



helyzetekben vesz részt, és ha ezekben a dallamra, valamint a szovegre is egyidejiileg figyel:
fejleszti a beszédkészséget, a zenei hallast, a figyelem fenntartdsat, a memoriat és egyéb tarsas
funkciot. Utanzasalapu tanulédssal fejlodik a gondolkodésa, €s tobb példa is azt mutatja, hogy a
ritmus, illetve a dallam jelent6sen megkonnyitheti bizonyos tartalmak elsajatitasat” (Schnell,
2016).

Nagyon fontos, hogy a pedagdgusok tudataban legyenek az anyanyelvi fejlesztés jelen-
tdségének, és minden alkalmat megragadjanak erre annak érdekében, hogy a csaladbol hozott
esetleges hatranyokat lekiizdve a gyerekek ¢letkoruknak megfelelden birtokolva az anyanyelvet

sikeresen kezdhesse meg az iskolat.



3 Acsalad szerepe a gyermek nyelvi fejlédésében

A csalad hatasa alapvetd a gyermek testi, lelki, mentalis fejlddésében. A gyermek szo-
cializaciojanak része a nyelvi szocializacio is. Réger Zita megfogalmazésaban: ,,A nyelvi szo-
cializacid a szocializacids folyamatok részét képezi. Kétféleképpen értelmezhetjiik. Elséként a
nyelvi szocializacié nem mas, mint a nyelv segitségével megvaldsuld szocialis folyamatok 6sz-
szessége. Masodsorban a nyelv hasznalatanak elsajatitasat jelenti. Tagabb értelmezésben azon-
ban a nyelvi szocializacid kiterjed a gyermeki beszédfejlodéssel kapcsolatos sziiléi viszony
minden egyes Osszetevojére: tObbek kozott kiilonbozo stratégidkra, bizonyos eszkozkészletre,
valamint az egyiittmiikodés formdjara és jellemzdjére” (Réger, 2002). Mindezt nyilvanvaldan
befolyasolja a tarsadalom, amelyben az adott csalad él, a kultura, a kulturat megalapozoé hitek,
amelyek nem csak a gyermeknek sz6l6 beszédet, hanem magat a gyermeki beszédet is befolya-
soljak, alakitjak (Réger, 2002).

A gyermek nyelvi és nem nyelvi ismereteinek elsajatitasaban kezdetben az utanzasnak
van a legnagyobb szerepe. Dank6 Ervinné a csaldd hatasat a nyelvelsajatitdsban harom tertileten
latja jelentdsnek: a csalddban folyd kommunikéacio mindsége (nyelvhelyesség, igényesség), a
gyermekkel folytatott kommunikdciora forditott id0 mennyisége (beszélgetés, mesélés, infor-
maciokozvetités), €s a csalad struktlraja, azaz a gyermek szamara modellként szolgalo felndt-
tek személye (Danko, 2010).

Nagy jelentdsége van annak, hogy a nevelésben mindkét sziil6 teljes mértékben részt vegyen
oly médon, hogy meg tudjon jelenni az anya és az apa kiillonbozdsége a személyiséget, a nemi
szerepet €s a gyermek kommunikacidjanak fejlesztését illetden. Ugyancsak Danko6 Ervinné 4l-
lapitja meg vizsgalatok eredményei alapjan, hogy a sziilok eltérd, de egymast kiegészitd szere-
pet toltenek be a gyermek kommunikécidjanak fejlesztésében. Az anyak kezdettdl szorosan ko-
vetik a gyermek nyelvfejlodését, a beszéd sordn leegyszeriisitett nyelvi formékat hasznélnak,
tobbszor ismétlik a mondanivaldt, gyakran egészitve ki gesztusokkal, mimikaval, ami a megér-
tést segiti. Az apdk a gyermekkel valé kommunikécioban az adott helyzetnek megfeleld visel-
kedési, €és nyelvi formak megfeleld hasznalatat tartjdk fontosnak.

A napjainkban egyre gyakoribb ,,egysziilos csalad” modell szintén befolyéasolja a csalddon be-
lili kommunikéciot. Megfigyelések szerint az egyediilallo anydk tobbet beszélnek gyermekiik-
kel, dket emelve fel a kommunikécios tars szerepébe.

A nyelvi fejlddésre hatassal van a testvérek szama is. Minél tobb gyermek van a csalddban, a

sziilonek annal kevesebb ideje jut egy-egy gyermekre, ezzel egyidoben a testvérek kozotti



kommunikécio fontossdga megnd. A testvérek kozotti nagyobb korkiilonbség a nagyobb testvér
pozitiv hatasat erdsiti a kisebb gyermek nyelvi fejlodésében, a testvérek kozatti kis korkiilonb-
ség esetében viszont a kisebb testvér visszahtizo hatdsa valik meghatarozéva (Danko, 2010).
A gyermek a csaladban szerzett kiilonboz6 tapasztalatok alapjan sajatitja el a beszédvi-
selkedést is. Basil Bernstein — a szociolingvisztikaban jelentds hatasu, ugyanakkor tobbek altal
vitatott — vizsgalatai szerint a csaladok tarsadalmi réteghelyzete befolyasolja a csaladon beliili
szerepviszonyokat (zart €s nyilt), a beszéd-, és nyelvhasznalatuk modjat, ennek kovetkeztében
adott csalad gyermeke elonyos vagy hatranyos helyzetbe keriil az oktatasi rendszerben. Az al-
sobb, kevésbé iskolazott tarsadalmi rétegre jellemzo zart szerepviszony esetén a csaladtagok
csaladon beliili statusza a fontos, a gyermekkel valo beszédben gyakoriak a kozvetlen utasita-
sok, a felszolitd mondatok hasznalata. Az elképzelések, szandékok megfogalmazasanak azon-
ban nincs jelentdsége.
A nyilt szereprendszerben, amely a kdzéposztaly sajatossaga, az egyén igénye, személyisége,
véleménye a meghataroz6. A gyermek irdnyitdsaban az érveld, okokat kifejtd kommunikacio
jellemzd, lehet6vé téve a gyermek szamara, hogy a viselkedési normakat belatéas alapjan fogadja
el.
Bernstein a kétféle csaladi szereprendszerhez eltéré kommunikacios kédot kapesolt. Ugy vélte,
a gyermek helyzetét és az iskolai megfelelés sikerességét meghatarozza, hogy a gyermek a csa-
ladban melyik kodot sajatitotta el. A ,,korlatozott nyelvi kddot™ a zart szereprendszerben ¢10,
kevésbé iskolazott, hatranyos szocialis helyzetli csaladok hasznaljak. Jellemzd, hogy a kommu-
nikacid beszédhelyzethez kotott, a beszédszituacio ismerete nélkiil alig érthetd. A beszéd soran
olyan nyelvi formakat hasznalnak, amelyet csak az adott tarsadalmi csoporthoz tartozok értenek
meg. Az elvont kifejezések megjelenése a beszédben csekély, jelentésiik bizonytalan.
A kozéposztaly beszéli a ,,kidolgozott nyelvi kodot”, amelyre gazdag szdkincs, elvont fogalmak
ismerete jellemzd. A fogalmak haszndlata egyarant helyes a kifejezés és a megértés szintjén. A
besz¢ld nem €pit a beszédszituaciora, a jelentés minden fontos mozzanata megjelenik a beszéd-
ben, a jelentés ezaltal ,,egyetemessé” valik, és a helyzettdl fiiggetleniil érthetd (Réger, 2002).
Az oktatasi rendszer a kidolgozott nyelvi kodot alkalmazza, ami tanulési, beilleszkedési, és
magatartasi problémakat okozhat azon gyermekek szamara, akik a korlatozott kodot hasznaljak.
Az anya-gyermek beszédkapcsolat fejlodését a gyermek harmadik életévéig terjedd ido-
szakban egy longitudinalis vizsgélat keretében kutatta Réger Zita Bernstein elméletéhez kap-
csolodva (Réger, 2002). Megallapitotta, hogy az anyak nyelvhasznalatat az iskolazottsaguk be-
folyasolja. A vizsgalat eredménye szerint a kevésbé iskolazott anydk rovidebb mondatokkal

beszéltek, tobbnyire jelen idejlii igékkel és kevés jelzOvel. Beszédiikben kevesebb volt a
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kijelentd mondat, tobbnyire a felsz6lit6 mondat dominalt. A gyermek beszédelsajatitdsanak
kezdetén a targyak, személyek megnevezésében fontos foneveket kevésbé hasznaltak, vagyis a
,,mi ez?” — tipusu kérdésekre adott valaszuk altalaban nem volt kielégitd. Az 6sszefliggd beszéd
soran az iskolazatlanabb anyak jellemzden a gyermek iranyitasara térekedtek, kevésbé a tarsal-
gasra. Az iskolazottabb anyak ezzel szemben gyakran mondtak a gyermekiiknek olyan kifeje-
zéseket, amelyek 0j informdciot tartalmaztak, ezzel segitve a passziv és aktiv szokincs boviilé-
sét. Gyakrabban hasznaltak a beszélgetésben valodi kérdéseket, ami azt jelzi, hogy jobban el-
fogadtak gyermekiiket tarsalgasi partnerként (Réger, 2002).

Dank¢ Ervinné szociolingvisztikai kutatasokra hivatkozva megallapitja, hogy ,,a kultu-
ralis szempontbdl hatranyos helyzetlii gyermekek legkdzvetlenebbiil az anyanyelvi fejlettség
szinvonalan karosodnak. Szegényes szokincs, sajatos és primitiv beszédkultura jellemz6 rajuk,
ez egyiitt jar a gondolkodas alacsony szintjével, sajatos viselkedésmoddal” (Dankd, 2010).

A csalad mellett az 6voda a mésodik legfontosabb szintér, ahol nagy hatésok érik a
gyermeket nyelvi szempontbol is a neveld felnéttek €s a kortarscsoport részérdl egyarant. A
pedagbdgusok €s a csoportban dolgozé felndttek altal nytjtott nyelvi minta nagy segitség lehet
a csaladi minta kiegészitésére, adott esetben pétlasara. Fontos, hogy tudatos fejlesztd munkéval
az anyanyelvben mutatkozé hidnyokat, lemaraddsokat behozzuk, esélyt adva a gyermeknek a

sikeres iskolai életre.
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4 Afonoldgiai tudatossag

4.1 Afonoldgiai tudatossag kialakulasa, fejlédése

A fonoldgiai tudatossag a szavak egységeinek — szdtagok, fonémak, rimek, szotag szer-
kezetek — felismerését, azonositasat, és a veliik valo szandékos manipulacio képességét jelenti
(Jordanidisz, 2017).

A fonoldgiai tudatossag a beszédfejlodéssel egyiitt spontan fejlodik, akadalymentes kialakula-
sdhoz sziikséges a besz¢ld kornyezettel vald allando, aktiv kapcsolat, az ép halléas és a beszéd-
szervek megfeleld, koordinalt mozgasa.

,»A fonologiai tudas elsajatitdsaban a gyermeknek az a képessége, hogy a koérnyezetében
elhangzo6 beszédet, egyebek mellett a beszédészlelés miikodési folyamatai eredményeképp fel-
dolgozza, meghatarozo szerepet jatszik” (Tar, 2020). Jordanidisz Agnes megfogalmazasaban:
,»A fonologiai tudatossag tulajdonképpen egy ernyéterminus, amely magéaban foglalja a szotag-
, rim- és fonématudatossagot” (Jordanidisz, 2017).

A fonologiai tudatossag kialakulasanak kezdete gyermekenként eltérd, akkor kezd fej-
16dni, amikor a gyermek mar képes a beszéd jelentésérdl a beszéd formai tulajdonsagaira fi-
gyelni. A fonoldgiai tudatossag metanyelvi tudatossag, amelynek két szakaszat kiillonbozteti
meg a szakirodalom: a korai tudatossdgot, €s a valodi tudatossagot.

A korai tudatossagra jellemz6 példa az dnkorrekcid, amikor a gyermek a hallott hangsort 6sz-
szehasonlitja a sajat ejtésével, €s hozzaigazitja a rosszul ejtett hangsorat.

A valodi tudatossag kialakulasat 6-7 éves korra teszik a szerzOk — éltalaban az olvasastanulas
megkezdése utanra -, amikor a fonéma szegmentalas képessége kialakul. A szdtagolas mar ko-
rabban biztossa valik, altalaban 4-5 éves korra, azonban ,,a szdtag percepcidjat mar par napos
ujsziilotteknél képesek kimutatni” (Jordanidisz, 2010).

Jordanidisz (2010) kutatasi eredményekre hivatkozva leirja, hogy a fonoldgiai tudatos-
sag fejlodesének két szintje ismert: a fonologiai szint, amely korabban alakul ki, és konnyebben
hozzaférhetd. A magyar anyanyelvii gyermekeknél a szdtagszintli miiveletek alakulnak ki ko-
rabban, majd a rimképzés, amely még 6-7 évesen is nehézséget okozhat. Az angol nyelvteriile-
ten végzett kutatdsok eredményként ezen a szinten forditott sorendet figyeltek meg, 3 éves kor-
tol jellemzd a rimtalalas képessége az angol anyanyelvii gyermekeknél, és csak ezutan jelennek
meg a szotagokkal végzett miiveletek. A mésik szint, amely a legkésdbb érik be, a fonématuda-
tossag szintje, ahol mar beszédhangokkal végzett miiveletekre képes a gyermek. Ez csak akkor
lehetséges, amikor mar egyértelmiien tudja, hogy egy sz6 fonémakbol tevodik 6ssze. Ehhez a
tudashoz alapvet6 a pontos beszédészlelés.
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A beszédészlelés képessége mar a sziiletéstdl jelen van, és folyamatosan fejlédik, fino-
modik, mig végiil kb. 10 éves korban eléri a felndtt nyelvi szintet. Mar az Gjsziilotteknél meg-
figyelhetd a nyelv ritmikussagéra valo érzékenység, ami kés6bb hozzasegiti ahhoz, hogy az
akusztikai jeleket szavakra tagolja (Tar, 2020). A ringatok, hocogtetok, lovagoltatok, ritmikus
mondokak, versek mondogatasa amellett, hogy az anya-gyermek kapcsolatot erdsiti, érzelmi
biztonsagot nyujt, hiszen az ismétlddd ritmust hallva a 1égzés egyenletessé valik, az érzelmek
feler6s6dnek, mindez az agyi fejlédésre, a beszéd, és mozgasfejlddésre is pozitiv hatassal van.

A késobbi ¢életkorban ezt a pozitiv élményt a mondoka, vers hallgatdsa, mondogatasa
onmagaban is felidézi. A kisgyermekeknek mondott mondokék tobbségének nem az informa-
ciokozlés a funkcidja, hanem a hangzasa, ritmikaja, ami a nyelv érzelmi részének hangsulyo-
zaséaval er0siti, elmélyiti a felnott és gyermek kozotti kommunikéciot (B. Kiss, 2013).

Az elso6 ¢életév masodik felétdl valik jellemzdveé, hogy a gyermek sokkal jobban figyel
az anyanyelvére jellemz6 fonéma-kapcsolatokra, mint azokra, amelyek a kdrnyezetében hallott
nyelvben nem fordulnak eld. Ez a figyelem-eltolodas a 6-12. honap kdzott egyéni eltérésekkel
alakul ki. Azonban vizsgalatokkal kimutattak, hogy az anyanyelvre figyelés kialakuldsanak
ideje, és a késObbiekben a nyelvfejlddés mindségének alakuldsa hatdssal vannak egymadsra.
Azoknak a gyermekeknek ugyanis, akik nagyjabol nyolchonapos korban jobbak voltak az anya-
nyelv hangjainak megkiilonboztetésében, ebben az iddszakban gyorsabban fejlodott a szokin-
cse, mint azoknak, akiknél a nem-anyanyelvi hangok megkiilonbdztetése ment jobban (Tar,
2020).

A beszédfejlodés soran a gyermek az anyanyelve fonémai mellett elsajatitja a fonotak-
tikai szabalyokat is, ami annak a tudéasa, hogy adott fonémak milyen modon, sorrendben, kap-
csolatban jelenhetnek meg egyes szavakban (€s hogyan nem), ezen kiviil a nyelvre jellemz6
prozddiai szabalyszerliségeket (szavak hangstlya, megnyilatkozasok intonacidja) is megtanulja
értelmezni. Ezek az informaciok egyiitt, de egymastol elkiiloniilve, kiilonbozd szinteken taro-
lodnak a mentalis lexikonban, €s a fonologiai reprezentacioban nyilvanulnak meg, ez a beszéd
tervezés €s a beszédértés alapja (Tar, 2020).

A mentalis lexikon az a tarol6 rendszer az agyban, amelyben a nyelv és beszéd egységei,
szabalyai talalhatok (artikulacidos mozgasok, szavak, kifejezések, fonologiai és grammatikai
szabalyok, pragmatika, tarolasi és el6hivasi szabalyok). A tarolas egysége lehet megkiilonboz-
tetd jegy, szotag, sz6, vagy ezek kombinacidja. A reprezentacio kezdetben nem hasonlit a fel-
néttnyelvi valtozathoz, mivel az elsé szavak megjelenésekor még teljesszo-alapu, holisztikus,
a szegmentalis alapu reprezentacio a fejlodés tovabbi szakaszaban alakul csak ki, amit feltéte-

lezések szerint a szokincsfejlodés folyamata segit el (Tar, 2017). A pszicholingvisztika
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definicidja szerint a mentalis lexikon kifejezés ,,egyfajta agyi szétarat’ jelent, amelynek meg-
hatarozé elemei a szavak; mindig az egyénhez kotédik, és amelynek nagysaga, s6t mitkodése
sem alland6 (Gosy, 2005). Macher Moénika az elmult évtizedek vizsgalataira alapozva igazolt-
nak latja azt a feltevést, miszerint ,,a szokincs kiépiilésében az artikulacids és akusztikai lenyo-
matok mellett a fonologiai leképezddések is szerepet jatszanak. A mentalis lexikon nagysaga,
valamint elemeinek aktivizalhatosaga - megfeleld ingerre valo eldhivasa — dontd jelentOségli az
iskolai sikeresség szempontjabol” (Macher, 2016). A hozzaférés gyorsasaga adott szavak hasz-
nalatdnak gyakorisagatdl is fligg, vagyis a sokszor hasznalt sz6hoz gyorsabb a hozzaférés (Mac-
her, 2016). Hasonl6an vélekedik Gosy Maria is, amikor megallapitja, hogy a szokincs mennyi-
ség novekedése €s a hozzaférés megfeleld miikodése egyarant a beszélési és beszédhallgatasi
tapasztalattal érhetd el. Ezért kiemelten fontos, hogy sokat beszélgessenek a gyermekkel kiilo-
ndsen a nyelvelsajatitas kezdeti iddszakaban (Gosy, 2009).

Ahhoz, hogy a gyermek az anyanyelve hangjait a kornyezete altal is értheté modon ki-
ejtse, a nyelv szabdlyai szerint szavakka, beszédd¢ alakitsa, a megfeleld szintli fonoldgiai tudas
mellett a beszédszervek helyes mitkddése is alapvetd fontossagu. ,,A beszédprodukcid tehat egy
olyan tervezési folyamat, amely soran a fonologiai reprezentacioban tarolt informécio atalakul
a beszédszervi izmok miikodését specifikalo informacioéva” (Tar, 2020).

A beszélt nyelv fejlodésének zavara esetén a fonologiai tudatossag kialakuldsa is zavart
szenved. Az elmaradadsok korai felismerése ezért is nagyon fontos az idoben kezdett fejlesztés

érdekében.

4.2 Afonolégiai tudatossag jellemzdi 4-6 éves korban a Fonoldgiai Tudatossag
Teszt eredményei alapjan

Jordanidisz Agnes két, a Fonologiai Tudatossag Teszttel végzett vizsgalata alapjan jol
kirajzolddnak az életkorra jellemz6 fejlettségi fokozatok. Az egyik vizsgalatban (Jordanidisz,
2010) 30, 4-6,11 éves gyermek vett részt, a masik vizsgalat (Jordanidisz, 2017) nagyobb volu-
ment volt, 450, 4-9 éves gyermek részvételével zajlott, minden korosztalybol azonos szdmu
60-60 résztvevovel.

Mindkét vizsgalat megerdsitette, hogy 4 éves kortol a gyermekek mar képesek szotag-
szadm szerint részekre bontani a szavakat. Ebben a korban az jelentett problémat, hogy a gyer-
mekek tobbsége a toldalékokrol nem vett tudomast, és az utolso szotaggal egyiitt ejtette ki. Az

alszavakkal végzett szotagszintézis 5-6 évesen jelentdsen fejlddik, de dvodaskorban ez még
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nehézséget jelent. A szotagokkal végzett manipulacio a szotagtudatossag legfejlettebb szintje,
ami tulmutat az 6vodaskoron, a vizsgalat szerint még 6-7 évesen sem ¢éri el a 40%-os érettséget
(Jordanidisz, 2010, 2017).

A rim felismerés 6-7 éves korra érik be, az azt megel6zo életkorokban a vizsgalat soran

nagyfoku bizonytalansag jellemzi a gyermekeket ezeknél a feladatoknal. Altalaban egyéni lo-
gika alapjan probaltak a valaszt kikdvetkeztetni. Példaul a szamukra nem ismert szot nevezték
meg kakukktojasnak, vagy azokat a szavakat gondoltdk rimeldnek, amelyek kozott logikai kap-
csolatot talaltak (Jordanidisz, 2010).
A szerz6 Gosy Mariara hivatkozva megallapitja tovabba, hogy ,,az olyan feladatok, amelyeknél
a mentalis lexikont a rim szerint kell aktivalni, nehezebbek a sz6 eleji beszédhang, illetve az
els6 CV hangkapcsolat szerinti szoaktivaladsnal. Ez utobbi miivelet ugyanis mar 5 éves kortol
elvarhato, hangkapcsolatonként 1-2 sz6 erejéig” (Jordanidisz, 2010).

A fonéma szintli miiveletek koziil a legkordbbi a szavak egyes hangjainak izolalasa, de
az igazi fejlédés 6-7 éves kortol kovetkezik be. A szokezdd hang megnevezése a legkdnnyebb,
kiilonosen akkor, ha magénhangzdval kezdédik az adott sz6. Méssalhangzdval kezd6do sza-
vaknal gyakori, hogy a kdvetkez6 maganhangzot is kimondja a gyermek. Sz6 végi felismerés
esetén érdekes modon forditva torténik, itt a méssalhangzd azonositasa a konnyebb feladat, a
maganhangzot pedig gyakran az el6tte all6 massalhangzoval egyiitt ejti ki. Kevésbé eredmé-
nyes a szo belsejében torténd hang azonositas feladata, kiilondsen massalhangzo esetében. A
beszédhang torlés feladata még 5-6 évesen is nehéz, 6-7 éves korra kezd beérni.

A legnehezebb feladatnak 5 éves korban a beszédhang szintézis bizonyult, ebben a kor-
osztalyban ennek a feladatnak volt a leggyengébb eredménye. A beszédhang szegmentalas fel-
adata az 6vodas korosztaly szamara tilsdgosan nehéz, csak egy gyermek tudta megoldani, de
valosziniileg 6 is csak azért, mert mar tudott olvasni. Hasonléan nem az 6vodas korosztaly
érettségi szintjének megfeleld a hosszu beszédhang megnevezésének faladata. Ehhez ,,az 6vo-
daskort gyermekek még éretlenek, hiszen nem rendelkeznek a feladat elvégzéséhez sziikséges
¢észlelési érettséggel” (Jordanidisz, 2010). Ugyancsak kifejezetten nehéz a beszédhang-manipu-
lacio feladata. Ez a teriilet 6-7 évesen fejloddésnek indul, de a tesztben csak azok a gyerekek
tudtak megoldani, akik mar tudtak olvasni (Jordanidisz, 2010).

Nemzetkozi vizsgéalatok szerint a fonologiai tudatossag szintjeinek sorrendje az eltérd
nyelvek esetében is azonos, de a szintek jelentdsége kiilonb6zo lehet.

Jordanidisz Agnes vizsgalata alapjan tigy tiinik azonban, hogy a magyar anyanyelviiek
esetében az egyes teriiletek fejlodési sorrendje is eltérd lehet. Ennek oka az angol és a magyar

nyelv kozotti alapvetd eltérés — a magyar agglutindld nyelv, a széhoz kapcsolédnak a
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toldalékok. Az angol gyermekek tobbszor halljak a szavakat szot6 formaban, raadasul a szavaik
tobb, mint fele egyszotagu, igy sokkal gyakrabban fordulnak eld a beszédben spontan szorimek,
ami nagymértékben segiti a fonoldgiai tudatossag rimképzés-rimfeldolgozas teriiletének fejlo-
dését.

A toldalékolo magyar nyelvben a szorimek ilyen eléfordulasa sokkal ritkabb, ezért a rim szerinti
szoaktivalas Iényegesen nehezebb feladat, ami a fonologiai tesztek rimfelismerd, rimalkoto fel-
adataiban is megmutatkozik (Jordanidisz, 2010).

A masik oka az lehet, hogy a magyar nyelvben a szohangsuly az elsé szotagra esik, ezért a
magyar gyermekek spontan figyelme a sz elejére iranyul, ez pedig a kezd6 hanggal valé ma-
nipulaciot segiti, nem a rim alapu szokeresést.

Jelentds kiilonbség a magyar nyelv egyedisége miatt a szotagolas néhany specialis jel-
lemzdje is: a hosszii massalhangzok szotagolasa, a hosszli-rovid fonémaparok megkiilonbozte-
tése, a hosszi magén- és massalhangzok szerialis beazonositasa (Jordanidisz-Mihaly, 2019).

Osszegzésként megallapithato tehat, hogy a szotagokkal végzett miiveletek 6vodaskor
végére beérnek, az egységekkel valdo manipulalas a legkésobb, ez a legnehezebb feladat. Ma-
gyar anyanyelvili gyermekeknél a szotagtudat megeldzi a rimtudatot.

A fonémaszint csak 6vodaskor legvégén kezd fejlddni. Jordanidisz Agnes kutatasokra hivat-
kozva ugy gondolja, hogy ,,a fonématudatossag és az olvasas kozotti kapcsolat kétiranyu: a
fonémaszint megjelenése az olvasastanulds megkezdése elott fontos szerepet jatszik a sikeres
olvasastanulasban, ugyanakkor az olvasastanulas is visszahat a fonématudatossag fejlédésére,
¢és a betli-hang megfeleltetés elsajatitasa segit a fonématudatossag automatikus miikodtetéseé-

ben” (Jordanidisz-Mihaly, 2019).

4.3 Afonoldégiai tudatossag jelentésége az iskolara vald készultségben

Az 6vodaskor 3 — 6-7 éves korig terjedd iddszaka tobb szempontbdl is nagyon fontos
iddszak. Jelentésen fejlodik a mozgés-, a kognitiv képességek-, és az anyanyelv fejlettsége is.
Az atipikus fejlédést ebben az iddszakban felismerve még nagyon sok lehetdség van arra, hogy
az iskola megkezdéséig a sziikséges fejlesztésekkel korrigaljuk, vagy legalabb mérsékeljiik az
fejlddésbeli eltéréseket.

Az 6vodaskor vége-iskolaskor kezdete egy mérfoldkd, amikorra képessé kell valjon a
gyermek arra, hogy az eddigi kotetlen tevékenykedésbdl teljesitményorientalt feladatvégzésre

valtson.
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A kognitiv képességei ovodaskor végére tipikus fejlodés esetén lehetdve teszik a meg-
felel6 tapasztalat birtokaban torténd mentalis feladatvégzést. A gondolkodés €s a nyelv egyre
szorosabban kapcsolodik, kolcsondsen hatnak egymas miikddésére — a beszéd tdmogatja a gon-
dolkodast, a gondolkodas fejlodése lehetdvé teszi, hogy a nyelv egyre magasabb szinten mii-
kodjon.

Az anyanyelv elsajatitas szintjét 6vodaba lépéskor a KOFA — 3 teszttel mérjiik fel, ami

az 6vonok megfigyeléseivel egyiitt elegendd ahhoz, hogy sziikség esetén 1épéseket tegyiink a
korai beavatkozasra.
,Fonologiai, morfologiai, szintaktikai teriileten a magyar gyermek 6 éves korara az anyanyelve
legfontosabb jellemzoit mar elsajatitja, ezért fontos ennek a korosztalynak a logopédiai sziirése”
(Jordanidisz, 2022). A SZOL-E? a nagycsoportosok anyanyelvi fejlettségét vizsgalé sziir6 elja-
ras.

Ahhoz, hogy a gyermek az anyanyelve hangjait a kornyezete altal is értheté modon ki-
ejtse, a nyelv szabdlyai szerint szavakka, beszédd¢ alakitsa, a megfeleld szintli fonoldgiai tudas
mellett a beszédszervek helyes mitkddése is alapvetd fontossagu. ,,A beszédprodukcid tehat egy
olyan tervezési folyamat, amely soran a fonologiai reprezentacioban tarolt informécio atalakul
a beszédszervi izmok miikodését specifikalo informacioéva” (Tar, 2020).

A beszélt nyelv fejlodésének zavara esetén a fonologiai tudatossag kialakuldsa is zavart
szenved. Az egyik ilyen zavar az dvodéaskorban gyakori beszédhanghiba. A beszédhanghiba
meghatdrozas a fonologia elsajatitasahoz kapcsoloddo kommunikacios zavarra utal, amelynek
hétterében a beszédfeldolgozo rendszer egy vagy tobb teriiletének miikodési zavara allhat (Tar,
2017). A zavar oka lehet a beszédészlelés problémadja, artikulacio gyengesége, rossz artikulacios
beidegzddés, a fonologiai reprezentacidohoz valo hozzaférés nehézsége, és természetesen egyéb
okok is meghuzodhatnak a hattérben.

A beszédhanghiba gyakran nem dnmagaban el6fordul6 tiinet, hanem példaul a nyelvi
fejlodés egyes teriileteinek elmaradasa, vagy a fonologiai tudatossag fejlettségének adott ¢€let-
kortdl elmaradd szintje is kimutathato, ez az olvasasi zavar szempontjabol veszélyeztetettséget
jelent.

A fonolodgiai tudatossag gyenge miitkodésében szerepet jatszhat az elhangzott informa-
ci6 rovid idejii tarolasaért felelds fejletlen verbalis munkamemoria. Amikor az elhangzott in-
formacioval mar manipuléacid végzése is torténik, akkor a verbalis munkamemoria mellett, az-
zal egyidejlileg a kozponti végrehajtdé mikodésére is szlikség van (Jordanidisz - Mihaly, 2019).
Azokban a feladatokban, amelyekben a megértésnek és a tanuldsnak van szerepe, az informa-

cidk rovid idejii tarolasat, és a veliik valdo manipulaciot végzi a munkamemoria korlatozott
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kapacitassal. A korlatozott emlékezeti kapacitas azt jelenti, hogy az informacié elhalvanyulasa,
kitorlddése elott mennyi elemet tudunk sikeresen frissiteni. A vizsgélatok Osszefliggést talaltak
a munkamemoria-kapacités tara €s az intelligencia kozott. A figyelmi kontroll képessége all a
legszorosabb kapcsolatban a munkamemoriaval, de az intelligencia mas szempontjaival - nyelvi
megértés, dontéshozatal - is erds kapcsolatot talaltak (Fazekasné-Papp-Gal, 2019).

,»A verbalis, beszédszerli informaciok atmeneti tarolasara szolgald alrendszert fonologiai hu-
roknak nevezik. (... ) A fonoldgiai hurok tovabbi két elembdl all: a fonoldgiai tarbol és az arti-
kulacioés kontrollfolyamatbol. A fonoldgiai tar az informaciok révid idejli, 1,5-2 mésodpercig
torténd megtartasaért felelds, az artikulacios kontrollfolyamat pedig az emléknyom frissen tar-
tasa érdekében a folyamatos szubvokalis ismételgetést belsd beszéddel oldja meg. Az ismétel-
getés, frissités gyorsasagatol fiiggden tobb elem hosszabb ideig marad meg, vagyis az emléke-
zeti terjedelem megnd” (Fazekasné-Papp-Gal, 2019).

Ahhoz, hogy a gyermek iskolakezdésre a megfeleld nyelvi szintet elérje, mar kiscso-
porttol sziikséges a nyelvi, és metanyelvi tudatossag fejlesztése. Ennek leghatékonyabb eszkdze
az anyanyelvi és a zenei nevelés szoros egymasra hatasanak kihasznalésa.

Kiscsoportban a mondokak ritmusa, hangsulya, a ringatok, mozgassal kisért mondokak, énekek
segitik a beszédritmus fejlédését. A ,,halandzsa” monddkak a magyar nyelvre jellemz6 szota-
gokbol allnak, amelyek a helyes szotagolast erdsitik, emellett pedig a beszédészlelés fejlodését
1s segitik.

Nagycsoportra fontossa valik a belsd hallas, belsd beszéd kialakitasa is, amelyre a dallam-, és
szovegbujtatods jatékok kivaloan alkalmasak, €s a szotagszintli manipulacié kialakulasat is eld-
segitik. Fontos a rimtudatossag fejlesztése is, a szovégi rimek hangsulyozasaval, hiszen a ma-
gyar nyelv adottsagai miatt ez a teriilet bizonytalanabbul fejlédik ebben az ¢€letkorban (Jorda-
nidisz, 2022).

Mindez természetesen csak akkor lesz igazan hatékony, ha kezdettdl fogva tervezetten,
tudatosan, a napi tevékenységekbe agyazottan — és foleg jatékosan! — torténik a fejlesztés, ami
elég ahhoz, hogy a gyermek sikeresen felkésziiljon az olvasas €s irds eredményes elsajatitasara.
,»Az olvasastanulas pozitiv élménye és a jO olvasasi teljesitmény hosszu tdvon kihat a gyermek
személyiségfejlodésére, a tanuldsi sikerességére, az 1) ismeretek megszerzésének litemére, azok

feldolgozasanak pontossagara” (Magyarné-Szaboné-Szatmariné, 2019).
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4.4 Afonolégiai tudatossag szerepe az olvasas, iras tanulasban

A szavak hangalakjaval kapcsolatos tudas a beszédfejlodés folyamataban alakul, a sike-
res iras, €s olvasaselsajatitashoz azonban sziikség van arra a tudasra, amivel a gyermek képes a
sz6 belso szerkezetéhez akaratlagosan hozzaférni, és miiveleteket, manipulaciokat, valtoztata-
sokat végrehajtani. Ez az tigynevezett a metanyelvi tudas részét képezd explicit fonologiai tu-
datossag (Tar, 2020).

A fonématudatossag €s az olvasastanulas kolcsondsen erdsitik egymast. Egyrészt a fo-
némaszint megjelenése az iskola megkezdése elott nagyon fontos feltétele a sikeres olvasas
tanulasnak, mésrészt az olvasastanulés, a betii-hang megfeleltetés elsajatitasaval fejlesztden hat
a fonématudatossag fejlddésére. Az adott nyelv ortografiai mélysége is befolyasolja a fonéma-
tudatossag olvasastanuldsban betoltott szerepét. A graféma-fonéma megfeleltetés és a gyors
képi megnevezés jo jelzdje az olvasasi teljesitménynek. A sikeres olvasastanulast azonban mar
korabban (4-5 éves korban) eldre jelezheti a gyermekek rimtalalasa és a szotagkezdet/rim fel-
adatok (Jordanidisz- Mihaly, 2019).

A fonoldgiai feldolgozasi problémak olvasési zavarokat okoznak, mert a fonologiai rep-
rezentacio nem megfeleld miikodése zavart okoz a betii-beszédhang megfeleltetés kialakuldsa-
ban. ,,A fonolédgiai deficitek egyrészt genuin természetiick, masrészt a sériilt elemi auditiv fel-
dolgozasi folyamathoz kapcsolodnak, s megakadalyozzak a graféma-fonéma megfeleltetés ha-
tékony elsajatitasat. A fonologiai deficit tipikusan harom {6 teriileten manifesztalodik: gyenge
fonologiai tudatossag, gyenge verbalis rovidtavii memoria (munkamemoria), lassi automatikus
megnevezes. Ezek egymadssal kapcsolodhatnak, de egymastol fiiggetleniil is jelentkezhetnek™
(Mohai, Gereben, 2014).

Az olvasas, irds zavarai alapvetden befolyasoljadk még az egyébként jo intellektusu gyer-
mek tanulasi eldmenetelét 1s. A diszfunkcidk — az olvasott, irott nyelv elsajatitasahoz sziikséges
képességrendszer neurobiologiai eredetl, heterogén természetii zavara.

Jordanidisz Agnes hivatkozik Csépe Valéria kutatasara, mely szerint a diszlexiasok be-
szédfeldolgozasa tobb teriileten is eltér a tipikusan fejlédé gyermekekétdl. Kimutattdk a foné-
mareprezentacio zavarat, mely elsésorban massalhangzokra terjed ki. A fonémareprezentacio
hidnyossaga azokban az esetekben volt a leginkabb nyilvanvald, ahol a fonologiai szintek is
gyengén muikodtek (Jordanidisz, 2017).

Mindezek tiikrében egyértelmi, hogy az dvodai nevelés soran nagyobb hangsulyt kell
helyezni a fonoldgiai tudatossag rendszeres fejlesztésére az iskolai nehézségek megeldzése ér-

dekében.

19



5 Fonoldgiai tudatossag mérése és a fejlesztés tapasztalatai nagy-
csoportos 6évodassokkal

5.1 Akutatas leirasa

A vizsgalatom célja annak felmérése, hogy az iskolaba késziilé nagycsoportos 6vodasok
heti rendszerességgel, csoporton kiviil, kis csoportban torténd anyanyelvi-fonologiai fejlesztése
mennyire lehet hatékony. A hat honap mtlva megismételt méréskor mutatkozik-e érdemi fejlo-
dés a kontroll csoporthoz képest, akik nem részesiilnek kiilon fejlesztésben?

Két 6vodabol valasztottam azonos szamu nagycsoportos gyermeket (nyolc-nyolc). Az
6vodak a lehetd legtobb szempontbol hasonlitottak egymasra — a vegyes életszervezésili csopor-
tokban gyakorlott 6vondk dolgoznak, akik tudatosan, a napi tevékenységbe dgyazva végzik az
anyanyelvi nevelést. A csoportok dsszetétele, életkori megoszlasa is hasonlo.

A vizsgalatot Pécs Kertvarosi varosrészének két 6vodajaban végeztem. Az 6voda, ahol
a fejlesztd tevékenységet terveztem a Kertvarosi Ovoda Melinda Utcai Tagovodaja (tovabbiak-
ban Alap 6voda), egy kétcsoportos csaladias kis 6voda, ami panelhazas kornyezetben helyez-
kedik el. Az egyik csoport nyolc nagycsoportosabdl alakult az Alap csoport. A csoportba négy
lany, és négy fiu keriilt, életkoruk 5,0-6,4 év kozott volt szeptemberben. Egy lany és egy fiu
megkésett beszédfejlodésti, a lany nagycsoportra mar behozta a nyelvi lemaradast, a fia beszéde
nehezen érthetd, tobb hangra kiterjedd beszédhibdja van. Ev kozben egy fit esetében sajatos
nevelési igényt allapitott meg a Szakértdi Bizottsag F83 — kevert specifikus fejlédési zavar di-
agnozissal.

A csoport 6vodapedagdgusai rendkiviil fontosnak tartjak az anyanyelvi nevelést, a nyelvi érték-
kozvetitést, a mindennapi munkajukban tudatosan probaljak kompenzalni a gyermekek kiilon-
b6z6 okokbdl szerzett hatranyait.

A masik 6voda, ahol a kontroll mérést terveztem a Kertvarosi Ovoda Bimbo Utcai Tag-
ovodaja (a tovabbiakban Kontroll 6voda) egy négycsoportos 6voda csaladi hazas kdrnyezetben.
A nyolc gyermek két csoportbol kertilt ki (7-1), itt is négy lany és négy fiu alkotja a csoportot,
akik 5,1-6,5 évesek voltak szeptemberben. A gyermekek koziil egy fitt BTMN tanulasi nehéz-
séggel diagnosztizalt, de a fejlesztési irdnyok kozott nyelvre vonatkoz6 teriilet nem szerepel.
A két csoportban az 6vodapedagogusok szintén nagy figyelmet forditanak az anyanyelvi neve-
lésre, a néphagyomanyok apolasara.

A vizsgélatot a Jordanidisz Agnes altal kidolgozott Fonolégia Tudatossag Teszttel vé-

geztem. A kvantitativ teszt tiz feladata a nyelv fonoldgiai és a fonéma szintjének felmérésére
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alkalmas. Egy feladat tiz, egyre nehezedd részfeladatbol all. A magyarazat utan a probafelada-
tok sikertelensége esetén lehet0ség van arra, hogy az adott feladat folytatasat felfiiggesszem,
ezzel megeldzve azt, hogy a gyermek kudarcként élje meg a feladatot és a vizsgalat egészét.

A fonoldgiai szint a rimfelismerés, rimképzés feladataival kezdddik, majd a szdtagolas vizsga-
lataval folytatodik valddi és alszavakkal (analizis, szintézis). Az utolso feladata a szdotagelha-
gyas vizsgalata szokezdo, szovégi és szokozi helyzetben.

A fonéma szint els6 feladata a hangelhagyds szintén a harmas — szokezdd, szovégi €és szokdzi
helyzetben., majd hang izolalas (massalhangzok €s maganhangzok). A kovetkezo feladat a
hangszintézis 6t valodi és o6t alszoval. A nyolcadik feladat a szegmentalas, a szavakat alkoto
hangok megszamlalasa. Ezt kovetd feladat a szavakban hallhaté hosszu maganhangzok és mas-
salhangzok meghallasa. Az utolso feladat a hang-manipulacid, hang cserével keletkez6 1j sza-
vak felismerése, azonositasa.

A teszthez sziikséges néhany eszkdz, ami a magyarazatot, a feladat megértését, és a si-
keres végrehajtast segiti — bab, szines lapok, kisautd, korongok.

A teszt felvételét mindkét 6vodaban a fejlesztd szobaban, csendes, nyugodt kornyezetben vé-
geztem.

A vizsgalat tervezésekor az dvodaegység vezetdje és a két Tagintézmény vezetdje sza-

mara tajékoztatast adtam. A hozzajarulasuk utan az 6vondk segitségével mindkét helyen meg-
kaptam a sziilok irdsos beleegyezését arra, hogy gyermekiik részt vehessen a vizsgalatokon,
illetve az Alap 6vodéban a fejlesztd foglalkozasokon is.
Mindkét 6vodaban fejlesztoként dolgozom, ezért a gyermekek ismernek (legalabb latasbol). A
vizsgalat eldtt a csoportszobdban bemutatkoztam a gyermekeknek, és meghivtam dket a k6zos
jateékra. A helyszin a fejlesztd szoba volt, amit a tobbség jol ismer, hiszen a logopédiai fejlesztés
is itt zajlik.

Egy rovid beszélgetéssel igyekeztem oldani a kezdeti elfogddottsdgot, majd megbeszél-
tem a gyermekekkel, hogy mit fogunk jatszani. Elmondtam azt is, hogy lesznek kicsit nehezebb
feladatok is, nem baj, ha nem sikertiil. A tesztfelvétel alatt folyamatosan dicsérettel motivaltam,
kiilonosen a szdmukra nehéz feladatoknal, hogy minél kevésbé érezzék frusztralonak, ha nem
tudjak megoldani.

A teszt végén megkérdeztem, hogy érezték magukat. Mindannyian jo élménynek élték
meg, de elmondtak, hogy a teszt bizonyos részei nagyon nehezek voltak. Oldasként egy bongé-
sz0s konyv vicces feladataival jatszhattak, igy mindenki sikerélménnyel mehetett vissza a cso-

portba.
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5.2 AFonoldgia Tudatossag Teszt els6 mérés eredménye

A statisztikai értékelés soran az adatok elemzése IBM SPSS Statistics 29.0 programcso-
maggal tortént, a mintdk szamitdsa pedig két mintas fiiggetlen t-probaval.

A teszt kidolgozoja javaslatara 6vodas gyermekek esetében a tesztet a rimek felismeré-
sével, rimképzéssel érdemes kezdeni, mivel a monddkakban, versekben gyakran halljak, igy
szamukra ismer0s feladattal kezdddhet a vizsgalat, megkonnyitve a sz6 végére figyelést. Ez a
tertilet nehéznek bizonyult, ami a magyar nyelv sajatossagaibol is adodik.

A rimképzésben (2/a) a felismerés és a talalgatas egylitt volt jelen a gyerekek nagy tobbségénél.
Jelzésértéki volt, hogy két mondatra szinte mindenki vagy logikai uton keresett valaszt, vagy
egyaltalan nem tudott valaszolni. ,,Add ide a most a zsakot, beleteszem a...” — krumplit, labdat
stb. Illetve ,,Sufniban mar benn a lapat, kérlek tedd oda a...” — vodrot, labdat, asot stb. (A sufni
sz6t mindenkinek meg kellett magyarazni, senki nem ismerte a jelentését).

A feladat rimkeresés része (2/b) volt a teszt egyik legkevésbé eredményes feladata. A magyara-
zat ellenére a gyerekek dontd tobbsége nem értette, mi a rimeld sz6, igy nem is tudtak értékel-
heté megoldéast mondani.

A 2. feladat eredményében az 6vodak kozott nem volt kiillonbség (2/a: p=0,228; 2/b: p=0,168)

Ugyanakkor a rimfelismerésben (1) mar sokkal jobban teljesitettek mindkét csoportban,
a Kontroll csoport kicsit itt is jobb volt, de az eltérés nem jelentds (p=0,821). A két sz6 esetében
konnyebben allapitottadk meg, hogy rimelnek-e, négy szo6 koziil az egy nem rimel6 kivalaszta-
sdnal azonban tobbszor érezhetd volt a talalgatas, kiillondsen az Alap csoport gyermekeinél, a
hibazok gyakran az utols6 szot, vagy az els6t mondtak nem rimeldnek.

Ez a feladatcsoport kicsit frusztralo volt a gyermekek szamara, sok esetben nem értették, hogy
mi a feladat, gyakori volt a talalgatas.

A kovetkez0 feladatcsoport, a szotagolas viszont teljes mértékben sikerélményhez jut-
tatta a gyermekeket, ez volt a teszt legmagasabb aranyban eredményesen megoldott része.

A szbtagokbol szoalkotds (3) feladatdban a ragozott széalak (dombtdl) meglepett né-
hany gyermeket, de tobbségében jol oldottak meg. A hosszabb alszavak szintézisének hibaiban
a beszédészlelés pontatlansaga egyértelmiien megmutatkozott. A két csoport eredményében
nem jelent meg eltérés (p=0,317).

A szbtagolasban (4) a hosszi méssalhangzo elvélasztasa okozott nehézséget, a hibazok
ezt a szOt tévesztették a legtobb esetben (messze), ezen kiviil az Alap csoport gyermekeinél
mutatkoztak hibak a szotaghatarok pontossagaban tobbnyire a toldalékkal ellatott szavak ese-

tében (maj-mok-at, bog-rév-el). Szintén az Alap csoportban a beszédészlelés hibaira
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visszavezethetd tévesztések is megjelentek (szi-ma-it, fok-rém). A két 6voda eredménye kozott
ebben a feladatban jelentds eltérés volt, a Kontroll csoport jobban teljesitett (p=0,027).

A teszt kidolgozo6 javaslata alapjan a kovetkezd a hetedik feladat volt, a hangszintézis,
ami szintén nagy nehézséget okozott. A szotagszintézis életkornak megfelelden j6 a gyermekek
donto tobbségénél, fonéma szinten viszont egyaltalan nem mukodik még a rovidebb szavakkal
sem. A ,,mos” szd volt az, amit néhanyuknak sikeriilt értelmezni, az alszavak koziil azonban
csak az ,,is”. A két csoport eredményében nem volt eltérés (p=0,108).

A szotagelhagyas (5/a) feladatat két szines lappal szemléltettem, igy a gyermekek gyor-
san megértették, hogy mire kell figyelni. J6 eredmények sziilettek, a sz6 belsejében levo szotag
elhagyasa azonban majdnem mindenki szamadra értelmezhetetlen volt (p=0,051).

Ugyanez a feladat fonémaszinten (5/b) ismét nehézséget jelentett, a szotagnal kisebb egységet
nem tudték érzékelni, a feladat mindkét csoport szamara nehéz volt, az eredmény kozel azonos
lett (p=0,287).

A hangizolalas feladataban (6) is tiikkr6z6dott, hogy a gyermekek még nem tartanak ezen
a szinten. A szoékezdd magéanhangzot altalaban sikeresen azonositottak, néhanyan a sz6 végén
is. A sz0kezdd massalhangzokat is tobbnyire jol hallottak, de csak a méassalhangzot kovetd ma-
ganhangzoval egyiitt tudtdk megnevezni, ami nem elfogadhat6 véalasz, de jelzésértékii arra
nézve, hogy a fonéma azonositas folyamata mar megkezdddott, azonban még nem teljes. A két
ovodaban kozel azonos eredmények sziilettek, a Kontroll csoportban volt egy kislany, aki ki-
magaslo (90%) eredményt ért el ebben a feladatban (is). Ettdl fliggetleniil a két csoport kozott

statisztikai eltérés nem mutatkozott (p=0,175).

Az els6 mérés eredményei
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—e—Alap csoport

Kontroll csoport
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1. abra Els6é mérés: Az Alap csoport és a Kontroll csoport eredményének 6sszehasonlitasa
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A szegmentalas feladatanak (8) sikertelensége ezek utan egyaltalan nem volt meglepd.
Mivel a gyermekek még csak szotag szinten tudnak biztonsadggal szegmentalni, ezért a 16 gyer-
mekbdl 6 tudta az elsd, két hangbdl allo szot azonositani, és egy gyermek a kovetkezd, harom
hangbol 4allot is (p=0,246).

Szintén nehézséget jelentett a hanghosszisag érzékelése (9). Ebben az esetben is a sz0-
kezd6 hosszu magénhangz6 azonositasa volt sikeres, €s néhany esetben a sz6 végi hosszli ma-
ganhangzo felismerése — itt viszont gyakran ismét az el6tte 4116 méassalhangzdval egyiitt ejtették
ki a maganhangzot. Ebben a feladatban a két csoport kozott jelentds eltérés volt, ismét a Kont-
roll csoport teljesitett jobban (p=0,035).

A hang-manipulécio feladata (10) senkinek nem sikeriilt, mar a magyarazatot sem értet-
ték meg, ami nem volt meglepd annak tudatdban, hogy a vizsgalt gyermekek nem tartanak a
fonéma azonositasnak ezen a szintjén. Azt gondolom, ezt a feladatot csak azok a gyermekek
tudjak sikeresen megoldani, akik mar ismerik a betiiket, és képesek a fonémékat 6nallo egység-
ként értelmezni.

Erdekes megnézni a nemek szerinti megoszlast is. Az osszes fiu és az 6sszes lany 6sz-
szehasonlitdsa alapjan négy feladatban jelent meg nagymértékii eltérés az eredményben. Két
feladatban a lanyok teljesitettek sokkal jobban. Az egyik a rimkeresés (p=0,030), a masik a hang-
elhagyas (p=0,019) feladata. Ez két olyan feladat volt, ami nehéznek bizonyult, csak minimalis
részét tudtak legtobben megoldani.

A pontos szdtagolasban (p=0,023) és a hanghosszlisag azonositasaban ((p<0,001) viszont
a fiuk voltak lényegesen eredményesebbek, a nagyobb eltérés a hanghosszlisag azonositasban

volt.
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2. ébra Els6 mérés: Lanyok és fiuk eredményének 6sszehasonlitasa
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A két 6voda nemek szerinti 6sszehasonlitasdban a lanyok esetében csak egy feladatban
jelent meg nagyaranyu kiilonbség a Kontroll csoport javara, ez a szétagelhagyas volt (p=0,010).

A két dvoda Gsszehasonlitdsdban a fiukat vizsgalva két feladatban a Kontroll 6vodas
fitk voltak kimutathatéan jobbak — a szotagolés (p=0,017) €s a nagyobb eltérést mutatd hang-
hosszusag azonositasban (p=0,040).

Az Alap csoportban (akik a mérés utan fejlesztésben vesznek részt) két megkésett be-
szédfejlodésii gyermek van - egy fit, egy lany — a kislany jol teljesitett a tesztben, 6 mar rend-
kiviil valasztékosan beszél, beszédhiba nélkiil. A fiu jelenleg is logopédiai terapian vesz részt,
tobb hangra kiterjedé hanghibai vannak, nehezen fejezi ki magéat, ennek ellenére tesztet jO
atlagos szinten teljesitette, egyaltalan nem ¢ volt a leggyengébb. A Kontroll csoportban egy
kislany kimagasloan jol teljesitett, mivel iskolas testvérei vannak, ismer néhany betiit, a fonéma
tudatossag nala alakult ki a legmagasabb szinten.

A csoportok dsszetételében torekedtem a lehetd legtobb egyezésre, a legnagyobb eltérés
a sziilk iskolazottsagaban mutatkozik. A csoportok létrehozasakor ez nem volt szempont, de
miutan a pedagdgusokkal vald beszélgetés soran kideriilt ez a kiilonbség, gy gondoltam, hogy
az eredmény értelmezéséhez ezt a tényt is fontos szamitasba venni. Az Alap csoportban a nyolc
gyermek koziil egy sziileinek van felsdfoka végzettsége, a Kontroll csoportban a nyolc gyer-
mek koziil hat sziilei rendelkeznek felséfokt végzettséggel, és annak megfelelé magasan kva-
lifikalt munkakdrben dolgoznak.

Ugy gondolom, a Kontroll csoport teljesitményében a csaladi hattér eltérése is titkro-
zOdhet az Alap csoporthoz képest. A rim feladatok szamukra is nehézséget jelentettek, de talan
a jobb szokincsnek kdszonhetden jobb eredményeket értek el. A feladatokban végig magabiz-

tosabbak voltak, kevésbé volt jellemz0 a talalgatas.

5.3 Afejlesztés formaja, tartalma

Az 6vodapedagodgusokkal és a Tagdvodavezetdvel tortént megbeszélés utan a fejlesz-
tésre heti egy alkalommal 30 perces foglalkozas keretében adodott lehetdségem. A fejlesztés
helyszine az dvoda kisméretli tornaszobdja volt, ahol igyekeztem kihasznalni a helyet mozgas-
sal kisért jatékokra, és felhasznaltam az eszkdzoket — babzsak, tornakarikdk, a Mozgaskotta
szines eszkozei stb. — amelyek alkalmasak lehetnek a feladatok véltozatos gyakorlasara — pl. a

szegmentalas érzékeltetésére, valogatasra, csoportositasra.

25



A vizsgalat eredményét figyelembe véve nagy hangsulyt kellett fektetnem a szokincs
(aktiv és passziv) fejlesztésre, szomagyarazatokra, beszédpercepciod gyakorldsara is, amit ér-
telmes-, és alszavakkal egyarant sziikséges volt folyamatosan gyakorolni. Fonoldgiai szinten a
pontos szotaghatarok meghallasa, analizis, szintézis lexémakkal és toldalékolt szavakkal na-
gyon hangsulyos alap ¢€s kiindulopont a lett tovabblépéshez fonéma szintre.

Fonéma szinten eldszor adott hang meghalldsa szoban, majd a hang helyének azonositasa volt
a feladat. Ugy éreztem, ezt sokat, és valtozatos médon kell gyakorolni, hogy a gyermekek meg
tudjak érteni, érezni, €s képesek legyenek egy adott hangra figyelni.

A fonéma manipulacié véleményem szerint meghaladja az 6vodas korosztaly fejlettségétol el-
varhato szintet, ezért nem terveztem, hogy ezt hangstlyosan gyakoroljuk.

Az els6 alkalmak soran igyekeztem jobban megismerni a gyerekek képességeit, erdssé-

geit, gyengeségeit, és felmérni a csoportdinamikat. Mivel a gyermekek egy csoportba jarnak,
jol ismerik egymast, feltételeztem, hogy fdleg a fitkk k6zott van egyfajta hierarchia, amit hasz-
nos lehet figyelembe venni a feladatoknal. Nagy hangsulyt kivantam helyezni a differencia-
lasra, az egyéni megszolalasokat kezdett6l batoritottam, nagyon fontosnak tartottam, hogy
egyenként halljam a gyermekeket megnyilvanulni.
Kiilon kellett figyelnem a két megkésett beszédfejlodésii gyermekre, hogy a beszédben meg-
nyilvanul6 maradvanytiineteket javitani lehessen. A csoport tagja egy fiu-lany ikerpar, 6k a leg-
fiatalabbak, a vizsgalat soran a legtobb feladatban nagyon bizonytalanok voltak, az ¢ differen-
cialt fejlesztésiik eredményes megvaldsulasara is figyelnem kellett.

A foglalkozasok utan a tapasztalatokat megbeszéltem a csoportos 6vondkkel, igy lehe-
tdség adodott arra, hogy a hét folyaman célzottan foglalkozzanak adott feladattipussal a napi
tevékenységekben, illetve varakozasi idoben.

Ko6z6sen gondolkodunk azon, hogyan lehetne az anyanyelvi nevelést — ezen beliil a fo-
nologiai fejlesztést — hatékonyabbd, eredményesebbé tenni a jovOben tartalom és szervezés

szempontjabol egyarant, segitve a gyermekek sikeresebb iskolai eldmenetelét.

5.4 Afejlesztés tapasztalatai
A gyerekek kezdettdl nagyon érdeklddve és motivaltan vettek részt a foglalkozasokon.

Megkonnyitette az oldott hangulat kialakitasat az a tény, hogy mindannyian egy csoportba jar-

nak, igy megismerkedniiik csak velem kellett.
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A foglalkozasok ebéd el6tt voltak, ebben az iddszakban vagy az udvarrdl kellett bejon-
niilik, vagy rossz id6 esetén a csoportszobaban mar a napi tevékenység, foglalkozas utani jaték
zajlott, ebbdl 1éptek ki. Annak érdekében, hogy a foglalkozas dsszeszedettségét, nyugalmat biz-
tositsam, kialakult az a rend, hogy egy révid mesével kezdiink, amit a szonyegen fekve, csukott
szemmel, halk meditativ zene mellett hallgattak. Ez alkalmat teremtett arra, hogy a napi por-
gésbol kilépve lenyugodjanak, ,,megérkezzenek”, athangolodjanak a k6zos jatékra. A meséket
a kisebbek szdmara irt mesekonyvekbdl valogattam, altaldban az évszakhoz, jeles naphoz ko-
t6do 6-8, majd késobb mar 12-14 mondatos parbeszédes torténetek voltak. A mese utan lassu,
nyujtdzos, az egész testet atmozgatd mozdulatokkal iiltek fel, ami a testséma, testtudat erdsité-
sére is kivalo lehetdséget biztositott. Ezt kdvetden kiilonbozo jatékos feladatokkal gyézddtem
meg arrdl, mennyire értették meg a szoveget — egészében és részleteiben. Szerepeltek igaz/ha-
mis allitasok, becsap6s mondatok, amelyek a torténetbdl vett mondatok, allitdsok voltak, csak
egy sz6 eltéréssel, amely azonban a mondat teljes értelmét megvaltoztatta. A gyermekek fel-
adata az volt, hogy kijavitva, helyesen elismételjék a mondatot. Nagyon szerették ezeket a vic-
ces mondatokat. Ezen a teriileten hatarozottan érezheto volt a fejlédés, kezdetben gyakran pon-
tatlanul, bizonytalanul tudtdk felidézni a részleteket, a fejlesztési idészak végén mar tudatosab-
ban figyeltek a szofordulatokra, kisebb részletekre is.

Ezutan szavakkal jatszottunk — adott sz6 jelentését kellett megmagyarazni, vagy for-
ditva, a magyarazatbol talaltak ki, melyik szora gondolok. Szavakat gytijtottiink adott fogalom-
korhoz, illetve a fogalmat azonositottak a felsorolt szavak alapjan Ezek a jatékok néhanyuknak
nehézséget okoztak, a szokincs gyengeség, szoelohivas nehézsége, vagy a fogalmi gondolkodas
fejletlensége miatt. Az is tobbszor eléfordult, hogy adott fogalomhoz kapcsolt sz6 nem a kidol-
gozott kod szerinti valtozat volt — étel-kaja, nadrag-gatya stb. Ezeket a szavakat folyamatosan
javitottam. Jellemzd volt, hogy bar ismerték és értették a fogalom kdznyelvi valtozatat is, de a
spontan beszédiikben lassan, bizonytalanul jelent meg annak ellenére, hogy ezeket a jatékokat
a csoportban is rendszeresen jatszottak a mindennapi tevékenységekben, anyanyelvi foglalko-
zasok soran.

A fonoldgiai teszt eredménye alapjan kezdetben hangstilyosan gyakoroltuk a szotagolast
egyénileg is, értelmes €s alszavakkal a szotaghatarok pontositdsa miatt. Mivel ezt a csoportban
is gyakoroltak — a kérésemre egyénileg is, hogy az esetleges hibak, bizonytalansagok tetten
érhetdk legyenek — a gyerekek hamarosan mar azon versengetek, ki tudja a leghosszabb szo6t
szotagolni. A szavakban a hosszi massalhangzok érzékelése és helyes elvalasztasa a legiigye-
sebb gyerekeknek mar sikertilt a fejlesztési id6szak végére, de még elég bizonytalanul és eset-

legesen. A szakirodalom szerint ez nem is meglepd: ,,A nem tanuldsban akadalyozott
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gyermekeknek a legnagyobb problémat az id6tartam differencialasa okozza. Az atlagosan fej-
16d6 gyermekek az idétartam észlelésében az optimum szintet csak az als6 tagozat végén érik
el” (Fazekasné-Jozsa, 2012). A fejlesztés végére szokezdd helyzetben a hosszan ejtett magan-
hangzo6 azonositasa a csoport tobbségének mar sikertilt, a sz6 végén bizonytalanabbul, sz6 bel-
sejében, illetve massalhangzokkal altalaban csak talalgattak.

A szoszintézis kezdetben nagyon nehéz feladatnak tiint a gyermekek szdmara, de aztan raérez-
tek, és lathatod volt, ahogy a legtobben magukban ismétlik a szotagokat igy probaljak a szot
»osszerakni” és aztan egyben kimondani. Eljutottunk az alszavak szintéziséhez is, nagyon vic-
cesnek talaltak ezt a jatékot is.

A fonéma szinthez vezetd utolso jaték volt a szokeresés elsé szotag alapjan. El6szor
képek kozil kellett kivalasztani azt, amelyik adott szotaggal kezdddik, majd megprobalkoztunk
a szogytjtéssel is — képek segitsége nélkiil. Ezt sokat kellett gyakorolni, a gyerekek mindvégig
eltéré szinten tudtak teljesiteni ebben a feladatban, ami az eltérd mennyiségii szokinccsel is
magyarazhat6. Ugyanez a feladat szovégi helyzetben képek segitségével is nehéz volt. Ezzel a
jatékkal kezdtiik gyakorolni a figyelem sz6 végére valo iranyitasat. Karikakban 1épkedve sz6-
tagoltak a szot, az utols6 szotagnal megélltak, és ujra kimondva tudatositottuk a sz végét.

A fonémaszint elsé feladata a hangok izolalt ejtésének gyakorlasa volt, amit a logopédiai

hivoképek segitségével jatszottuk. Ezek egy részét a gyermekek ismerték, hiszen tobbségiik
részt vett/ részt vesz logopédiai terapian. Fontos volt tudatositani a méssalhangzok esetében,
hogy egy hangként probalja ejteni, ne kapcsoljon hozzd maganhangzot — sz9, so stb. A logopé-
diai gyakorlast felidézve a gyermekek gyorsan raalltak erre. Ezuttal is segitségemre volt, hogy
a csoportban is rendszeresen gyakoroltak.
Az elsé jaték a fonémaazonositassal adott hang meghallasa szavakban — hallod a sz hangot a
,»sZilva” szoban? a v hangot a ,,zebra” szoban? — a vélasz csak igen- nem volt, nem kellett meg-
hatarozni a hang helyét. Kezdetben a keresett hang a sz6 elején szerepelt, ez megkonnyitette a
meghallasat, majd a sz6 végén, ami nehezebb volt. Sz6 belsejében adott hang azonositasa sok-
szor tlint talalgatasnak, a szotagolds azonban a legtobb esetben segitett a tudatositasban.

A kép megnevezés sordn az elsé kimondott hang megfigyelése és ismételt kiejtése —
szilva-sz — a sziszegd hangokkal ment a legkonnyebben. Az ajakhangoknal tobb gyermeknél
vératlanul el6j6tt a b-p hang differencidlasanak bizonytalansaga, amit tobbszori gyakorléassal, a
zOngés-zongétlen hangzas tudatositasaval igyekeztiink kikiiszobolni. Sz6 végi helyzetben a ne-
hézséget az okozta, hogy csak az utols6 hangot szdlaltassak meg, ne az utolso szotagot. Ezt is
a sziszegd hangok hosszu hangoztatasaval probaltam érzékeltetni — kala-ssssz. Ezt sokat kellett

gyakorolni, volt, aki gyorsan raérzett, és magabiztosan, tudatosan tudott az utolsé hangra
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figyelni, de voltak, akik csak bizonyos hangokat tudtak szovégi helyzetben meghallani. Sz6
belsejében adott hang azonositdsa harom hangbdl 4ll6 szavak esetében is nehezen ment. Bab-
zsédkokkal szemléltettem a hangokat, a babzsdkokra mutatva hangonként szoélaltattuk meg a
szot, ezzel a hangszintézist is probalgattuk, de ez mar a gyerekek tobbségének nagyon nehéz
volt segitséggel is.

Nagyjabol ezen a szinten értiink a fejlesztési idészak végére. Ugy gondolom, a gyerme-
kek nyelvi fejlettsége alapjan jelenleg ennél tovabb nem tudtunk volna 1épni. Amennyiben lett
volna még idénk, akkor is az eddigieket gyakoroltuk volna tovabb, mert véleményem szerint
elértlink ahhoz a hatarhoz, ahol a gyermekek értelmezni tudjak, hogy mit szeretnék, és ha se-
gitséggel, bizonytalanul, de meg tudnak probalkozni a feladattal.

A célom az volt, hogy a foglalkozasok jo hangulatat mindvégig megtartsam, és olyan
1égkort alakitsak ki, ahol a gyermekek magabiztosan tudnak és akarnak megszolalni, batran
mernek probalkozni a szdmukra nehézséget jelentd feladatokban is, és nem jelent kudarcot a
hibazas. Ugy érzem, ezt sikeriilt elérni, a személyes tapasztalatom és a visszajelzések szerint is
a gyermekek szerették ezeket a foglalkozéasokat, egyéni képességeik szerint, de mindenki fej-
16d6tt tobbet, vagy kevesebbet. Biztos vagyok abban, hogy mindez segitségiikre lesz az iskola-

ban.

5.5 AFonolégia Tudatossag Teszt masodik mérésének eredménye

A masodik, kontroll mérést ugyanazzal a modszerrel, az els6 méréshez hasonld kortil-
mények kozott vettem fel. A nagy eltérés a két csoport kozott abban nyilvanult meg, hogy az
Alap csoport gyermekei jo ismerdsként koszontottek, szivesen jottek ki a k6zos ,jatékra”, kiilon
orlilve annak, hogy egyénileg johetnek, osztatlan figyelmet kapva. A feladattipusok tobbsége
ismerds volt szamukra, tobben is megjegyezték, hogy ,,ilyet szoktunk jatszani a foglalkoza-
son!”, igy a feladatot bevezetd magyarazat is rovidebb lehetett.

A Kontroll csoport gyermekei tovabbra is csak 14tasbol ismertek, szamukra a csoportbol valo
kihivast is koriiltekintdbben kellett megoldanom. Még a csoportban elmondtam nekik, hogy
szeretném, ha jatszananak velem a fejlesztd szobaban. Tobbségiik emlékezett arra, hogy mar
csinaltunk ilyen jatékokat, ami leginkdbb megmaradt benniik, hogy nehéz feladatok is voltak
benne. A feladatok azonban tobbnyire nem voltak ismerdsek (kivéve természetesen a szotago-
last), igy hosszabban, részletesebben kellett magyaraznom, hogy meggy6zddjek arrol, megér-

tették-e.
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Ezuttal is a rimképzés feladataival kezdtiink (2/a). Ugy érzem, a gyermekek tovabbra

sem értik, mit jelent a rim. Amikor a megkezdett mondat értelmébdl adoddan a befejezés nyil-
vanvalo, a valaszok nagy tobbsége helyes — Magas hegyen tul, ugral egy kis ... -. Amikor azon-
ban a befejezés nem ennyire egyértelmii, a gyermekek logikai uton keresik a valaszt. Ugyanan-
nal a két mondatnal mutatkozott ez meg egyértelmiien, amelyek az elsé mérésnél is fejtorést
okoztak — ,,Hozd ide most a zsakot, beleteszem a ...” - ruhat, szemetet, foldet, csokit. Illetve:
»Sufniban mar benn a lapat, kérlek tedd oda a ...” - falhoz, kanalt, sopriit, locsolokannat. Az
eredményben nincs kiilonbség (p=0,108). A feladat masodik részében (2/b) adott széhoz rimeld
szo/szavak keresése szinte teljesen értelmezhetetlen volt, itt valt nyilvanvaléva, hogy nem tud-
jék, mit kellene keresni, még a jo szokincsti Kontroll csoport gyermekei sem. Az eredményben
nincs kiilonbség (p=0,116).
A rimfelismerés (1) az Alap csoport szamara volt eredményesebb, ami valosziniileg annak ko-
szonhetd, hogy most mar jobban tudnak a sz6 végére figyelni, mivel a fejlesztés soran ezt sokat
gyakoroltuk. Két sz6 esetén konnyebb volt megéllapitani, hogy ugyanugy végzodik-e a szo.
Négy sz6 koziil ezuttal az Alap csoport gyermekei sokkal magabiztosabban valaszoltak, nem
volt jellemzd a taldlgatds. Az eredményben az eltérés azonban nem jelentds (p=0,369). A ri-
mekkel valo jaték ezittal is frusztralo és nehéz volt a gyermekek tobbsége szamara, tobb eset-
ben bizonytalanul valaszoltak.

A szotagokbol szoalkotas (3) mindkét csoport szamara konnyt feladat volt, szinte telje-
sen ugyanaz az eredmény sziiletett. A gyermekek magabiztosan valaszoltak, apré észlelési pon-
tatlansagok fordultak eld, f6leg az alszavak esetében. Az eredményben nincs eltérés (p=0,790).
A szobtagolas (4) 1s eredményes feladat volt, a Kontroll csoport kicsit jobban teljesitett, de az
eltérés nem jelentds (p=0,387). A hosszti massalhangzo6 elvélasztasat még mindig elhibazza a
tobbség (mesz-sze), ez Osszefiiggésben lehet azzal, hogy a hosszi hangok érzékelése — kiilono-
sen sz0 belsejében - nehézséget jelent mindkét csoportnak.

A kovetkezo feladat a hangszintézis (7/a) volt. Ezlttal is nehéz volt még az értelmes
szavak szintézise is. Az Alap csoport a magyarazathoz tartoz6 szavakat nagyon jol értette, a
Kontroll csoport egy része madr itt bizonytalan volt. Véleményem szerint ebben a feladatban az
is nehézséget jelent, hogy a gyermekek dontd tobbsége nem ismeri az els6 szot - ,,pléd”, emiatt
sem sikeriilt értelmezni, szinte alszonak mindsiil. A ,,mos” sz6t majdnem mindenki értette, a
tobbi viszont mar til hosszl volt, ennyi hangot nem tudnak még a gyermekek megjegyezni és
szintetizalni. A hangszintetizalas alszavakkal (7/b) sem volt eredményesebb, itt mar a beszéd-
észlelés pontatlansaga is megmutatkozott. Az eredményekben nincs jelentds eltérés, de az Alap-

csoport mindkét feladatban kicsit jobban teljesitett (p=0,266; p=0,334).
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A szotagelhagyas feladata (5/a) nem jelentett nehézséget, mindkét csoportnal latszott,
hogy a gyermekek sokkal tudatosabban figyelnek, nem taldlgatnak. Egyediil a sz6 belsejében
levd szotag elhagydsa nem sikeriilt még a legjobban teljesitd gyermeknek sem. A feladatban a
Kontroll csoport egy kicsit eredményesebb volt, de az eltérés nem jelentds (p=0,334).

A hangelhagyas feladataval (5/b) tér at a teszt a fonéma szintre. A masodik mérés ered-
ményében innentdl van valtozas, mert az Alap csoport ezt, és a kdvetkezd feladatokat sikere-
sebben oldotta meg (még ha egy feladat kivételével nincs is jelentds eltérés), mint a Kontroll
csoport, ami a fejlesztés hatékonysagat timaszthatja ala. Ennek a feladatnak az eredménye sem
tér el jelentdsen (p=0,477).

A hangizolalas (6) eredményében azonban jelentds eltérés mutatkozik az Alap csoport
javara (p=0,029). A szokezdo €s szovégi helyzetben eredményesen azonositottak a maganhang-
zokat és a massalhangzokat is. A sz6 belsejében azonban ez még bizonytalanul ment. A Kontroll
csoport gyermekei is tobbnyire jol hallottdk meg a szokezdd €s szovégi hangokat, kiillondsen a
maganhangzokat, de csak a mellette levé hanggal egyiitt tudtak levalasztani — pince — pi, padlas
— &s. Ez nem fogadhato el j6 valasznak, de mutatja, hogy a fonéma azonositds megkezd6dott,
hiszen nem szotagot valasztanak le, hanem annal mar kisebb egységet. A Kontroll csoportban
van egy kislany, aki az el6z6 méréskor is kiemelkedd eredménnyel teljesitett. Azdta az iskolas
testvéreitél megtanult olvasni, 6 ezt a feladatot hibatlanul oldotta meg, a sz6 belsejében levo

hangokat is hatarozottan €s tudatosan azonositotta.
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A szegmentalas feladatdban (8) nem volt jelentds az eltérés (p=0,334), itt is az Alap
csoport volt kicsit jobb. A két €s harom hangbol 4ll6 szavak szegmentéalasaval mar probalkoz-
tunk a fejlesztés soran, néhany gyermeknek ez mar sikertilt.

A hanghosszusag érzékelése (9) nehéz volt mindkét csoport szamara, kiilondsen a hosz-
szu massalhangzo sz6 belsejében vald azonositasa. Ebben a feladatban a Kontroll csoport kicsit
jobb volt, és az olvasni tudo kislany teljesitett kimagasldan (70%), de dsszességében a két cso-
port eredményében nem volt eltérés (p=0,497).

Az els6 mérés sordn a hang-manipulacié feladata (10) egyforman értelmezhetetlen volt
mindkét csoport szamara. Az eredmény dontéen most is ugyanaz, bar szines lapokkal probaltam
szemléltetni a hangcserét, a gyermekek mar a magyarazatot sem értették. Az egyetlen valtozas,
hogy a Kontroll csoportban az olvasni tudé kislany 60%-ra teljesitette ezt a feladatot (év elején
6 sem tudott egyet sem megoldani a 10 részfeladatbol). Magaban mondta a szavakat, latszott,
hogy teljesen tudatosan gondolja végig a hangcserét. Még a sz6 visszafelé monddsabol is sike-
riilt egyet megoldania. A két csoport kozott az eredményben igy sincs jelent6s eltérés (p=0,344).

A masodik mérés eredménye azt mutatja, hogy a két csoport kozotti kiilonbség mérsék-
16dott. Ezuttal is voltak feladatok, ahol a Kontroll csoport jobban teljesitett, de jelentds eltérés
az eredményekben nem volt. A masodik mérés soran azonban tobb feladatban is az Alap csoport
teljesitett jobban — az elsé mérésnél ez csak egy feladatnal tortént meg -, és ebbdl egy feladat
esetében az eltérés jelentds. Ezek a fonéma szint feladatai, ebben sikeriilt kimutathatdan fejlod-
nitik.

A nemek szerinti megoszlast vizsgalva az eredmény a masodik mérésnél kisebb arany-

ban tér el.
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Az év eleji teszt eredménye szerint négy feladatban volt jelentds kiilonbség — két esetben a
lanyok, két esetben a fitk javara. Most az értékek sokkal kozelebb vannak egymashoz, csupan
egy feladatnal van jelentds eltérés, a hangelhagyast (5/b) a lanyok eredményesebben oldottak
meg (p=0,043). Ebben a feladatban az el6z6 mérésnél is jelentds kiilonbség volt a lanyok javara.
Ezen kiviil jobbak voltak — de nem nagy ardnyban — a hangizolalés (6) és a szegmentalas (8)
feladataiban (p=0.306; p=0,334). Ezek a feladatok mar a fonéma szint fejlettségét mérik, ugy
tlinik a lanyok itt kicsit elérébb jarnak, mint a fitk. Ugyanakkor a fitk a rimfelismerés (1) és a
hangszintézis alszavakkal (7/b) feladataiban voltak jobbak - de nem jelentésen jobbak - a la-
nyoknal (p=0,593; p=0,334).

A masodik mérés eredménye alapjan megallapithato, hogy a gyermekek altalaban ma-
gasabb szazalékban oldottak meg a feladatokat, a két csoport teljesitménye kozotti nagyobb
eltérések mérseklodtek, kiegyenlitettebbek lettek. Ugyanez igaz a nemek szerinti megoszlast
figyelembe véve. Csak egy feladatnal figyelhetdé meg jelentds eltérés az eredményben, egyéb-

ként kdzel azonos modon teljesitettek a lanyok és a fiuk.

5.6 AFonolégiai Tudatossag Teszt elsd és masodik mérésének 6sszehasonli-
tasa az Alap-, és a Kontroll csoport vonatkozasaban

A vizsgalat tervezésekor a két csoport Osszetételét a lehetd legtobb valtozoban igyekez-
tem Osszehangolni. Az elsé mérés soran a Kontroll csoportot alkotd gyermekek jol teljesitettek,
az ¢letkoruknak megfeleld szintli volt a feladatmegoldasuk, kiilonosen a fonoldgiai feladatok-
ban (szbétagolas, szotagokbol szoalkotas, szotagelhagyas).

A kontroll csoport mérései
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A fonéma szint eredményei alacsonyabbak voltak, sok hibaval oldottdk meg a feladato-

kat, egyértelmi volt, hogy a fonémak azonositasara, a veliik valé6 miiveletek végzésére még
nem képesek, bar az is latszott a hangizolalas feladataban (6), hogy mar megkezd6dott a szo-
tagnal kisebb egység érzékelése, de a fonémaig még nem jutottak el.
A csoport kialakitasanal nem volt szempont, de késobb kidertilt, hogy ebben a csoportban a
nyolc gyermek koziil hatnak a sziilei felséfoku végzettséggel rendelkeznek. Ez talan a gyerme-
kek szokincsében nyilvanult meg, példaul a rimképzés (2/a) soran. A gyermekek altaldban ma-
gabiztosan, hatarozottan valaszoltak, kevésbé volt jellemzo a talalgatas.

A masodik mérés alkalmaval szamomra kicsit meglepd modon a gyerekekre a 6sszessé-
gében a figyelmetlenség, pontatlansag volt jellemzd, ami megmutatkozik abban, hogy néhany
feladatban — ugyan hibahataron beliil, de — gyengébb eredményt értek el, mint az els6 mérés
soran. A fonologiai részben, ahol el6zdleg is jol teljesitettek, ezuttal is jo eredményeik voltak.
A fonéma szinten érzékelhetd fejlédés, ami a hangelhagyés (5/b) és a hangizolalas (6) feladata-
iban jelent6s (p=0,048; p=0,011). A csoportban egy kislany mar az els¢ méréskor is rendkiviil
jol teljesitett, azota megtanult olvasni, igy a masodik mérés soran az eredménye kimagaslonak
mondhat6. Mar képes a fonéma azonositasara, €és a vele valdo manipulaciora is.

Ugy gondolom, hogy a Kontroll csoport teljesitménye év végén azt a szintet mutatja,
ahova a csaladbol hozott j6 anyanyelvi képességek és a mindennapos 6vodai tevékenységek
eredményeként a nagycsoportos gyermekek altalaban eljutnak. Ez j6 alap az iskolakezdéshez,
ahol a csaladi tAmogatas mellett az irds-olvasas elsajatitasaval a gyermekeknek valosziniileg
nem lesz gondjuk.

Az Alap csoport 0sszetétele, a valtozok nagy része megegyezett a Kontroll csoportéval.
Az egyetlen kiilonbség, ami az eredmények értékelésében talan szerepet jatszik, hogy a csopor-
tot alkoto nyolc gyermek koziil csak egy sziileinek van fels6foku végzettsége, a tobbiek alta-
laban k6zép-, vagy alapfoku végzettséggel rendelkeznek. Ez legjelentdsebben a szokincs meny-
nyiségében €s mindségében mutatkozott meg.

Az elsd mérés soran a gyermekek jellemzden bizonytalanok voltak, gyakori volt a talal-
gatds, vagy ravagtak az elsé dolgot, ami esziikbe jutott. Tobb feladatnal érezhetd volt, hogy az
ismételt magyarazat ellenére sem értették, hogy mit szeretnék toliikk — ez dsszefliggésben lehet
a szokincs gyengeségével is. Alacsony értékek sziilettek a feladatokban, a biztosabb fonoldgiai
feladatok (szotagolds, szotagokbol szdalkotas, szotagelhagyas) esetében is jellemzd volt a pon-
tatlansag, kiilondsen az alszavak esetében, ami a beszédészlelés bizonytalansagat is jelentheti.

A fonéma szinten gyengén teljesitettek, tobb feladatban alig értékelhetden.
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A félévnyi fejlesztés eredményeként (amit megerdsitett csoportban végzett tudatos gya-
korlas is) a gyermekek eredményei jelentdsen javultak szinte minden feladatban. A masodik
mérés soran mar magabiztosak voltak — ami persze betudhat6 annak is, hogy jé kapcsolatunk
alakult ki addigra -, a feladatokat gyorsan megértették, hiszen ilyen tipust feladatokat végez-
tiink a fejlesztés soran. JelentOs a javuléas a rim feladatokban (1; 2/a). Ez leginkabb annak ko-
szonhetd, hogy megtanultak a sz6 végére figyelni, igy meg tudjak allapitani, hogy ugyanazt a
hangot halljak, vagy nem (p=0,048; p=0,001). Ugyanakkor, ha adott sz6hoz kell rimeld szava-
kat keresni, ez egyaltalan nem megy, ami részben azt mutatja, hogy nem értik a rim fogalmat,
masrészt talan a kevésbé jo szokincsnek is koszonhetd (p=1,00).

A szdtagokbol szoalkotas (3) is jelentdsen javult, itt kiillondsen az alszavak azonositasa sikeriilt

pontosabban (p=0,02).
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6. dbra Az Alap csoport elsé és masodik mérés eredményének 6sszehasonlitdsa

A fonémaszint szinte minden feladatdban jelentds a fejlodés az elsé méréshez képest. A
hangelhagyas (5/b) eredménye (p=0,048) jelzi, hogy mar tudatosabban képesek figyelni a
kezdd-, illetve a szovégi hangokra. Ez a hangizolalas (6) eredményében is megmutatkozik
(p=0,001), ebben a feladatban hatarozottan mutatkozik a fejlodés. A hangszintézis feladataiban
(7/a, 7/b) is jelentds a fejlédés (p=0,04; p=0,002), amivel szorosan felzarkoztak a Kontroll cso-
port atlagdhoz. A szegmentalas (8) feladata volt az a szint, ameddig a fejlesztésben eljutottunk,
2-3 hangbol all6 szavak szegmentélasat jobban tudjak, mint az el6z6 méréskor (p=0,001), de
ennél hosszabb szavakkal még nem sikeriil. A hanghosszisdg azonositasa (9) is jelentdsen ja-
vult, de ez a feladat kiilondsen a médssalhangzdok azonositasaval még mindig nehéznek bizonyul

(p=0,004). Bar a fonéma szinten a fejlddés nagyon egyértelmii, a gyermekek sokkal
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tudatosabban képesek a fonémakra figyelni, a hang-manipulécio (10) feladatat ezuattal sem ér-
tették, a magyarazatnal sem jutottunk tovabb.

A mésodik mérés soran magasabb pontszamokat értek el az Alap csoportos gyerekek a
feladatokban, ami 6nmagéaban nagyon latvanyos, kiilondsen a fonéma szint eredményeit nézve,
de a Kontroll csoport eredményeihez mérve latszik, hogy mindez ahhoz elég, hogy felzarkoz-
zanak az atlaghoz. Ez is mutatja, hogy bar a nyolc gyermek koziil csak kettd kiemelt figyelmet
igénylé gyermek (egy SNI - F83, egy pedig BTMN - tanuldsi nehézség), €s a csoportban az
ovonodk a napi tevékenységekben rendszeresen és tudatosan fejlesztik €s tamogatjak oket, erre
a specialis fejlesztésre is sziikség volt ahhoz, hogy nagyjabol ugyanazzal az eséllyel kezdjék az

iskolat, mint a jobb nyelvi kornyezetbdl érkez6 Kontroll csoportos tarsaik.
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6 Osszefoglalas

Dolgozatom elkészitésekor nagyon érdekes kérdésnek igérkezett szamomra annak vizs-
galata, hogy az anyanyelvi nevelésen beliill a fonoldgiai tudatossag kialakulasa, fejlédésének
segitése mennyire valdosul meg spontdn modon, illetve mikor, milyen feltételek mellett, és
mennyire sziikséges ennek a teriiletnek a célzott fejlesztése.

A szakirodalombol egyértelmiien kideriil, hogy a sikeres iskolakezdéshez, az irés. olva-

sas megfeleld szintli elsajatitasdhoz a fonoldgiai tudatossag adott szintje sziikséges, és nélkii-
16zhetetlen (Jordanidisz-Mihaly, 2019), és a tanulési zavarok — diszlexia, diszgrafia — hatteré-
ben is ennek a teriiletnek a kialakulatlansaga, zavara all (Jordanidisz, 2017).
Az is egyértelmil azonban a szakirodalom szerint, hogy mindennek az alapja a csalad. A csalad
szerepe megkeriilhetetlen a gyermek anyanyelvi fejlédésében, hiszen ez a nyelvelsajatitas el-
sOdleges szintere, az itt szerzett hatasok dontden befolyasoljak fejlddését. A gyermekek tgy
tanulnak meg beszélni, ahogy a szlikebb kornyezetiik beszél (Réger,2002).

Egyre inkabb az 6vodara harul az a szerep, hogy erdsitse, vagy ellensulyozza ezeket a
hatasokat. A mindennapos mondokazas, verselés, az éldszoval mondott mesék megtamogatva
a Forrai Katalin altal kidolgozott ének-zenei neveléssel — melynek soran lehetség van az ének-
, €s beszédritmus, hangszin, hangerd fejlesztésére is — jo alap az anyanyelv sokoldall fejleszté-
s¢hez. Mindez kiegésziil a kiilonb6z6 tevékenységek soran tudatosan alkalmazott ismeretat-
adassal, szokincsbdvitéssel, fogalmi gondolkodas fejlesztésével.

Ugy tiinhet, hogy az igy Osszegyiijtott tudas elég kell legyen egy tipikus fejlédésti gyermek
szamara ahhoz, hogy eredményesen megfeleljen az iskolaban.

Az erre vonatkozd szakirodalom feldolgozasa utan, elméleti tuddsomat elmélyitve és
Osszevetve a tobbéves 6vonodi gyakorlatommal kivancsian kezdtem a gyakorlati rész megvalo-
sitasaba. Korabban nem végeztem mérést Jordanidisz Agnes Fonologiai Tudatossag Tesztjével,
igy ez most 0j, érdekes tapasztalatok megszerzésére adott lehetdséget. Igyekeztem a gyermekek
szamara a lehetd legérthetdbben, szemléltetve elmagyarazni a feladatokat.

Ezzel egyiitt is az elsé mérés soran meglepd volt szamomra, hogy a gyermekek tobbsége
mennyire bizonytalan az anyanyelvi feladatokban, sok esetben a beszédészlelés gyengesége is
tetten érhetd volt. Az eredmények nem tiikr6zték azt, amit elézetesen feltételeztem. Ugyanak-
kor ravilagitott arra, hogy azok a teriiletek is, amelyeket biztosnak gondoltunk (szétagolas, szo-

tagokbol szoalkotés) adott esetben tovabbi fejlesztésre, pontositasra szorulnak.
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Az eredmények azt is igazoljak, hogy a hianyok, zavarok sokszor nem nyilvanvaldak,
rejtve maradhatnak, de tudatos fejlesztéssel jelentds eredményeket lehet elérni azokkal a gyer-
mekekkel is, akik nem feltétleniil rendelkeznek jo nyelvi hattérrel. Kiilon fejlesztés nélkiil,
spontan mddon is fejlddnek a nyelvi készségek, de ugy latom, hogy a fonéma szint kialakulasa
célzott gyakorlas nélkiil sokkal lassabb, nagy egyéni eltérést mutat még akkor is, ha a gyermek
jo anyanyelvi kdrnyezetbdl jon. Ugyanakkor az is bebizonyosodott — és nagyon oriilok annak,
hogy a vizsgalat sordn ezt is megfigyelhettem -, hogy az a tény, hogy egy gyermek megtanult
olvasni a két vizsgalat kozotti idoszakban, par honap eltéréssel is milyen hihetetleniil nagy fej-
16dést jelentett a nyelvhasznalat tudatossagaban, a nyelvvel valdo manipulalas képességében.

A vizsgalt gyermekek kis szdma miatt az eredménybdl nem lehet messzemend kovet-
keztetéseket levonni, gy gondolom azonban, hogy érdemes tovabb gondolni azokat a lehetd-
ségeket, melyekkel nem csak a kiemelt figyelmet igényl6 gyermekek fejlodését tamogatjuk.

Ovodank nyolc tagintézményében munkakozosségek segitik az érdeklddé ovodapeda-
gogusokat a szakmai fejlodésben, megujulasban. A Fejleszto Munkak6zosség alkalmai, melye-
ket gyogypedagdgus kollégandémmel tartunk havi rendszerességgel, jo lehetdséget nytjthatnak
arra, hogy kozosen gondolkodva meghatarozzuk a fejlesztés tartalméat és a megfeleld szervezési
kereteket osztott és osztatlan csoportokban egyarant. Alkalom lehet a visszacsatolasra is, az
eredmények, nehézségek megbeszélésére.

A dolgozatom elkészitése kozben nem csak elméleti tudasomat sikeriilt elmélyitenem a
fonologiai tudatossag témakorében, de megismerhettem gyakorlatban alkalmazva a Fonologia
Tudatossag Tesztet is. A fejlesztd foglalkozasok pedig a gyakorlati megvaldsitas hatékonysaga-
nak megtapasztaldsaban segitettek. A munka soran megszerzett elméleti és gyakorlati tudast a

jovoben a fejlesztd munkdmban szeretném hasznositani €s tovabb bdviteni.
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9 Eredetiség nyilatkozat

NYILATKOZAT
a szakdolgozat nyilvanos hozzaféréséré| és eredetiségérd|

A haligaté neve: MATHE QEVA AGAES

A Hallgato Neptun kodja: 16 C M ML

A dolgozat cime: A+ Goh—t{-v‘;ncm todadeblan naoaladn, {legpene
Amegielenés éve: 1oL 4 NSy ».Y)n(ev& Svvebancrral

A konzulens intézetének neve: k\.‘k&uar f*'-nar en Elgbusle nauh ttnd(u
A konzulens tanszékének a neve: LLHU'H\AuMu‘z\F "l,t(’tﬁﬁ__

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(, sajat szellemi
alkotdsom. Azon részekel, melyeket mas szerzék munkéjabol vettem at, egyérteimien
megjeiditem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétiant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zAarbvizsgabol kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utdn tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az daltalam készitett doigozatra, mint szellemi alkotas
felhasznaldséra, hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek. Tudomasul
veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltoltésre kerll a Magyar Agréar- és
Elettudomanyi Egyetem konywidri repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy a
megvédett és - nem titkositott doigozat a védést kovetden - titkositdsra engedélyezett
dolgozat a benyGjtasatdl szamitott 5 év eltelte utan nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz

az Egyetem konyviari repozitori rendszerében.

Kelt 40N ev__ Ok he AS

i&ui“«( ln'.(',"zA ﬂ'l'z{\\c-l
Hallgatd sldirdsa

42



10 Konzulensi nyilatkozat

NYILATKOZAT

Mathé Réka Agnes (hallgatd Neptun azonositdja: DBCMMC) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot* attekintettern, a hallgatdt az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairal tajékoztattam.

A zarodolgozatot/szakdolgozatot/diplomadolgozatot/portfaliot a zardvizsgdn torténd
védésre javaslom / nem javaslom?.

A dolgozat allam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: Kaposvar, 2024.04.13.

belsd konzulens
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