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Az egészség a teljes testi, lelki, szexualis, mentalis, érzelmi €s szocialis jollét allapota, nem
csupan a betegségek és fogyatékossag hianya. Fontos és kiemelt 6sszetevoje a preventiv €s

egészségfejlesztd tudatos magatartas, mely az egyén személyiségébe is beépiil”

Fiigedi Balazs

1. Bevezetés

Gyogypedagoguskeént, sziiletésiiktdl kezdve foglalkozok gyerekekkel minden korosztalyban.
Legtobbet azonban a 4-8 éves 6vodasokkal talalkozom a vizsgalati és terapias szituaciok
alkalmaval. A munkam soran szerzett tapasztalataim is megerdsithetnék a kutatasokat,
melyeket a kora gyermekkori szenzitiv iddszakrol, és az életkori fejlesztésekrdl végeznek.
Képesek utanzassal szinte barmit elsajatitani, j6 példa erre az altalam is végzett logopédiai
terapia, melynek alapjat a tiikor eldtt végzet mésolas adja. Ezért tartom fontosnak, hogy a
gyermekek lassak a mikro-, és makro kornyezetiikben is azokat a szokasokat, melyeket el kell

sajatitaniuk, hogy késobb jol tudjanak teljesiteni az iskolaban, €s sikeres feln6tté valhassanak.

Mivel van egy sajat iskolaeldkészitd programunk kollégandmmel, ezért szivesen vallaltam a
feladatot, mely szintén a kudarcmentes iskolakezdést tdimogatja, de ezuttal egészség- €s
kornyezeti nevelés altal. Kivancsiva tett, hogy a vizsgalat soran elhangzott kérdéseket miként

indokoljak majd az 6vodas gyerekek.

Megjelenik-e és ha igen miként az 6vodai egészségnevelés szerepe, illetve mennyire

befolyasolja a valaszadast az otthoni kérnyezet és az otthoni, valamint az 6vodai szokasrend.

2. Szakirodalom feldolgozas

2.1. A koragyermekkori szokasalakitas

Az ember életének egy legmeghatarozobb életkori szakasza a koragyermekkor, mely a

sziiletéstdl 8 éves korig tart. Kutatasok bebizonyitottak, hogy ez egy nagyon érzékeny iddszak



a gyermek életében, hiszen ilyenkor fejlddhetnek a legtobbet és a fejlesztésiik is ebben az

¢letkorban a legjobb hatasfokt (J6zsa,2016).

A gyermekek sziiletéstliktél fogva nagyfoku alkalmazkodo képességgel rendelkeznek
kornyezetiik irant. Ezt nagymértékben befolydsolja azonban a veliik foglalkozo felndttek —
szllok és gondozo, neveld személyek — viselkedése, a gyermekhez vald hozzaallasa. A
gyermeki személyiség kialakulasaban nagy szerepe van a bioldgiai feltételeknek, de jelentOs

formald hatasa van a csaladnak ¢és a szocialis kornyezetnek (Danis,2011)

A tarsadalmi és gazdasagi eldémenetel egyik fontos 0sszetevdje ezen életkorti gyermekek
fejlodése, mert toliik fligg a tarsadalom sikeres, fenntarthato jovoje (The Science of Early
Childhood Development,2007). A koragyermekkori nevelés teriiletén a szdmos, fel nem
fedezett lehetdség és kiillonbozo nézépontok vilagszerte kutatasra sarkalljak a téma irant
érdekléddket. Ma mar magatol értetddd, hogy érdemes energiat és pénzt fektetni a 0-8 évesek
nevelésébe, mivel a megtériilése hosszu tavon tdrsadalmi és gazdaségi teriileten is kifizet6do
(Heckman et al. 2010; Pascal, Bertram, 2013), valamint nagy jelentdséggel bir, hogy ez a

gondolkodasi forma megel6zze a korai iskolaelhagyast.

Az, hogy a gyermek hény évet tanul, valamint a késdbbi palydjat is meghatarozza, hogy
milyen sikeres az iskolai eldmenetele, melyet nagymértékben befolyasol a gyermek fejlettségi
szentje az iskolaba 1épéskor. A témaba il16 kutatasok iranyultsaga egyrészt azon csaladi
faktorok megismerését célozza meg, amelyek pozitiv vagy negativ iranyba befolyasolhatjék a
gyermek fejlodését; masrészt kutatja, hogy melyek azok a fejlettségi indexek, amik hatassal
vannak az iskolai sikerességre. A témat kutatok eddig nem szenteltek tul sok figyelmet annak,
hogy néhany, koragyermekkora jellemzo koriilménynek és fejlédési aspektusnak, milyen lehet
a hatasa a gyermek késobbi fejlddésének tekintetében. Az 6vodai szokasalakitas szerepére is
lényegesen kevés az érdeklddés, pedig az dvodai nevelésben ez kiemelt figyelmet kap. Ezen
életkori szinten elsajatithatd egészségszokasok megalapozhatjak az eredményes iskolai

hatékonysagot, és megteremthetik a felndttkorra elvart egészség-viselkedést (Nagy,2019).

A szokasalakitas egy tanulasi forma, mely egy tartosabb kondicionaléasi folyamat. A szokas
berogziilt cselekvésekbdl all, mely egy viselkedéssor, ami tobbszor ugyanugy megismétlddik.
Ennek kialakitasdhoz sziikséges a pedagogus megfeleld személyiségjegyeire, helyes

viselkedésmintédjara, mely alapjan a gyermek indittatast érez annak elsajatitdsara (J6zsa,2007).

A gyermekek nevelése elsddlegesen szokasszerli mozdulatsorokon alapszik. A szokésalakitas

soran nagy figyelmet kell forditani a képesség- €s készségfejlesztésre, amelyeket
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cselekvéseken keresztiil tevékenységekhez lehet kapcsolni, aminek jelentds
személyiségfejlesztd hatasa van. Elengedhetetlen, hogy a szokasokat a gyermek életkori
szintjén jellemzo6 sziikségletekre alapozzuk, pl. az aktualis jatéktevékenység, és az életkori

informacios igényét figyelembe véve.

A szokasok hatékonyan a tizedik életévig tanulhatok, ezaltal meghatarozza azokat az
intézményi szintereket, ahol ez szerepet kaphat. A relevans intézmények a bolcséde, az 6voda
¢s az altalanos iskola alsé tagozata, melynek kiemelt jelentdsége van a szokasalakitasban. Egy
megfelelden kialakitott szokasrendszer a személyiségfejlesztés szempontjabdl is kiemelkedd
jelentésili, mivel a sztereotip mozdulatokra mar nem kell odafigyelni, ezért elég ideje marad a

gyermeknek mas tudas elsajatitasara (Podraczky et al.,2021)

2.2. Koragyermekkori egészségnevelés és egészségfejlesztés jelentosége

Napjainkra az egészségnevelés szerepe jelentdsen eldtérbe kertilt, ennek ellenére az 1999 és
2019 kozotti vizsgalatok azt igazoljak, hogy a 18 év alattiak életmdddal sszefliggésbe

hozhat6 egészségi allapotromlasa, mindkét nem esetében emelkedd tendenciaju (KSH,2021).

A pedagbdgusoknak torédnitik kell sajat egészségi és mentalis allapotukkal, valamint a helyes
egészségmagatartas kialakitasaval, hogy azt az 6t koriilvevd gyerekek elsajatithassak.
Emellett tervezett egészségfejlesztési programokat is ki kell alakitania, mégis fontosabb
szerephez jut az egészségtudatossaggal kapcsolatos szemlélete. A gyermek szamara ez
példaértékii akkor is, ha a pedagdgus tényleges egészségfejlesztést nem végez adott

gyermekekkel (David és Ember, 2019; Veres,2013)

A koragyermekkorban a testi, lelki és szocialis egészséget tamogato ¢letmdd nagymértékben
befolyasolja az életmindséget, a betegség nélkiil eltoltott életévek szamat, valamint az
élethossz novekedésének lehetdségét. A koznevelési intézményekben az ezt célzd
fejlesztéseknek gazdasagi szempontbdl is jelentds szerepiik van, melyek késébb megtériilnek

(Somhegyi,2018; Nagy,2019)

A WHO ennek a ténynek a birtokaban 2004-ben kiemelten figyelt a gyermekek egészséges
¢letmaddjanak fejlesztésére (WHO,2004), ezéltal a kdznevelési intézmények egészséggel

kapcsolatos fejlesztései kiemelt szerephez jutottak, ezaltal bekeriiltek a koznevelési torvénybe



(2011. évi CXC. torvény), valamint a 20/2012 (VIII.31.) EMMI rendeletben is f6

szempontként értelmezddik.

Az iskolai egészségfejlesztés mellett az eddig emlitett okok tekintetében jelentds figyelmet
kell irdnyitani az dvodai, illetve bolcsddei egészségnevelés személyiségformald hatasat
befolyasolé tevékenységekre. Az Ovodai Nevelés Orszagos Alapprogramija alapfeladatként
tekint az egészségtejlesztésre, mely az 6vodai mindennapokban is megjelenik kiilonb6zo
tevékenységeken keresztiil. Az 6vodai nevelés feladata az oda jarod gyermekek testi és lelki
sziikségleteinek kielégitése, az egészséges ¢letmdd kialakitas ezen beliil is az els6 helyen

szerepel (Podraczky et al. 2021).

Az iskolaban a gyermekek az ismeretek megszerzése mellett, szokasokat, értékrendeket,
szabalyokat sajatithatnak el Meleg, 2005). Ezek nagy jelent6séggel birnak az iskolasok
egészséggel kapcsolatos értékrendjének kialakitasara, valamint az egészségmagatartasra is.
Ennek ellenére sok iskola mégis tehernek érzi és sziikséges plusz feladatnak értelmezi a
tanulok egészségfejlesztését. Azok az iskolak, akik mégis elfogadjak az egészségfejlesztés
jelentdségét valtozatlanul az ismeretek atadasat, illetve a figyelem felkeltését preferaljak.
Kutatasok kimutattak, hogy ,,egészséges akcidprogramok” sorozataként fogjak fel az
egészségnevelést és az aktudlis trendekhez igazodva drogprevencids eldadast, egészséges
életmodrol sz616 tanorat, valamint AIDS prevencios foglalkozasokat tartanak. Ezek idokereti
behataroltak, tobbnyire egy-egy tanora, vagy szakkor erejéig tartanak (Meleg, 2002; Nagy,
2005). A leirtakbol adodoan nagy jelentdsége van a pedagogus személyiségének és az altala

képviselt attitidnek az egészséges életmod kialakitasaban, iskolaskorban is (Deutsch, 2012).

2.3. Az ovoda-iskola atmenet jelentosége

Az a gyermek, akinek megfeleld a lelki egészsége és 6nmagaval is egyetértésben van, jobban
tud alkalmazkodni a tarsas kdrnyezet adta kihivasokhoz, konnyebb szamara az iskolai
beilleszkedés, az 6t érd kudarcokkal vald megkiizdést. Hosszutavon ez eldsegiti, hogy a
gyermek sikerélményhez jusson az iskolaban, ezaltal az iskolai lemorzsolddas csokkenhet
hosszabb tavon. Ennek eléréséhez sziikséges az intézmény tdmogatasa, mely hangsulyt fektet
az optimalis testi és lelki egészség elérésére. Ezzel kapcsolatban hazankban is egyre nagyobb
az igény, hogy kialakitasra keriiljon egy, a koragyermekkor lelki egészségét célzo

intervencios rendszer (Danis, 2020).



Ebben az idészakban az egészségnevelés mellett, fontos szerephez jut a kdrnyezeti nevelés is.
A kornyezettudatos magatartas kialakitasara is a koragyermekkor a legalkalmasabb, mivel a
kiilonboz6 kornyezeti hatasokra ilyenkor a legérzékenyebbek a gyerekek, azokat

problémamentesen képesek befogadni (Sadik és Sari, 2010)

Arra vonatkozoéan, hogy a gyermeknek milyen ismereteknek kell a birtokaban lennie, az egyes
¢letkorokban, igy a kérdéses iddszakban is, az Egészségnevelés sztenderdek a mérvadok.
Ezek kidolgozéasara nemzetkdzi szintereken tobb példat is lehet 1atni, &m napjainkig nem
adaptaltak hazankban. Ezen sztenderdek megmutatjak a koznevelési intézmények szinterein
az egészségfejlesztés tartalmi elemeit az ismeretatadasra, valamint a képességfejlesztésre

vonatkozoan (Nagy ¢és Barabas, 2011)

3. A vizsgalat leirasa

3.1. 4 kudarcmentes iskolakezdést tamogato egészség- és kornyezeti nevelésre alapozott

komplex ovodai program bemutatdasa

A program célja, a mar emlitett sikeres iskolakezdés tdmogatdsa, amely régota
foglalkoztatja a szakembereket Magyarorszagon is. Sok fejlesztd programmal és
kezdeményezéssel talalkozhattunk mar, de a kérdéses 1doszak felvetéseire nem voltak
megfeleld valaszok. ,,A kudarcmentes iskolakezdést timogato program célja az
eddigiektdl eltéréd modon kozeliteni a probléma megoldasadhoz: az egészség- és kornyezeti
nevelésre alapozva, a szokésalakitasra épitkezve az 6voda-iskola d&tmenet, az iskolai

tanulasra kész személyiségfejlédés tamogatasa” (Podraczky et al. 2021. pp.10).

A program f6 eleme az egészség- és kornyezeti neveléshez kapcsolddod szokasok
kidolgozasa, leirasa, tesztelése, valamint a tanulasi képességeket fejlesztd lehetdségek
modszertani kidolgozasa. A tervezett mérdeszkoz illeszkedik a DIFER programcsomag
tesztrendszerébe, melynek célja az egészség- és kornyezeti szokasok vizsgalat, mely
megfigyelésen alapul a 4-8 éves koru gyermekek korében. A koncepcio egyik elénye,
hogy nem sziikséges hozzé a pedagogiai programok atirdsa, mivel a szokésalakitas

minden intézményben feladat.



3.2. Vizsgalat bemutatdasa

Feladatom a méréeszkoz kiprobalasa volt egy pilot vizsgalat keretében. A munkacsoport altal
Osszeallitott standardok alapjan valogattam internetes forrasbol képeket az egyes

feladatokhoz, illetve szabadkézi rajzokat is tartalmaznak a feladatok.

Kerettorténet: Samu baratokat hivott hétvégére. Nagyon varja dket, de bizonytalan az étkezés

¢€s a programok megtervezésében. Segitsiink neki!
Az 1. teriilet a taplalkozasra vonatkoz6 ismeretek témakorére épiil.

- Erti az egészséges taplalkozas mibenlétét
- Erti a taplalkozas és az egészség kozotti Osszefiiggéseket
- Képes egészséges ételek azonositasara, egészséges etkezés megtervezésére

- Ismeri a kulturalt étkezéshez kapcsolodd szokasokat
A 2. teriilet a fizikai aktivitast 6leli fel.

- Erti az egészség-egészségmegdrzés €s fizikai aktivitas kozotti kapcsolatot
- Képes azoknak a tevékenységeknek az azonositasara, amelyek hozzajarulnak az
egészség meglrzéschez

- FErti az aktiv és nyugalmi periodusok valtakozasanak dsszefiiggéseit
A 3. teriilet a testtudatossagra vonatkozik

- Ismeri a fobb testrészeket, érzékszerveket és azok funkcioit
- Képes azonositani azokat a felnétteket, akik figyelemmel kisérik a gyermek fejlodését

¢s segitenek, hogy egészségesek maradjanak

A 4. teriilet a sériilések megeldzése €s a biztonsag témakorét vizsgalja

Képes veszélyhelyzeteket azonositani

Tudja, hogyan lehet a baleseteket megeldzni

Tudja és képes eldonteni, hogy baleset esetén kikhez fordulhat

Az 5. teriilet a kockazatkeriil6 magatartas normait tartalmazza

Ismeri az egészségre artalmas szereket, képes azok felismerésére és azonositasara

Képes ramutatni a helyes egészségmagatartasra



A 6. teriilet a mentalis, érzelmi €s szocialis egészség ismeretét célozza meg

- Képes az alapérzelmeket azonositani

- Képes masok irant térddést, pozitiv odafordulast mutatni

A 7. teriilet, mely az utolso a személyi higiéné €s a k6z0sségi egészség szokasaira

kivancsi

- Tudja, hogy miért van sziikség a személyi higiénére az egészség megorzése
szempontjabol

- Képes azonositani a kozdsségi higiéné alapvetd szabalyait

Ezen teriiletek mindegyikéhez tobb a kerettorténethez kapcsolddo kérdés talalhatd, melyeket

az 1-19 sz. melléklet képanyaga feladatonként tartalmaz.

A vizsgélatot 5-7 éves kort 6vodasok korében végeztem (N=15). A gyermekek valtozé
szociokulturalis hattérrel rendelkeznek, kiillonb6z6é 6vodakba jarnak; ami k6zos benniik, hogy
mindannyian nagycsoportosok. A vizsgalatot befolyasold egyéb anamnesztikus adatokat a
veliik foglalkoz6 pedagogusoktdl, illetve sziiloktdl nyertem, melyeket részletezek a gyermek

altal adott valaszok leirasanal.

3.3.Vizsgalati adatok

Gyermek 1 (lany, 5,6 éves)

Edesanyja egyediil neveli, frekventalt iidiil5 telepiilésen élnek. A kislany varosi katolikus
6vodaba jar, mini csoporttal kezdte, jelenleg kdzépsd csoportos. Anamnézisében megkésett

beszédfejlodeés szerepel. Szivesen eljon a feladatot elvégezni.
1.1.

Egészséges: torta (mert finom), eper, barack, alma, muffin (ilyet szoktam enni), tej, viz, kivi,

stilt krumpli (az az ebéd), mandula (anyukdm mondta, hogy egészséges)

Egészségtelen: csoki, spendt (mert nem szeretem), kukorica (azt a malacok eszik), chips,

bors6 (nem tudom, de egészségtelen), kola, brokkoli (rossz az ize)

A feladatot megértette, a képeken lathatoé dolgokat felismerte. A gyiimolcsokrdl tudja, hogy

egeészségesek, amit nem szeret, azt egészségtelennek véli.
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1.2.

Teritéshez kivalasztotta az 6sszes megfeleld eszkozt, a nem odavalok koziil valasztotta még a

telefont. Indoklasa, hogy az mindig kell az evéshez mesét nézni.
1.3.

Nem értette a feladatban a kérdést, hogy ,,mire kell odafigyelni”, igy a helyes vagy helytelen
étkezési szokasokat valogattuk. Az Osszes helyes étkezési szokast el tudta kiiloniteni a
helytelentdl. Az el6z6 feladathoz képest érdekesség, hogy az asztalnal torténd

telefonhasznalatot helytelennek mindsitette.

1.4.

Tizéraihoz vélasztotta: turd rudi, tejszelet, tej, joghurt, chips, banan, alma
Indoklasa: ezeket szokta enni tizoraira

Nem valasztotta: mandarin (mert nem szeretem), tortaszelet (az ebédhez vald), kéla (azt

gyerekeknek nem lehet inni)
1.5.

A taplalkozas szot nem értette, ezt az ,,esznek” szora ki kellett cserélnem. Ez alapjan
kivélasztotta a rossz fogazatot, amihez a sok cukrot eszik indoklast mondta, illetve a kovér
gyermek képét, aki sokat eszik szerinte. A sovany gyermek képét nem azonositotta

egeészségtelennek.
2.1.

A tevékenységek kozil kivalasztotta a kerékparozas, jatszotéren jatszas, uszas, focizas,
kirandulas és tv nézés képeit. Indoklashoz mindegyiknél csak annyit tudott mondani, hogy ez
egészséges. A nem valasztott képek esetében nem az egészségtelenséggel indokolt, hanem

azzal, hogy azt lefekvés el6tt csindljuk (x-boksz, telefon és tablet hasznalat képei).
2.2.
Fontos-e az alvas kérdésre annyi volt a valasz, hogy ha s6tét van este muszaj aludni.

A szelektalashoz fel kellett tenni a kovetkezd kérdést: Szerinted melyik cselekvéssel lehet
még pihenni, melyik az amelyik pihentet6? A kérdésre ennek ellenére csak azt a képet

valasztotta, amelyen az alvés cselekvése lathato.
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3.1.

Fej: azon van a hajunk

Kéz: megfogni valamit

Lab: felvessziik ra a zoknit, szaladunk
Has: abba rakjuk az ennit

Nyak: tudjunk hova salat rakni

3.2.

Az érzékszerv szt nem értette, de meg tudta nevezni dket. A kdvetkezd dolgokat tarsitotta

hozzajuk:

Szaj — fozelék (esziink), beszéd, trombita (fijjuk)

Szem — kép (azzal latjuk), szemiiveg (hogy jol lassunk)

Fiil — cica (halljuk, hogy nyavog), fiilhallgato (zenét hallgatni)
Kéz — fiilhallgat6 (kézzel tessziik a fiiliinkre)

Orr — kuka (érezziik, hogy biidos)

3.3
A szemiiveges részt nem értette, a kérdésre a valasza, hogy az 6v6 néni vizsgéalja meg.
A védoénd kivételével mindenkit meg tudott nevezni (orvosnak mondta).

Kivalasztott képek: védond - megmeér, orvos — ad gyogyszert ha betegek vagyunk, fogorvos —

megnézi a fogunkat, rendér — visszahoz ha elrabolnak
4.1.
A veszélyhelyzetek egy részét azonositotta, a kovetkezd indoklassal:

- A medencébe beleeshet a gyerek
- Uton labdézik eliiti az autd
- A tlizhely meleg nem szabad hozzanytlni

- A réten elesik és nincs ott az anyukéja
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- Féra maszik és nincs ott az anyukdja

- A kés elvagja a kezét.
A tobbi képre (fagyizéas, maszoka) azt mondta, azt szabad csindlni, nem veszélyes.
4.2.

A kérdésben szereplo fogdjatékot nem értette, mar nem emlékezett az érintéfogos feladatra.
Latszott mar, hogy farad, ettdl fiiggetleniil a feladat 1ényegét megértette és az aldbbiak szerint

azonositotta a balesetveszélyes helyzeteket:

- Vizbe ugras, mert eltorhet a nyaka

- Sinen nem szabad menni, mert eliit a vonat

- Sisak nélkiil nem szabad biciklizni

- Piros lampéanal megy at, eliiti az autd (nem emliti, hogy a telefon miatt nem figyel)

- Zebra mellett sem szabad atmenni, mert megbiintet a renddr
Itt kellett tartani 15 perc sziinetet, mert nagyon elfaradt a kislany.
4.3.
A feladatot értette, a parositas sikeres volt az alabbiak szerint:

- égahaz, akkor eloltja a tlizolto
- haeltorik a labunk jon a mentd
- abetorot iildozi a renddr

- Osszeparositotta, hogy a postés levelet visz a néninek
5.1.
A feladatot konnyen megérti, a valasztott képek (nem ihatjak gyerekek):
domestos, mososzer, vegyszer, bor, sor (meghalunk téliik)
5.2

A feladatot megértette. Ahol nem éreznéd jol magad kérdésre a kovetkezd képeket

valasztotta:

- cigifiistds, mert a cigi biidos
- gyar, mert fiistol

- szennyezett viz, mert tele van szeméttel
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- autdészmog, mert eliit az autd (nem a kipufogodgazt azonositotta karosnak)
6.1.
Az érzelmeket a kdvetkezOképp azonositotta:
Orom: Nevet, mert oriil
Harag: Szemébe ment a homok, rossz neki
Szomorusag: mérges, mert elvették a babajat
Félelem: ragja a kormét
Undor: citromot evett, savany
Meglepddés: gondol valamit
7.1.

Feladat megértése kissé nehézkes volt, egyesével kellett megbeszélni mit 1at a képeken, az

segit-e azon aki szomort vagy fél. Ez alapjan a vélasztasai:
Simogatas, dlelés, odaadja a babajat
Tobbi képpel nem tudott azonosulni.

7.2.

Kérdést nem értette, igy az volt a feladat magyarazata, hogy vélaszd ki melyik dolgok azok

amik nem egészségesek, amiket nem szabad csindlni! Ezek alapjan kivalasztotta:

Orrtaras, koszos kézzel olvasni, tiisszentés zsepi nélkiil, koromragas, koszos kézzel enni.
Ezeknél meg tudta nevezni, hogy betegek lesziink tdle. Valasztotta még a képet amin 3
gyermek eszik 1 nyaldkat, de itt a nyalokaevést azonositotta egészségtelen szokéasnak, nem

azt, hogy kozdsen eszik.

A feladatokat az 6vodai fejleszté szobaban csindltuk meg, nyugodt koriilmények kozott a kora
déleldtti orakban. A sziinet el6tti feladatok 30 percet vettek igénybe, mig a sziinet utdniak 25

percet.

Gyermek 2 (lany, 5;11 éves)
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Mindkeét sziilovel €s 3 testvérével €l egy kis faluban. A helyi allami 6vodaba jar, ahol egy

Osszevont csoport van. Anamnézisében emlitésre méltd esemény nem szerepel.
1.1.

Egészséges: barack, eper, torta, brokkoli, viz, tej, csoki (ha kicsit esziink beldle), siiti (az is
finom), alma, borso, chips (mert szoktam enni), kukorica, tojas, siilt krumpli, (a krumpli

z061dség), kivi
Egészségtelen: mandula, (egyszer ettem ¢€s keserti), kola (az elrontja a fogunkat)

Osszeségében érti a feladatot, el tudja mondani, hogy a zdldségek és gyiimolesok

egészségesek, megindokolni nem tudja miért.

1.2.

Kivalasztotta a teritéshez sziikséges eszkozoket, felesleges eszkozt nem valasztott.
Feladatot érti, sikeresen végrehajtja.

1.3.

Helyes cselekvés: terités, kézmosas, kanallal evés, szalvéta hasznalat

Helytelen cselekvés: telefon hasznalat, kézzel evés, tv el6tt evés

A feladatot megértette, nem kellett korrigalni.

1.4.

A cola képét valasztotta egyediil, hogy azt nem lehet tizoraira adni, mert az egészségtelen, az

Osszes tobbit lehet, mert § ilyeneket szokott tizoraizni.
1.5.

Helyteleniil taplalkozonak a rossz fogazatot valasztott ki, sok cukrot eszik indokléssal, illetve
a kovér gyermeket abrazolo képet. Utobbi esetben - csak fankot meg nyalokat eszik, €s nem

eszik zOldséget - volt az indoklas. A tobbi gyermek taplalkozasat helyesnek vélte.
2.1.

Egészségmegdrzo cselekvésnek a kirdndulast, focizast, uszast, biciklizést és jatszotéri jatszast
valasztotta. A tobbi képet (pc,telefon, tv, tablet) azért nem, mert azokat csak felnéttek

csinalhatjak, a tv-t meg délutdn nem nézziik.
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2.2.

Pihentet az olvasas, rajz, tv néz¢és (mert iiliink), alvas. Pihenni fontos, hogy ne legyiink

betegek. Az x-boksz azért nem pihentetd, mert sokaig jatszunk vele, és faj a szemiink.
3.1.

Fej: gondolkodni, azon van a fiiliink

Kéz: fogni

Lab: menni, rugni, cipdt hordani

Has: Abban taroljuk az ennit meg az innit, és a kakit is

Nyak: Abban f3j a torkunk

Magit a feladatot megeértette, a testrészeket és alkalmazhatosagukat megnevezte, de nem tudta

mit jelent az érintéfogo.

3.2.

A kovetkez0 parositasokat végezte:

Szem: szemiiveg (hogy jobban lassunk), kép (mert azzal latjuk)

Fiil: trombita (fliliinkkel halljuk), fiilhallgaté

Kéz: trombita (azzal kell fogni), fézelék (kanalat fogni), cica (simogatni)
Szaj: f6zelék (esziink), beszéliink, trombita (fjjuk)

Orr: kuka (mert biidos)

Feladatértés rendben volt.

3.3.

A védond, a fogorvos és orvos képe mellett kivalasztotta a tlizoltot is, mivel ha ég a haz 6

vigyaz rank, hogy ne égjiink meg.

A védondt nem tudta megnevezni, orvosnak vélte, majd megbeszEltiik, igy mar tudta ki 6 és

mi a feladata.
4.1.

Veszélyhelyzetnek azonositotta:
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Medence mellett ugralast, mert ha beleesik megfullad. Felnyul a tiizhelyre megégeti magat.
Uton nem szabad labdazni, mert eliithet az autd. Fara mészik és leesik, sszetori magat. Kést
nem szabad fogni, mert elvagja az ujjat. Mez6n szaladgalni sem szabad, mert konnyen kitori a

labat.
4.2.
Balesetveszélyesnek itéli a kovetkezd helyzeteket:

Beleugrik a vizbe, megfulladhat. A sinen eliiti a vonat. Zebra mellett fut, akkor eliitheti az

autd. Zebran megy de piros lampa, akkor is eliiti az auto.

4.3.

Az Osszetartozo képparokat helyes indokléssal kapcsolta 0ssze:

Balesethez ment6t kell hivni, ha ég a haz a tlizoltokat, a betorét a renddr fogja meg
A virdgot locsold nénit €s a postast nem parositotta ssze.

5.1.

Nem ihat6 dolgokat ki tudta valasztani:

bor, vegyszer, mososzer, domestos, sor

A gyerekek ezektdl nagyon betegek lesznek, meg is halhatnak.

5.2.

A viz nagyon koszos, abba nem mennék. Az autok is biidosek, ott sem akarok lenni. A

kémény sok biidds fiistot csindl, az sem jo. A cigi meg nagyon biidds ott nem akarok jatszani.
Az indoklésai alapjan helyesen valasztotta ki az egészségtelen helyeket.

6.1.

Ordém: mosolyog, jol érzi magat

Szomorusag: sir, sirds

Félelem: gondolkodik

Harag: mérges

Meglepddés: elfelejt valamit
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Undor: eszik valamit és nem izlik

Az volt a kifogés, hogy miért csak a fejiik van lefényképezve, igy nem latszik mit csindlnak.

Meggyo6ztem, hogy az arcukroél kell leolvasni, elfogadta.
6.2.

Helyesen az alabbi segitd szandékokat valogatta ki indoklassal:
Elhivjuk jatszani, hogy ne legyen szomoru

Odaadjuk neki a babankat

Anyukaja mindig megnyugtatja, akkor nem fog félni
Megoleljiik, akkor tudja, hogy nem haragszunk
Megsimogatjuk

Vigasztaljuk, hogy ne féljen

7.1.

A képek alapjan a kovetkezd tarsitasokat hajtotta végre:

Woe utan kezet kell mosni. Tiisszenteni zsepibe szabad. Este fiirdiink és utana fogat mosunk.

Evés elott kezet kell mosni.
7.2.

Egészségmegdrzés érdekében nem szabad: kormot ragni, mert lenyaljuk a bacit a keziinkrol.
Nyalokat enni, mert elromlik a fogunk. Koszos kézzel enni nem illik. Tiisszenteni nem
szabad, csak ha nincs ott mas. Koszos kézzel olvasni, mert 6sszepiszkoljuk a konyvet. Orrot

turni, mert az csiinya dolog.

A kislany tobbségében jol megértette a feladatokat, azokat tobbnyire helyesen vélaszolta meg.
Helytelen dontései esetén megindokolta, hogy 6 miért gondolja jonak a valaszat. A feladatok

vége felé¢ mar tobbnyire elvonatkoztatott a kerettorténettdl és sajat magara asszocialt.

A feladatokat 6vodéja ebédld csoportjdban végeztiik, mely nyugodt kornyezetet biztosit. A
feladatok elvégzése egylilésben torténtek, 60 percet vett igénybe, a déleldtti orakban.

Gyermek 3 (lany, 6;2 éves)
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A kislany sziileivel és kisebb testvérével ¢l egy hatranyos helyzeti telepiilésen. A helyi
6vodaba jar, ahol nagylétszam 6sszevont csoportban vannak, egy é6vodapedagogussal és egy
pedagogiai asszisztenssel. A kislany anamnézisében t-k és d-g paraldlia szerepel, amelynek

javitasa mar az automatizalas fazisaban tart.

1.1.

Egészséges: kivi, spendt, kukorica, borso, mandula, alma, tej, brokkoli, eper, barack
Egészségtelen: chips, kola, csoki, siiti, siilt krumpli, torta

Egészségtelen ételek esetében azért valasztotta 6ket, mert ezektdl meg lehet hizni, mig a

tobbitdl nem. A vizet nem sorolta egyik kategoridba sem, mert azt muszaj inni.
1.2.

Teritéshez helyesen kivalasztotta a kanalat, kést, tanyért, villat és poharat, valamint a szalvétat

is. Teljesen egyértelmii volt szdmara.
1.3.

A kérdést onmagaban nem értette, hozza kell tenni, hogy szerinted melyik helyes, illetve

helytelen és miért? Ez alapjan:
Helyesnek gondolta: Az asztal megteritését, kanallal evést, kézmosast, szalvéta hasznalatat

Helytelen: Telefonhasznalat evés kozben (mert nem illik), kézzel evés (csak addig szabad,

amig picik vagyunk), tv el6tti étkezés (meghizunk)
1.4.

Tizéraira valasztotta: mandarin, turé rudi, tejszelet, tej, alma, banén (ezeket szoktak otthon is

tizéraira enni, a tobbit nem)
15.

Helyteleniil taplalkozik: kovér gyermek, mert nem eszik gyiimdlcsot és a rossz fogazata, mert

sok édességet eszik.
A tobbiek szerinte teljesen jok, mert nem kovérek és nem rossz a foguk.

2.1.
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Egészséges cselekvések: uszas, foci, kirandulas, biciklizés, jatszotér, mert a tobbi dolognal

csak {iliink, itt meg csindlunk is valamit és mozgunk.
2.2.

Pihentetd az olvasas, az alvds, a tv nézés (mert ott akkor nem csinalunk semmit, csak
piheniink), x-boxozas (mert akkor jatszunk ¢€s a jaték az pihends). A rajzolas nem, mert az

dolgoztatja a keziinket.

3.1.

Fej: azon van a szemiink, fiiliink és az orrunk is
Nyak: nem néznénk ki jol ha nem lenne, igy van
Has: belerakjuk a kajat, meg oda megy a viz
Kéz: fogunk vele

Lab: sétalunk, futunk, bicikliziink

3.2.

Kéz: trombita (fogjuk), cica (simogatjuk)

Szem: szemiiveg, kép

Fiil: fiilhallgato (azon hallunk)

Sz4j: trombita (fjjuk), beszéd, fozelek (esziink)
Orr: kuka (mert érezziik a szagat)

3.3

Kivalasztotta a védond, a doktor és a fogorvos mellett a renddrt, mert 6 vigydz, hogy ne

bantsanak minket, egészségesek tudjunk maradni.

A védondt apolondnek nevezte, de a leirds alapjan meg tudta nevezni késobb.
4.1.

Veszélyesnek itélte az alabbi helyzeteket:

Gaztlizhely: forro

Medence: megbotlik és beleesik
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Féaramaszas: fonnakadhat a fan, és nem tud lejonni
Kés: elvagja magat valahol

Uton labdézas: eliiti az autd

4.2.

Balesetveszélyes helyzetek:

Piroson megy, eliiti az autd. Nem a zebran megy, akkor is eliiti az autd. Beleugrik a vizbe,
mert lehet ott ragadozo hal. Sinen nem szabad menni, mert eliit a vonat. Sisak nélkiil nem

szabad biciklizni, mert betorhet a feje.
4.3.

Osszeparositotta a tiizoltot a tiizzel, a betorot a renddrrel, a balesetet a mentével, a postast a

nénivel, mert visz neki levelet.
5.1.

Gyerekeknek nem szabad inni: vegyszer, domestos, mososzer, sor, bor. A sor és a bor szabad
a felndtteknek de a tobbi nem, mert nemcsak a gyerekek, hanem a felndttek is meghalhatnak

tdle.

5.2.

Nem érezné jol magat:

cigifiistben, mert fiistds

Gyar kozelben, mert biidos

Autok kozott, mert azok 1s biidosek
Koszos vizben, mert beleakadna a [abam a szemétbe
6.1.

Orém: vidam

Szomoru: szomor

Félelem: nem tudja mi torténik

Undor: boh6ckodik
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Harag: mérges
Meglepddés: elfelejtett valamit

6.2.

A vigasztalast kifejez6 képek koziil egyet nem valasztott: Odaadja a jatékat. Erre 6 azt
mondta, hogy féltékeny, mert neki nincs ilyen babaja. A tobbi képet felismerte, azokat

vigasztalonak vélte.
7.1
Osszeparositotta:

Estét a fiirdéssel (mert akkor kell), étkezést a fogkefével (mert utana fogat kell mosni),

tiisszentést a zspivel, wc-t a kézmosdassal (mert utana kezet kell mosni)
7.2.

Nem egészséges: orrtiras (csunya), piszkos kézzel olvasas (nyaljuk az ujjunkat ha lapozunk,
lenyaljuk a koszt), fankevd gyermek (mert édességet eszik) —itt a koszos kezet nem észlelte-
bacikat tiisszent mindenkire (mindenki beteg lesz), nyalokat nyal6 gyerekek (mert édességet

esznek), kormot rag (lehet kaka a korme alatt)

A kislany a feladatokat jol értelmezte, tobbnyire jok voltak a valasztasai, ezekre konzekvens
indoklést adott. A feladatok felvétele az 6vodai fejlesztdszobaban tortént, nyugodt

koriilmények kozott. 50 percet vett igénybe az ebéd eldtti 6rdban.
Gyermek 4 (lany, 6;4 éves)

A kislany édesanyjaval, neveldapjaval, egy édes-, és egy féltestvérével ¢l egyiitt egy kis
faluban. A helyi 6vodaba jar. Anamnézisében szerepel: képességbeli elmaradasok miatt
fejlesztd foglalkozdsokon vesz részt. Téri, id6i orientacid, finommotorika, matematikai

képességek, figyelem, koncentracio a f6 fejlesztendd teriiletek.
1.1.

Egészséges: alma, brokkoli, chips (mert szoktam enni), csoki (mert ebéd utdn mindig ad

anya), eper, kukorica, siiti (van az ebéd mell¢), siilt krumpli (a mekiben azt adjak)

Egészségtelen: kola (mert bubis), kivi (nem szeretem), spenét (nem szeretem),
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Nem tudta eldonteni: barack (gyiimélcs, de sz0rds), borsé (nem tudom mi), mandula
(torkunkban van, néha faj, néha nem), viz (van amikor koszos), tej (ami nincs dobozba, az jo,

ami dobozba van nem annyira) torta (csak sziilinapokon van)

Mandulanél megtapadt, nem ismerte a gyiimolcsot, csak mint a szervet, ami a torkunkban van.
Hiaba magyaraztam, mindig csak a garatmandulara asszociélt. Nem értette miért van az ételek

kozott. Ezt leszamitva, a feladatot megértette.
1.2.

Teritéshez kivalasztotta: kanalat, villat, tanyért. Nem tartotta sziikségesnek az ecsetet,
fogkefét, ollot, telefont. A pohar és szalvéta csak az oviban kell az asztalra. A kést nem

szabad gyerekeknek hasznalni, ezért nem kell.
1.3.

Nem értette a kérdést, ezért a melyik cselekvés helyes, és melyik nem kérdést tettem fel. Ez

alapjan:
Helyesnek valasztotta: Asztalnal kanallal evést, megteritést, kézmosast, szalvéta hasznalatat
Helytelennek valasztotta: Kézzel evést, telefonhasznalatot, tv eldtt evést

14.

Tizoéraihoz vélasztotta a banant, chipset, joghurtot, mandarint, kolat, tir6 rudit. Mindegyik
esetben azzal indokolta, hogy ezek finomak tizoraira. Az almat azért nem valasztotta, mert az
inkabb uzsonna, meg a siiti is. Tejet €s tejszeletet nem adunk senkinek, mert lehet, hogy

allergias.
1.5.

Helyteleniil taplalkozik a kovér kisfiu, mert sosem szalad, ezért kovér. A sovany fi, mert
nem eszik rendesen. A normal testalkatu fiut is valasztotta, mert szerinte 6 nem eszik

gylimolcsot, de nem tudta megindokolni, miért.

A rossz fogazatot nem kototte Gssze a helytelen taplalkozassal, azért rossz a foga, mert nem

mossa meg.

2.1.
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Egészséges cselekvésnek valasztotta: a biciklizést, focizast, jatszotéri jatszast, kirandulast,

uszast, telefonozast (mert azon lehet mesét nézni att6l nem lesz bajunk)

Egészségtelen cselekvés: tv nézés (mert cstnya dolgok is vannak benne), X-boxozas (mert

megfajdul a hatunk), tabletezés (el fog zsibbadni a kisfia 1aba)
2.2.

Szerinte az X-boxozas nem pihentet, mert akkor rajtunk van a szemiiveg, a tobbinél tudunk

pihenni, mert nincs szemiivegiink.

3.1.

Fej: rajta van a hajunk, tudunk fésiilkodni
Kéz: integetni, pacsit adni, és enni tudunk vele
Has: abban van az étel, amit megesziink

Lab: Tudunk focizni és sétalni

Nyak: azzal forgatjuk a fejlinket

3.2.

Nem igazan értette a feladatot, mert az érzékszerveket 6ssze parositotta egymassal, hogy ezek
Osszetartoznak, mert mind a fejiinkon vannak. A szemiiveget a szemmel, a fiilhallgatot a
fiillel, a beszédet a sz4jjal, az ételt a kézzel €s az orral, a cicat pedig a képpel tarsitotta dssze,
mert kimegy a macska jatszani a szabadba. A trombitat nem tartotta odaillének. A hangszert

meg tudta nevezni, mégsem kapcsolta egy érzékszervhez sem.
3.3

Ennél feladatnal a kislannyal kellett tartanunk egy rovid sziinetet, mert nem tudott
elvonatkoztatni a szemiiveg 0sszetorésétdl. 5 perc szilinet utan folytattuk a feladatot, kihagyva

a szemiiveges bevezetét. Igy mar értette a feladatot.

Vilasztasai: a fogorvos, az orvos és a védond mellet a renddr (mert vigyaz rank, hogy ne

16j6n le a betdro), és a tlizoltd (mert kihoz, ha ég haz, ne égjiink meg).

4.1.
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Veszélyesnek itélte az utcan labdazast, mert eliit az autd. A faramaszast, mert leesiink, a

gaztlizhely megégethet, a medencébe pedig bele tudunk esni.
A fagyizas ¢és a futkdrozas az nem veszélyes. A maszdka sem, mert az anyukank vigyaz rank.
4.2

Sétalni nem lehet biciklivel, ezért mind a két biciklis képet balesetveszélyesnek itélte. A piros
lampan athaladast is, mert eliithet az autd. A zebra mellett sem lehet atfutni, mert akkor is eliit
az autd, és egyediil sem szabad dtmenni a zebran kell felndtt. A vizbe ugras nem veszélyes,

mert van ott valaki, aki figyel rank. Sinen tilos menni.
4.3.

Sikeresen parositotta a betdrdt és a rendort, a balesethez a mentdt, az égd hazhoz a tizoltot. A

postast €s a locsold nénit nem parositotta 9ssze.

5.1.

Nem szabad inni a gyerekeknek: domestost, mosdszert, bort, vegyszert
Szabad inni: almalét, tejet, sort is, de abbol csak egy picit

5.2.

Nem érezné jol magat:

A koszos vizben, mert benne van a gumi. Az autok kozott, mert a bacsin is maszk van. A
gyarak mellett nem szabad jatszani. A felndtteknek nem szabad cigizni a szobaba, mert fiistds

lesz a gyerek

6.1.

Ordm: nevet, mert vicces

Szomorusag: sir, mert szomoru

Meglepddés: sikit, mert megijedt a szornyetegtol
Harag: mérges valamiért

Félelem: fél valamitol

Undor: fél a pokoktol
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6.2.

Az 06sszes vigasztalast abrazold képet felismerte, azokat meg tudta nevezni. Megnevezte

azokat is, amik a félelmet generaljak, vagy nem vigasztald szandéka képek.
7.1.
Osszetartozonak nevezte:

Az estét a fiirdéssel, mert akkor kell fiirdeni. A tiisszentést a zsebkendovel, mert orrot kell
fijni. A fogmosast a kézmosassal, mert fogmosas utan fogkrémes a keziink és meg kell

mosni. A wc-t az étkezéssel, mert az oviban evés el6tt mindig el kell menni we-re.
7.2.

Hogy vigyazzunk az egészségiinkre kezet kell mosni, és zsepit is kell hasznalni. Nagy a
nyaldka, ezért jut minden gyereknek, igy nem fognak dsszeveszni. Ezért nem egészségtelen,
mert az Osszeveszés az nem jO. A tobbi dolgot azt nem szabad csindlni, mert betegek lesziink

tole.

A sziinet el6tti rész 15 percet, a szilinet utani 30 percet vett igénybe. Reggeli 6rakban tortént a
feladatok elvégzése az dvoda fejlesztd termében. Néha nem értette mit kell csinélni, van, hogy
a kerettorténet zavart okozott. Ebben az esetben sziinet utan a kérdés leroviditése utan

folytathattuk a feladatokat.
Gyermek 5 (fit, 6;8 éves)

A gyermek mésodjara jarja a nagycsoportot. Tavalyi évben a rengeteg hidnyzasa miatt,
iskolaérettségi vizsgalaton vett részt, ahol javasoltak szdmara tovabbi egy, 6vodai nevelési
évet. Hatranyos helyzetii kistelepiilésen laknak, a gyermek és a sziilk is hatranyos
helyzetiiek. Falujukban 6voda sincs, ezért falubusszal jar a szomszédos telepiilés dvodéjaba.

Edesanyjaval, 3 édes-, és 4 féltestvérével, valamint nevel® apjaval élnek egy haztartasban.
1.1.

Egészségesnek valasztotta: alma, barack, brokkoli, borso, chips (krumplibol van, az meg
z06ldség anya mondta), kéla (mert leszedi a fogunkrol a koszt, mert bizserget), eper, mandula,
sliti (mert ezen a siitin is van gyiimolcs), viz, tej, siilt krumpli (mert ez is z6ldség), torta (mert

azt csak sziilinapkor essziik)
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Egészségtelen: csoki (mert elrontja a fogunkat), kivi (mert nem szeretem), kukorica (azt az

allatok eszik), spenot (mert nem finom)
1.2.

A teritéshez sziikséges 0sszes dolgot ki tudta valasztani, felesleges dolgot nem valasztott. Az
oviban ezt szoktuk az asztalra tenni, otthon nem teritjiik meg az asztalt, csak szediink a

tanyérba.
1.3.

Helyes cselekedet: Asztalnal evés, kézmosas, terités, szalvétahasznalat. Ezeket az oviban
mindig csindljuk. Ide sorolta a tv el6tt evést, mert otthon igy szoktunk enni, illetve a telefonon

hasznalatot is, mert anyack is igy esznek.
Helytelen a kézzel evés, mert azt az 6vonéni mindig mondja.

1.4.

Tizoéraira lehet enni: almat, banant, chipset, siitit, tejszeletet, kolat, tejet, tard rudit, mert

ezeket szeretem. Nem jo a joghurt és a mandarin, mert ezek nem finomak.
1.5.

Helyteleniil taplalkozik aki nyalokat eszik, mert nem evett eldtte ebédet, meg az akinek fekete

a foga, mert raragadt a csoki. A tobbiek jol néznek ki.
2.1.

A tv nézés azért nem jo, mert nem lehet nalunk a taviranyit6 (a képen a gyermek kezében van
a taviranyito), az x-boxot nem szabad annyira kézelrdl nézni, mert elromlik a szemiink. A

tobbi jO, mert azokat szeretem csinalni.
2.2.

Ennél a feladatnal az alvast sorolta a pihentetd tevékenységekhez, a tv nézést és jatékgépezést
azért nem, mert akkor sokszor felallunk kézben €s az nem pihenés. Az olvasasrol és

rajzolasrol nem tudta eldonteni, hogy pihentet6-e vagy sem.
3.1.

Fej: Tudjunk nézni
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Nyak: emelje a fejiinket

Kéz: tudjunk fogni

Has: oda megy az ennival6

Lab: futni, zoknit htzni

3.2.

Az érzékszerveket helyesen megnevezte, azokhoz a kovetkezd dolgokat kapcsolta:
Fiil: filhallgat6 (azon hallunk), trombita (halljuk a zenét)

Sz4j: beszed

Orr: kuka és macska (mert biidosek)

Szem: szemiiveg (hogy jobban lassunk), étel (mert latjuk milyen szinti), kép (azzal nézziik)
Kéz: cica (meg lehet simogatni), fiil (meg tudjuk vakarni a keziinkkel)

3.3.

A fogorvos, mert kihuizza a fogunkat ha f3;.

A doktor, mert gyégyszert ad ha betegek vagyunk

A renddr, mert ha valaki meg akar verni, akkor ki kell hivni €s 6 nem hagyja

A tlizoltd, mert kiszabadit, hogy ne égj bele a hazba

A szerel6 €s az énekesnd tuti nem (nem tudja megnevezni miért), meg a védonéni sem, mert

oda csak akkor megyiink, ha nem vagyunk betegek.

4.1.

Csak akkor szabad maszokara maszni, ha az 6vonéni ott van veled.
Fagyit szabad enni, csak nem sokat, mert megfajdul a torkunk.

A réten is Uigy szabad futni, hogy ne menjiink egymasnak.

A féra csak akkor szabad felmaszni, ha le is tudsz jonni rola.

Az Gton nem szabad focizni, mert ott jarnak az autok.

A gazon forr6 a kaja, ha meghuzod radborul.
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A nagykést nem szabad vinni, csak az asztalnal szabad vele vagni.

A medence mellett azért nem jo ugrokotelezni, mert belemegy a kosz a medencébe, és akkor

nem lehet flirddni benne.

4.2.

A zebra mellet nem szabad atmenni, mert megbiintetnek.

A kislanynak nincs sisakja, ugy biciklizik, aztan ha elesik betorik a feje.
Vizbe ugrani is veszélyes, mert el tudunk siillyedni

A kislany all a lampénal, mert piros, 6 ligyes, de a kisfia dtment a piroson.
O meg rendesen biciklizik (sisakban).

A sinen eliit a vonat

4.3.

Helyesen felismerte a vészhelyzetekhez tartozo személyt:

Baleset-ment6, betoré-rendor (itt megjegyezte, hogy a postasnak is szoélhatunk, 6 majd szol a

renddérnek), tlizeset-tlizoltd (a néni a kanndjaval is tud segiteni tiizet oltani)
5.1.

A gyerekek nem ihatnak domestost, mososzert, vegyszert. Almalét és tejet lehet, sort és bort a

nagyobb gyerekek mar ihatnak.
5.2.

A koszos viz az biidds, benne vannak a bogarak, abba nem akarok belemenni. Az uton eliitnek
az autok (gyar képe, eldtte autokkal), ott nem szabad jatszani. A felndttek csak a konyhaba
cigiznek, ott meg nem szoktunk jatszani. A parkoldban meg nem szabad, mert vigyazni kell a

kocsikra, azért van ott a bacsi (szmog). A tobbi helyre j6 lehet menni.
6.1.

Orom: nevet, vicces

Szomorusag: Sir, rosszalkodott

Meglepddés: enni akar, biztos éhes
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Harag: szomoru
Félelem: megijedt
Undor: fél valamitdl

6.2.

A segit6 szandéku képeket felismeri, azokat megnevezi, tudja, hogy azok vigasztaloak

lehetnek. A tobbi kép artd szandékat is meg tudja nevezni.
7.1.
Hasonlo6 parokat alkotott, mint kislany csoporttarsa:

Este-fiirdés, akkor kell fiirdeni. Fogkefe-kézmosas, fogmosas utan kezet kell mosni.
Tiisszentés-zsepi, orrot kell fujni. We-evés, étkezés elott mindig elkiild az 6vonéni minket we-

re.
7.2.

Felismeri, hogy nem helyes koszos kézzel enni és olvasni. Az orrtiras és koromragas sem jo,
mert az 6vonéni mondta. Ha betegek vagyunk nem megylink oviba (tlisszentés). Fogmosas és
kézmosas kell, hogy tiszta legyen a keziink, meg a fogunk is. Zsepit hasznalni kell, ha folyik

az orrunk. Nyalokat el kell osztani, mindig ezt mondja anya is.

A feladatok elvégzése 55 percet vett igénybe, a kora délel6tti orakban az dvoda foglalkoztatod
termében. Sziinet beiktatdsara nem volt sziikség, egyiilésben elvégezte a kisfiu a feladatokat.
A feladatoknal nem igazan érdekelte a kerettorténet, magara, a testvéreire és barataira gondolt

a valaszadasoknal, ezt sokszor bele is sz6tte a mondataiba.
Gyermek 6 (lany, 6;4 éves)

A kislany egy hatranyos helyzetii telepiilésen lakik egy tobbgeneracids nazarénus vallasu
csaladban. Dédsziildvel, nagysziildvel, sziilokkel, és 7 testvérével. A sziilok gazdalkodnak. A
gyermek a szomszéd telepiilés ovodajaba jar. Anamnézisében emlitésre mélto torténés nem

szerepel.

1.1.

Egészséges: alma, barack, borso, brokkoli, eper, kivi, kukorica, mandula, viz, tej, spenot
Egészségtelen: chips, kola, csoki, siiti, siilt krumpli, torta.
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Az egészséges ételeknél el tudja mondani, hogy mik a zoldségek és gyiimolcsok és azokban
sok a fehérje azért egészségesek, a tobbiben viszont szénhidrat van sok, azért nem szabd enni,

mert akkor nagyon meghizunk.
1.2.

A teritéshez sziikséges eszkozoket kivalasztja, a terités rendjét és az evOeszkozok téri

helyzetét is meghatarozza.
1.3.

Az asztalnal telefonozni nem illik, és kézzel enni sem csak a csirkét. Ha tv elott esziink akkor
meghizunk, az nem jo. Kezet mosni kell evés eldtt, meg meg kell teriteni. Aztan rendesen
kanallal, és késsel villaval esziink, de az oviba nincs kés. A szankat is szalvétaba kell tor6lni

nem a ruhankba.
1.4.

Tizoéraira lehet adni: almat, banant, joghurtot, mandarint, tejet, tejszeletet és turd rudit is, csak
nem minden nap. A chipsben és a siitiben szénhidrat van, a kdla meg nagyon egészségtelen,

inkabb narancslét vagy vizet kell inni, meg teat is lehet.

1.5.

Helyteleniil taplalkozik:

Kovér fiu: sok szénhidratot eszik, fehérjét meg nem

Rossz fogu: 6 is tuti sok csokit eszik, meg nem mos fogat
Vékony fi: 6 meg nem eszik semmit szinte mert nagyon vékony.
A tobbiek azok szerintem jol esznek, mert szépek.

2.1.

Egészségesek maradnak: bicikliznek, fociznak (de ott vigyazni kell, nehogy megrugjak
egymast), jatszanak a homokba (csak megenni nem szabad a homokot), Giszni is egészséges,
csak nem szabad igy nyitva hagyni a szadnkat, mert bele megy a viz. Kirandulas is jo, ott a

kullancsokat kell ellendrizni. A tobbi az nem jo, mert az lustasag (telefon, tablet, x-boksz, tv).

2.2.
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Csak az alvas az igazi pihenés, mert a tobbinél dolgozik az agyunk, €s ugy nem lehet pihenni,

mert holnap nem tudunk gondolkodni.

3.1.

Fej: Rajta van a hajunk, ami megvédi a fejiinket

Nyak: Tartja a fejiinket és azzal tudunk bologatni

Kéz: megfogunk dolgokat

Has: belemegy az ennivald

Lab: tudjunk jarni

3.2.

Az érzékszerveket megnevezte, azokhoz a kovetkezd képeket tarsitotta:
Fil: fulhallgato (hogy mast ne zavarjunk, akkor csak mi halljuk)
Sz4j: beszéd, étel

Orr: Kuka (mert érezziik, hogy biidds), cica (tiisszogiink a szorétdl)
Szem: kép (latjuk), szemiiveg (akinek nem jé a szeme, annak kell)
Kéz: trombita (azzal tartjuk), cica (simogatjuk)

3.3.

Az Gsszetort szemiivegre azt a valaszt adta, hogy aki szemiiveges, annak kell lennie

potszemiivegnek. Ezen feliil az alabbi személyeket nevezte meg:

Fogorvos, mert ellendrzi van-e rossz fogunk. Orvos az meggyogyit, meg ir receptet ha
betegek vagyunk. Az 4pold néni megmér, hogy nem vagyunk-e kovérek. A tizoltod akkor jon,

ha beszorulunk valahova ¢és kiment, hogy ne maradjunk ott.
4.1.

Veszélyes, ha nagykéssel megyiink, mert megsztrhatunk valakit. Az is, ha megégetjiik
magunkat a gaznal, mert az forrd. Az Utra, ha kiragjuk a labdat nem szabad utana menni, csak
akkor, ha nem jon aut6. Fara ha felmegyiink és letorik az ag akkor bele is allhat valahova és
akkor korhazba kell menni. A medencénél csak akkor szabd jatszani, ha nem hideg a viz, mert

kiilonben megfazunk. Az udvaron ott lehet futkarozni, meg fagyizni is.
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4.2.

Csak Ok ketten okosak, mert 6 megall a piros lampanal, 6 meg rendesen biciklizik (Iany all a
piros lampanal a zebra el6tt, fiu sisakban biciklizik). A masik kislany sisak nélkiil teker, azt
nem szabad, mert ha elesiink, megiitjiik a fejliinket. A vonat elé meg nem szabad menni. A
kisfii meg telefonon zenét hallgat és nem hallja, ha jon az autd, meg a lampa is piros. Ez a
masik meg nem a zebran megy, meg fogja biintetni a renddér. Azt meg tudni kéne a bacsinak,

hogyha beugrik a vizbe kitorhet a nyaka.
4.3.
A megfelel6 parositasokat elvégezte:

Ment6t hivunk ha baleset van, tlizoltdt meg ha ég a haz. A rendérnek sz6lunk ha betorot
latunk, de sz6lhatunk akkor akar a szomszéd néninek is. A postés tud segiteni mentdt is hivni,

mert nala mindig van telefon.
5.1.

A gyerekeknek csak az almalét és a tejet szabad meginni. A felnétteknek is csak a sort meg a

bort, de ha sokat isznak bel6le attol is betegek lesznek, a tobbitél meg mindenki meghal.
5.2.

A koszos vizben biztos nem lenne jo, meg a bacsi mellett sem, mert ¢ szerintem beteg, mert
maszk van rajta (szmog). Az autdban ha nem hizzuk le az ablakot, akkor nem jon be a fiist
(gyar). Ott a cigiflistben biztos, hogy megfullad mindenki, oda nem akarok menni. A tobbi

hely szépen néz ki, oda szivesen mennék.
6.1.

Ordém: Nevet, jokedvii

Szomorusag: sir, szomoru

Meglepddés: meglepddik

Harag: mérges

Félelem: fél

Undor: nem szeret valamit
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6.2.

A vigasztalo képeket felismeri, azokat megnevezi. Tudja azt, is , hogy a tobbi kép

szomorusagot, haragot okoz.
7.1.
A parokat a kovetkezoképpen alakitotta ki:

Este fiirdiink és fogat mosunk. Evés elott kezet mosunk, €s utdna pedig fogmosas. Wc utan is

kell kezet mosni. Zsepit kell hasznalni ha tiisszogiink, és ilyenkor is kezet kell mosni.
7.2.

Ha koszos kézzel fogjuk meg a kdnyvet, akkor a tobbiek nem tudjak megnézni. Ha koszos
kézzel esziink megfajdul a hasunk. A kéromragastol csunyak lesznek a kdrmeink. Orrot turni
csak zsepivel szabad és csak akkor, ha mas nincs ott. A fogmosas az jo, meg a kézmosas is.
Tiisszenteni is zsebibe szabad, mert elszaladnak a bacik. Ha sokan bekapjak a nyaldkat, akkor

fajni fog a torkuk.

A kislannyal a feladatok felvétele az ebéd eldtti 6rakban zajlott, az 6voda fejlesztd
szobajaban. Sziinetre nem volt sziikség, 40 perc alatt megcsinélta az 6sszeset. A feladatokat

értette, kiilondsebb magyarazatokat nem kellett adni.
Gyermek 7 (lany, 6;6 éves)

Kisteleptilésen lakik édesanyjaval és neveld apjaval. A helyi 6voda nagycsoportjaba jar.
Logopédiai terapiara jar r-j paralalia miatt. Mas emlitésre méltdé esemény nem szerepel

anamnézisében.
1.1.

Egészséges: alma, barack, borso, eper, kivi, kukorica, tej, stilt krumpli, spen6t (ezek mind

zOldségek és gyiimdlcsok, azok meg egészségesek)

Egészségtelen: chips, kola, csoki, siiti, torta (ezektdl elromlik a fogunk)

A brokkolirol, mandulardl, vizrél nem tudta eldonteni, hogy egészségesek-e vagy sem.
1.2.

Teritéshez az 6sszes odaillé dolgot kivalasztotta, szlikségtelen tdrgyat nem valasztott.
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1.3.

Helyes étkezési szokas, ha megteritjlik az asztalt, és evés elott kezet mosunk. Enni szépen
kanallal és villaval kell, utdna pedig meg kell tor6Ini a szdnkat, a szalvétaval. Kézzel nem
lehet enni, csak szendvicset. Tv eldtt sem jo, mert akkor nagy lesz a fenekiink, és akkor is ha

sokat mobilozunk az asztalnal.
1.4.

Tizoéraira az Osszes ételt kivalasztotta, azzal az indokléassal, mert 6 mindegyiket szivesen

megenng, ¢és otthon szokott is ilyeneket enni.
1.5.

Helyteleniil taplalkozik a kisfit aki nyalokat eszik, mert mar latszik, hogy nagy a feneke. Az

is biztos nyaldkat evett, akinek rossz a foga, mert a nyalokatdl lesz ilyen csunya fekete.
A t6bbi gyermek étkezését rendben talélta.

2.1.

Vagy kirdndulni, vagy focizni, vagy jatszoterezni menjenek szerintem. Ha van elég biciklijiik
akkor azt is csinalhatjak, mert ezek jok. Uszni nem biztos, hogy mindenki tud, az annyira
nem. Ha faradtak, akkor végiilis nézhetik a tv-t, az annyira nem rossz. A tobbit az anyukak

nem engednék meg szerintem, mert szerintiik nem jo.
2.2.

Pihenni nem lehet ha nyomkodjuk a gépet, mert én ideges szoktam lenni, ha nem sikeriil
valami. Aludni muszdj, mert faradtak lesziink, de itt az oviban nem kell, lehet konyvet nézni,
ugyhogy az is pihends. Szerintem a rajzolas is, mert abban nem szoktam elfaradni. A tv el6tt

én fekiidni szoktam, igy az is jo pihend.
3.1

Fej: Gondolkodni

Nyak: Nyaklancot, meg salat rakni
Kéz: kapaszkodni, megfogni valamit

Has: Azon van a koldokiink
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Lab: Hogy tudjunk hova cip6t venni

3.2.

Az érzékszerveket megnevezte, azokhoz tobbnyire csak minimalis funkcidt nevezett meg.
Fiil: Fiilhallgato (oda kell ratenni)

Sz4aj: Beszéd, trombita (mert fujni kell)

Orr: Kuka, f6zelék (szerinte mindegyik biidos)

Szem: Szemiiveg (mert ez a neve), Kép (mert latjuk a viragokat)

Kéz: cica (simogatni tudjuk vele)

3.3.

Ezt a feladatot nem értette, mert az Osszes képet kivalasztotta azzal az indokkal, hogy
mindegyik felndtt. Kértem, hogy mutassa meg, kik azok akik abban segitenek, hogy

egészségesek legylink, akkor is azt mondta, hogy mindenki, de megindokolni nem tudta.
4.1.

Veszélyes lehet, ha fonnakadunk a fan, példaul ha felkerget egy kutya. Ez a kislany meg buta,
mert a focis cipdvel nem lehet kimenni az utcara, mert elcstszik €s eliiti az auto.
Ugrokotelezni azt szabad, az egészséges, de veszélyes lehet ha a nyakunkra rakjuk. A gdzhoz
csak akkor szabad hozzanyulni, ha nincs rajta kaja, mert kiilonben forrd. Fagyizni nem
veszélyes, mert attol nem tudunk megfulladni. Futkarozni veszélyes lehet, mert eltorik a
keziink, vagy a labunk, vagy a fejiink is. Nagykést az nem szabad a gyerekeknek, mert az
nagyon balesetes, akkor folyik a vériink. Az 6vonéni meg figyel rank a 1étran, ott csak egy

gyerek mehet fel, akkor nem estink le.
4.2.

Figyelni kell, hogy a biciklinek ne legyen lapos kereke, mert akkor eleshetiink vele (mindkét
biciklis képnél ezt a valaszt adta). A vizbe meg ha ugral valaki akkor nem szabad odamenni,
mert rank ugrik. Tilos a vonat eltt menni. Ennek a kislanynak nem kell nézni a lampat, mert
itt nincs, ha nem jon az aut6 atmehet. De a fit buta, mert 6 atmegy ha piros a lampa, pedig

nem szabad. A kislany az okos 6 megall a lampénal.

4.3.
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Az eseményeket a megfeleld személyekkel 6sszekapcsolta, el tudta mondani, hogy:

A ment6 korhazba visz, ha eltorik a labunk. A tlizoltd eloltja a tiizet. A rendor elfogja és

bortonbe viszi a rablot. A postast 6sszekapcsolta a nénivel, mondvan, hogy visz neki levelet.
5.1.

A gyerekek nem ihatnak: bort, sort, vegyszert, domestost, mososzert, mert attol

meghalhatnak, de biztos, hogy nagyon fog fajni a hasunk.
5.2.

Nem érezné jol magat a bacsi mellett, mert maszkja van, biztos beteg (szmog). A koszos

vizben, mert ott vannak a legyek, azok meg csipnek. A jatszotéren, mert nincs ott senki

A tobbi képen nem lat semmi visszataszitot. Kérdésre elmondja, hogy anya is cigizik, otthon
IS szokott fiist lenni, az 6t nem zavarja. A gyarkéménybdl arado fiistos képnél, csak az

el6térben 1évo autot nézi, és az autdoban szeret utazni.
6.1.

Az érzelmeket helyesen felismerte

Orom: nevet, vidam

Szomorusag: sir, szomoru

Meglepddés: Meglepddik

Harag: diihos

Félelem: fél

Undor: undorodik

6.2.

A segitd szandeku képeket felismerte, meg tudta nevezni, hogy azokon miként zajlik a

vigasztalas.
7.1.

A kovetkez0 parokat alkotta:
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Este-fiirdés-fogmosas-wc-kézmosas. Ezeket egybetartozonak gondolja, mivel este flirdiink,

fogat mosunk, ¢s lefekvés el6tt el kell menni pisilni, utana pedig kezet kell mosni.
Tiisszentés-zsebkendd. Ki kell fjni az orrunkat.
Ebéd-kézmosas. Ebéd elétt kezet kell mosni.

7.2.

Ezen a képen turja az orrat (orrtiras kép), ezen meg megeszi (koromragas) mint ahogy X.Y.
szokta. De ez flj, ez nem jo. Ez meg eszi a fankot, az nem rossz, azt lehet enni tizoraira is
(nem veszi észre a koszos kezet). Olvas, az is egészséges (itt sem észleli a foltos lapokat,
koszos kezet) Hasznalnia kellene a zsepit ha tlisszent, mert ha masra megy a bacija, akkor
beteg lesz. A fogmosas is kell, mert tiszta a fogunk tole. Itt meg a nyaloka utan kezet kell
mosni nekik, mert csupa ragacs lesz minden, és raragad a keziikre a piszok is €s kiilonben

megeszik.

A feladatokat az dvoda fejlesztd szobdjaban végeztiik el. Egyiilésben 50 perc alatt ért végig a
kérdéseken a gyermek. A feladatok nagyrészét értette, azokra helyes véalaszokat adott, de

el6fordult a korabban leirtaknak megfelelden, hogy nem értette a feladatot.
Gyermek 8 (fiu, 6,7 éves)

A kisfiu értelmiségi sziileivel lakik egy kisvarosban, a helyi allami 6vodéban nagycsoportos.
El6z0 évi betegségei €s miitétei (sérv, mandula) miatt sokat hidnyzott, ezért édesanyja
kérelmezte, hogy tovabbi egy nevelési évet maradhasson az 6vodéban, amit az Oktatasi

Hivatalban jovahagytak.
1.1.
Az 0sszes z0ldség és gylimolcs egészséges, mert ha azt esziink, nem lesziink betegek.

(alma, barack, bors6, brokkoli, eper, kivi, kukorica, mandula, spenot). A viz is egészséges

mert az kell a testlinknek, meg a tej is, mert abban van olyan iz¢, ami a csontunknak kell.

Nem egészséges a chips, kola, csoki, siiti, siilt krumpli, torta, mert ezektdl kovérnek lehet

lenni, meg cukorbetegnek.

1.2.

A teritéshez minden targyat kivélasztott, funkcidjanak megfelelden. Oda nem ill6 dolgot nem

tenne az asztalra.
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1.3.

Evés elott kezet kell mosni, aztdn megteriteni az asztalt, kanallal esziink, és megtoroljiik a
szankat szalvétaba. Ezekre mindig figyelni kell. Nem szabad kézzel enni, telefont se szabad,
még addig sem, hogy lefényképezziik a kajat, mert enni kell nem nézegetni. A tv el6tt meg

nem esziink, popcornt meg féleg csak a moziba.
1.4.

Almat, banant, joghurtot, tejet és mandarint ha az oviban vannak, mert ott mast nem lehet. Ha

otthon, akkor ehetnek tur¢ rudit, tejszeletet meg egy kis chipset is, de csak ha anya nem latja.
15.

A rossz fogli az biztos, hogy rengeteg csokit eszik és nem mos fogat. O meg itt nagyon kovér,
szerintem csak édességet meg hamburgert eszik. A tobbiek szerintem rendesen esznek

zOldséget is. (a vékony gyermeket nem valasztotta ki)
2.1.

Egészséges mozogni, elmehetnek kirdndulni, uszni, focizni. A jatszétéren is mozogunk kicsit,
de a friss levegén mindig egészséges lenni. Hat a tv az nem annyira egészségtelen, csak nem
szabad sokat iilni el6tte. A fiilhallgatot annyira nem j6 hasznalni, mert elromlik a fiiliink, meg
a szemiink is, ha ilyen kozel nézziik a monitort (x-boksz kép). Telefonozni csak akkor j6 ha

kereslink valamit a neten, jatszani nem lehet.
2.2.

Az alvas az pihend, aludni kell, mert kiilonben zombik lesziink. Pihenni lehet ha megnéziink
valami mesét, de nem vampirosat, meg ha konyvet néziink. Hat a rajzolds is jo szerintem,
mert ahhoz nem kell gondolkodni. A gépezés az nem )0, akkor ugralunk k6zben ha nem

sikertil valami.

3.1.

Fej: gondolkodni, tudjunk tigyeket elintézni

Kéz: Megfogni barmit

Has: tarolja az ennival6t, amit megeszel, megtartja a vesét

Lab: menni, focizni, rollerezni
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Nyak: az tartja a fejiinket

3.2.

Az érzékszerveket felismerte, megnevezte, azokat tobb funkcid alapjan tarsitotta.
Fiil: Fiilhallgato (valamit meghallgatni), trombita (halljuk ha valaki trombital)
Sz4aj: beszéd, trombita (fuyni kell), étel (szankkal essziik)

Orr: Kuka (érezziik a szagat), ennivald (annak is érezziik), cica (szore csikizi az orrunkat

akkor tlisszentiink)
Szem: kép (latjuk, hogy szép), szemiiveg (hogy jobban lassunk)

Kéz: ennivalé (megfogjuk a kanalat), trombita (fogni kell), kuka (belerakjuk a szemetet) cica

(megsimogatni lehet
3.3.

Elmondja, hogy amikor eltort a szemiivege, akkor az optikaba kellett menni, ott nézte meg
egy doktor néni. A képek koziil kivalasztotta a fogorvost (mert ellendrzi, hogy ne legyen rossz
fogunk), az orvost (megmiit ha faj valami), és a védéndt (oda mindig menni kell, ott adjak az

oltast is).

4.1.

A kovetkezd felszolitasokat tette a képek lattan:
-Tedd le a kést, mert elvagod magad!

-Lassan edd a fagyit, mert megfajdul a torkod!
-Gyere be az utrol, mert eliit az autd!

-Ne taposd le a viragot futas kozben!
-Kapaszkodj, hozom a létrat! (fara maszé kép)
-Ne nyulj hozza, forro!

-Gyere ide, mert beleesel a medencébe!
-Egyesével 1€pjél! (maszokas kép)

Meglatasai helyesek, a kérdésnek megfelelden alkotta meg a mondatatit.
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4.2.

Nem szabad sisak mg térdvédd nélkiil biciklizni, mert ha elesiink, betorhet a fejiink. A piros
lampanal sem szabad atmenni, még a zebran sem, mert johet autd. A zebra mellett sem jo
atmenni, mert akkor megbiintet a rendor ha meglat. Ha igy beleugrik a vizbe el is tud

stillyedni. A sinre sem szabad ramenni.
4.3.

A vészhelyzeteket azonositani tudja, azokhoz adekvat part tarsit. (baleset-mentd, tliz-ttizolto,

betdré-renddr). Osszeparositotta a postast a nénivel, mert 6 viszi a leveleket neki.
5.1.

Nem ihatnak a gyerekek: sort, bort (mert berigunk téle), mososzert, domestost, vegyszert

(mert meghalunk tdle, de nem csak a gyerekek a felndttek is)
5.2.

Nem érezné jol magat a cigifiistben, mert attol meg is lehet fulladni. Az autok kdzott, mert
biidos a kipufogé. A kémények is nagyon biiddsek az tuti, meg a koszos vizben minden undi

dolog benne van. A tobbi hely az szép.

6.1.

Az érzelmeket nagyrészt helyesen azonositotta
Ordm: nevet, boldogsag

Szomorusag: szomoru, mert sir

Meglepddés: csodalkozik

Félelem: f4; a foga

Harag: mérges

Undor: undoritd valami

6.2.

A vigasztalo képeket helyesen kivalasztotta, mindegyiken felismerte és megnevezte a segitd

szandékot. A haragot, félelmet keltd képeket, is ki tudta valasztani.

7.1.
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Estéhez tarsitotta a fiirdést és fogmosast, mert akkor kell csinélni. Etkezés el6tt kezet kell

mosni, utana pedig fogat kell mosni. Zsepibe kell tiisszenteni. Wc utén is kell kezet mosni.
7.2.

Kezet kell mosni, hogy ne legyiink betegek, koszos kézzel nem szabad a konyvhoz
hozzanyulni, meg enni sem szabad ugy. Fogat is kell mosni, mert kiilonben kilyukad.
Tiisszenteni a zsepibe kell itt is (itt megjegyezte, hogy ez mar volt az elobb). kormat ragni,
mert orrot tirna az gusztustalan, nem is j6. Ha mindenki bekapja a nyalokat, atmegy a

sz4jabol a masikba a baci, meg a nyala is, fu;j..

A feladatokat az 6voda fejlesztd szobajaban 45 perc alatt, egyiilésben végeztiik el. A kisfii a

feladatokat megértette, a kérdésekre helyes valaszokat adott.
Gyermek 9 (lany, 6;2 éves)

Sziileivel €s batyjaval él egy kisvarosban. A helyi allami 6voda nagycsoportjaba jar.

Anamnézisében nem szerepel olyan tényezd, mely hatassal lehet jelen vizsgalatra.
1.1.

Kivalasztotta az 0sszes z0ldséget €s gylimolcsot alma, barack, borso, brokkoli, eper, kivi,
kukorica, mandula), valamint a spenétot is, mivel ezek egészségesek. A viz is egészséges,

mert sok van a testiinkben, a tejt6l meg nének a csontjaink.

Egészségtelen a chips, mert hizlal, a kolatol, csokitdl, siititdl, tortatdl meg elromlik a fogunk.

A siilt krumpli is egészségtelen, de ha hdsiitében siitjiik, akkor csak egy picit.
1.2.

Kivalasztotta az 6sszes sziikséges dolgot a teritéshez (megjegyezte, hogy az oviban kés nincs,

azt ott nem kell rakni az asztalra). Felesleges, oda nem 1116 dolgot nem valasztott.
1.3.

Evés el6tt kezet kell mosni, meg kell teriteni az asztalt. Nem szabad még nasizni, a tv el6tt
pedig egyaltalan nem jo evés eldtt. Az asztalnal kell {ilni szépen enni kandllal és villaval, és
nem kézzel. Telefont is csak akkor szabad hasznalni, ha otthon dolgozol és a f6nokod hiv.

Evés utan szalvétaba toroljiik a szankat, és megint kezet mosunk, hogy ne maradjon zsiros.

1.4.
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Tizoraira almét, banant, joghurtot és mandarint lehet enni, ezek szoktak lenni az oviba is.
Otthon még szoktunk enni tejszeletet és turo rudit is. Tejet inkabb reggeli szoktunk inni. Kolat
¢s siitit csak ebéd utan szabad enni, de azt is csak egy picit. Chipset meg nem esziink, az

nagyon olajos.
15.

Nem eszik rendesen akinek rossz a foga, mert biztos sok csokit eszik. A masik meg csak

cukrot eszik ezért lesz ilyen gomboc. A tobbiek szerintem jol esznek.
2.1.

A mozgas az egészséges, ugyhogy lehet kirandulni, biciklizni, focizni, hintdzni, homokozni,
meg Uszni is. A gépeket meg nem hasznaljuk, mert azoktdl lustak lesziink. Tv-t nézni este

szabad egy kicsit.

2.2.

A jatékgép az nem jo, az nem pihentetd (indoklast nem tudott mondani), a tv sem, mert utana
megylink aludni. A konyvet nézni €s rajzolni az igen, mert azt az oviban is meg szoktak
engedni, hogy csinaljuk, amig a kicsik alszanak. Az alvas meg a legjobb pihenés, ha nem

aludnank, akkor kidjulnank.

3.1.

Fej: levegdt venni

Nyak: kiabaljunk

Kéz: pacsizzunk

Has, derék: ott tudunk mozogni

Lab: szaladni tudjunk

3.2.

Az érzékszerveket felismerte, megnevezte
Fiil: Fiilhallgat6 (azon halljuk a zenét), trombita (halljuk, ha jatszik valaki)
Sz4j: beszéd, étel (megessziik)

Orr: kuka (biidoset szagolunk)
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Szem: szemiiveg (aki nem lat jol annak kell), kép (lassuk mi van ott)
Kéz: cica (megsimogatni), kuka (kivinni a szemetet)
3.3.

A fogorvos vigyaz a fogunkra, az orvos meggyogyit, a védonéni pedig megmondja, hogy
mekkorat nottiink. A tobbiek nem tudom, hogy mit csindlnak veliink, velem még semmit se

csinaltak.
41.

Elvaghatjuk magunkat a késsel, nem szabad. Focizni szabad, csak nem az uton, mert eliit az
autd. Viz mellett nem szabad ugralni, mert ha beleesiink és nem tud valaki uszni, az
megfullad. Ha van mellettiink valaki, akkor szabad felmaszni a bordasfalra és egyszerre csak
egyet szabad 1épni. Fagyizni lehet, az nem veszélyes. Nem tudom miért 16g ez a lany a fan, de

biztos nem jo. A forr6 kajat magunkra tudjuk boritani, oda sem szabad felnyulni.
4.2.

Mikor az utcan megyiink, nem szabad telefont nézni, mert eltévediink. Biciklizni sem szabad
sisak nélkiil, mert betorhet a fejiink. Eliithet a vonat, ha el¢ megyiink. Nem a zebran megy
hanem mellette, azt sem szabad. A vizbe csak akkor szabad ugralni, ha nem nagyon mély, és

van ott veliink valaki.
4.3.
Ha leesik valaki a biciklirdl, vagy akarmi torténik, a 112-t kell hivni.

Osszeparositotta a balesetet a mentdvel, tiizet a tiizoltoval, renddrt a betdrével, valamint a

postast a nénivel, akinek viszi a levelet.
5.1.

Nem szabad gyerekeknek meginni a mososzert, vegyszereket, domestost, de ezeket senkinek
sem szabad. A gyerekek nem ihatnak sort és bort csak a felndttek, de 6k se sokat, mert be

tudnak ragni.
5.2.

Nem lenne j6 jatszani a cigis néni mellett, mert az nagyon biidos, az utcan se ahol annyi fiist

van (gyarak), az autok is biidosek, de nem annyira, de ott nem j6. Az meg nem viz mar,
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hanem mocsar, a Shrek-nek jo lenne, de embereknek nem annyira. A t6bbi hely az szép,

tiszta, ott jO lenne jatszani.

6.1.

Az érzelmeket a kdvetkez0 modon hatarozta meg:
Ordm: nevet, mosolyog

Szomorasag: szomort

Harag: mérges

Meglepddés: csodalkozik

Félelem: fél

Undor: nem tetszik valami

6.2.

Vigasztalo, segitd szandéku képek koziil, csak egyet nem valasztott ki (elhivja jatszani), mert
azon mindkét gyerek mosolyog, nem fél egyik sem. A tobbi képet helyesen felismerte, a rajta

1év6 cselekedeteket megnevezte.
7.1.

Osszetartozik az este a vacsora, a fiirdés és a fogmosds, mert ezeket este csinaljuk. A wc utdn

kezet mosunk, meg a tiisszentéskor kifujjuk az orrunkat és utana szoktunk kezet mosni.

7.2.

Hogy ne legylink betegek kezet kell mosni, meg zsepibe fljni az orrunkat, aztan azt a kukaba
kell dobni. Fogat mosni is kell, igy a fogunkat piszkalni nem szabad a keziinkkel
(korémragas) mert ha koszos leeszziik rola. O meg mér Covidos (tiisszentd kép) neki maszkot
kell venni, és karanténba menni. Fankot eszik a koszos kezével, és utana megfogja a konyvet
is, az se jO. Ha ezek a gyerekek sok nyaldkat esznek akkor megfajdul a hasuk, betegek

lesznek. Ha méar kézzel turkal az orraban, akkor utdna zsepibe kell tordlni, nem a ruhajaba.

Gyermek 10 (lany, 6;4 éves)
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Kisvarosban él édesanyjaval és kisebb testvérével. Edesapja kamionos, keveset tartozkodik
otthon, édesanya munkanélkiili. A kislany a helyi allami 6vodaba jar, nagycsoportos. Tancol

és focizik is. Iskolaeldkészitd foglalkozasokon is részt vesz.
1.1.

Egészséges: alma, barack, borsd, brokkoli, eper, kivi, tej, spenot és viz (zoldség és gylimolcs

egészséges, a viz meg kell, hogy ne szaradjunk ki)

Egészségtelen: Chips, kola, csoki, siiti, siilt krumpli, torta (azért mert mindenki azt mondja,

hogy ezeket nem jo enni, mert egészségtelenek.

A kukoricardl €s a mandularél nem tudta eldonteni, hogy egészséges-e.

1.2.

A teritéshez kivalasztotta az Osszes sziikséges targyat, oda nem ill6t nem valasztott.

1.3.

Nem szabad mobilozni evés kdzben csak a felndtteknek. Kezet kell mosni miel6tt esziink, €s
meg kell teriteni az asztalt is, evés utan meg le kell szedni a koszos tdnyérokat. A szankat
szalvétaba szabad t6r6lni, nem a ruhankba. Kézzel enni csak a pici babaknak szabad, mert
még nem tudjak megfogni a kanalat. Tv nézés kozben akkor szabad enni, ha nem édességet,

hanem gylimdlcsot esziink mikor nézziik a mesét.
1.4.

Tizoraira ehetiink joghurtot, banant, mandarint. A tejhez kéne a miizli. Tejszeletet és rudit is
lehetne, de azt nem adnak az oviba. Tortat csak sziilinapkor esziink, de nem tizoraira. Kolat és

chipset is csak party-n lehet enni, de csak ebéd utan.
15.

Szerintem ez a gyerek azért ilyen nagy, mert nagyon sokat eszik (kovér), ennek meg rossz a

foga, mert csak csokit eszik biztos. A tobbiek rendesen esznek.

2.1.

A focizas az nagyon egészséges, mert az sport. Uszni is lehet, mert az is sport. De ha kint

vagyunk a levegdn, az nagyon egészséges, ugyhogy mehetenek a gyerekek kirandulni,
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jatszotérre, €s biciklizni is. A tobbi az nem egészséges, mert azokat nem lehet kint csinalni és

nem is mozgunk kozben.
2.2.

Az alvés az a legjobb pihend. Végiilis a rajzolas €s konyv nézés is az, mert azt megengedi az

ovonéni is. Tv-t nézni és jatszani nem lehet, az biztos nem pihentet0s.

3.1.

Fej: gondolkodni

Nyak: nyeljiink

Kéz: integetni

Derék: csipdrazas

Lab: jarni, focizni

Az érzékszerveket megnevezte, azokat egy-egy funkcidohoz kapcsolta
Fiil: fiilhallgato (zenét hallgatni)

Szaj: beszéd, trombita (fuyni kell)

Orr: kuka (bilidos)

Szem: szemiiveg (aki nem 14t jol)

Kéz: kép (tudunk virdgot szedni)

A cicat és ételt nem tudta melyikhez kellene kapcsolnia.
3.3.

Kivalasztotta az orvost, mert meggyogyit minket, a fogorvos kihtizza, ha rossz a fogunk, az

apolo6 néni meg megmér minket.
4.1.

Veszélyes lehet az utcan labdéazni, mert eliit az auto; fara maszni, mert leesiink; a maszokanal
ott van anyuka, ¢ vigyaz rank. A forro6 ételhez nem szabad hozzanyulni, mert megéget

benniinket. Ha szaladgalunk, egymasra kell vigyazni, hogy 6ssze ne iitkozziink. A medence
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mellett nem szabad ugralni, mert beleesiink ¢s megfulladunk. A fagyizas nem veszélyes, csak

ha faj a torkunk.
A kislanyt, akinek kés van a kezében, nem talalta veszélyesnek, de megindokolni nem tudta.

4.2.

Nem szabad a piros ldampan atmenni, biciklizni sem sisak nélkiil. Aki nem a zebran megy at,

azt megbiintetik. Vigyazni kell, ha jon a vonat. A vizbe csak a felndtteknek szabad ugrani.
4.3.

Sikeresen tarsitotta a torténéseket: balesethez a ment6t, rendorh6z a betorot, tiizhoz a tiizoltot.

A postast tarsitotta a nénivel, mert visz neki levelet.
5.1.

A gyerekeknek nem szabad meginni: domestost, sort, vegyszert, mososzert, bort, csak a tejet

és almalét.
5.2.

Nem jo hely a koszos viz, ott még Spongyabob is megddglene. A bacsi covidos nem jatszanék
vele (maszkban van). A gyarak is biidosek, annak az udvaraban sem lehet jatszani. A cigis

helyre meg nem mehetnek a gyerekek. A tébbi kép az szép.
6.1.

Az érzelmekhez a kovetkezoket tarsitotta:

Ordém: mosolyog

Szomorusag: sir

Harag: mérges

Meglepddés: meglepddott

Félelem: fél

Undor: undoritéan néz ki valami

6.2.
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A segitd szandéku képek kozott csak az dlelést és a simogatast valasztotta ki, a tobbi képet
nem tudta megindokolni, hogy miért nem valasztotta. A félelmet, szomorusagot keltd képeket

IS meg tudta nevezni.
1.1

Az estéhez tarsitotta a fiirdést €s a fogmosast, mert akkor kell csinalni. A WC-t az evéshez és
a kézmosashoz, mert evés el6tt el kell menni WC-re és kezet kell mosni. Tiisszentéshez a

zsebkenddt, mert abba fujjuk az orrunkat.

7.2.

Egészségesnek valasztotta a kézmosast, fogmosast és zsebkendd hasznalatot, egészségtelen a
koszos kézzel olvasas ¢és étkezés (nem tudta indokolni), a koromragas, mert csinya lesz a
kormiink. Az orrtiras meg gusztustalan. A nyalokézas sem jo, mert cukorbeteg leszel téle. A

bacikat sem szabad szétkohogni.

A feladatok felvétele az dvoda fejlesztd szobdjaban torténtek, egyiilésben 50 perc alatt. A

feladatokat a gyermek értette, de néha nem tudott a valaszaihoz indokot kapcsolni.
Gyermek 11 (lany, 6;6 éves)

Hatranyos helyzetii faluban élnek batyjaval és sziileivel. Varosi 6voda nagycsoportjaba jar. A
kislany korasziilott volt (31. hét), de mozgas €és beszédfejlodése jelentdsen nem késett.

Sokszor szenved felséléguti hurutos fertdzéstol.
1.1

Egészségesnek valasztotta: alma, barack, bors6, brokkoli, Kivi, eper, kukorica, mandula,
spenot, viz, tej (tudta, hogy a zoldégek és gyiimdlesok egészségesek, a vizet és tejet nem tudta

indokolni)

Egészségtelen: chips, kola, siiti, torta, siilt krumpli (a siilt krumplit és a chipset nem tudta

indokolni, a tébbire azt mondta, hogy édes)

1.2

A teritéshez sziikséges dolgokat hianytalanul ki tudta vélasztani. Oda nem ill16 dolgot nem

valasztott.

13
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Evés elott kezet kell mosni, szépen, iilve kell enni az asztalnal, telefonozni nem szabad, meg
kézzel enni is csak a bolcsiseknek. A szankat a szalvétaba kell tor6lni és evés utan le kell

pakolni az asztalrol (a tv eldtt evds képrél nem mondott véleményt).
1.4

Tizoraira ehetlink almat, banant, mandarint, turé rudit és tejszeletet. Siitit €s tejet nem esziink

tizéraira. Chipset meg kolat sem, a joghurtot meg nem szeretem (indoklast nem mondott).
1.5.

Nem eszik jol a kovér kisfia, mert most is nyaloka van a kezében. Akinek rossz a foga, az is

biztos sok csokit eszik, a tobbiek nem kdvérek és szép a foguk.
2.1

Minden mozgas egészséges, igy lehet uszni, kirdndulni és biciklizni és focizni. A jatszotéren
is tudunk mozogni, az is jO. A tablettel és telefonnal nem mozgunk, mert eltorik. A tv és a

monitor eldtt meg csak {iliink.
2.2

Az x-boksz az nem pihends, meg a tv sem, kdnyvet nézegetni azt lehet, mert utana aludni

szoktunk. A rajzolasba a keziink farad el.

3.1

Fej: okos legyek

Kéz: megfogunk valamit

Has: tarolja az ennival6t

Lab: menni, gazpedalt nyomni

Nyak: arra tudjuk tenni a nyaklancot

3.2

Az érzékszerveket megnevezte, tobb funkcioval tarsitotta dket.

Fiil: fiilhallgato (azon keresztiil hallgatunk) trombita (halljuk, ha fa;;4k)

Szaj: beszéliink, étel (esziink), trombita (fijjuk)
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Orr: kuka (érezziik a szagat), cica (ha allergidasak vagyunk, tiisszogiink)
Szem: szemiiveg (jobban lassunk), kép (latjuk)

Kéz: trombita (megfogjuk), étel (kanalat megfogjuk), cica (megsimogatjuk)
3.3

Aki segit az a fogorvos, mert betomi a fogunkat ha lyukas, az orvos, gyogyszert ir, ha faj a

torkunk, a védénéni nem gyogyit, de 6 méri meg, elég magasak vagyunk-e.
4.1

Nem szabad egyediil fara maszni, mert fonnakadunk. Ha a fedot levessziik, g6zol és forro,
nem szabad hozzanyulni. Ha fagyizunk vigyazni kell, mert kilukad a t6lcsér. Az udvaron
szabad futni, csak vigyazni kell egymasra, 0ssze ne iitkdzziink. Kést a gyerekeknek nem
szabad kézbe venni, mert megsériilhetnek. Ugrokotelezni szabad, mert az sportos, 1étrara sem
szabad mészni, csak ha ott van anyukank. Ha kigurul a labda az utra, nem szabad utana futni,

mert jOn az auto és eliit.
4.2

Telefont nem szabad nyomkodni a zebran, mert nem latjuk, ha piros lesz a lampa. Nem a
zebran megy at (indoklas nincs). A biciklizéshez be kell 61tdzni. Vizbe ugrani csak akkor

szabad, ha nincs ott cdpa. A vonat nem tud fékezni gyorsan.
4.3

A képeket megfelelden parositja, a tiizet a tlizoltohoz, betordt a rendérhdz, balesetet a

ment6hoz. A postast a nénihez, mert viszi neki a levelet.
5.1

Nem szabad meginni a gyerekeknek a bort €s a sort, mert az felndtt ital. A mososzert, a

domestost és a vegyszereket senkinek nem szabad meginni, mert belehal.
5.2

Az autok kozott biidos van, ott nem jo lenni (a gyar képéhez is ezt valaszolta). A cigifiistben
nem lehet lenni a gyerekeknek. A vizben meg benne van a gumi és koszos lesz tdle. A tobbi

hely, az sz¢&p tiszta.
6.1
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Az érzelmeket kovetkezd képpen irta le:

Ordm: boldogsag

Szomorlsag: sir

Meglepddés: csodalkozik

Harag: szomort

Félelem: fél

Undor: f3j a foga

6.2

Vigasztalast nyujto képeket felismerte, azokat megnevezte.
7.1

Estéhez tarsitotta a fiirdést, mert akkor fiirdiink. Az evéshez a WC-t, mert eldtte pisilni kell,
kézmosast, kezet kell mosni utdna. Fogmosast, mert ebéd utdn fogat mosunk. A tiisszentéshez

a zsebkendot, hogy kifujjuk az orrunkat.
7.2

Nem egészséges az orrtiirds és a koromragas, mert a keziinkon sok a baci. Nagyvilagba nem
szabad kohogni, oda kell tenni a zsepit. Koszos kézzel ha konyvet néziink dsszeragadnak a

lapok és mas nem tudja megnézni. Enni meg nem lehet ilyen koszosan kezet kéne mosni.

A kérdéseket az 6vodai fejlesztd szobaban tettem fel. Egyiilésben 45 perc alatt végeztiink. A

feladatokat megértette, de néha hagyott ki képeket, amirdl nem tudott mit mondani.
Gyermek 12 (fit, 6;0 éves)

Kis kozségben lakik sziileivel és ndvérével. Varosi 6voda nagycsoportjaba jar. Megkésett
mozgas- és beszédfejlodés szerepel az anamnézisében, mely mara mar rendezodott, de

mozogni nem szeret, kissé tulsulyos.
1.1

Egészséges: alma, barack, borso, brokkoli, eper, kivi, kukorica, mandula, viz, spenot

(z6ldségek és gylimolcsok egészségesek)
Egészségtelen: chips, kola, csoki, siiti, siilt krumpli, torta (mert nem egészségesek)
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A tejr6l nem tudta eldonteni hova kell sorolni.

1.2

Teritéshez sziikséges Osszes targyat kivalasztotta, feleslegeset nem valasztott.
1.3.

Helyes dolog a kézmosas, és hogy kanallal esziink. Az asztalt is mindig meg kell teriteni.
Kézzel csak a kenyeret lehet megfogni, a tobbit nem. Mobilozni a felndtteknek szabad evés
kozben. Tv nézés kézben a popcont is meg lehet enni, mert azt a moziban is szoktuk. A

szankat is meg kell tordlni ha van szalvétank.
14

Tizoéraira ehetiink banant, mandarint, joghurtot, almat, és otthon ehetiink még tejszeletet, tiro6
rudit, chipset, siiti és kolat is, mert ezeket az oviba nem lehet vinni. Tejet nem szoktunk

tizOraira inni.
15

Rosszul eszik a kisfit, akinek rossz a foga, mert nem eszik z6ldséget. Ez a fia meg nem eszik

semmit, mert nagyon sovany. A tobbiek jol esznek.
2.1
Ne menjiink sehova, maradjunk otthon, akkor biztos nem ér minket semmi baj.

Ujabb kérdés feltevés utan egészségesnek valasztotta az uszast, a focit és a biciklizést. A tobbi

dolog sem egészségtelen szerinte, mert nem lehet tdle betegnek lenni.
2.2

Akkor piheniink, ha alszunk meg tv-t néziink és jatszunk, a tobbi az mind feladat (konyv

nézése €s rajzolas)

3.1

Fej: lassunk és gondolkodjunk
Nyak: hajlitsuk a fejiinket
Kéz: megfogjuk a kanalat

Derék: csipdre tenni a keziinket
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Lab: jarjunk
3.2
Az érzékszerveket megnevezte, azokhoz tobb funkcidt tarsitott.

Fiil: filhallgaté (zenét hallgatunk), trombita (halljuk ahogy trombitalnak), szemiiveg (fiiliinkre
kell rakni), cica (halljuk ahogy dorombol)

Szaj: beszéd, étel,
Orr: kuka (biidos), étel (érezziik az illatot), szemiiveg (az orrunkra is rakjuk)

Szem: szemiiveg (hogy jobban lassunk), kép (latjuk, hogy z61d), cica (latjuk, hogy hova

szalad)

Kéz: trombita (azzal fogjuk), kuka (kivissziik a szemetet), fiilhallgato (felrakjuk a fejiinkre),

étel (megfogjuk a kanalat), cica (meg tudjuk simogatni)
3.3

Kivalasztotta a fogorvost, az orvost, mert 6k meggyogyitanak, a védéndt, de nem tudta, 6 mit

csinal és a tlizoltot, mert kiment, ha ég a haz.
4.1

Minden veszélyes lehet, mindenhol nagyon kell vigyazni. A fan lehetnek darazsak és azok
megcsipnek. A leves rank borulhat, a késsel meg elvagjuk a keziinket. Azt nem értem, hogy
mit keres a focipalyan az aut6. A gyerekeket meg biztos megtdmadtak a darazsak, azért
futnak. A néni meg becsukta a szemét, ezért leeshet a gyerek. (a tobbi képrél nem mondta,

hogy veszélyes-e)
4.2

Ha lapos kereki biciklivel megylink, felborulunk, azért kell sisak. Piros lampan nem szabad
menni, meg a zebra mellett sem, mert eliit az autd. A sinre nem szabad menni. Uszégumi

nélkiil nem szabad vizbe ugralni.
4.3

A veszélyeket felismerte, azokat a megfeleld személyekhez tarsitotta. Baleset mentd, tiizoltd

tliz, rendor betdrd. A postast a nénihez nem tarsitotta, azt mondta 6k nem valdk sehova.
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5.1

Nem szabad meginni a domestost, vegyszert, mososzert. A sért meg a bort se, de én néha

szoktam, mikor anya nem latja, mert apa megengedi.
5.2

A koszos vizbe biztos nem mennék bele, mert megcsipnek a legyek. A cigifiist sem jo, azt a
lakasban nem szabad. A t6bbi helyre szivesen elmennék. Ha autdban {iliink, akkor nem

érezziik a biidoset.

6.1

Orom: nevet, vidam

Szomorusag: valami nem tetszik neki
Meglepbdés: csodalkozik

Harag: durcas

Félelem: megijedt

Undor: undorité valami

6.2.

Segitd szandéku képeket ki tudta valasztani, azokat helyesen megnevezte.
7.1.

Este meg kell fiirdeni, meg fogat kell mosni, meg vacsorazni is kell. Lefekvés elott el kell
menni pisilni. Evés el6tt kezet kell mosni és ha letiisszentettiik a keziinket, akkor is. A

zsebkendOt nem tarsitotta sehova.
7.2.

Egészségesek maradunk, ha kezet mosunk mindig, fogat is kell mosni €s zsebkendot is kell
hasznalni. Koszos kézzel nem szabad enni. Az orrunkba meg nem szabad dugni semmit. A

tobbi képrdl nem tudta eldonteni, hogy egészséges-e vagy sem.

A kérdéseket megértette, de a feladatvégzés kozben tobbszor meg kellett allni, mert
elkalandozott a figyelme, és nehéz volt visszahozni feladathelyzetbe. Az 6vodai

fejlesztészobaban voltunk, 78 percet vett igénybe a feladatok elvégzése.
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Gyermek 13 (lany, 6;9 éves)

Hatranyos helyzet telepiilésen lakik sziileivel, akik 6rokbe fogadtak. Varosi katolikus
ovodaba jar, nagycsoportos. 4 éves koraig intellektualis képességzavar diagndzisa volt, de
csaladba kertilése utan kideriilt, hogy hospitalizaci6 okozta az elmaradast. Ma mar csak

logopédiai terapiara jar r-j hang paralalia miatt.

1.1.

Egészséges: alma, barack, borsd, brokkoli, eper, kivi, spenot, siilt krumpli (mert finom)
Egészségtelen: chips, kola, csoki, siiti €s torta (ha sokat esziink kihullik a fogunk)

A vizre ¢€s tejre azt mondta, hogy egészséges is meg nem is, a kukoricat és a mandulat nem

tudta eldonteni hova sorolja.
1.2.

Az 6sszes dolgot kivélasztotta a teritéshez, ami sziikséges, tovabba a telefont is. Indoklasa: a

felndttek néha nézik a telefonjukat ebéd kozben.
1.3.

Helytelen szokéasnak a kézzel evést (a pici babak esznek igy) és a tv el6tt valo étkezést tartja
(a nappaliban nem szabad enni, csak az ebédldben). Telefonozni szabad a felnétteknek. A

kézmosas, terités, evés azt jol csinaljak, meg a szdnkat is meg kell tordlni.
1.4.

Tizoéraira chipset €s kolat nem esziink, a tobbit azt szabad, de siitit csak akkor, ha sziilinap

van.
1.5.

Ezek jol esznek, mert sz€p a foguk, meg nem kdvérek (normal testalkat, egészséges fogazat,
vékony fit). Ez meg itt tiszta dagadt, mert csak cukrot eszik, ennek meg el is romlott mar téle

a foga.
2.1.

Mindig kell mozogni akkor lesziink egészségesek. Elmehetiink tirazni, biciklizni, focizni. A

jatszotérre is lehet menni, meg Uszni is jo. A gyerekeknek telefont meg tabletet nem szabad

56



nézni, mert elromlik a szemiink. X-bokszozni csak a nagyobb gyerekeknek lehet, tv-t meg

csak hétvégén néziink.

2.2.

Ez mindegyik pihends dolog, mert iiliink, meg feksziink kdzben.

3.1.

Fej: tudunk mozogni vele, és tornazni

Kar: mozgatni, enni

Has: kisbaba legyen benne. Hasunkba van a mandulank és ha tl sokat esziink, akkor faj.
Lab: focizni, ugralni

Nyak: mozgatni a fejiinket

3.2.

Erzékszerveket megnevezte, azokhoz tobb funkciot tarsitott:

Fiil: fiilhallgato (az a neve is), trombita (halljuk)

Szaj: beszéd, étel, cica (bele megy a szére a szankba ha puszilgatjuk), trombita (fijni kell)
Orr: Kuka (a szemét biidos), cica (a szore csikizi az orrunkat)

Szem: szemiiveg (jobban tudunk latni), étel (meg tudjuk latni mit esziink)

Kéz: kép (viragot tudunk szedni, étel (megfogjuk a kanalat), kuka (kihtizzuk, hogy elvigyék a
szemetesek), cica (simogatni)

3.3.

A doktor bacsi megnézi a torkunkat hogy piros-e. A fogorvos keresi, hogy van-e lyuk a

fogunkon. A védond megmér. A rendor vigyaz, hogy nehogy elraboljon valaki.
4.1.

A kést azt nem szabad a kislanyoknak fogni, mert az éles. Az iton sem szabad ragni a labdat,
ahol jarnak az autok. Csak akkor szabad fara maszni, ha nem 6reg a fa, mert kiilonben letorik.

Csak az anyukankkal egyiitt szabad f6zni, egyediil nem nytlunk a gazhoz, mert forrd. A
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medence az egészséges, de bele lehet fulladni. A fagyit meg ha leejtjiik, akkor valaki el tud

csuszni rajta.
4.2.

Baleset akkor lehet, ha nem néziink koriil és atszaladunk az iton, vagy ha piros lampa és ugy
megyiink at. Sisak nélkiil sem szabad biciklizni, mert betorik a fejiink. A vonat meg el tud

utni minket.
4.3.

A balesetet eldszor a nénivel kapcsolta 6ssze, mondvan, hogy 6 lehet az anyukaja és majd 6
sz6l a mentdknek, ha nagy a baj. A tiizoltot a tlizhdz, a renddrt a betérohdz kapcesolta. A

postas az viszi a leveleket, az nala van.
5.1.

Nem szabad meginni a gyerekeknek a bort, a vegyszert, a domestost, a mosdszert, a sort se

csak a habjat. Tejet meg almalét azt lehet inni.
5.2.

Ott a cigifiistben biztos nem lenne j6, meg a kémények is tuti biidosek. A csatornabdl is
koszos viz jon, oda nem is szabad menni a gyerekeknek. A bacsi meg szerintem beteg, azért

van rajta maszk. A tobbi hely az jol néz ki, oda mennék.
6.1.

Orom: nevet, boldogsag

Szomorusag: szomoru

Meglepddés: énekel

Harag: morcos

Félelem: megrémiilt

Undor: pokot latott

6.2.

Az Gsszes vigasztalo képet ki tudta valasztani, azokat megnevezte. A félelmet keltd, haragot

abrazolo képeket is jol azonositotta.
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7.1.

Este fiirdiink és fogat mosunk. Wc utan kezet mosunk, meg evés eldtt is. Ha nathasak

vagyunk zsepit hasznalunk.
7.2.

Ha koszos kézzel esziink, akkor betegek lehetiink, meg akkor is ha ugy olvassuk a kényvet,
mert amikor lapozunk, lenyaljuk a keziinkrél a koszt. Ha beletirunk az orrunkba, att6l nem
leszlink betegek, de nem illik. Fogat mosni kell, mert olyan fekete lesz a fogunk mint a képen
volt. Lenyaljuk egymas bacijat, ha ugyanazt a nyalokat essziik. A keziinket a szank elé kell

tenni, ha kéhogiink. Anya mondta, hogy kormot ragni nem szabad.

A feladatokat az dvoda fejleszté szobajaban csindltuk meg, egyiilésben 45 perc alatt.
A kérdéseket értette, azokra konzekvens valaszokat adott.

Gyermek 14 (fit, 5;11 éves)

A kisfiu sziileivel és 4 testvérével él egy hatranyos helyzeti telepiilésen. A helyi 6voda

vegyes csoportjaba jar. Anamnézisében emlitésre méltd torténés nincs.
1.1.

Egészségesnek jelolt mindent, kivéve a spenotot, mert azt nem szereti. Azzal indokolta, hogy

minden egészséges, ha keveset esziink beldle.
1.2.
Minden eszkozt kivalasztott, ami sziikséges a teritéshez. Oda nem ill6 dolgot nem valasztott.

1.3.

Ugyesek akik kezet mosnak, megteritenek. A naposok csindljdk ezt mindig. Enni az asztalnl
kell kanallal, aki kézzel eszik, az nem tligyes. Telefon nem lehet az oviban, igy nem tudjuk
nyomkodni, otthon meg tablet van, de evés kozben nem lehet vele jatszani, mert mindig t61t6n

kell lennie. Aki a tv el6tt eszik, az dagadt lesz.

14.

Tizoraira mindent lehet enni, csak nem adnak az oviba tejszeletet, meg turd rudit sem. Siitit
csak sziilinapkor eszilink, de kolat akkor sem lehet inni, mert azt nem lehet behozni az oviba.

Otthon nem szoktunk tizorait enni, csak reggelit.
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1.5

O itt dagadt, biztos sokat eszik a tv el6tt. Neki meg itt tiszta fekete a foga, biztos csokizik. A
tobbi gyerek egészséges.

2.1.

Menjenek kirandulni, focizni, jatszani, biciklizni és Giszni. A tobbi az lustasag. A masikak

nem lustak, nem szabad lustanak lenni.
2.2.

Az alvastol lehet pihenni, meg a tv-tél. Olvasni még nem tudok, a rajzolastol elfarad a kezem.

X-bokszot nem tudom, olyan nekiink nincs, mert anya azt mondta attdl felrobban a fejiink.
3.1.

Fej: azon van a hajunk

Kéz: feneket tordlni (anya mondta, van kezed)

Has: benne van a beliink

Lab: futni, ragni

Nyak: ha bologatunk ne essen le a fejlink

3.2.

Az érzékszerveket megnevezte, azokat tobb funkcidhoz is tudta kapcsolni.

Fiil: fiilhallgato (azon hallgatjuk), beszéd (halljuk ha valaki besz¢l), trombita (halljuk ha zenél
vele valaki), cica (hallgatjuk, ha nyavog)

Sz4j: étel, beszéd, trombita (szajjal fijni kell)
Orr: kuka (biidos), étel (érezziik a szagat), kéz (megvakarjuk az orrunkat)

Szem: kép (latjuk, hogy szép), szemiiveg (6regeknek kell mert nem latnak), ide mindent lehet

sorolni, mert mindent latunk
Kéz: trombita (fogni kell), kuka (kivissziik a szemetet), cica (megsimogatni)
3.3.

Az énekesnd kivételével mindenkit kivalasztott.
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Orvos-meggyogyit, fogorvos-kihtizza a fogunkat, szerel6-megjavitja a vizet, hogy tudjunk
fiirddni, rendér-nem engedi, hogy megverjenek, tiizoltd-eloltja a tiizet, ne égjiink el, védono-

oda musz4j néha menni, mikor oltast kapunk.
4.1.

Ha a néninek be van csukva a szeme, akkor nem veszi észre, ha a gyerek leesik. Az utcan nem
lehet focizni, mert eliit az autd. A farol le tudunk esni, ha nem vagyunk olyan tigyesek.
Amikor 6l a kaja, akkor nem szabad odanyulni, mert megégiink. Ha a strandon vagyunk, ott
nem lehet ugrokotelezni, mert kikiildenek. Fagyizni, szabad, az nem veszélyes, csak ha sok
gombodcot eszel, mert fajni fog a torkunk. Futni is szabad, az j6 mert nem lesziink lustak.

Akkora késsel meg a tortat lehet felvagni.
4.2.

A kisfit, az jol beoltozott a biciklihez, csak a térdén nincs olyan racs. Szerintem aki igy ugral
a vizbe az tud Gszni. Aki meg ramegy a sinre az nem normalis, mert jon a vonat. A fi megy a
piros lampan, a lany az nem, neki van igaza. A lanynak nagy a haja, nem megy ra a sisak ezért

biciklizik igy. Itt nem jon autd, atmehet a lany.
4.3.

A vészhelyzeteket helyesen 0sszekototte a megfeleld személyekkel. Renddér-betord, tlizolto-

tliz, baleset-mentd. A postas levelet visz a néninek.
5.1.

Gyerekeknek nem szabad inni bort, meg sort se. A domestosbol felndttek se thatnak, meg a

mososzert €s a vegyszert se mert akkor bizony kampec.
5.2.

Eliitnek az autok, ott nem kellene jatszani, biztos a bacsi azért all ott. A cigi az nagyon
egészségtelen, attdl kohogni lehet. A koszos vizbe se szabad belemenni, mert elvagja valami a
labunkat. A gyaraktdl meg blidos van, szerintem ott nem lakik senki. A tobbi hely az szép,

csak draga lehet.
6.1.
Orém: nevet, pedig fogatlan

Szomorusag: f4) a hasa
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Meglepddés: csodalkozik
Harag: ideges

Félelem: megijedt
Undor: csunya

6.2.

A vigasztalast jelentd képeket kivalasztott, megnevezte, kivéve egyet. A képen a fit simogatja

a lany hajat, erre azt mondta, hogy tépkedi a hajat.
7.1.

Este kell fiirdeni. Evés elott kezet kell mosni, meg wc-re kell menni, de akkor is kezet kell

mosni. Ha ettiink az oviba fogat is kell mosni. Zsebkenddbe fljjuk az orrunkat.
7.2.

Akinek koszos a keze az nem ehet. Olvasni lehet, az nem baj, meg kezet mosni is. Orrot tirni
csak zsepivel szabad. A koromragéas nem jo, mert az 6vonéni mindig mondja. Nem szabad

rakohogni senkire. A nyaldka ha kemény kitori a fogunkat.

Az 6voda egyik lires csoportszobajaban kaptunk helyet, ahol 50 perc alatt végeztiink. A kisfiu
sokszor nyomdafestéket nem tlir@ szavakat hasznalt, ezeket mindig szépitettiik. A feladatokat

értette, probalt mindenre valaszolni.
Gyermek 15 (lany; 6;2 éves)

Héatranyos helyzeti telepiilésen ¢l édesanyjaval €s anyai nagymamajaval. A helyi 6voda

vegyes csoportjaba jar. Anamnézisében nem szerepel a vizsgalatot befolyasold tényezd.
1.1.

Egészséges: kivi, spendt, kukorica, borsd, mandula, alma, tej, brokkoli, eper, barack

(z6ldségek és gylimolcsok egészségesek, a tej is)
Egészségtelen: chips, kola, csoki, siiti, siilt krumpli, torta (el lehet hizni t6liik)
A vizet nem sorolta egyik kategoriaba sem, mert az csak viz.

1.2.
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Teritéshez helyesen kivalasztotta a kanalat, kést, tanyért, villat és poharat, valamint a szalvétat

is. A tobbi dolgot oda nem illének gondolta.
1.3.
Helyesnek gondolta: Az asztal megteritését, kanallal evést, kézmosast, szalvéta hasznalatat

Helytelen: Telefonhasznalat evés kdzben (mert nem illik), kézzel evés (azért van a kanal), tv

elétt enni (meghizunk)
1.4.

Tizéraira valasztotta: mandarin, turd rudi, tejszelet, tej, alma, banén (ezeket szoktak otthon is

tizéraira enni, a tobbit nem)
1.5.

Helyteleniil taplalkozik a kovér gyermek, mert nem eszik gylimolcsot, a rossz fogh, mert sok

¢dességet eszik
A tobbiek jok, mert nem kovérek és nem rossz a foguk.

2.1.

Egészséges cselekvések: uszés, foci, kirdndulas, biciklizés, jatszotér, mert a tobbi dolognal

csak {iliink, itt meg csindlunk is valamit és mozgunk.
2.2.

Pihentet6bb az ha alszunk, meg amikor a tv-t nézziik. Az x-boksz is, mert attol el lehet
almosodni. Konyvet nézni nem szeretek az nem pihentetds. A rajzolas sem, mert az farasztja a

keziinket.

3.1.

Fej: gondolkodni

Nyak: tudunk vele bologatni
Has: abba ndl a kisbaba
Kéz: fogunk vele

Lab: sétalunk, futunk, vandorolunk
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3.2.

Kéz: trombita (fogjuk), cica (simogatjuk) f6zelék (megessziik)
Szem: szemiiveg, kép

Fiil: filhallgaté (azon hallunk)

Sz4aj: trombita (fujjuk), beszéd,

Orr: kuka (mert érezziik a szagat)

3.3

Kivalasztotta a védoné (vicces dolgokat kell csinalni ott példaul sipol a fiillembe), a doktor
(receptet ir) és a fogorvos (kihtizza a fogunkat) mellett a renddrt, mert 6 vigyaz, hogy ne

bantsanak minket, egészségesek tudjunk maradni.
4.1.

Veszélyesnek itélte az alabbi helyzeteket: Gaztlizhelyre nem szabad nytlni, mert forrd. A fa
letorhet ha vékony. Medence mellet nem szabad ugralni, mert beleesik és megfullad. Késsel

elvagja magat valahol. Utra nem szabad kidobni a labdat.
4.2.
Balesetveszélyes helyzetek:

Piroson megy, eliiti az autd. Nem a zebran megy, akkor is eliiti az aut6. Beleugrik a vizbe,
lehet ott valami vas. Sinen nem szabad menni, mert eliit a vonat. Sisak nélkiil nem szabad

biciklizni, mert betorhet a feje ha elesik.
4.3.

Osszeparositotta a tlizoltot a tlizzel, a betdrdt a renddrrel, a balesetet a mentével, a postést a

nénivel, mert visz neki levelet.
5.1.

Gyerekeknek nem szabad inni: vegyszer, domestos, mososzer, sor, bor. A sor és a bor szabad

a felndtteknek de a tobbi nem, mert a felndttek is meghalhatnak tdle.

5.2.
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Nem érezné jol magat: cigifiistben, mert biidds. Gyar kozelben, mert attol mindig kohogni
kell. Autok kozott, mert azok is biidosek. Koszos vizben, mert az tele van veszélyes

dolgokkal.

6.1.

Orom: vidam

Szomoru: szomoru
Félelem: izgul

Undor: békat latott

Harag: mérges
Meglepddés: valamit kapott
6.2.

A vigasztalast kifejez6 képeket meg tudta nevezni, azokat kivalasztotta.
7.1.

Osszepérositotta:

Estét a fiirdéssel (mert akkor kell), étkezést a fogkefével (mert utana fogat kell mosni)
kézmosassal (evés elott kezet kell mosni), tiisszentést a zsepivel, wc-t a kézmosassal (mert

utana kezet kell mosni)
7.2.

Nem egészséges: orrturas (csunya), piszkos kézzel olvasés (6sszekenjiik a konyvet), koszos
kézzel evd gyermek (mert édességet eszik), bacikat kohog mindenkire attol betegek lesznek,

nyalokat nyal6 gyerekek (mert édességet esznek), kormot ragni nem szabad (indokléas nincs)

Az o6voda tires csoportszobdjaban, 55 perc alatt értiink végig a feladatokon. A kérdéseket

értette, megprobalt helyesen valaszolni.
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4. Osszegzés

A gyerekek tobbnyire élvezték a feladatok elvégzését, ijdonsag volt szamukra. Tobben
megjegyezték, hogy ilyet maskor is csinalhatunk. Erdekes volt hallani, az egyes kérdésekre
adott valaszokat, melyekbdl az is kidertil, hogy a gyermek az 6vodai, vagy az otthoni

szokasokat preferalja jobban.

A kerettorténet néhany esetben zavar6 volt, a gyermekek szivesebben gondolkodtak sajat
barataikrol, sajat kornyezetiikrdl €s inkabb magukat illesztették a torténetbe, hogy 6k mit
tennének. Sokan egyaltalan nem tudtak elvonatkoztatni a sajat szokasaiktol, érzéseiktol. Volt
olyan gyermek azonban, aki szinte pontosan igy adta a valaszokat, ahogy a kérdéseket
hallotta, tudott egyes szam 3. személyben gondolkodni. A feladatok k6z6tt vannak olyanok is,
amelyek tobb kérdést tartalmaznak, illetve a kérdésfeltevésbdl nem deriilt ki a mi a feladat.

Ezeknek a modositasi javaslataira késobb kitérek.

Az Osszesitd tablazatban szamokkal jeldltem a gyermekek valasztsait, ebbdl egyértelmiien

kitlinik, hogy a gyermek tisztdban van-e az adott témakor jellegzetességeivel, fontossagaval.
Jelolések:
0 = ha nem tudott donteni 1 = ha egészségesnek gondolta 2 = ha egészségtelennek gondolta

Az 1.1. feladatban ki kellett valasztania az egészséges ételeket abrazold képeket, melyekrol el
is kellett mondania miért egészségesek. A képeket az 1.sz. melléklet tartalmazza. Volt, aki
részletesen ki tudott emelni egy-egy fontos tulajdonsagat az adott ételnek, példaul, hogy
fehérjét tartalmaz. Minden gyermek viszont azt az indoklast mondta, hogy a zoldség és a
gylimdlcs egészéges. Ennek miértjére mar csak par gyermek tudott valaszolni. Ezzel
parhuzamosan viszont megnevezték az egészségtelennek vélt ételeket is, melynek indoklasa
tobbnyire az elhizas volt, illetve a rossz fogak. Volt olyan gyermek, aki ezzel kapcsolatban
megemlitette a cukorbetegséget is. A 1.5z. tablazat mutatja, hogy az egyes ételeket, illetve

italokat hany gyermek vélasztotta egészségesnek.
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Gy | Gy |Gy | Gy | Gy |Gy |Gy | Gy | Gy | Gy | Gy | Gy | Gy | Gy | Gy

1| 23| 4|5 )| 6| 7| 8| 9 |10|11]|12)|13)| 14| 15
alma 1 /111|212 2]1]21|21]1]1]a1
barack 1 /1|10 |21 22212121 ]1]1]21
borsé 2 1|10l |12 2122|2121 21]1]1]1
brokkoli 2 | 1|1 1l212]21lo| 1|21 21|21]1]1]21
chips 2 | 121122222 |212]2]1]:2
kéla 2 2222122222 |21]2]2]1]2
csoki 2 1|21 |22 22|22 |221]2]1]2
eper 1 /111|121 |11 1]1]1|1]1]1]n1
kivi 1 /112|211 |11 1]1]1|1]1]1]n1
kukorica 2 11|12 |1|1|1|1]0|1|1]0]1]n1
mandula | 1 | 2 | 1|0 | 1|10 1|10 1|1]0]1]a1
siiti 1 121|212 |2]2|2]2]2121]2]1]:?2
viz 1/1|l0]lo|l1]1|lo0o]1|1]1]212|1]o0]1]o0
tej 111|101 21|l212]212l212]1]1]lo0o]o0o]1]a1
Is(‘:Ltmpli 11211212222 21]1]1]:2
spenét 2 1|12 |2]1]l1]1]1]1 1|1 1
torta 111|212 |21]2]2 2

1. tébldzat

A tablazatbol kitlinik, hogy minden gyermek egyértelmiien megjeldlte az almat és az epret,
mint egészséges ételt. A baracknal egy gyermek részérdl bizonytalansag volt, a tobbiek ezt is
egyértelmiien egészséges ételnek vélik. A tobbi ételrdl eléggé megosztdak a vélemények.

Olyan nem volt az ételek kozott, amit minden gyermek egészségtelennek mondott.

Az 1.2. feladatban ki kellett valogatnia, hogy milyen eszkdzoket kell az asztalra rakni egy
foétkezéshez. Ezek a tanyér, kandl, kés, villa, pohar és szalvéta voltak. Plusz targyként
szerepelt ecset, 0110, telefon és fogkefe. A képeket a 2.5z. melléklet tartalmazza. 11 gyermek
kivalasztotta mind a 6 teritéshez sziikséges targyat. Két gyermek mondta, hogy kést nem
rakunk, mert az oviban nincs kés. Tovabbi 2 gyermek pedig kivalasztotta a mobiltelefont is,

melynek az asztalon kell lennie az ebéd ideje alatt.

Az étkezéshez kapcsolddo szokasok ismeretét az 1.3. feladatban vizsgaljuk. Helyes és
helytelen szituaciokbol kellett a gyermekeknek kivalasztani, hogyan viselkediink az étkezések
kapcsan. A képeket a 3.sz. melléklet tartalmazza. A kézmosast, asztal megteritését és a
kanallal torténd étkezés képet minden gyermek helyesnek itélte. Abban is egyetértés volt,
hogy kézzel enni nem illik. Két esetben a szalvétahasznalat sziikségtelensége is felmeriilt, mig
tobben nem tartjak helytelennek a telefonhasznalatot az asztalnal, de csak a felndttek részérdl.

A tv el6tt popcornt evo fil is megosztotta a nézeteket. Itt elképzelhetd, hogy érdemesebb
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lenne lecserélni a képet egy olyanra, melyen fofogast eszik a gyermek a televizio el6tt. A

szalvéta képét is nehezen ismerték fel ebben a feladatban, azt egyértelmiibbé kell tenni.

Az 1.4. feladatban a tizorait kellett a gyerekeknek megtervezni. Az almat €s a banant ebben az
esetben is mindenki kivalasztotta. A tobbi étel kivalasztisa sok esetben azon mulott, hogy a
gyermek az 6vodai, vagy az otthoni kdrnyezetére gondolt. Paran elmondtak, hogy ha otthon
vannak, ehetnek tar6 rudit és tejszeletet tizoraira, de azovodaban ilyeneket nem adnak. Itt is
nagy szerepet jatszott, hogy a gyermek szereti-e az adott ételt vagy sem, ezt tobbnyire el is
mondtak. Az ételek kozt feltlintetett egészségtelen dolgokat nagy szdmban megnevezték, de
volt olyan gyermek, aki otthon barmit ehet tizoraira, és olyan is, aki nem tudott valasztani,
mert 6k nem tartjak ezt az étkezést fontosnak. A feladathoz tartozo képeket a 4.5z. melléklet

tartalmazza.

Az egészségtelen taplalkozas azonositdsat az 1.5. feladatban végeztiik. Ot képbél kellet
kivélasztani azokat, akik valamiért egészségteleniil taplalkoznak. A képek kozott szerepel
egészséges joO fogazati gyermek, rossz fogazatu, talstlyos, vékony és normal testalkati
gyermek képe (5.5z. melléklet). A talsulyos és rossz fogu gyermeket mindenki megnevezte,
indokaik altalaban a til sok édesség evésére korlatozddtak mindkét esetben. Egy gyermek
valasztotta a sovany kisfii képét, megnevezve, hogy 6 nem eszik eleget. A tobbiek mind
helyesen taplalkozonak itélték. Nem lehet tudni, hogy a képen felismerhetetlen a sovanysag,
vagy maga a sovanysag nem egészségtelen a gyermekek szamdara. Ennek vizsgalatdhoz egy

még vekonyabb gyermek képét kellene berakni a feladatba.

A 2.1. kérdés arra kivancsi, hogy felismeri-e a gyermek a fizikai aktivitas fontossagat. A
gyermekek egyetértettek abban, hogy a kerékparozas, focizés, kirandulas, jaték a jatszotéren
egészségmegdrzO hatasi. Az uszast nem mindenki vélasztotta, volt olyan aki nem szeret
uszni, vagy betegségek terjedésére hivatkozva nem menne a medencébe. A telefon, tablet, x-
boksz hasznalatat egészségtelennek tartjak, a televizio nézését néhanyan megengeddnek itélik,

karos hatasat nem emlitik. A feladat képeit a 6.5z. melléklet tartalmazza.

A pihenést abrazolo képeket a 2.2. részben kellett kivalasztani, valamint elmondani, hogy
miért fontos az alvas. Ennek a feladatnak a kérdéseit ki kellett egészitenem. A kérdés a
kovetkezd: ,,Szerinted fontos az alvas? Miért?”. Nem értették, hogy ezzel a kérdéssel
kapcsolatban milyen képeket kell valogatni, igy csak azt a képet valasztottak ki, amelyen az
alvas szerepel. Ezért kiegészitettem a kdvetkezével: ,,Valaszd ki azokat a tevékenységeket,

amelyek pihentetdk a gyerekek szdmara! Hogyan tudunk pihenni?” Erre a kérdésre mar tudtak

68



képeket valogatni, igy viszont elveszett az eredeti kérdés, hogy miért fontos az alvas. Mire a
képeket valogattak, mar az a kérdés masodrangu volt és a pihentetd cselekvések valogatasara
koncentraltak. Szerintem itt donteni kell, hogy az alvas fontossagara, vagy a pihentetd
cselekvések felismerésére helyezziik a hangsulyt és annak megfeleléen modositani kell a

kérdést. Az ide tartozo képek a 7.5z. mellékletben vannak.

Az alvast, mint pihentet6 cselekvést mindenki kivalasztotta. Két kivétellel abban is egyet
értettek, hogy az x-bokszozas nem tartozik ezek k6z¢. A konyvnézést is a legtobben
pihentetonek gondoljak, mivel az 6vodajukban megengedett, hogy a délutani pihend alatt
konyvet nézegessenek. A tv nézése is pihenés, mivel iiliink kdzben,- tobb gyermek véleménye
szerint. A rajzolas volt a legmegosztobb cselekvés, attol fliggden, hogy a gyermek szeret-e

rajzolni vagy sem, nevezte pihentetdnek, vagy épp farasztonak ezt a tevékenységet.

A 3.1. feladatban testrészeket, illetve azok funkcioit kellett megnevezni a gyerekeknek. Tobb
testrészt is megneveztek, de minden gyermektdl megkérdeztem a fej, nyak, kéz, has és 1ab
megnevezEését, valamint azok funkcidit. Kiilonosen kivancsi voltam, hogy a fej, a nyak és a
has funkcio6it miként nevezik meg. Voltak, akik pontosan ismerik a funkciokat, de olyanok is,
akik frappéans valaszokat adtak. A testrészek megnevezése mindenkinek jol ment. A testrészek
megnevezéséhez egy gyermeket abrazold képet hasznaltunk, mely a 8.5z. mellékletben

talalhato.

Az érzékszervek és azok funkcidinak megnevezése a 3.2. feladatban szerepelnek. A fiilet,
szajat, orrot, szemet és kezet, minden gyermek meg tudta nevezni. A hozzajuk tartozo
funkciok megnevezése eléggé valtozatos volt. Néhany gyermek csak egy-egy funkciot tudott
az érzékszervhez tarsitani, néhanyan viszont valtozatos sszefiiggéseket soroltak fel. A képek

a 9.5z. mellékletben vannak.

A 3.3. feladatban azokat a felndtteket kellett kivalasztani, akik segitenek abban, hogy
egészségesek maradjunk. Itt is eléfordult harom esetben, hogy a kerettorténetben szerepld
szemiivegre vonatkozo kérdés megzavarta a feladat pontos megértését. Szerintem nem kell az
elézetes kérdésfeltevés a szemvizsgalatrol, illetve az 6sszetdrt szemiivegrdl. Ezt leszamitva
tobbnyire helyesen valaszoltak a kérdésre, bar voltak olyanok, akik kivalasztottak a renddrt, a
tlizoltot €és egy gyermek a szereldt is. Indoklasuk tobbnyire a testi épségiinket veszeélyeztetd
helyzetekre terjedt ki. Abban egyetértettek, hogy az énekesné nem kapcsolodik a testi

egészségiinkhdz, 6t nem valasztotta senki. Voltak tobben, akik a védénét nem ismerték fel, de
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magyarazat utan kivalasztottak. Egy gyermek volt, aki igy sem tudta, hogy mit csinal a

védond. A személyek képeit a 10.5z. melléklet tartalmazza.

A 4.1. feladatban a vészhelyzeteket kell azonositani a gyerekeknek. Az egyértelmu
vészhelyzeteket minden gyermek felismerte. Ilyenek az uton valé labdazas és a miikodo
tlizhelyhez vald nyutlas. A fara maszast és a nagykés fogasat 2 gyermek nem tartja
veszélyesnek, mig a medence mellett ugrokdételezo kislanyt harman nem féltették. Volt olyan
aki a veszélytelen helyzetbe is josolt balesetet, aki fut eltori a 1abat. A fagyizé it képét senki
sem gondolja veszélyesnek, mig a maszokazo fia mellett alld holgyrél egy gyermek
megjegyezte, hogy csukva van a szeme, igy nem tud figyelni. Atgondolandé a kép kicserélése

egy nyitott szemi holgyre. A képek a 11.sz. mellékletben talalhatok.

A 4.2. feladat a biztonsdg megoérzésének modjait méri fel. A kerettorténetben szerepel a
,»fogdjaték utan” kifejezés, amit a masodik gyermek utan kihagytam a mondatbdl, mivel
megtapadtak a gyerekek, nem értették milyen fogojaték, és miért kell utana sétalni. A 3.1.
feladatban szerepel az érint6fogo jaték, ami felett a gyerekek valdszinii elsiklottak, igy nem
tudtak ebbe a szovegkornyezetbe beilleszteni. Ezt kovetden a feladatot megértették, nem volt
figyelemeltereld dolog a kérdésben. A balesetveszélyes helyzeteket szinte mindannyian
helyesen felismerték, azok indoklasaban mégis eltérések vannak. Ilyen volt a kisfiu, aki piros
lampanal megy at a zebran, mobiltelefonnal a kezében. Csupédn egy gyermek jegyezte meg,
hogy a telefon miatt nem figyelte a lampat, mig a tobbiek csak a piros lampat vették

figyelembe. A feladat képei a 12.sz. mellékletben talalhatok.

Ki kellett valasztaniuk a 4.3. feladatban, hogy kiilonboz6 vészhelyzetek esetén kinek szdlnak.
Ezt minden gyermek hibatlanul tarsitotta a megfeleld személyekhez. Két extra képet is
tartalmaz a feladat, egy postast, valamint egy viragot locsolo nét. A gyermekek 80 %-a
tarsitotta a két személyt, bar nem szerepel vészhelyzeti szituacio rajtuk, indoklasban mindenki
azt mondta, hogy a postas visz levelet a néninek. A 13. sz. mellékletben taldlhatok a feladat

képei.

Az 5.1. feladat szintén egyértelmii volt minden gyermek szdmara. Gyermekekre veszélyes
italokat kellet szortirozniuk. A vegyszereket és egyéb mérgezd anyagokat, valamint a bort
megnevezték, hogy gyermekeknek tilos inni, de a sor esetében volt olyan gyermek, aki mar
ivott beldle és azt nem tartja veszélyesnek. Néhany gyermek azt is megnevezte, hogy a vegyi
anyagokbol a felnétteknek sem szabad inni, mert 6k is meghalhatnak toliik. A képeket a 14.sz.

melléklet tartalmazza.
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Az 5.2. feladatban az egészségre artalmas helyeket kellett kivalasztani az 6vodasoknak. A
csatornabol kifolyo koszos vizet minden gyermek kivalasztotta, mint egészségre artalmas
kornyezet, illetve a dohanyflistos levegdt is ebbe a kategéridba soroltak. Gyarkémények
fiistjét kevés gyerek észlelte, inkabb az eldttiik levo autdkra koncentraltak. Az autok
kipufogofiistjét sem soroltak az egészségkarositdo anyagok kdzé, tobbnyire azt mondtak, hogy
eliit az autd, azért nem lenne ott j6 jatszani. Utobbi két esetben at kell gondolni, hogy a kép
nem teljesen felismerhetd, és ezért nem tudtak indokolni, vagy azért, mert a lakohelyiikon
nem talalhatok ilyen jellegli egészségkarosito hatasok. A feladat képei a 15.sz. mellékletben
talalhatok.

A 6.1. feladat az érzelmek azonositasat térképezi fel. A hat alapérzelem azonositdsaban
majdnem minden gyermek sikeres volt. Akinek nem sikeriilt mindegyik, az is csak altaldban
egy képet tévesztett el. A legnehezebben az undort, majd a meglepddést, és végiil a félelmet
tudtak azonositani. A harag esetében volt, aki szomorusagot vélt latni. Az 6rémot és a

szomorusagot minden gyermek felismerte. Az érzelmek képeit a 16.sz. melléklet tartalmazza.

Az empatia felismerését a 6.2. feladat vizsgalja. A gyermekek nagyrésze az 0sszes
vigasztalast abrazolo képet felismert, meg tudta nevezni, hogy miért tudjuk az adott
cselekvéssel kifejezni segitd szandékunkat. A helytelen cselekedeteket is megnevezték a
legtobben. Egy-két gyermek volt, aki néhany képet nem tudott megindokolni. Nem lehet
tudni, hogy a kép miatt, vagy azért mert nem tudta mi a segitség az adott cselekvésben. A

képek a 17.sz. mellékletben talalhatok.

A 7.1. feladatban egyaltalan nem értették, hogy mi a teenddjiik, igy a kerettorténet

1devonatkozo leirasat a kovetkezore valtoztattam:

»Samuékhoz egy 0j kisfiu érkezett. Segits nekik, hogy el tudjadk mondani, milyen szokasaik

"’

vannak, mit csindlunk a tisztasdgunk érdekében

Ezek alapjan probléma nélkiil 6ssze tudtak parositani a tisztadlkodashoz kapcsolodo
cselekedeteket és dolgokat. Itt is sziilettek egyszerii kételemii parositasok, de volt olyan
gyermek, aki komplett tobbelemii csoportositast végzett. A feladat képeit a 18.sz. melléklet

tartalmazza.

A 7.2. feladat a kozOsség egészségének védelmérdl szol. A feladatot megértették, de csak 3
gyermek volt, aki megemlitette az utasitdsban elhangzo kozosséget, hogy vigyazzunk

masokra. A tobbiek is felismerték a helytelen cselekedetek nagyrészét, de elsésorban azt

71



magukra képezték le. Az indoklasok sokszor nem a feladatra adott adekvat valaszok voltak,
hanem mas egészségkarosito tulajdonsagot neveztek meg. Példaul ahol 3 gyerek nyal 1
nyalokat, ott csak paran mondtak, hogy ez egészségtelen, mert egymas szdjaba atvihetiink
akarmit. Elsédleges indoklasnak a nyaldka evést emlitették karositd hatasnak, mert kovérek

lesziink, vagy elromlik a fogunk. A feladat képei a 19.sz. mellékletben talalhatok.

4.1. Javaslattétel

En valtoztatnék a kerettorténeten, mégpedig tigy a harmadik személyt (Samu) kizarnam és a
gyermeknek sajat magara vonatkozoan kellene a feladatokat megoldani. A feladatok
elvégzése kozben a gyerekek jobban végig tudtdk gondolni az egyes részeket tigy, hogy egyes
szam elsé személyben gondolkodtak, mint akkor, amikor ezt harmadik személyben kellett

megtenniiik.

,Baratokat szeretnél hivni a hétvégére, de csak ugy engedik el dket, ha elére megtervezed az

étkezést és a programokat! Lassuk, mit kell tenned!”

A témakoronkénti kérdéseket is ez alapjan tenném fel. Az elsd témakoron beliil, amennyiben
nem a tizorai tartalma a kérdéses teriilet, hanem az egészséges ételek kivalasztasa,
Osszevonnam az 1.1. és 1.4. feladatokat. Helyette beletennék egy ételallergiat célzo feladatot,
mivel egyre tobb allergias gyermekkel taldlkozunk. J6 lenne, ha gyermekek

egeészségtudatossaga, €és ismerete boviilne a témaval kapcsolatban.

Mint mar emlitettem a 2.2. feladatnal a hangsulyt a pihenésre helyezném, mivel a képeket is
ezzel konny( tarsitani. A miért fontos az alvas kérdésre a gyerekek 90 %-a azt feleli, amit a

sziileitdl hall a legtobb esetben: ,,hogy ne legyél faradt”.

A 3.1. feladatot ugy modositanam, hogy kivenném beldle az érintéfogd jatékot, mert azt sok
gyermek nem ismeri. Helyette egy embert dbrazold puzzle-t kellene 6sszerakni a
gyerekeknek, mely testrészenkénti darabokbol all. gy meg lehetne nevezni a testrészeket is

ha a helyére illesztette, illetve azok funkcioit szintén.

3.3. feladatot is parositas jelleggel késziteném el. Kerettorténetben pedig az események

megnevezése €s a hozzajuk rendelhetd emberek szerepelnének.
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,Barataid vendégsége sajnos nem megy olyan jol mint vartad. Néhany baratod beteg lett,

néhanynak csak tandcsra lenne sziiksége. Kihez irdnyitanad dket?”

Képeket kiegésziteném fogfajos, hasfajos gyermekkel, illetve egy karoniild csecsemdvel, és

egy ovodaskoru gyermekkel.
A 4.1. feladat kérdését, a megvaltoztatott kerettorténethez igazitanam:

,» A sziileitek kivancsiak arra, hogy tudjatok-e milyen veszélyekre kell figyelnetek, hogy

elkertiljétek a baleseteket a lakdsban és az udvaron. Mire kell figyelnetek?”
A 4.2, feladatban is ennek megfeleléen tennék mddositast:

,»A sziileitek azt is szeretnék tudni, hogy elengedhetnek-e benneteket a kozeli jatszotérre
jatszani. Mivel at kell mennetek az tttesten, szeretnék tudni, hogy ismeritek-e a kozlekedés

szabalyait. Mit nem szabad tenni, ami konnyen balesetet okozhat?”

Ebben az esetben viszont a kerékparos képeket modositanam aszerint, hogy tolja a zebran a
biciklit, illetve athajt azon. A vizbe ugros képet szokdkutban pancsoldsra cserélném, mivel az

jobban illik a szituaciohoz.
A 4.3. torténete a kovetkezoképpen kapcsolddhatna az elézéekhez:

,Mikozben mentek a jatszotérre, sajnos tobb balesetet is észrevesztek. Kinek kell szoIni ha

meglattad dket?”

A képek kozé betennék egy kisebb autds balesetet is, hogy felismerik-e ebben az esetben

kinek kell szo6lni.

A 6.1. feladatban az érzelmekhez is lehet képparositast rendelni. Példaul: ajandékot, sziilinapi

torta vagy kiskutya, pok vagy vihar, kosz az étel mellett, eltort jaték, stb.
7.1. feladatban mar a vizsgalat kozben lecseréltem a kérdést, mivel azt nem nagyon értették.

,»A szomszédba egy U kisfiu érkezett, aki eddig masik orszagban lakott. Segitsetek neki, hogy

"’

megismerjék milyen szokasaink vannak, mit csinalunk a tisztasdgunk érdekében

A 7.2. feladatban, mivel a kozosség egészségének védelme a cél, ezért par képet lecserélnék,
olyanra, ami jobban kiemeli a kozosséget. Kozos étkezés, 1azas gyermek a kozosségben,

ruhacsere egymads kozt (mésik sapkéjat veszi fel).
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Azt gondolom, hogy az egészségnevelés ¢és az egészségtudatossag kialakitasa a sziiletéstol
fogva nagyon fontos. A legnagyobb hangstlyt azonban az dvodas gyermekek esetében kell ra

fektetni, mivel az 6 érési folyamatukban ez mar kdnnyen elsajatithatd, szokassa alakithato.

A feladatok ezt jol koriiljarjak minden téren, a vizsgalt korosztalyban jol alkalmazhato.

Online térre is adaptalhato, a feladatok €s a hozzajuk tartozé képek ezt lehetévé teszik.

A késObbiekben szerintem sziikség lenne egységes formatumu képek hasznalatara, bar a
gyermekeknek ez nem okozott problémat. Ez inkdbb esztétikai, mint funkcionalis kérdés.
Szamomra érdekesnek tlinik a varosi €s falusi 6vodakban nevelkedé gyermekek valaszainak
Osszehasonlitasa is. Azt vettem észre a vizsgalat soran, hogy a falusi 6vodasok jobban az
6vodai szokasokat helyezték elétérbe, mig akik varosi 6vodaba jarnak, azok az otthoni
szokasrendet is figyelembe vették a valaszadasnal. Jelen vizsgalat alkalmaval ez nem

tényszerl, csak egy tapasztalati megallapitas.

Bar a gyermekek szama a pilot vizsgalat alkalmaval csak 15, de megéllapithato, hogy az

6vodasok szamara érthetd, konnyen elvégezhetd feladatokat tartalmaz.
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6. Mellékletek
6.1.1.sz.melléklet

1.1. Samu baratokat hivott ebédre. Szeretne nekik egészséges ételeket felszolgalni. Segits neki
kivalasztani az egészséges ételeket abrazolo képeket €s mondd el azt is, hogy azok miért
egészségesek!
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6.2.2.sz.melléklet

1.1.Segits Samunak megteriteni az asztalt! Valogasd ki, hogy mi kerljon az asztalra!

J

J
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6.3.3.sz.melléklet

1.2. Mire kell figyelnie Samunak és baratainak étkezés el6tt, kozben és azt kovetben?

79



6.4.4.sz.melléklet

1.3.Samunak azt is végig kell gondolnia, hogy mit ad enni baratainak a kovetkezd napon.
Segits neki megtervezni a tizorait!
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6.5.5.5z. melléklet

1.4. Samu baratai k6zo6tt vannak olyanok is, akik nem tdplalkoznak egészségesen. Valaszd ki 6ket és
mondd el, miért gondoltal rajuk!

81



6.6.6.sz.melléklet

2.1. Samu tervezi, hogy mit fognak csindlni bardtaival a nap folyaman! Segits neki olyan programot
kitalalni, ami segit az egészségiik megbrzésében! Mondd el, hogy miért ezeket valasztottad!
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6.7.7.sz.melléklet

2.2. Samu a programok kozé pihendt is tervezett, de a baratai koziil ennek néhanyan nem 6ériilnek.
Ok nem szoktak ebéd utan aludni és este is késén szoktak lefekiidni. Szerinted fontos az alvés?

Miért?
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6.8.8.sz.melléklet

3.1. Samuék érint6fogot jatszanak. Az a szabdly, hogy érintéskor meg kell nevezni a testrészt, és meg
kell mondani azt is, hogy a megérintett testrész mire vald. Segits nekik a testrészek megnevezésében,
és mondd el azt is, hogy mire hasznaljuk ezeket!
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6.9.9.sz.melléklet

3.2. Segits nekik az érzékszervek megnevezésében is és mondd el, hogy mire hasznaljuk ezeket!




6.10. 10.sz.melléklet

3.3. Az egyik kisgyereknek futas kdzben leesett és dsszetort a szemiivege. Ujra meg kell vizsgalni a
szemét. Ki vizsgalja meg? Kik azok a felnéttek, akiknek az a munkajuk, hogy a gyermekek
novekedését, fejlédését figyelemmel kisérik és segitenek, hogy egészségesek maradjanak. Valogasd
ki azokat a képeket, amelyeken felismered Gket!
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6.11. 11.sz.melléklet

4.1. A jaték kezdetén Samunak eszébe jutott, hogy felhivja baratai figyelmét a lehetséges veszélyekre
és balesetek megel6zésére a lakdsban és az udvaron. Mit gondolsz, mit mondhatott a baratainak?
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6.12. 12.sz.melléklet

4.2. A fogdjaték utan Samuék sétalni indulnak. Mire figyeljenek, hogy ne torténjen semmilyen
baleset?
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6.13. 13.sz.melléklet

4.3. Samu legnagyobb igyekezete ellenére sajnos tortént egy baleset, egy fil leesett a biciklirdl. Kit
tudunk ilyen esetben értesiteni? Kit6l kérhetlink segitséget a szileinken kivil?
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6.14. 14.sz.melléklet

5.1 Samu latta, amikor az anyukaja elGvette a gydgyszert, hogy a szekrényben elzarva kiilonbo6z6
lvegek és flakonok vannak. Nem tudta pontosan, hogy ezekben mi van, szabad-e inni bel6lik. Segits
neki kivalasztani azokat, amelyekbdl nem ihatnak a gyerekek!
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6.15. 15.sz.melléklet

5.2 A barat apoldsa utan Samuék jatszani mennek. Valaszd ki azokat a helyeket, ahol te nem éreznéd
jol magad! Mondd el azt is, hogy miért?

91



6.16. 16.sz.melléklet

6.1. Jaték kdzben a gyerekeket lefényképeztik. Mit latsz az arcukon? Szerinted mit éreztek jaték
kozben?
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6.17. 17.sz.melléklet

6.2. Hogy lehetne segiteni annak aki szomoru? ...annak aki fél?)
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6.18. 18.sz.melléklet

7.1. Samuék hazamentek és otthon taldltak egy Uj jatékot. A jaték neve: Keresd az 6sszetartozékat és
mondd el, hogy miért tartoznak 6ssze! Mutasd meg Samuéknak, hogy hogyan kell jatszani vele!
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6.19. 19.sz.melléklet

7.2. Mit javasolsz Samuéknak, hogy vigydzzanak egymas egészségére? Mit tegyenek és mit ne
tegyenek a betegség megelGzése érdekében?

A jaték végén Samuék is elmennek flirddni és aludni. Faraszté napjuk volt, de te nagyon sokat
segitettél nekik, koszonjlik szépen!
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NYILATKOZAT

A hallgato neve: Stiveggyarto Tiborné
A Hallgaté Neptun kédja: ~ PMISJR
A dolgozat cime: Kudarcmentes iskolakezdés timogatasa egészség- és kornyezeti

nevelésre alapozott komplex dvodai programokkal
A megjelenés éve: 2023

A konzulens tanszék neve: Neveléstudomanyi Intézet

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jellegl, sajat szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkdjabol vettem &t, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valétlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a Zardvizsga-bizottsag a
zar6vizsgabol kizar és a zarévizsgat csak uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatasat
engedélyezem.

Tudomasul veszem, hogy az altalam ké§zitett dolgozatra, mint szellemi alkotés felhaszndldséra,
hasznositasara a Magyar Agrar- és Elettudoményi Egyetem mindenkori szellemitulajdon-
kezelési szabalyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltdltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2043%. év OA ho 293 nap
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Hallghtd atairasa
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Siiveggyartd Tiborné (PM1SJR) konzulenseként nyilatkozom arr6l, hogy a szakdolgozatot
4ttekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kévetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairol tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zdrévizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom'.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen npem™

. i i
Kelt: A 0923 &y Cl{‘_h/{_}f ho ,-,;Lg " nap

) T cgi._,q"-’*’ l
Belsé konzulens l

' A megfelel$ alahizando.
* A megfeleld alahizando.
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