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Belső témavezető: Dr.Podráczky Judit Tanszékvezető, Egyetemi docens Neveléstudományi 

Intézet 

 

Napjainkban az egészségnevelés és egészségfejlesztés kiemelkedő fontosságú a 

koragyermekkorban. Korábbi számos kutatás igazolja, hogy az említett időszakban a 

gyermekek nevelésébe, fejlesztésébe fektetett energia, hosszú távon gazdaságilag és 

társadalmilag is megtérül.  

A koragyermekkor egyik kritikus pontja, az óvodából iskolába való átmenet időszaka. Ez csak 

akkor válik zökkenőmentessé, ha a gyermek testi, lelki és szociális egészsége is megfelel 

életkorának, ezáltal könnyebben alkalmazkodik a változásokhoz. Hazánkban eddig nem 

történt olyan mérőeszköz adaptálása, amellyel mérni lehetne a gyermekek egészség- és 

környezettudatos ismereteit, bár nemzetközi szinten erre több példa is felmutatható. 

Dr.Podráczky Judit által vezetett munkacsoport vállalta, hogy kidolgoz és validál egy olyan 

mérőeszközt, mely alkalmas lesz a 4-8 éves korosztály ezirányú fejlődésének mérésére, 

nyomon követésére.  

Dolgozatomban bemutatom a mérőeszköz pilot vizsgálatának eredményeit, valamint 

használhatóságát az 5-7 éves korú gyermekek körében. A kapott információk tükrében, 

további javaslatokat teszek a könnyebb és pontosabb használhatóság érdekében. 

 


