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A SZAKDOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Kudarcmentes iskolakezdés tamogatasa egészség- és kornyezeti nevelésre alapozott
komplex 6vodai programokkal — Mérodeszkoz kiprobalasa kutatasi programban

Siiveggyartoé Tiborné

Kozoktatasi vezeto- és pedagogus szakvizsga szakiranya tovabbképzés levelezo tagozat

Neveléstudomanyi Intézet

Belso témavezeto: Dr.Podraczky Judit Tanszékvezetd, Egyetemi docens Neveléstudomanyi

Intézet

Napjainkban az egészségnevelés és egészségfejlesztés kiemelkedd fontossagl a
koragyermekkorban. Korabbi szamos kutatas igazolja, hogy az emlitett idészakban a
gyermekek nevelésébe, fejlesztésébe fektetett energia, hosszl tdvon gazdasagilag és

tarsadalmilag is megtériil.

A koragyermekkor egyik kritikus pontja, az 6vodabdl iskolaba valo atmenet iddszaka. Ez csak
akkor valik zokkendmentessé, ha a gyermek testi, lelki és szocidlis egészsége is megfelel
életkoranak, ezaltal konnyebben alkalmazkodik a valtozasokhoz. Hazdnkban eddig nem
tortént olyan mérdeszkoz adaptalasa, amellyel mérni lehetne a gyermekek egészség- €s

kornyezettudatos ismereteit, bar nemzetkdzi szinten erre tobb példa is felmutathato.

Dr.Podraczky Judit altal vezetett munkacsoport vallalta, hogy kidolgoz és validal egy olyan
mérdeszkozt, mely alkalmas lesz a 4-8 éves korosztaly eziranyt fejlddésének mérésére,

nyomon kovetésére.

Dolgozatomban bemutatom a méréeszkoz pilot vizsgalatdnak eredményeit, valamint
hasznalhatosagat az 5-7 éves koru gyermekek korében. A kapott informaciok tiikrében,

tovabbi javaslatokat teszek a kdnnyebb és pontosabb hasznalhat6sag érdekében.



