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1. Bevezetés, célkitlizés

Az élelmiszer termelés kdzpontjatdl tobbmilliard ember él tavol. Az ENSZ azt allapitotta meg, hogy fold
lakossaga elérheti a 9,7 milliardot 2050-re. Ez a szam 33%-kal nagyobb, mint a jelenlegi népesség. Arra lehet
szamitani, hogy a lakossag kétharmada varoslako lesz. Ebbél viszont az kovetkezik, hogy f6leg a varosi
kérlimények kdzétt lesz élelmiszerre nagy szikség. A farmoktol, terméteriletektdl tavol lakd emberek élelmiszer-
szlkségletének a kielégitése draga, s a természetes eréforrasokat talterheli (Dan, 2019).

Mostanaban egyre tobben keresnek lehetéséget arra, hogy a varosi lakéhelyek kozelében tudjanak
élelmiszert eléallitani. Arra probalnak megoldast talalni, hogy z6ldségféléket kiildonféle teriileteken termesszenek,
példaul erkélyen, hazak falan, haztetén, korfolyosdn, konyhaban. Emellett az élelmiszerhulladék
komposztalasanak, parkoléhazakrol lefolyé eséviz begylijtésének lehetbségét keresik. Léteznek ettél komolyabb
technolégiak is, ilyen példaul a fliggéleges farm kialakitasa, hidropénikus termesztés alkalmazésa. Ennél a
modszernél talaj helyett vizes kdzegben zajlik a termesztés, LED |d&mpa megvilagitasaval, mely segitségével
lehet6vé lehet tenni a ndvények ndvekedésének szabalyozasat (Jori, 2017).

Az elmult 5-10 évben pedig a szakemberek szerint megindult az emberekben egyfajta 6ngondoskodas,
melyre a korona virus jarvany csak raerésitett. Az eddig a balkontermesztésben csak lassan ndvekedd szamok
hirtelen megugrottak az elmult 1,5-2 év alatt. Ennek az is az oka, hogy az emberek otthon toltott idejik alatt
probaltak tevékenykedni. A nemesiték pedig figyelembe veszik, hogy az emberek kis teriileteken is egyre
szivesebben termesztenek zdldségndvényeket (Boros, 2021).

Szamos szakirodalmi forras foglalkozik a varosi termeszté rendszerek leirasaval. Sok leiras van arrdl is,
hogy milyen tényezéket kell figyelembe venni a termesztés sorén, s hogyan érdemes hozzakezdeni a
z6ldségtermesztésnek varosi kortimények kozott.

A szakdolgozatom els§ részben célul tliztem ki, hogy dsszefoglaliam a leggyakrabban alkalmazott
rendszerekre vonatkozo leirasokat a szakirodalmi forrasokra alapozva. A szakirodalmi attekintés soran kitérek az
egyes rendszerek elényeire illetve hatranyaira, a balkontermesztésre, a kozosségi illetve vertikalis kertekre,
talajtdl izolalt termesztési modszerekre és a tetdn val6 zoldségtermesztésre, melyek mind alternativ termesztési
mddszerek azoknak, akik varosban szeretnének termeszteni.

A szakirodalmi forrasok feldolgozasa soran felmertilt bennem a kérdés, hogy vajon a bemutatott rendszerek,
illetve varosi termesztési modok milyen aranyban vannak jelen hazankban.

A szakdolgozatom masik felében ezért kérdbives felmérést végeztem. Arra a kérdésre keresem a vélaszt,
hogy termesztenek-e a véroslakdk szabadf6ldon felll alternativ mddon, és ha igen, akkor jellemzéen milyen
z0ldségndvényeket termesztenek, milyen technologiat preferalnak, milyen kézeget hasznalnak. Ezen fellil
szerettem volna megtudni, hogy akik foglalkoznak balkonon valé termesztéssel, mi a f6 motivacidjuk a
termesztést illetéen (példaul vegyszermentesség, zamatosabb iz, hobbi), ugyanis a vérosiasodas mellett az
emberek tudatos, egészséges életmodja is egyre nagyobb teret hodit, ennek pedig az egyik pillére a

vegyszermentesség.
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Kozvetlen kornyezetemben azt figyeltem meg, hogy egyre tobb a hobbikertész, igy a kérd6ivemben arra is
kivancsi voltam, hogy aranyaiban mennyien vannak szakképzett kertészek a kitoltok kozott, és milyen eltérések

vannak az 6 és a hobbikertészek altal alkalmazott termesztési modszerek kozott.



2. Irodalmi attekintés

2.1.Urbanizacioé

Az tarsadalom fejlédésének egyik kiemelkedden fontos része az urbanizécio (Lukécs, 2020).

Tobb ezer éves fejlédés és kellett ahhoz, hogy a mezégazdasagi termelésre szervezddd faluban él6 lakosok
szadmat felllmulték a varosban él6 emberek szdma. A varosi népességnek az aradnya 1900-ban még a 15%-ot
sem érte el, 50-évvel késbbb ez az adat is csupan a 30%-ra novekedett. Kiemelkedden a fejl6dd orszagokban
jottek létre az urbanizacios folyamatoknak kdszdnhetéen a varosok részesedésének novekedése (Rechnitzer,
2007).

Az urbanizacié az urbs (,varos”) latin szobdl ered. A varosiasodas az emberiség meghataroz6 része.
Varosban élni, varosi életmédot folytatni a korai civilizacio létrej6ttétd! kivaltsagot jelentett. 19. szazad elejéig a
varoslakok aranya elhanyagolhaté volt. Ekkor vette kezdetét az ipari forradalom, mely a kialakulasat
eredményezte. Ekkortdl beszéllink modern urbanizaciordl. A kdvetkezd két évszazad alatt a varoslakdk péar
sz4zalékos aranya 50 szazalék felé emelkedett. Osszességében az urbanizacio jelentését tekintve egy dsszetett
jelenség, amely jelenti egyrészt a varosok szaménak, lakéinak szdmanak és aranyanak névekedését, méasfeldl
pedig az urbanizacié jelenti a varosi életforma terjedését, varos-falu kdzétti kilonbségeknek csékkentését (Vida,
2016).

2.2.Varosi termesztés torténelmi hattér

A kert a civilizacié egyik legbsibb kifejezGdése. Haromezer éves midilttal rendelkezik, ugyanis mar akkor
épitett fallal korbezart kerteket Egyiptomban, Mezopotamiaban, Babiléniaban és Perzsiaban (Harangi, 2017).

A varoshan vald zoldségtermesztésnek a torténelmi hatterét tekintve, mar az dkorra visszavezethetfen
voltak olyan termesztési formék, melyek kicsit eltértek a hagyomanyos mddszerektdl. llyen a Szemiramisz
fuggBkertje. Jelenleg Irakban talalhatd, s az dkori vildg hét csodaja kbzé tartozik. A fliggbkerttel szamos gordg
torténész foglalkozott, néhany valddi bizonyiték alapozza meg a kert létezését. Arra lehet kdvetkeztetni, hogy Il.
Nabu-kudurri-uszur kiraly déntotte el, hogy létrehoz egy mesterséges helyet, amely tetején egy fliggbkertet
helyez el. A felfliggesztéseket kabelekkel és kotelekkel oldottak meg. Feltehetéleg boltozatos teraszokbdl allt,
melyek egymas felé helyezve alltak, s a pillérek kocka alakban helyezkedtek és a benne lévd lyukakat folddel
toltotték fel, melyekbe fakat Ultettek. A boltozatok, pillérek, teraszok aszfaltbél vagy égetett téglabol késziltek
tébbnyire. Mas nézdpontok alapjan pedig Ugy vélik, hogy ezek a fiiggbkertek az Eufratesz mentén éplilt teraszok
voltak, s a vizellatast a folydbdl, szivattyuk segitségével végezték. A kertben féként rézsat, fligét, mandarint,
granatalmat termesztettek (Barany, 2003).

A kbzbsségi kertek torténete egészen a masodik vilaghaborulig vezetheté vissza. Angliaban volt az elsé hely,
ahol a kozOsségi kerteket létrehoztédk a kialakult magas élelmiszerhiany miatt. 1960-as évek mozgalmainak
hatdsara alakultak ki a jelenlegi kozOsségi kert-tipusok, melynek célia az emberek Osszehozasa,

kozbsségalkotas volt (Szalontai, 2012).



A vélsagos id6szak alatt az elsé terméterlletek a kertes hazak udvaran j6tt létre. Ezeken a féldeken
termesztettek elsésorban alapveté zoldségeket. Féként burgonyét, paprikat, hagymat, répat, kaposztat. Minden
ilyen termesztett novény az ongondoskodast jelentette, igy pénzt takarithattak meg az altaluk el6allitott

alapanyagokbdl (Rosta, 2020).

2.3.Varosi mezégazdasag

A varosokon belilli élelmiszertermelés magaba foglalja a haztartasokban végzett kis foldek miivelését,
helyi kdzosségi kertek fenntartasat, beltéri, s tetékertek kialakitasat, vertikalis gazdalkodast (Rattan Lal, 2020).
Budapest terliletének 47%-a z0old fellilet, az egy fére jutd zoldfellilet 148 m2. Nagy az eltérés a zdldfeliletek
févaroson belili terileti megoszlasaban. A zéldfelliletek Budapesten 1990 ota folyamatosan cs6kkennek.
Kiemelten fontos szerepet toltenek be a kdzhasznu zoldfelliletek. llyenek az erd6k, kozparkok, kdzkertek (Tatai
és tarsai, 2013).

Pesten korllbelll 400 lakéhaz zart udvaros térsashazai kozel 500000 fének nyujt otthont. A s(irln
beépitett részeken 1 m? és 4 m2 kozott van az egy fére jutd aktiv kdzterllet, de egész Budapestet nézve csupan
5 m? ez az adat. A Budapest 2030 véarosfejlesztési koncepcid egyik célja, hogy ezeket az adatokat megndveljék,
hogy az egy f6re jutd zoldterllet atlagosan legalabb elérie a 9 m2-t, mely a WHO altal ajanlott szam. A varosi
mezbgazdasag egy olyan tevékenység, amely soran élelmiszereket termesztenek s betakaritanak a varosokban.
Termeszthetd dnfogyasztasra vagy akar helyi igények kielégitésére is. F6ként teraszon, folyoson, kisebb
udvaron, tet6n, erkélyen vagy nyilvanos tereken torténik a termesztés (Varsanyi, 2021).

Azonban ahhoz, hogy sikeres legyen a termesztés, sok tényez6t figyelembe kell venni.

2.4.Varosi kornyezetben val6 termesztés elénye és hatranya

A varosi kdrnyezetben val6 zoldségtermesztésnek rendkivil sok elénye van, tdbbek kdzétt, hogy 6nellatd
életmddot lehet folytatni, vegyszermentesen lehet termeszteni, nem kell nagy munka az apolasahoz (példaul
kapalas) és az év majdnem barmely napjéan lehet termeszteni, nem utolsé sorban pedig bizonyos termeszté
berendezések hangszigetelésre is alkalmasak, példaul a tetbkert vagy a fuggbkert (Megyeri, 2021).

Azonban ahhoz, hogy mindezt Iétre lehessen hozni, rengeteg szempontot kell figyelembe vennink.
Elengedhetetlenek a termesztés el6tti megfigyelések, ilyen példaul a nap allasa. Adott teriilet minél vilagosabb és
naposabb, annél erbteljesebb, béségesebb, egészségesebb z6ldségndvényekre lehet szamitani (Kozak, 2021).

Ugyanakkor hatrany lehet, hogy nagyon sokat sut adott tertiletre a nap, tul magas az UV sugéarzas, vagy
éppen ellenkezbleg, sokat van arnyékban a z6ldségndévény. Ezen tal fontos megfigyelni, hogy mennyi csapadék
jut az adott teriiletre, milyen médon tud megvalésulni az dntézés, vizelvezetés, milyen évszakban szeretnénk
termeszteni, mik az adott névényeknek az igényei, milyen biotikus és abiotikus tényez6kel kell szembenézni.
Miutan felmértlik a terepet, akkor a legidealisabb belevagni az ilyen mddu termesztésbe, hiszen ezek az elsé
lépések a siker felé. Fontos azt is szamitasba venni, ha esetleg adott idészakban nem megoldott a zdldségek
gondozasa, példaul egy nyaralds soran, hogyan lehet kivitelezni az &polasukat, illetve egy konténerben

termesztett zoldségndvény hamarabb fog kiszaradni, ezaltal tébb csapadékot igényel (Habo, 2017).



A nbvekvé varosiasodas végett napjainkban mar egyre kevesebb zOld terilet jut egy fére. A
folyamatosan csak gyarapodé népesség éleimiszerigénye nd, mig a mezégazdasagilag hasznosithato teriletek
mértéke csokken. A balkontermesztés, kozOsségi kertek létrehozasa, vertikélis farmok kialakitdsa megoldéast
nyUjthatnak a kialakult helyzetre, arrél nem beszélve, hogy a betonrengetegben él6, sajat kerttel nem rendelkez6
emberek szaméra kit(in6 alternativat jelenthetnek ezek a modszerek. A varosi életnek egyik nagyobb hatranya,
hogy nagyobb szabadfdldi terlileten zoldségtermesztésre nincsen lehetdség. Sok helyen a piacon sem a hazai
termesztésii zoldségekkel talalkozhatunk. Foként ezek miatt, a szabadfdldi és a hajtatasos z6ldségtermesztésen
felil egészen népszeriivé valt a balkonon vald termesztés. Nevelhetlink novényeket csirkehaléra helyezett
viragcserepekben, falhoz dontott Iétrara is lehet aggasztani viragtartdkat, raklapokat is lehet alkalmazni cserepek

helyett. Az utdbbi mddszer balkonon, korfolyoson is alkalmazhat6 hatékonyan (Halmos, 2021).
2.5.Varosi termesztérendszerek jellemzése

2.5.1. Balkontermesztés

Sok ember szdmara ez egy nagyszer(i alternativa, ha sajat maguk szeretnének elBallitani

z0ldségndvényeket és nem rendelkeznek hatalmas teriiletekkel vagy szimplan maguknak szeretnének sajat

terméseket elballitani egyéb okokbdl (pl. vegyszermentesség) (Terbe, 2020).

Sl

2. abra Példa a balkonon val6 termesztésre (Sarah, 2015)

Mint ahogy azt az els6é abra is mutatja, sokféle ndvényt lehet termeszteni, kilonféle formaju, méretii
edényben (1. &bra).

Azonban mielétt belevagunk az otthoni termesztésbe, figyelmet kell fektetni arra is, hogy megfeleld
kbzeget biztositsunk a ndvények szamara. A talaj minésége attol fligg, hogy a szemcsék mérete milyen. Ez adja
meg az alapjat, hogy a gyokerek be tudjak-e halozni a talajt, a tapanyag nem mosodik-e ki beléle, a talajban 1évo
mikroorganizmusok altal termelt gazok el tudnak-e tavozni és a talajban 1év6 levegd elegend6-e a gyodkerek
szamara. A talajok viztartd képessége az addhéziotdl és a kohéziotdl fligg. Vizcsepp akkor képzddik, ha a
kohézios erd nagyobb. A kapillaris vizemelkedés jelentése az, hogy a talaj tulajdonségaitdl fliggéen a kapillarison

at felemelkedd viz adott szintig atnedvesiti a kozeget. Annal magasabbra emelkedik a viz szintje, minél aprébb a
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talaj szemcséinek a mérete. Kotott, agyagos, azaz kis szemcseméretii talajoknal a viz ugy kotodik a
kapillarisokhoz, hogy csak enyhe mértékben emelkedik a viz a talajvizszint felé, s ezt nem tudja a névényeknek a
gy6kere kiszivni a kapillarisokbdl. A laza, homokos, azaz kis szemcsemeéreti talajoknal pedig pont forditva zajlik
a folyamat. A viz gyorsan, magasra tud emelkedni a kapillarisokban, épphogy kétddik a kapillérisok faldhoz.
Ennek kovetkezménye, hogy nagyon hamar el is parolog a talajbdl. A j6 vizelvezetés azon mulik, hogy milyen a
talaj szemcsemérete és azoknak az egydntetlisége. A kiilonbdz0 szemcseméretek Osszekeverése nem tll
ajanlatos, ugyanis a nagyok kozé beéplinek a kicsi részecskék, igy a belsd felilet megnd, s a talaj viztarto
képessége is nb vele egyltt. Az egészséges gyokérzet a kulcsfontossagu a ndvénynevelés szdmara és ez
nagymértékben fiigg a talajvalasztastol. Osszességében a legidealisabb talaj a konténeres ndvények szamara a
viszonylag nagy szemcseméretil, j0 vizelvezetés, jol levegdzs. Szukség esetén a perlittel lehet javitani a talaj
tulajdonséagait, azonban szamos alternativa van, amely tudja a noévények szdmara a kdzeget biztositani. A
konténeres zoldségtermesztéshez a legalkalmasabb ndvények azok, melyen kénnyen Atliltethetek.
Csiraztatashoz lehet alkalmazni mianyag talcat, vagy akér kis tejes poharat is. Csirdzashoz meg kell t6lteni az
adott kis edénykeét folddel, majd bele kell szorni a magokat és el kell takarni 6ket egy kis folddel. A vetémagokat
meleg helyen kell elhelyezni, olyan helyre, ahol megfelelé mennyiségl napfényhez tudnak jutni. Ennek hatasara
tud megindulni a csirazas. A legtdbb zoldségfélét akkor kell kitiltetni, amikor 2-3 valodi levele mar megjelent
rajtuk. Atiiltetés soran mindig tigyelni kell arra, hogy a fiatal gySkerek ne sérilljienek meg a folyamat kézben (Sam,
2015).

A varosi kornyezetben valé termesztéshez tobbféle terlletet is kialakithatunk zoldségféléinkhez.
Borsdnak, paradicsomnak példaul kard, vagy racs is megfeleld, salatanak pedig elég egy edény vagy lada
(Szélesi, 2017).

A nagyvarosokban idedlis megoldas a kozosségi kert, hiszen termésmennyiséget tekintve sokkal t6bb
termést lehet betakaritani, mint a balkonon. A kertet a kornyéken 1év6 dnkéntesekbél &llé csoport tartja fent (Toth,
2017).

2.5.2. Kozosségi kertek

Egy nottinghami tanulmany soran arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy regiondlis és nemzeti szinten a
kozosségi kertek reneszansz korukat élik, az emberek Ujra vagynak arra, hogy kapcsolatba kertljenek a
természettel, vegyszermentes ételekkel és egymassal (Damian&David, 2011).

A varosban 1év0 kozdsségi kertek, azaz community garden-ek Magyarorszagon 2010-ben robbantak be a
kdztudatba. Tudomanyosan megfogalmazva a kdzjavak, azaz commons és a varosi kdzjavak, masnéven urban
commons 6tvozetébdl alakult ki a kdzdsségi kertek miikddésének rendszere. Hobbi és dnellatas céliabdl is
mivelnek foldeket kdzdsségi kertekben. Az itthon mivelt parcellak egyéni agyasokbol, kozds ereji mivelésbél
allnak. A részvétel 0nallo, onkéntes dontésen alapul. A k6z0sségi kertek Iétrejottével a kihasznélatlan terlleteket
probaljak hasznositani, ezzel a varosban é16 embereket is egy kdzds pont alapjan 6sszekapcsolja (Barsonyos,
2020).



Fellelhetéségik kilondsen a sokemeletes, régi épiletek rejtett zugaiban lévé nagy diszitd értékekkel
rendelkezd zold terek. A kdzdsségi kertben tevékenykedd személyek kézdsen hoznak déntéseket arrdl, hogy a

parcellékat hogyan s mivel fejlesszék. (pl. anyag, vetémag, palanta beszerzés) (Szerényi, 2021).
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3. abra Példa a kdzdsségi kertre (Internet1, 2016)

A méasodik abran latszik, hogy Budapesten a varosi lakohaztombok kozott épiilt a kert, s mennyi mindent
termesztenek benne.

Marin Master ugy véli, hogy minden olyan folddarab, melyet emberek csoportban, kozésen mivelnek és
hasznositanak, vagy akar egyénileg tlsténkednek a parcellakon, magaba foglalja a kbz6sségi kert fogalmat. A
kdzosségi kertek amellett, kapcsolatot alakitanak ki emberek kozott, vitaminban gazdag, vegyszermentes
terményeket biztositanak az ott éléknek. Ezek a kertek dnkormanyzati vagy civil szervezetek tdmogatasaval
jonnek létre. Jellemzden olyan varosrészen alakitjak ki a kozOsségi kerteket, ahol a friss zoldség- vagy
gyumdlcsfélék nehezen beszerezhetéek, vagy nincsenek a kornyéken piacok. Jelenleg négy féle kézdsségi
kerttipust kilonboztetlink meg; lokalis/helyi kozésségi kertek, lakotelepiltarsashazi kozosségi kertek, intézményi
kbzOsségi kertek, demonstrativ kdzdsségi kertek. A lokalis kertek a legelterjedtebbek, adott tertilet helyi emberek
csoportjabdl all, akik egyUtt termesztik a névényeket. Ezek nyilvanos teriletek, ahol havi bérleti dijat kell fizetnilik
a rajtuk tlisténkeddknek. Mikddésiket szervezetek biztositjak, ugyanigy, mint az intézményi kz6sségi kerteket.
A lakételepi tipusnal az ott él6 emberek végzik a kerti munkakat. Demonstrativ kertet pedig féként tanulmanyi

célokra szolgalnak (Szerényi, 2021).
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4.  abra Az Ujbudai kdzdsségi kert kialakitasa - tervezet (Internet2, 2016)

Az &bra az Ujbudai kdzosségi kert tervezetét abrazolja (3. dbra). Az 6nkorményzat nemcsak &gyasokat
biztosit, hanem szerszamtarolot, szorakozasi lehetéségnek padokat, sokkozé asztalokat, jatszoteret, edzé
eszkozoket (Internet 2).

Mint fentebb emlitettem a nagyobb kdzdsségi kertek féként a nagyvarosokban és vonzéskérzetében
talalhatoak, jelenleg hazankban 80-nal tobb kézosségi kert mikodik. Jelentésebb teriletek, ahol kozdsségi kertek
miikodnek Budapest, Pécs, Gyér, Pomaz, Gyula (Szerényi, 2021).

A kdzds termesztési modszereken fellil a tdkéletes helykihasznélds érdekében egyéni termesztési

lehetéségként a vertikalistermesztési technoldgia nyujthat megoldast.

2.5.3. Vertikalis kertek

A folyamatos varosiasodas kérnyezeti és tarsadalmi aggalyokat okoz, melyek veszélyeztetik az emberi
jolétet és a fenntarthatésagot. A véroszolditési koncepciok kidolgozasanak egyik megoldésa a flggdleges
zOlditési rendszerek kialakitdsa. Ezek olyan rendszerek, amelyek lehetévé teszik a ndvényzet terjedését az
éplilet homlokzatéan vagy belsé falan (Rafael, 2016).

Szamos kutatas bebizonyitotta, hogy a zéld homlokzatok sok elénnyel rendelkeznek. Alkalmazhatéak
varosi hészigetelésre, biodiverzitas és az okologiai érték novelésére, hangszigetelésre, kultéri és beltéri
komfortérzet ndvelésére, levegbmindség javitasara. Tobbek kdzott nincs kitéve példaul a szélséséges idbjarasi
kérliményeknek, lehetéség van szabalyozni a hémérsékletet, levegé-, viz-, para- és CO2 tartalmat és pH értékét,
ennek kdvetkeztében a névények szaméra a legoptimélisabb kdrnyezetet lehet biztositani (Meysam, 2015).

A vertikalis kertészet mas néven fliggbleges farmok, a kis hellyel rendelkez6 varosi kornyezetben valo
termesztésnek egy kivalé médja. Ennél az alternativ termesztésnél a talaj és a hagyomanyos foldterlilet
kihagyhatd, a névényeket egymas felett, fliggélegesen nevelik, ahogy az abran is latszik (4.abra).
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5. abra: Példa egy vertikalis kertre (Internet 3)

Ezt a termesztés modot Dickson Despommier, amerikai mikrobioldgus professzor talalta ki.
Elsésorban ez az elmélete a hidropdniara épil, miszerint a ndvények fejlédéséhez az ontdzésikre hasznalt
vizb6l nyerik a szamukra fontos tapanyagokat, nem a talajbél. Azéta a hidropdnikus termesztés is mar egy
kilonalld termesztésmod lett. Szakdolgozatom végén ezt részletesebben kifejtem. Napjainkban mar tébb
gazdasag a vertikalis farmokra mar valédi megoldasként tekint. Jelenleg a legnagyobb ilyen tipusi New
Yerseyben van. Evente 6400 m%en 1 millio kilogramm zoldséget termel. Természetesen azok, akik otthon,
hobbibdl, helykihasznalas végett valasztjak ezt a termesztési technologiat, nincs sziikség nagy helyre,
ugyanis pont arra a célra szolgél a termesztésmaéd, hogy minél kisebb helyen minél tébb névényt lehessen
el6allitani. Vertikalis termesztés sorén a kertek elnyelik a szén-dioxidot, a meleget és a karos UV-sugarakat.
Ennek kdszdnhetben hlivoset ad a lakéhelynek, mely nyaron kifejezetten hasznos. Ahhoz, hogy vertikalis
farmot hozzunk létre, nem feltétlendl szilkségesek draga eszkdzOk, ugyanis kivaléan lehet példaul pet-
palackokat is Ujrahasznositani a kialakitdsahoz. A kert felépitéséhez ajanlott fa helyett PVC lemezeket
alkalmazni, mivel nem nehezek, megtartidk a nedvességet. A kialakitott alaphoz len vagy kender
szOvetréteget szokas tenni. Olyan eszkdzzel érdemes locsolni a teriletet, ami a rétegeken at is megfelel6en
juttatja el a vizet a névényekhez. A tdpanyagutanpétids legideélisabb mddja egy mlianyag fecskendd, amibe
mutragya van és 0ssze van kapcsolva az ontozérendszerrel. Akkor tud sikeresen miikodni ez a termesztési
madd, ha megfelelden vannak a névények megvalasztva és figyelembe vannak véve a természeti adottsagok
(Beurteaux, 2012).

2.6.Hidroponikus termesztés
A hidropénika, mas néven vizkultira a talaj nélkiili termesztés egyik formaja, mely egy olyan zéart
rendszer, ahol a ndvények gyokerei kdzott a tdpoldat szabadon tud aramolni, gyokeret rogzitd kdzeg nincsen, igy
a gyokerek csupan néhany milliméter atmérdjl tapoldatban tsznak (Molnér, 2016).
Ez a modszer egyre nagyobb jelentséggel bir. Ez viszonylag Uj irdnyzat a hazi kertészetben. Ennek az
eljarasnak az legismertebb médszere az NFT (Nutrient Film Technology), ennek a miikddése talalhaté az &bran
(5. &bra).
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Viztérolo

5.abra: Az NFT technologia (internet4)

Ebben az esetben a tapoldat egy zart csatornaban folyik, ebbe helyezik bele a palantakat. A gyokerek
szabadon tudnak fejlédni és kitoltik szabad teret a csatornaban. Ez a modszer ugyan sokkal komolyabb szakmai
tudast, felszerelést, precizitast illetve beruhazast igényel mint a megszokott balkonon valé termesztés, azonban
szamos olyan hobbikertészt taldltam a kutatdsom sorén, akik ezzel a technologidval probaltak
z6ldségndvényeket, foként salatakat termeszteni. Ennek az eljarasnak a lényege, hogy a novényeket nem a
hagyoméanyos talajon termesztjik, hanem attdl izolalt, specidlisan tapoldatozott vizes kdzegben termesztik a
névényeket, mig a gydkereik egy adott edényben ndvekednek. Eléfordul, hogy kékuszrostot vagy agyaggolydkat
is hasznalnak. Ezek az anyagok nemcsak tamasztasként szolgéalnak, hanem magukba szivjak és folyamatosan
adagoljak a tapanyagot a névények szdmara. Nagyobb (zemekben tapanyaggal dusitott viz folyamatos vagy
ciklikus keringetésére szilkség van, ennek a miikodtetéséhez pedig mar szakértelem kell, emellett a tapoldatnak
a pontos, preciz dsszetétele is rendkivil fontos. Otthoni kérilmények kozott ehhez a modszerhez a viz
keringetése elengedhetd és komolyabb termeszté berendezésre sincsen igény a sikeres termesztéshez (Molnér,
2021).

2.7.Tetokert

e

tipusokat. Az extenziv tipusu tetékert kevés torédést igénye, altaldban dntézésre sincs szikség. Sekély talajon

vagy egyéb termesztékdzegben helyezkednek el a ndvények.

6. abra: Példa a tetdkertre (Internet6)
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Altalaban alacsony novekedésii zoldségfélékkel, gyogyndvényekkel vagy pozsgasokkal van boritva a
felllet. Az intenziv zoldtet6k mar munkaigényesek, ontézérendszer nem elhanyagolhaté. Itt méar tobbféle novényt
termesztenek, valdjaban olyan, mint a varosban 1év0 parkok vagy kisebb mezégazdasagi kertek. Vannak olyan
z0ldtetdk, ahol nem csak haszonngvényeket termesztenek, ott még padokat vagy kisebb tavakat, jatszétereket is
lehet talalni. Megkiildnbdztetiink monolit és modularis zoldtetd tipusokat is. A monolit tetékert olyan, ahol a tetén
lévd novények gydkerei szabadon Gssze tudnak fonddni a szomszédos ndévények gyokereivel. A modularis
tipusnal pedig a tetén tobb konténer vagy télca talalhatd, amiben termesztik a ndvényeket. A tetén zajlé
termesztésnek az otlete az 1980-as években a permakultdraval kerilt vissza Europaba. A ,food from the roof’
modszer megoldast jelenthet a Fold siir(in lakott, termesztés lehet6ségétél megfosztott részeinek problémaira.
Bangladeshben példaul mar rizsfldeket is alakitottak ki, Ausztridban és Szingapurban pedig hidrokultiras
technikaval probalkoznak a tetékdn. Azok a teték a legjobbak erre a célra, melyek laposak, kénnyen hozza lehet
férni, hogy konténereket lehessen lepakolni. Aki ezt a termesztési modszert valasztja, annak szamolnia kell a
magas napsugarzassal és a szeles viszonyokkal, igy leginkabb az alacsonyan névé, fénykedvel, meleghez
alkalmazkodd zdldségndvények a legmegfelelébbek erre, a legidedlisabb az eper, fliszernfvények és a
salatafélék, paradicsom, paprika nevelése. A hiivosebb kornyezetet kedvel6 zoldségek, mint példaul a spendt és
a borsd, nem a legmegfelelébb valasztas (Bellavics, 2017).

A haztetdkdn 16v6 talajok sokkal gyorsabban kiszaradnak es6 utan, mint a szabadfoldi talajok. Altalaban
csepegtetd ontozéssel szokott zajlani a vizpétlias, s talajtakarassal lehet segiteni a nedvesség megtartasan. A
szél intenzitasa miatt szlikséges lehet a ndvények; illetve a konténerek stabilizalasa. A zOldteték képesek javitani
a csapadékviz mindségét, mivel a talaj vagy a termesztékdzeg adszorbealni tud bizonyos szennyez8déseket a
varosi levegbben és a csapadékban. Példaul a nehézfémek (cink, réz, 6lom) kis mértékben eltavolithatéak az
es@vizbll a talaj természetes megtarté képessége végett. A vilag szamos nagyobb vérosaiban akar 5,6°C-kal is
melegebb lehet a hémérséklet. Ezeken a részeken az aszalyos allapotok is sokkal nagyobbak, mint a kérnyezé
vidéki teriileteken. Ez azért alakul ki, mert a varosi feliiletek, példaul az utak, épliletek képesek elnyelni a nap
héjét. A legnagyobb héelnyeldk a hazteték. A zoldteté technoldgia segit a hészigetelésben, kozel 1°C-kal
képesek dnmagukban lehiteni a felszint. Hiitéstiknek a mértéke attdl is fligg, milyen kdzeget alkalmaznak a
termesztés sordn. A zuzott agyag és a perlit keverékek példaul nagyon jol hiitenek, s jo vizelvezetést is
biztositanak. Az intenziv zéldtetdk tobb hiitési és energiamegtakaritasi elénnyel rendelkeznek, mint az extenziv
kertek. Az energiafelhasznalas 10-30%-kal csokkenthetd abban az esetben, ha z6ldtetével van felszerelkezve.
Ez a forr6, széraz éghajlatokon a legjelentésebb féként, ugyanis a belsé hémérsékletet 0,6-0,8°C-kal képesek

csokkenteni (Dezsényi, 2019).
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7. abra Zoldtetd jotékony hatasa (Khawaja, 2018)

Osszegezve, amint az abra is mutatja, a tetkert nyaron nem engedi 4t a magas hémérsékleten, télen is szigeteld

hatassal bir, ugyanis minimalizélja a héveszteséget, illetve csékkenti az liveghdzhatasu gazok kibocsatasat.
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3. Anyag és modszer

3.1.Anyag

Véletlenszer(i mintavételt alkalmaztam, az online kérdSiv linkjét kdzdsségi oldalak, kertészeti zéart
csoportokon, és a sajat személyes kapcsolati halémon keresztll juttattam el az embereknek és kértem dket a
kérdbiv kitoltésére. A kérdbives lekérdezést 2022. februar és marcius honapokban folytattam le. A kérdGiv

kitdltése kb. 5-10 percet vett igénybe.

3.2.Modszer

A kutatas mddszere strukturalt kérdbives lekérdezés. A sajat fejlesztésli kérdbivet online formara
adaptaltam, amelyhez az online-kerdoiv.com feliiletet hasznaltam. A kutatas lefolytatasat elézetes szakirodalmi
tajékozodas és feldolgozas elézte meg.

A kérddives vizsgalatok el6nye, hogy viszonylag révid idé alatt nagy adatmennyiség gy(jthet6 be, az online
forma pedig megkonnyiti egyrészrél a minta elérését és az adatok feldolgozasat. A kérd6ivet a megkérdezettek

onkit6ltds formaban anonim modon télthették ki, ez valoszinlsiti az 6szinte valaszokat (Hunkar, 2013).

3.21. A kérdoiv szerkezete

A kérdbiv kérdéseit tanulményaim és a szakirodalmi feldolgozasbdl nyert ismeretek, valamint
konzulensem szakmai Utmutatdsa alapjan készitettem el, figyelembe véve a kérddiv szerkesztés szabalyait
(Lengyelné, 2012; Hunkar, 2013).

A kérddiv szerkesztésénél figyelmet forditottam arra, hogy egyértelmi és egyszer(ien megvalaszolhato
kérdéseket tegyek fel. Nyelvezetében inkabb a kéznyelvi stilusra térekedtem, mivel a megkérdezettek jellemzben
nem kertész szakemberek. Miel6tt a kérdGivet széles korben elérhetévé tettem volna, probakérdezést végeztem
kis sz&mU mintan, és a kitoltok visszaélései alapjan pontositottam, illetve véglegesitettem a kérddivet.

A kérddiv Osszesen 17 kérdést tartalmazott. A kérdSiv elejére rovid bevezetést irtam, amelyben
tajékoztattam a kutatasban résztveviket, hogy ki vagyok, és milyen célbél kérem a kitolItd kdzremiikodését.

Az elsé 5 kérdés a megkérdezettek személyére vonatkozott, ezutan kovetkeztek a f0 kérdések. A
kérdbivekben jellemzéen nyilt és zart kérdéseket lehet alkalmazni. A nyilt kérdések azok, amelyeknél a
valaszlehet6ségek nincsenek megadva és korlatozva, a kitolt szabadon, a sajat szavaival valaszolhat a feltett
kérdésekre. A nyilt kérdések elénye, hogy tobb, illetve elére nem vart informécidkhoz juthatunk a témardl.
Hatranya, hogy a szbveges valaszok nehezebben feldolgozatoak. A zart kérdések esetében a megadott
valaszlehetdségek kozul vélaszthat a megkérdezett. Elénye, hogy kdnnyen feldolgozhatd, hatranya, hogy
bizonyos értelemben a valaszado ,korlatozva” van a valaszadasban (Lengyelné, 2012; Hunkar, 2013).

Kérddivemben a kitbltési hajlanddsag ndvelése és az adatok szamszer(sithetéség érdekében zart,
illetve félig zart kérdéseket alkalmaztam. Az utdbbi esetében az elére megadott valaszkategdriak mellett volt

,egyéb” lehetdség is, ahova a kitoIt6 leirhatta a sajat valaszait.
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A kérdések kozott voltak eldontendd kérdéstipusok és feleletvalasztés kérdések, amelyeknél egyszeres
vagy tobbsz06rds valasztasra volt lehetdség.

A teljes kérddiv a szakdolgozat 1. szamu mellékletében érhetd el.
3.3.Kutatasi kérdések
A kutatds megkezdésekor — a szakirodalmi feldolgozasra alapozva — az al&bbi kutatasi kérdéseket fogalmaztam

meg:

Jellemzden milyen zdldségndovényeket termelnek varosias koriiimények kozott?
Milyen motivacioval termelnek a megkérdezettek zoldségndvényeket a balkonon/teraszon?

Milyen kortimények koz6tt termelnek zoldségnovényeket a megkérdezettek?

B np=

Milyen sajatossagai vannak a balkontermesztésnek (milyen termesztékdzeget- és edényt
hasznélnak, alkalmaznak-e tamrendszert, illetve tapanyagutanpotlast)?

5. Van- e kilonbség a kertészeti végzettséggel rendelkezbk és a hobbikertészek termesztési szokasai
és korliiményei kozott?

6 Mijelenti a legnagyobb kihivast a balkontermesztéssel foglalkozok szamara?
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4. Eredmények

Osszesen 120 16 toltotte ki a kérddivet, valamennyi kitolté esetében a valaszok értékelhetéek voltak.
A kérdGives kutatas eredményeit a kérddiv kérdéseinek sorrendjében ismertetem. Nem minden kérdésre

adott mind a 120 kitoltd valaszt, az elemszamot minden abranal és tablazatnal kilon kozlom.

4.1.A kitolté személyére vonatkozo kérdések

8. abra: A valaszadok nem szerinti megoszlasa (6, n=120)

A nbk pontosan kétszer annyian vannak jelen a mintaban, mint a férfiak (8. abra).

20 alatt
5%

9. abra: A valaszadok életkor szerinti megoszlasa (f6, n=120)
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A valaszaddkat életkor szerint vizsgalva (9. abra) azt lathatjuk, hogy legnagyobb aranyban (44%, 53 6)
a 21-30 év kozottiek toltottek ki a kérdbivet. A masodik legnagyobb aranyban (18%-ban) a 41-50 éves korosztaly
van jelen a kitoltok kozott. Oket kdveti az 51-60 és a 60 év feletti korosztaly. A legkevesebben a 31-40 és a 20 év

alatti korosztalybdl toltotték ki a kérddivet.

10. bra: Kertészeti végzettséggel rendelkezék és nem rendelkezk szama (6, n=120)
A kitdlték 24%-anak (29 f6) van kertészettel kapcsolatos végzettsége (10. abra).

1.tablazat: A kertészeti végzettséggel rendelkez6k és nem rendelkez6k nem szerinti megoszlasban (6, n=120)

Rendelkezik kertészeti Nem rendelkezik kertészeti
végzettséggel végzettséggel
N6 15 65
Férfi 14 26
Osszesen 29 9N

Mig az 6sszes valaszadé kozott a nék vannak tdbben, a kertészeti végzettséggel rendelkezék kozott

azonos aranyban vannak jelen a nék és férfiak (1. tablazat).
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B FOvaros M Nagyvaros M Kisvaros MKOzség MFalu

11. abra: A valaszadok telepliléstipus szerinti megoszlasa (%)

Az 11. &bra adatai azt mutatjak, hogy a valaszadok 73%-a rendelkezik olyan féldtertlettel, amelyen
szabadfoldon is tudnak termeszteni a balkontermesztés mellett. A valaszaddk legnagyobb részben (35%-ban)
kisvarosban laknak. Szintén jelent6s a févarosban (27%) és a nagyvarosban (23%) laké valaszadok szama (4.
abra). Kdzségben és faluban lakok is vannak a kitolték kézott (6sszesen 15%-ban), az & vélaszaikat szintén

feldolgoztam, mivel bar nem varosban laknak, de balkontermesztéssel foglalkoznak.

12. &bra: Szabadféldi termesztéshez szikséges foldterllettel vald rendelkezés (%)
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1. tablazat: Szabadfoldi termesztésre alkalmas terlilettel rendelkezék szama a kertészeti végzettséggel

rendelkezbk és nem rendelkezOk kozott (f6)

Rendelkezik kertészeti

Nem rendelkezik

végzettséggel kertészeti végzettséggel
Van olyan foldterilete, ahol 23 64
szabadf6ldon is tud termeszteni
Nincs olyan foldterulete, ahol 6 27
szabadf6ldon is tud termeszteni
Osszesen 29 91

A kertészeti végzettséggel rendelkezOk és a kertészeti végzettséggel nem rendelkezék esetében is

jelentés tdbbségben vannak azok (79% és 70%), akik rendelkeznek szabadféldi termesztésre alkalmas
foldterdlettel (2. tablazat)

2. tablazat: Szabadfoldi termesztésre alkalmas terilettel rendelkez6k szama és aranya telepiiléstipusonként

Telepuléstipus | Van olyan Van olyan foldtertlete, Nincs olyan Nincs olyan
foldteriilete, ahol | ahol szabadfoldon is tud foldterilete, ahol foldtertlete, ahol
szabadf6ldon is termeszteni a szabadf6ldon is tud szabadf6ldon is tud
tud termeszteni telepuléstipuson lakd termeszteni (f6) termeszteni a
(f6) osszes valaszadd telepuléstipuson lakd

aranyaban (%) 0sszes vélaszado
aranyaban (%)

Févaros 19 59 13 41

Nagyvaros 19 70 8 30

Kisvaros 33 79 9 21

Kdzség 8 80 2 20

Falu 8 89 1 11

Osszesen 87 73 33 27
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A legnagyobb aranyban a faluban, kzségben és kisvarosban lakék rendelkeznek szabadfoldi termesztésre
alkalmas foldterilettel (3. tablazat). De jelentésnek mondhat6 az arany a nagyvarosban és a févarosban lakdk
kérében is (70% és 59%).

4.2.A balkontermesztésre vonatkozé kérdések
A valaszadok dontd tobbsége (61%-a) 5 négyezetméter alatti terlileten folytat balkontermesztést. 20%-
uk 5-10 négyzetméter kdzétti terileten termeszt a balkonon. 9, 10%-ban 11-25, illetve 25 négyzetméter feletti

terileten termesztenek (6. abra). Az adatok alapjan tehat az 5 négyzetméter alatti balkontermesztés a jellemzé.

E5m2alatt m5-10m2 11-25m2 m25 m2-nél tobb

13. abra: A balkontermesztés terilete (f6, n=116)

3. tAblazat: A balkontermesztés teriilete telepuléstipusonként (f6, n=116)

Telepliléstipus Terlletnagysag
5 m2 alatt 5-10 m2 11-25 m2 25 m2 felett

Fovaros 20 7 1 3
Nagyvaros 17 5 2 2
Kisvaros 23 10 4 4
Kozség 5 1 2 1
Falu 6 0 2 1
Osszesen 71 23 11 11
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Ha teleplléstipusonként vizsgéljuk azt a kérdést, hogy milyen nagysagu terlleten folytatnak a
megkérdezettek balkontermesztést, akkor azt latjuk, hogy minden telepiiléstipuson a kisebb, az 5 négyzetméter

alatti terllet a jellemz6. A nagyobb terlletek inkabb a kisvarosban lakok esetében jellemz0 (4. tablazat).

M Teraszon
W Erkélyen
= Ablakban
m Korfolyoson

W Parkanyon

14. &bra: A termesztés helyszine (f6 és %; n=108)

A megkérdezettek 40%-a teraszon, 23%-a erkélyen, 20%-a ablakban, 14%-a parkanyon termeszt (14.
abra). Ennél a kérdés tobb valasz megjelolésére volt lehetdség, illetve a kitdltdk megadhattak egyéb valaszt is.
15 valaszadotdl érkezett egyéb vaélasz. Mindenki azt tartotta fontosnak még megosztani, hogy a
balkontermesztésen kivil kertben, kiskertben is folytat termesztést
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4. tablazat: A termesztés helyszine a termesztés terliletének nagysaga szerint (f6)

Terlilet nagysag/ 5 m2 alatt 5-10 m2 11-25 m2 25 m2 felett
Termesztési helyszin

Terasz 33 17 8 6
Erkély 27 3 4 2
Ablak 20 7 2 3
Korfolyosd 1 3 0 0
Parkany 13 6 2 1

Az 5 négyzetméter alatti terileten termesztdk kdrében jellemzden teraszon és erkélyen termesztenek a
valaszadok. Az 5-10 négyzetméter tertileten termesztdk korében a terasz és az ablak a legjellemzébb helyszin. A

nagyobb terileten termesztok is elsésorban a teraszon és erkélyen termesztenek (5. tablazat).

® Magasabb vitamintartalom
B Szebb kiilalak

B Vegyszermentesség

= Gazdasagosabb

B Hobbi

W Diszitse a balkont

15. bra: A balkontermesztés iranti motivacié (f6 és %; n=114)

A vélaszadok korében a balkontermesztés legfébb motivécioja a hobbi, 81 f6, az 6sszes valaszadd 71

%-a jelolte meg ezt a valaszt. A masodik helyen az a motivécio all, hogy a zéldségndvények diszitsék a balkont.
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47 16, az Osszes valaszadd 41%-a adta ezt a valaszt. A harmadik leggyakoribb valasz a vegyszermentesség volt.

38 6, a valaszadok 33%-a jelolte ezt a valaszlehetbséget (15. abra).

Ennél a kérdésnél tobb valaszlehetéséget is bejeldlhettek a megkérdezettek és egyéb valasz adasara is

volt lehet6ség. 8 egyéb valasz érkezett, ezek kdzott elsésorban a sajat termény élménye és a természethez

kozelebbi életmod szerepelt.

5. tablazat: A balkontermesztés iranti motivacio a kertészeti végzettséggel rendelkezbk és nem rendelkezék

kérében (n=114)

Rendelkezik
kertészeti

végzettséggel (f6)

Az bsszes
kertészeti
végzettséggel
rendelkezd
valaszado

aranyaban (%)

Nem rendelkezik
kertészeti

végzettséggel (f6)

Az bsszes
kertészeti
végzettséggel
nem rendelkezd
valaszado

aranyaban (%)

Hobbi 23 79 58 64
Diszitse a balkont 11 38 36 40
Vegyszermentesség 9 31 29 32
Magasabb 4 14 16 21

vitamintartalom

Gazdasagosabb 4 14 11 12

Szebb kiilalak 5 17 9 10

Erdemes megvizsgalni, hogy a kertészeti végzettséggel rendelkez6k és nem rendelkezok csoportjaban
van-e kiilénbség a balkontermesztés iranti motivacidban. A 6. tablazat adatai azt mutatjak, hogy a kertészeti
végzettséggel rendelkezOk nagyobb héanyada jelélte meg, hogy hobbi az elsédleges motivacioja. Azt
feltételeztem, hogy a kertészeti végzettséggel rendelkezbket inkdbb motivélja a vegyszermentes termesztés, mint

a kertészeti végzettséggel nem rendelkezOket, de ezt a feltételezésemet a kutatasi adatok nem igazoltak.
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m Tudatosan, megfigyelések alapjan,
mikor mennyi napfény éri a
teriletet.

m Ahol van hely, véletlenszer(ien.

16. &bra: A kihelyezés szempontjai (f6 és %; n=119)

A kihelyezésrél a valaszadok tobbsége (75 f6, 63%) tudatosan dont, 44 f6nél (37%) a rendelkezésre allo
hely a meghataroz6. Ennél a kérdésnél is volt lehetéség egyéb valasz megadasara. 5 valasz érkezett, ezek
elsésorban arra iranyultak, hogy a rendelkezésre allé hely meghatérozd, de lehetség szerint figyelembe veszik
példaul azt, hogy hol éri a névényeket a legtébb napfény. Egy valaszadé kiemelte, hogy ugy vélasztja meg a

helyet a termesztéshez, hogy azt ne érje el a kutya.

Higen

m Nem
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17. &bra Erez-e kiildnbséget a boltban vasarolt és a balkonon termesztett zoldségek kozétt? (6 és %, n=117)

Arra a kérdésre, hogy érez-e kilonbséget a boltban vasarolt és a balkonon termesztett zoldségek kozott, a

valaszadok dontd tébbsége (80%-a) igennel vélaszolt (17. &bra).

A 'Vima' és a 'Balkonstar fajtak példaul kifejezetten konténeres termesztésre lettek nemesitve.

(Megyeri)

B Milyen névé nyeket termeszt a balkonon?
m Levélzdldségek (tépdsalata, rukkola, madérsalata... )

M Paradicsom

M Paprika
25% P
m Padlizsan
= Retek
m Hivelyesek (borso, bab...)
Gyokérzoldségek (sargarépa, petrezselyem...)
15%

® Hagymafélék [poréhagyma, fehérhagyma, metélGhagyma...)

 Uborka

Kildnféle fliszerndvények (bazsalikom, oregand, kakukkfi...)

18. &bra: Milyen ndvényeket termeszt a balkonon? (f6, n=115)

Ennél a kérdésnél is a valaszadok sajat szbveges indoklassal is ellathattak valaszukat. Ez volt az a
kérdés, ami a leginkabb ,megmozgatta” a valaszaddkat, ugyanis 53 kitolté adott meg sajat szdveges vélaszt.
Azok irtak egyéb valaszokat, akik éreznek kulonbséget a boltban vasérolt és a balkonon termesztett z6ldségek
kozott. Ezeket a valaszokat tartalomelemzéssel két nagy csoportba lehet sorolni. Az egyik csoportba azok
tartoznak, akik azt emelik ki, hogy a balkonon termesztett zdldsége finomabbak, izletesebbek, zamatosabbak.
Lehet, hogy nem olyan szépek és nagyok, mint a bolti z6ldségek, de frissebbek, jobb izliek és édesebbek. 45 f6
adott ilyen, vagy tartalmilag ezekkel megegyez6 valaszokat. A masik csoportba 7 6 tartozik, akik azt emelték, ki
hogy ,jobban esik” a sajat kezlileg termesztett zoldség, és ,biiszkék” a sajat munkajukra. 1 f6 jegyezte azt meg,
hogy sajnos ,kevés a siker, mert tul meleg és szeles az idéjaras”.

Fontos kérdés, hogy milyen z6ldségnivényeket termesztenek a megkérdezettek. A vélaszaddk a
felsorolt valaszlehetéségek kozill tobbet is megjeldlhettek és kiegészithették azokat sajat valasszal is.

A valaszadok meghatarozd tobbsége paradicsomot és killonféle fliszerndvényeket termeszt. Szintén
jelentdnek mondhaté a paprika, a leveszoldségek és a hagymafélék termesztése. Sokkal kevésbé jellemzd
példaul uborka, hivelyesek, gyokérzoldségek, retek és padlizsan termesztése (18. abra). Egyéb vélaszt 14 f6

adott, ezek kdz6tt a legtébbszor az eper szerepelt.
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B M(anyag cserép
M Terrakotta cserép
m Balkonlada

W Fliggcserép/ampolna

19. &bra: Jellemzé termesztd edény (f6, n=115)

A megkérdezettek tobbsége miianyag cserepet alkalmaz termesztéedényként. 71 valaszado jeldlte meg
ezt a valaszt, ez az 6sszes valaszadd 62%-a. A masodik legjellemzébb termeszté edény a balkonlada, ez a
valasz 64 jelolést kapott (az dsszes valaszadd 56%-a). A terrakotta cserép és a fliggécserép hasznalata nem
mondhaté jellemzének a vélaszadok kérében (19. abra). A kitdlték tobb vélaszt is megjeldlhettek és egyéb
valaszokat is adhattak. 6 egyéb valasz érkezett, ezek kdzll 1 emlitésre méltd: ,sajat készitésli miianyagot
hidroponikus termesztéshez’.
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B Miianyag cserép
W Terrakotta cserép
m Balkonlada

W Flaggdcserép/ampolna

20. abra: Jellemz0 termesztékozeg (f6, n=118)

A leginkédbb hasznalt termesztd kdzeg egyértelmiien a viragfold és a kerti talaj (20. abra). Az el6zét a
valaszadok 68%-a jel6lte meg (80 f6), az utobbit pedig 40% (47 f6). A tézeg kapott még jelentésebb szamunak
mondhato jeldlést (23 16, 19%). Ennél a kérdésnél is tobb valaszt is meg lehetett jeldini és egyéb valaszt is meg
lehetett adni. Erre a kérdésre 9 egyéb valasz érkezett. Ebbdl 4 valasz a komposzt volt (sajat komposzt, lakossagi
komposzt). Egy-egy valaszad6 a kenderrost lapot, a kézet gyapotot és a gilisztahumuszt tartalmazta. Szerepelt
még a vélaszok kozott a j6 minGségl kerti talaj, amely a valaszlehetéségek kozétt is fel volt sorolva. Egy
valaszado pedig azt irta, hogy azt hasznél ,amit a kertészetben ajanlanak’.
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m Tapoldatozas
B Komposzt

W Marhatragya
m Tyuktragya

B M(tragya

® Nem haszndlok

21. dbra: Tapanyagutanpoétlas formaja (f6, n=117)

A megkérdezettek altal hasznalt tdpanyagutanpdtias tekintetében a legjellemzébb tapoldatozas (59 6
jelolte, ez az 6sszes valaszadd 52%-a) és a tyuktragya (32 f6 jeldlte, ez az dsszes valaszadd 27%-a). Ugyancsak
32 6 vélaszolta azt, hogy nem alkalmaz tapanyagutanpétiast. Ennél a kérdésnél is tobb vélaszt jelélhettek meg a
kitdlték és egyéb valaszt is adhattak. Két f6t6l érkezett egyéb valasz, az egyik a kavézaccot, a masik a mulcsot
emlitette.
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migen

H Nem
22. abra: Tamrendszer hasznélata (f6, n=119)
A vélaszadok tobbsége (63 f6, 53%) hasznél valamilyen tAmrendszert.
W igen
B Nem
1 Részben

23. 4bra: Sajat maga neveli a paléntat? (f6, n=119)




A megkérdezettek kozel fele (48%-a) sajat maga neveli a palantat, 29%-a (35 f6) részben, 23%-a (27) f6

nem sajat maga neveli a palantakat (23. abra).

Nehézségek a termesztés soran

Magok beszerzése [l 3
Palanta beszerzése M 5
Gyakori ontozées I 11
Fényhiany IS 18
Korokozok NN 23
Hianyos szakmai tudas NG 26
Hamar kiszaradd edények IS 29
Erds napsités NG 79
Kartevék I 415
Nincs aki 6ntdzze ha tavol vagyok IIININEEGEEGEEEE— 13

24. abra: Nehézségek a termesztés soran (f6, n=118)

A 24. abra adatai alapjan a kutatasban részt vevé balkontermesztk véleménye szerint az okozza a
legnagyobb nehézséget a termesztés sorén, hogy nincs, aki 6ntdzze a novényeket, ha a tulajdonos hosszabb
ideig tavol van (ezt a valaszt 48 f jelolte meg, ez az 6sszes vélaszadd 41%-a). Szintén nehézséget okoznak a
kartevok, ezt 45 f6 (38%) emlitette. Az er8s napstités és a hamar kiszaradd edények 29-29 jeldlést (25%) kaptak.
26-an (22%) ugy vélik, hogy a hianyos a szakmai tudasuk a névénytermesztéshez és ez okoz problémakat. A
korokozdkat 23 vélaszad6 (19%) jeldlte meg. A fényhiany 18 (15%), az 6ntdzés 11 jeldlést (9%) kapott. Tébb
valaszlehet8ség megjeldlésére volt lehetéség és egyéb vélaszt is adhattak a megkérdezettek. 5 egyéb vélasz

érkezett, ezek kdzott a helyhiany, a hémérsékletszabalyozas, valamint az elszaporodd gyomok szerepeltek.
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5. Kovetkeztetések

Ebben a fejezetben a kutatasi kérdéseket valaszolom meg a kérddives kutatas eredményeire alapozva.

A kutatasban részt vevék tobbsége paradicsomot és killdnféle fliszerndvényeket von be a
balkontermesztésbe. Szintén jelentds a paprika, a leveszdldségek és a hagymafélék termesztése. A részletes
eredményeket a 18. abra tartalmazza.

A vélaszadok kérében a balkontermesztés legfébb motivacidja a hobbi. A mésodik helyen az a
motivacié all, hogy a zo6ldségnovények diszitsék a balkont. A harmadik leggyakoribb valasz a
vegyszermentesség volt. Az egyéb valaszok kdzott megjelent a ,sajat termesztés éiménye”.

A vegyszermentesség hazankban az olvasottak alapjan valdban egyre fontosabb szempont a
z0ldségtermesztésben. A vegyszerek hasznalataval a talaj életmikodésébe beleavatkoznak, mely altal nem tudja
betolteni eredend6 funkciojat, hogy taplaljon, s éltesse a ndvényeket. Akkor lehetséges a vegyszereket elkerdilni,
ha a talajt és a ndvényeket tudatosan apoljak szerves anyagokkal, biostimulatorokkal, talajkondicionaldkkal azért,
hogy egyaltalan, vagy kis mértékbe kelljen vegyszerhez nyuini (Molnar, 2022).

A balkontermesztdk jellemzéen mianyag cserepet, valamint balkonladat alkalmaznak termesztd
edényként (20. abra). A leginkdbb hasznalt termesztd kozeg a viragfold és a kerti talaj (13. abra).
Tapanyagutanpétiasként leginkabb tapoldatozast és tylkiragyat hasznalnak. Ez utdbbival azonos aranyban
vannak azok, akik nem alkalmaznak semmilyen tapanyagutanpétiast (14. abra). A megkérdezettek valamivel tébb
mint fele alkalmaz valamilyen tamrendszert (15. abra).

Az volt a feltételezésem, hogy kirajzolédik valamilyen jellemzd eltérés a kertészeti végzettséggel
rendelkez6k és nem rendelkezOk kozott. Ez a feltételezésem azonban nem igazolédott be. Nincs jellemzé
kilonbség sem a terméteriilet nagysaga, sem a motivacié, sem mas termesztési tényezék tekintetében (2.
tablazat, 6. tablazat).

A termesztés soran az okozza a legnagyobb nehézséget, hogy nincs, aki 6ntdzze a ndvényeket, ha a
tulajdonos hosszabb ideig tavol van. Ezutdn szorosan kovetkezik a kartevok, valamint az ers napsutés és a
hamar kiszaradé edények okozta nehézségek. Erdemes kiemelni azt is, hogy néhanyan Ugy vélekednek, hogy a
hianyos a szakmai tudasuk a ndvénytermesztéshez és ez okoz problémakat. A részletes eredményeket a 21.
abra tartalmazza.

A kutatasi kérdések megvélaszolasan tul még egy fontos eredményt szeretnék kiemelni. A valaszadok
dontd tobbsége (80%-a) ugy nyilatkozott, hogy a sajat maguk altal termelt zéldségek izletesebbek, finomabbak,
zamatosabbak (15. &bra). Emellett azonban még egy fontos dolgot kiemeltek, a sajat termesztés élményét és
biiszkeségét. gy azt mondhatjuk, hogy a balkontermesztés nemcsak az étkezésiinket teheti egészségesebbé, de
a mentdlis jollétinket is.

A kit6lték szamabdl latszik, hogy a kdzdsség jol elérhetd. Szamos kdzdsségi médias fellileteken jol ra
lehet latni kilonféle termesztési technoldgidkra, lelkesen adjak a kertészek a tandcsokat egymasnak. Az az
észrevételem, hogy minden csoportban vannak szakképzett kertészek, akik a hobbikertészek szamara
készséggel adnak tanacsokat, megosztjak tudasukat.
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Az eredmények alapjan ezeknek a rendszereknek van Iétjogosultsaga, valéban nagy az dsszefogas a

varoshan él6 kertészek kozott, s valdban vegyesen alkalmazott termesztési modokkal lehet talalkozni.
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6. Osszefoglalas:

A varosokban lévé vertikalis farmok, koz0sségi kertek, balkontermesztés és egyéb hasonlé modszerek,
kivalthatjak az él6vilagnak sulyos karokat okozd intenziv mezbgazdaségi gyakorlatokat. Napjainkban az
emberiség az dsszes mezdgazdasagi mivelésre alkalmas terilet korllbelll 85 %-at mar most is hasznélja, ami
tobb szempontbdl is problémat jelent, leginkabb azért, mert 2050-re a szakértGi vélemények alapjan a most
megtermelt élelmiszerhez képest 50%-kal tobbet kellene elééllitani, mikdzben a klimavaltozas és az ahhoz
kapcsolddd szélsséges idGjarasi jelenségek, illetve a terméfdldek kiszipolyozasa végett igencsak minimalis
mértékben lehet bdviteni a termelési kapacitast. A varosban lévé termesztésre alkalmas teriiletek
kihasznalasaval tobb kutatas is bizonyitja, hogy a varosi mezOgazdasag termelési kapacitasa megegyezik a
farmokeéval. (Andersen, 2022)

A szakdolgozatom elkészitéséhez kérdéives felmérést végeztem. Arra a kérdésre keresem a vélaszt,
hogy termesztenek-e a véroslakok szabadf6ldon felul alternativ mddon, és ha igen, akkor jellemzéen milyen
z0ldségndvényeket termesztenek, milyen technoldgiat preferalnak, milyen kdzeget hasznélnak. Ezen felll
szerettem volna megtudni, hogy akik foglalkoznak balkonon valé termesztéssel, mi a f6 motivacidjuk a
termesztést illetéen (példaul vegyszermentesség, zamatosabb iz, hobbi), ugyanis a varosiasodas mellett az
emberek tudatos, egészséges életmodja is egyre nagyobb teret hddit, ennek pedig az egyik pillére a
vegyszermentesség.

Kozvetlen kdrnyezetemben azt figyeltem meg, hogy egyre tbb a hobbikertész, igy a kérdéivemben arra
is kivancsi voltam, hogy aranyaiban mennyien vannak szakképzett kertészek a kitoltok kozott, és milyen
eltérések vannak az § és a hobbikertészek altal alkalmazott termesztési mddszerek kdzott.

Véletlenszer(i mintavételt alkalmaztam, az online kérd&iv linkjét k6zdsségi oldalak, kertészeti zart
csoportokon, és a sajat személyes kapcsolati halémon keresztll juttattam el az embereknek és kértem Oket a
kérdbiv kitoltésére. A kérdbives lekérdezést 2022. februar és marcius honapokban folytattam le. A kérddiv
kitoltése kb. 5-10 percet vett igénybe.

A kutatds modszere strukturalt kérdGives lekérdezés. A sajat fejlesztésli kérdivet online formara
adaptaltam, amelyhez az online-kerdoiv.com feliiletet hasznaltam. A kutatés lefolytatasat elézetes szakirodalmi
tajékozodas és feldolgozas elézte meg.

Osszesen 120 f3 toltdtte ki a kérddivet, valamennyi kitoIt6 esetében a valaszok értékelhetéek voltak.

A kutatasban részt vevék tdbbsége paradicsomot és Kkilonféle fliszernévényeket von be a
balkontermesztésbe. A valaszadok kérében a balkontermesztés legfébb motivacioja a hobbi. A vélaszadok déntd
tobbsége (61%-a) 5 négyezetméter alatti terilleten folytat balkontermesztést elsésorban teraszon és erkélyen. A
balkontermeszték jellemzéen miianyag cserepet, valamint balkonladat alkalmaznak termeszté edényként.

Tapanyagutanpotlasként leginkabb tapoldatozast és tyukiragyat hasznainak.
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Az volt a feltételezésem, hogy kirajzolddik valamilyen jellemzd eltérés a kertészeti végzettséggel
rendelkez6k és nem rendelkezék kozott. Ez a feltételezésem azonban nem igazolddott be. Nincs jellemzd
kllénbség sem a terméterllet nagysaga, sem a motivacid, sem mas termesztési tényezék tekintetében
A termesztés soran az okozza a legnagyobb nehézséget, hogy nincs, aki dntézze a névényeket, ha a tulajdonos

hosszabb ideig tavol van.
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10. Mellékletek

Kérddiv kérdései:

Neme?
Eletkora?
Van-e kertészettel kapcsolatos végzettsége?
Milyen teleptiléstipuson lakik?
Rendelkezésre all barmilyen tertilet, ahol szabadfoldén tud termeszteni a balkontermesztés mellett?
Mekkora teriileten termeszt a balkonon?
Hol folyik a termesztés?
Mi motivalta, hogy a balkontermesztést valasztotta?
Milyen szempontokat vett figyelembe a kihelyezéshez?
. Erez-e killbnbséget a boltban vasarolt &s a balkonon termesztett zoldségek kozott?
. Milyen névényeket termeszt a balkonon?
. Milyen termesztedényt hasznal?
. Milyen termesztékozeget hasznal?
. Milyen tapanyagutanpotlast végez?
. Hasznél-e valamilyen tamrendszert?
. Sajat maga neveli a palantat?
. A termesztés soran mi okoz nehézséget?
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