SZAKDOLGOZAT

Bencsik Janos

2024



MA\| (=

Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Budai Campus

kertészmérnok alapképzési szak

A baby leaf salatafélék bemutatasa és beltartalmi értékeinek
vizsgalata

Bels6 konzulens: Dr. Szabd Anna
egyetemi adjunktus

Belsd konzulens intézete/tanszéke: Magyar Agrar- és
Elettudomanyi Egyetem Budai Campus/Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék

Kiilsé konzulens:

Készitette: Bencsik Janos

Budai Campus — Budapest

2024



Tartalomjegyzék

1. Bevezetés €s CEIKItUZES .............ccooiiiiiiiiii e 3
2. 1rodalmi QtteKINTES ..o e 5
2.1 A levélzoldségek fogalma, fogyasztasanak jelent8SEge ........covvvveviiviieeieniiieee e 5
2.2 A ,baby leaf” ndvénykategdria meghatarozadsa ........ccccceeveiiieiiviiieeicrieee e 9
2.3 A baby leaf NOVENYEK JEIENTBSEEE .......ceiiieiiieieiiiiee et 10
2.4 A leggyakrabban termesztett baby leaf ndvények dltalanos bemutatasa...................... 13
24,0 RUKKOIQ ..ttt ettt et ettt e saeeeneas 13
2.4.2VadrUKKOIA ...cooiiiieeee et 14
2.4.3 Mustarfélék (Mizuna, Wasabino, Rouge metis) ......ccccccveeivriieeeiriiieeesecieee e 15
24,4 PaK CRO ettt sttt 17
P =T o Jo 1Y | - | - USRI 18
2.4.6 MAdArsalata..c....eeeeeieeieeeee et 19

D B A 1= g o | (TSP 20

P 08 3V - 7= ] [ [ RSP 22
3. ANYAE S MOUSZEN ......ceoeiiiiee ettt et e et e e e s a e e e e eate e e e e snbaeeeesanaeeeennneees 24
3.1 A szakdolgozat készitéséhez felhasznalt anyagok és elGallitasuk ........eeeeeveevccvnveennnnnnn. 24
3.2 A kisérletben felhasznalt fajtak .......cccceerriiii e 27
3.2.1 Madarsalata......oooeeeiiie s 27

3.2.2 MUSEAIZOIAEK ...ceeeeeieeeeeee e 28

3.2.3 PaK ChOi. i 30

3.2 4 RUKKOIQ . 31
3.2.5VadruKKOla.......coiiiiieiiieee s 31

3.3 Mintdk gyUjtése, €IOKESZITESE. ......uuuuiiieeeee e e e e 32
3.4 C-vitamin vizsgalat fotometrids modszerrel (Forditott Spanyar-médszer).................... 33

3.5 Antioxidans kapacitds meghatdrozdsa (Ferric Reducing Ability of Plasma=FRAP, Benzie-

N = TN a1 Te e 2= o RO 34
3.6 Osszes polifenol meghatdrozas Folin-Ciocalteau reagenssel..........ccoceeveveveveeveeeeeeennne. 35
3.7 Klorofill tartalom meghatarozds ARNON (1949) két hullamhossz mddszerével............ 35
3.8 Karotin tartalom meghatarozasa......ccccceeeecciiiiiee e 36



3.9 Osszes monomer antocianin tartalom meghatarozasa pH differencialis modszerrel ... 37

3.10 Szarazanyag tartalom METrES .........c.ueee it aaee e 37
A, EredmENYEK ........oooiiiiiiiieiiie e e s e e s s aaeeeeean 38
4.1. A C-vitamin tartalom mérések eredmeényei ........ccccueeeiiiiiieiiiiiiiie e e 38
4.2 Az antioxidans kapacitas mérések eredmeényei.......cccceeeviueeeeiriiieeeiniiieee e 39
4.3 Az 6sszes polifenol tartalom mérések eredmeényei.......cccveeeeieciiieeiiiiieeeeniiiee e 39
4.4. A klorofill tartalom meérések eredmMeEnyei.........ceevecuieiiiiiiieeiiiieee e eeee e 40
4.5. A karotin tartalom meérések eredmeENYei ....ccuueeeiecvieeiiiiieee e 41
4.6. Az antocianin MErések eredmMENYEI ...ccuueiiieciiiei ittt e s s sraeeeenaes 42
4.7. A szarazanyag-tartalom meérések eredmeEnyei......ccccceeeviuveeeiriiieee it 43
5. KOVELKEZEETESEK .....cooneiiiiiieee ettt 44
6. OSSZEFOGIAIAS. .........ceoveveeeeeieeeeeeeeeeeeete ettt ettt ettt 47
7. 1IrodaloOMJEEYZEK ........coooieiiieieiee e e e e e e aaas 48
8. KOSZONEtNYIlVANITAS..........ooeiiiiiiie e e 55



1. Bevezetés és célkitlizés

A levélzoldségek a kertészeti novények egy széles csoportja, amely a leveléért
termesztett novényeket foglalja magadba. Gazdag iz, szin, textura és formavilaggal
rendelkeznek, gazdag tapanyag és novényi rost forrasok (Alvino 2016).

A levélzoldségek biztositjdk a legjobb kozvetlen hozzaférhetGséget a vitaminokhoz,
aminosavakhoz, &asvanyi anyagokhoz és novényi rostokhoz. Fogyasztasuk jelentGsen
hozzdjarul a kiegyensulyozott, teljesérték(i étrendhez és az egészség fenntartdsahoz
(Randhawa et al. 2015).

A baby leaf salatafélék Magyarorszdgon egy viszonylag Uj kategérianak szamitanak a
levélzoldségek kozott. A kategdridnak megfelels, egységes magyar elnevezése még nincs,
haszndljak ra a bébi levél, bébi salata és a riigy salata kifejezéseket is (Sandor 2016).

Az elnevezés a levelek fiatal korara és méretére utal, betakaritasuk altaldnosan 5-12
cm-es levélnagysag kozott torténik. Beltartalmi értékiiket tekintve a baby leaf levelek
hasonlé 0Osszetétellel rendelkeznek, mint a teljesen kifejlett levelek, de bioaktiv
Osszetételikben, beleértve a rosttartalmat is, jelentésen eltérhetnek egymastdl, ami
befolydsolhatja a tdpanyagok bioldgiai hozzaférhetGségét (Saini et al. 2017).

Krisna-volgy organikus farmjan 6t esztenddével ezel6tt, 2019 végén kezdtiink el a baby
leaf salatdk termesztésével foglalkozni. Célunk volt vele a kinalatunk bévitése és hogy télen
is keriljon frissen termesztett zoldség az asztalokra. Figyelembe véve az Gszi-téli termesztési
lehetdségeinket (fényszegény korlilmények, flitetlen termeszt6berendezések) olyan
kulturdkat kerestlink, amelyek fényszegény koridlmények kozott is képesek fejlédni és
hidegt(ir6 képességiik is kivalé. A levélzoldségek tobbsége megfelel ezeknek a
kdovetelményeknek, ezért dontottiink mellettiik.

Magyarorszagon az egy f6re jutd éves atlagfogyasztds levélzoldségekbdl 2,0
kilogramm (WEB 12), az ajanlott mennyiség naponta 40-100 gramm kortél és nemtdl
figgden (WEB13), ami éves szinten 14,6-36,5 kilogrammot jelent. Az adatokbdl Iathatd, hogy
a fogyasztas hazankban jelent6sen elmarad az ajanlott mennyiségtél. A baby leaf z6ldségek
egy f6re jutd atlagos fogyasztasa egy 2016-os adat alapjan globalisan minddssze 50

gramm/fé volt egy év alatt (Takahama et al. 2019). Kedvez§ tapanyag Osszetételiik miatt



indokolt lenne a fogyasztds népszerisitése és novelése hazankban, ezért munkammal
szeretnék hozzdajarulni a szélesebb korben torténd elterjedésiikhoz.

A termesztés kezdetekor szembesiltink azzal, hogy a magyarorszagi
szakirodalomban nagyon kevés informdcié talalhaté a baby leaf salataként termesztheté
levélzoldségekrdl, a termesztés és a feldolgozas technoldgidjardl, felhasznalhatdosagukrél és
beltartalmi értékeikrél. Szikségessé valt a kulfoldi szakirodalmi kutatds a megfelel6
termesztéstechnolégia, a feldolgozas és a fajtdk megtaldldsahoz. Ebben az id&szakban
dontottiink ugy korabbi tanszéki konzulensemmel, Dr. Pap Zoltannal, hogy a kulfoldi
szakirodalmi kutatas eredményeit 6sszefoglalva és kiegészitve tovabbi tanszéki laboratériumi
mérésekkel folytatjuk a Sdndor Viktdria altal elkezdett magyar szakirodalom gazdagitasat a
baby leaf salatdk témakorében.

Jelen szakdolgozatban a baby leaf saldtdk beltartalmi értékeinek vizsgalatara és
kiértékelésére fokuszaltam, Osszegyljtve a kilfoldi szakirodalomban taldlt vizsgalatok
eredményeit, kiegészitve azokat sajat laboratoriumi mérésekkel.

Célom, hogy 0Osszegyljtsem a baby leaf salatanak leggyakrabban termesztett
levélzoldségeket, rovid jellemzést adjak a fajtdk morfoldgidjardl, okoldgiai igényeirdl, a
felhasznaldsuk lehetGségeirdl és az egészségre gyakorolt hatasukrol.

A baby leaf levelek hasonlé beltartalmi 6sszetétellel rendelkeznek, mint a kifejlett
levelek, de bioaktiv 0sszetétellikben eltérhetnek egymastél, bizonyos tapanyagok biolégiai
hozzaférhet&sége kozott igy kilonbségek lehetnek. Célkitlizésem a kiilféldi szakirodalomban
talalhato vizsgdlatok adatait és kdvetkeztetéseit 6sszegylijteni és azokat sajat laboratériumi

mérésekkel kiegészitve a baby leaf salatdk beltartalmi jellemzéit kiértékelni.



2. Irodalmi attekintés

2.1 A levélzoldségek fogalma, fogyasztasanak jelentGsége

A levélzoldségek a kertészeti novények egy széles csoportja, amelyek ugy
definidlhatdak, mint az ehetd leveleiért és levélrészeiért termesztett ndvények csoportja.
Lehetnek hidegt(iré és melegkedvel6 termények, termeszthet6ek egy-, két- vagy tobbnyari
z0ldségekként is. Ezen salatalevelek kozé tartozik a mangold, cikdria, salata, rukkola, spendt,
madarsalata és egyéb kevésbé jelent6s fajok, amiket leggyakrabban mixekben hasznalnak
(példaul zsazsa, gyermeklancfd, mizuna, kovér porcsin, tatsoi, mustar, leveles kel, pak choi,
stb.) (Alvino 2016).

A tdpanyagban gazdag leveles zoldségek kaldriatartalmdnak korilbeliil 30%-at a
fehérjék teszik ki, amelyek biztositjdk a szervezet szdmara az 0sszes esszencialis aminosavat.
Zsirtartalmuk (1,3-5,6 %) alacsony kaldriatartalmu fehérje forrassa teszi 6ket (Aramrueang et
al. 2019).

A levélzoldségek fontos forrdsai az emészthet6 és a nem emészthet6 szénhidratoknak
is. Az emészthet6 szénhidratok kozil az oldhaté cukrok energiaforrasként, a nem
emészthetd szénhidratok, a ndvényi rostok pedig az emésztés fontos segitGiként szolgalnak a
szervezetben (Aramrueang et al. 2019).

A novényi rost fogyasztasnak szamos kedvezd hatdsa lehet az egészségre. A magas
novényi rost bevitele csokkentheti a kockazatat a sziv- és érrendszeri betegségeknek, az
agyvérzésnek, a magas vérnyomasnak, a cukorbetegségnek, az elhizdsnak és a kilonféle
emésztérendszeri betegségeknek. A magas noévényi rost bevitel csokkenti a vérnyomast és a
koleszterin szintet is (Anderson et al. 2009).

A novényekben taldlhatd bioaktiv vegylleteket kémiai Osszetételiik szerint
csoportosithatéak antioxiddans vitaminokra, polifenolokra, terpén szarmazékokra,
kénvegylletekre, fito0sztrogénekre, dsvanyi anyagokra, tobbszordsen telitetlen zsirsavakra,
élelmi rostokra és fitinsavakra (Barba et al. 2014).

A levélzoldségek biztositjdk a legjobb kozvetlen hozzaférhetGséget a vitaminokhoz,
aminosavakhoz, asvanyi anyagokhoz és novényi rostokhoz. Fontos forrdsai a C-, A-, K-
vitaminnak és a B-vitamin csoportnak is. A vitaminok nélkiilozhetetlen alkotéelemei a

biokémiai folyamatokat szabdlyozé enzimrendszereknek, tovdbbd sziikségesek a latds, a



nyalkahartyak, a csontok, fogak, haj és korom megfelel6 m(ikodéséért és fenntartasaért. A
vitaminok segitik a foszfor és a kalcium megfelel§ felszivddasat a szervezetben. Fontos
szerepet jatszanak az endokrin mirigyek, az idegrendszer m(ikodésében és a véralvadasban
(Randhawa et al. 2015).

Az aszkorbinsavat az emberi szervezet képtelen el8allitani, igy azt taplalékkal kell
bevinnink a szervezetiinkbe. Tobb, nyugaton is fogyasztott levélzldség (leveles kel 52-67
mg/100g, spendt 35.67-75 mg/100g, mustarzold 36,2 mg/100g) jelent6s mennyiségben
tartalmazza. Ezek a levélzoldségek hozzajarulhatnak a napi ajanlott C-vitamin mennyiség
beviteléhez, amely 90 mg feln6ttek esetében (Barba et al. 2014). Az aszkorbinsav ma mar
széles korben ismert egészségligyi jotékony hatdsa a megfazas megel6zése vagy enyhitése.
Az aszkorbinsav fontos szerepet jatszik a sebgyogyuldsban és a gyodgyulasi/regeneracids
folyamatokban, mivel serkenti a kollagén szintézist (Naidu 2003). Segiti a foginy, a fogak, a
vérerek és a csontok fejl6dését. Fontos antioxiddns, segiti a vas felszivodasat, segiti az
immunrendszer megfelel6 mlkodését. A test C-vitamin sziikségletét javasolt elsésorban
természetes forrdsokbdl bevinni. Hidnytlinetei kozé tartozik a vérzékenység, inysorvadas,
izomfajdalom, lassu sebgydgyulds, a fert6zésekkel szembeni fogékonysag (WEB 2).

A karotinoidok az A-vitamin természetben el6fordulé provitaminjai. Két csoportjuk a
karotinok és a xantofillok. A két legjelentGsebb karotinoid, amelyet a levélzoldségekben
talalunk a B-karotin és a lutein. A karotin A-vitaminna az emberi szervezetben a
bélrendszerben alakul at. Legjobban zsiros, olajos ételekben fogyasztva szivadik fel. A
szervezetben antioxidansként mikodnek, képesek a szervezetben taldlhaté szabadgydkok
megkotésére. Csokkenthetik a sziv- és érrendszeri betegségek el6forduldsat, j6 hatassal
lehetnek a koleszterinszintre, C-vitaminnal egyitt fogyasztva pedig a szirkehalyog
megel6zésében jatszanak szerepet. Hasznosak lehetnek a két gyakori szembetegség, az
idGskori makuladegeneracio és a szirkehdlyog el6forduldsanak csokkentésében (Barba et al.
2014).

A karotinoid pigmentek felel6sek a gylimolcsok és zOldségek aranysarga,
narancssarga és voros szineikért, de ezek a természetes vegylletek béségesen megtalalhatok
a sotétzold levell zoldségekben is. A karotinoid szintet befolydsolhatjak a szezonalis
tényez6k, az érettségi szint és a tarolas el6tti feldolgozas is (Chen and Chunxian 2015).

A levélzoldségekben magasabb a K-vitamin tartalom a tobbi zoldségféléhez képest a

levelek fotoszintézisben vald kdzvetlen részvétele miatt (Randhawa et al. 2015). Ez a zsirban
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oldédod tapanyag szerepet jatszik a véralvadasban, a sziv- és érrendszer egészségében és a
csontok egészségében (Chen 2015). Két f6 természetes formatumat kilonboztetjik meg, a
Ki és a K, vitamint. A z6ld névények a Ki-vitamint szintetizdljak. Hianyaban vérzékenység,
véralvadasi zavarok, zsirfelszivodasi- és/vagy majfunkcids zavarok |éphetnek fel (WEB 4).

A B,-vitamin (riboflavin) szerepe a szervezetben féleg az aminosavak és a zsirsavak
lebontdsdban, a szoveti légzésben, az oxidativ funkcidkban és a méregtelenitésben van.
Legjobb forrdsai kozé tartoznak a zoldségek is. A Bs-vitamin f6leg a szOveti anyagcsere
folyamatokban vesz részt. Szintén j6 forrdsai a zoldségek. A Be-vitamin legfontosabb szerepe
a fehérjék atalakuldsandl van, szikséges az idegrendszer mikodéséhez és a bérfeliilet
épségéhez. A Bg-vitamin (Folsav) segiti a fehér- és vorosvérsejtek, valamint a vérlemezkék
képzddését, az aminosavak és a nukleinsavak anyagcseréjét, hozzajarul a gyomor-, a
bélrendszer és a szajnyalkahartya épségéhez. A legjobb forrdsok kozé tartoznak a leveles
z6ldségek, killondsen a spendét (WEB 4).

A bioldgiai rendszerekben az asvanyi anyagok létfontossdgl szerepet jatszanak a
fehérje-, lipid- és a szénhidrat-anyagcsere folyamatokban, a homeosztazisban, a vaz- és
sejtszerkezet kialakitdsdaban, az ozmotikus nyomas fenntartdasaban és az ionegyensuly
fenntartasaban (Saini et al. 2016). A levélzoldségek az asvanyi anyagok kozil jé forrasai a
kaliumnak, a kalciumnak, a magnéziumnak, a foszfornak és a vasnak. A nyomelemek kozl
tartalmaznak cinket, mangant, rezet és szelént (Aramrueang et al. 2019).

A kalcium az emberi testben a legnagyobb mennyiségben megtaldlhatd asvanyi
anyag. A kalcium-foszfat kristalyok felel6sek a fogak és a csontok épségéért és ezek a
kristalyok adjak a keménységiiket is. A testben szabadon maradd kalciumnak fontos szerepe
van az izmok, az idegrendszer, a véralvadds és az enzimek m(ikodésében.Novényi eredet(i
élelmiszereinkbdél a kalcium kevésbé hasznosul, de van példaul a sotétzéld leveles
z0ldségekben, a hiivelyesekben és az olajos magvakban is (WEB 3).

A foszfor a mdasodik legnagyobb mennyiségben el6forduld asvanyi anyag az emberi
szervezetben, legnagyobb mennyiségben a csontokba beépiilve taldlhaté meg, a
fennmarado része pedig a kalciumhoz hasonldan vesz részt a szervezet miikodésében (WEB
4).

A magnézium tobbek kozott az ideg- és izomrendszer, valamint a sziv megfelel6
mikodéséért felel6 asvanyi anyag, legfébb forrasai példaul, a teljes ki6rlésd, teljes értékd

gabondk, a hivelyesek, az olajos magvak, az étcsokolddé és a banan is. Ha azonban kevés
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magnézium keril a szervezetiinkbe, olyan kellemetlenségekkel jarhat, mint a faradékonysag,
idegrendszeri problémak, ingerlékenység és az anyagcsere-zavarok, szerepelhet a tlinetek
kozott az izomgorces és a hanyinger is (WEB 3).

A levélzoldségek magnézium és kalium tartalma a magas rosttartalom, az alacsony
glikémids index és az alacsony energiatartalommal egyltt segithet a kettes tipusu
cukorbetegség kialakulasanak megel6zésében (Randhawa et al. 2015).

A vas szikséges a szén-dioxid és oxigén szdllitdshoz, a hemoglobin szintézishez, az
elektrontranszportokhoz, a megfelel6 enzimm(ikodéshez és egyes fehérjék szintéziséhez. A
levélzoldségekben a vas bioldgiai hozzaférhet6sége nagyobb értéket mutat, mint a tobbi
z6ldségnél (Chiplonkar et al. 1999).

A polifenolok a novények novekedéséért, szaporoddsdért és a patogének elleni
védelemért felel6sek. A polifenolok kozil els6sorban az antocianidok taldalhatéak meg
nagyobb mennyiségben a levélzoldségekben, f6leg a voros, kék, lila és narancs szinl
levelekben. Antioxidans hatasuk er6sebb a C- és E-vitaminénal (Barba et al. 2014).
Csokkentik a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat és gyulladdscsdokkentd hatdsuk is
van. Az ajanlott mennyiségben rendszeresen fogyasztasanak tobb kedvezd hatdsa is lehet:
segitheti a daganatos megbetegedése, a sziv- és érrendszeri betegségek, a kettes tipusu
cukorbetegség és az idegrendszeri megbetegedések megel6zését (Del Bo et al. 2019). Az
antocianidot tartalmazd levélzoldségek antioxidans hatdsa a tizenegyszerese is lehet a z6ld
level(iekhez képest (Fadda et al. 2015).

Azok a zoldségek, amelyek tébb, mint 50 mg/100g galluszsav ekvivalensben kifejezett
osszes polifenol tartalommal rendelkeznek, az emberi majsejteken daganatellenes aktivitast
mutatnak (Chu et al. 2002). A Brassicaceae csaladhoz tartozd levélzéldségek (mizuna,
rukkola, ével6 rukkola) magasabb polifenol és C-vitamin tartalommal rendelkeznek, mint a
salatakeverékekben altaldban felhasznalt fejes- és tépGsaldta fajtak (Martinez-Sanchez et al.
2008). A polifenolok napi ajanlott beviteli értéke korilbelil 1000 mg/nap (Scalbert,
Williamson 2000).

A kéntartalmu vegylletek kozil a glikozinolatok a keresztesviraglak csalddjaban
talalhatoak meg. A mustarfélék, a wasabi, a torma csipGs izét is ezek a vegyiiletek adjak.
Egyes tanulmdnyok kimutattdk a glikozinolatok jétékony hatdsait, mint a
gyulladascsokkentd hatasait, az antioxidans aktivitasat, valamint a kdzvetlen antimikrobialis

tulajdonsagat (Bischoff 2021).



A klorofill a névényi fotoszintézisben nélkiilozhetetlen, a névények kloroplasztiszaban
taldlhaté zold pigment, amely ismert antioxidans, antimutagén, sebgydgyitd,
szagsemlegesit6 hatdsarol (Mishra et al. 2011).

A levélzoldségek klorofill tartalma fligg a z6ldség fajtajatdl, a betakaritas idejétél és a
betakaritott novényi részt6l is (Yilmaz and Gokmen 2016). A levélzoldségek kozil a
spendtnak és a saldtanak van magas klorofill tartalma (Barba et al. 2014). Ezek a bioaktiv
molekuldk a jotékony hatdsok széles skaldjat mutathatjak, beleértve az antioxidans,
antimutagén és rakellenes hatdst, valamint az elhizas megel6zését is (Martins et al. 2023).

Magyarorszagon az egy fGre jutd éves atlagfogyasztas levélzoldségekbdl 2 kg (KSH
2020). Az ajanlott mennyiség naponta 40-100 gramm kortdl és nemtdl fliggéen (WEB13), ami

éves szinten 14,6-36,5 kilogrammot jelent.
2.2 A ,baby leaf” novénykategoria meghatarozasa

A baby leaf egy viszonylag Uj kategdria a levélzoldségek kozott. Az elnevezés a
betakaritott levelek fiatal korara és méretére utal. A leveleket a lomblevelek kifejl6édése
utan, de a teljes érettség el6tt szedik, az aktiv anyagcsere szakasz folyaman (Santos 2014).

A levelek kora egy nagyon fontos aspektus a , baby leaf” névények betakaritasanal, ez
hatdrozza meg leginkdbb a minGséget. Az érettséget f6ként a levél- és a levélnyél hossza,
valamint a levél szélessége alapjan vizsgdljdk (Santos 2014). A betakaritasra keriilé levelek
mérete altaldnosan 5-12 cm, az optimalis méret 8-10 cm kozott van (Gil and Garrido 2020).
Egyes helyeken az els6 valddi levelek teljes kifejlédése és a nyolc lombleveles stadium
kozotti id6tartamot hatdrozzak meg, mint baby leaf (DiGioia et al. 2017).

Az EU bizottsagi rendelete alapjan a “baby leaf” termék kifejezés a névények fiatal
levelét és levélnyelét jelentik (beleértve a kaposztaféléket is) legfeljebb a nyolc kifejlédott

lombleveles stadiumig (WEB1).



2.3 A baby leaf névények jelentSsége

Egy termék kinézete erésen befolyasolja a fogyasztok dontését, ezért a baby leaf ndvények
valtozatos szinvilaga, formdja, texturdja vonzé a fogyasztdknak. A vdlasztasnal a masik fontos
értékelési szempont az iz és a textura. A levélzoldségek a fent felsorolt tulajdonsagok széles
spektrumat vonultatjak fel. Valtozatossaguk szinesebbé, izletesebbé, egészségesebbé tehetik
az ételeket. A baby leaf levelek értékesithet6ek fajtanként vagy mixekben is. A mixek a
vasarloi igények alapjan tobb szempontbdl is 6sszedllithatdak: iz, szin, felhasznalasi mod
(Saini et al. 2017).

A jelenlegi felgyorsult életritmusunk mellett kevesebb idé jut a megfelel
alapanyagok kivdlasztdsara, beszerzésére és az ételek elkészitésére, ezért a fogyasztdknal
fontos az egyszerlség és a kényelmi szempont. A minimalis feldolgozassal elSallitott
konyhakész zoldségtermékek ezért egyre népszerlbbek. Kényelmesen és gyorsan
elkészithet6ek, magas mindségliek és egészségesek. A konyhakész frissen vagott termékek
piacan a fogyaszték mindig igénylik az ujabb termékeket, a valtozatossagot. A baby leaf
z6ldek, mint frissen vagott zoldségek az egyik leginkabb kecsegtetd és nagy gazdasagi
potenciallal rendelkez6 fejlesztések a készétel szektorban, mint a bioaktiv anyagok
természetes és egyszerl forrdsai. Az elmult két évtizedben a baby leaf termékek piaca
folyamatosan nétt és varhatdéan ez a novekedés a jovGben is folytatddik majd (Saini et al.

2017).
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1. dbra: A valtozatos formaju és szinl baby leaf kinalat

(Forras: Internetes hivatkozas, WEB 5)

Tenyészidejik rovid, 20-40 nap utdn betakarithatdéak, egyes fajtdk az els6 szedés utdn
tovabbi két-harom alkalommal szedhet6ek 10-30 napos eltérésekkel. Termesztésik soran
nagyon magas a novényslrlség, igy adott teriletrél nagyobb mennyiségl levél takarithatd
be (Santos 2014).

Feldolgozasuk egyszer(ibb és gyorsabb a tobbi “ready to eat” termékhez képest,
mivel az egész levelek keriilnek betakaritasra és feldolgozdsra, igy kisebb a vagott feliilet és
sokkal kevesebb a sériilés a betakaritds soran, ezért kisebb az oxidacié és a feldolgozas soran
torténé egyéb mindségi karosodas. Ezek alapjan a baby leaf termékek hosszabban polcon
tarthatoak és jobban megtartjdk a szinliket a tapanyag és mikrobioldgiai jellemz&iket.
Egészben torténd csomagolasuk miatt a csomagolt termékek pedig attraktivabbak is.
A magasabb fenoltartalom noéveli a ndvény stresszt(ir6 képességét és a csomagolt termék
polcon tarthatdsagat, ami alacsonyabb feldolgozas utani veszteségekhez vezethet (Garcia-
Alonso and Flores 2013).

Beltartalmi értékiket tekintve a baby leaf levelek hasonldé Gsszetétellel rendelkeznek,
mint a teljesen kifejlett levelek, de bioaktiv dsszetételiikben, beleértve a rosttartalmat is,
jelentésen eltérhetnek egymastdl, ami befolyasolhatja a tdpanyagok bioldgiai

hozzaférhet6ségét (Saini et al. 2017).
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A baby leaf-mintak hasonld asvanyianyag-profilt mutattak, mint az érettebb levelek,
ami arra enged kovetkeztetni, hogy ezek a termékek j6 forrasai lehetnek ezeknek az
asvanyianyagoknak. A mintak d&svanyianyag-tartalma stabil volt a 10 napos tarolds
soran (Santos et al. 2014).

A baby leaf levélzoldségekben a makroelemek kozil a kdlium, natrium, kalcium,
magnézium és a foszfor mennyisége volt a legmagasabb, a legnagyobb mennyiségben a
kalium és a kalcium. A teljes mikroelem tartalom tobb, mint a felét a vas adta. A vizsgalt
baby leaf-ekben magasabb volt a kalcium tartalom, mint a foszfor és magasabb volt a vas
tartalom, mint a cink (Santos et al. 2014).

A spendtndl a legmagasabb teljes antioxidans kapacitdst a kozepesen fejlett
levelekben mérték a bébi és az érett levelekkel 6sszehasonlitva (Pandjaitan et al. 2005). A C-
vitamin tartalom vizsgalatanal a legmagasabb értéket a spendtndl a fiatal levelekben mérték,
a legmagasabb karotinoid tartalmat pedig az id6sebb levelekben. A C-vitamin tartalom a
tarolas soran szignifikdnsan csdkkent, mig a teljes karotinoid tartalomban a tarolas ideje alatt
nem tortént jelent@s valtozas (Berquist et al. 2005).

A Brassicaceae csalad levélzoldségei a baby-leaf stadiumban jé forrdsai az
antioxidansoknak, kiilonésen a polifenoloknak és a C-vitaminnak (Martinez-Sanchez et al.
2008). Kiilonb6z6 mustarfajtdkban a karotinoid tartalom a fajtak és a levelek koratél figgGen
valtozott. Az Osszes karotinoid tartalom az érett levelekben volt magasabb, a B-karotin
tartalom egyes fajtdkndl magasabb volt a baby leaf levelekben. A kutatds eredményei
alapjan a mustdrzoldek nagyszer(i forrdsai az A-vitaminnak. A fenoltartalom a baby leaf
levelekben minden fajtanal magasabb volt, a teljes antioxidans kapacitasnal a fajtaktdl

fligott, hogy a fiatal vagy az id6sebb levelekben magasabb-e a tartalom (Frazie et al. 2017).

A normadlméretl romaine saldta és a baby leaf méretd little gem és mini romaine salatak
kozlil a romaine salatdban volt a legmagasabb tartalma a fenoloknak, a C-vitaminnak, a
folsavnak. A legmagasabb karotinoid és klorofill tartalom viszont a mini romaine salataban

volt (Lopez et al. 2014).
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2.4 A leggyakrabban termesztett baby leaf novények altaldanos bemutatasa

2.4.1 Rukkola

A rukkola (Eruca sativa) egyéves novény, amely a Mediterran régidbdl szarmazik.
Magassaga 10-100 cm kozott valtozik, karcsu kardgyokere és feldlld, merev és hosszukas
hajtdsrendszere van. Az orsé alaku gyokérnek kevés mdsodlagos elagazdsa van, szara
eldgazd, a levelei Osszetettek. Az alsé levelek kocsanyosak, a felsé levelek tobbé-kevésbé
Ul6k, lantosan szeldeltek, hosszukasak vagy tojasdad alakuak, melyek jellegzetes csipGs
illataak. A virdgok atmérdje 2-4 cm, kétivaruak, virdgzata végalld firt. Virdgai vildgos sarga
vagy fehér szinlek lila erezettel. Bec6terméseiben a magok sargdsbarna vagy vildgosbarna
szinliek (Garg and Sharma 2014).

A rukkola gyorsan novekszik, j6 fagyt(ir6, akar a -5°C hémérsékletet is tuléli. A korai és
a kései betakaritasokndl is szamolhatunk vele. A rukkola kiilondsen érzékeny a foldibolha
altal okozott sériilésekre. A megragott levelek kevésbé vonzdak a vasarldknak. Rovarhaloval
vagy fatyolfdlidval takarva védekezhetiink ellene. Ahhoz, hogy a minGséget magasan tartsuk,
ketténél tobb vagdst nem érdemes végezni ugyanazon az agyason (Fortier 2014).

A hagyomadanyos orvoslasban jol ismert terdpids hatdsai miatt, mint afrodizidkum,
vizelethajtd, emésztést serkentd, bSrpuhitd, tonizdlo, tisztitd, hashajtd és stimulans. A fiatal
levelek serkent6, gyomorhaijto, vizelethajtd és skorbutellenes hatdsardl is beszamoltak mar.
A rukkola kivalé forrasa az A-, C- és K-vitaminnak, B4-, By-, B3-, Bs- és Bg-vitaminnak. A
karotinoidok kozul a lutein tartalma a legmagasabb. Az dsvanyi anyagok kozil a kalcium, réz,

vas, mangan, magnézium, foszfor és cink tartalma jelent6s (Garg and Sharma 2014).
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1. tablazat: A rukkola mért beltartalmi értékei el6z6 vizsgalatokbol

Forras Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél |bébilevél |érettlevél |bébilevél |érett levél | bébilevél
(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)
Heimler et al. 2007 | - - - - 208 -
Liet al. 2018 - - - - 193 -
Martinez-Sanchez
et al. 2008 - 80 - - - 132
Takahama et al
2019. - 67,5-76 - - - -
Znidarcic et al.
2011 - - 8,2 - - -
Saini et al. 2016 - - - 10,7 - -
Sandor 2016. - 6,8 - - - -

2.4.2 Vadrukkola

A vadrukkola (Diplotaxis tenuifolia) egy a kdposztafélék (Brassicaceae) csaladjaba
tartozé évels gyogynovény. Oshazaja a Mediterraneum és Nyugat-Azsia, de napjainkban mar
mindenhol el6fordul (Nicoletti et al. 2007).

A vadrukkola ével§ félcserje, maximadlis magassdga elérheti a 120 cm-t, a névény
szara enyhén sz6r0s, erlsen eldgazd is lehet. Alsé levelei hosszukdsak, karéjosak vagy
szarnyasak, legfeljebb 10 cm hosszuak. A felsé levelek épek. Virdgai sargak, a virdgszirmok
kétszer hosszabbak, mint a csészelevelek. Termése 2-5 cm hosszu, egyenes bec6termés. A
magok halvanybarnak, felliletik sima, sok taldlhaté bel6le egy termésben (Yildirim et al.
2021).

Termesztése torténhet szabadfoldon vagy termeszt6berendezésekben. A talajt
érdemes 30 cm mélyen lazitani, majd elboronalni. Vetésére tavasztél kora 6szig van
lehet6ség az igényeknek megfelelGen. Alternativ lehet6ségként paldntazva is liltethetd, ezzel
hatékonyabbd tehet6 a gyomok és a kartevék elleni védekezés. Tapanyagigénye alacsony,
rosszabb minGség(i talajban is megterem, 6ntozése takart talaj esetén csepegtetd csévekkel,
egyébként szérdfejes Ontozéssel torténik. Betakaritasa torténhet kézzel és géppel is
(Nicoletti et al. 2007).

A levelek értékes tapanyagokat tartalmaznak, mint a glikozinolatok és antioxidans

vegylletek, példaul C-vitamin és egyes flavonoidok. Fogyasztasa a daganatos és sziv- és
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érrendszeri betegségek megelGzéséért ajanlott. Hagyomanyosan a Mediterraneumban és a
Kozel-Keleten, mint gydgynovényt is fogyasztjdk. Tapanyagtartalma hasonlé a tobbi
levélzoldséghez, leveleinek magas kalium, kalcium és vas tartalma van. A vitaminok kozil az
A- és C-vitamin tartalma jelentGs, tobbféle flavonoidot is tartalmaz (Nicoletti et al. 2007).

Leveleit zsenge hajtdsaival egylitt fogyasztjak nyersen vagy f6zve kiilonféle ételekben,
példaul salatdkban, levesekben vagy tésztakban. A leveleknek jellegzetes, enyhén csipds izik
van (Guijarro-Real et al. 2020).

2. tablazat: A vadrukkola mért beltartalmi értékei el6z6 vizsgalatokbdl

Forras Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél |bébilevél |érettlevél |bébilevél |érettlevél |bébilevél
(mg/100g) |(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) |(mg/100g) | (mg/100g)
Heimler et al.
2007 - - - - 100 -
Martinez-
Sanchez et al.
2008 - 103 - - - 139
Znidarcic et al.
2011 - - 7,2 - - -
Guijarro-Real et
al. 2020 53,4 - - - 116,3 -

2.4.3 Mustarfélék (mizuna, wasabino, rouge metis)

A Brassica juncea a mustarok egyik fajtaja a Brassicaceae csalddban. Kdzép-Azsiabdl,
elsédlegesen Eszaknyugat-Indiabdl szarmazik, masodlagosan megtalalhaté K6zép- és Nyugat-
Kindban, Kelet-Indidban. Burmaban és Irdnon at egészen a Kozel-Keletig. Leveleit hasznaljak
a népgyodgyaszatban élénkitészerként, vizelethajtdként, koptetbként és fliszerként egyarant.
Tobb hasonlé zoldség koziil a Brassica juncea leveleinek van a legmagasabb gliikozinolat

tartalma (Kumar et al. 2011).

Egyéves novény. Sekély gyokérrendszere van, er6sen szeldelt, fényes levelei
t6levélrozsat alkotnak, nem fejesed6, gyors, erGteljes novekedésli. Melegben konnyen
magszarba indul, termése bec6termés. Hidegtlir6 novény, optimalis h&mérsékleti
tartomanya 15-18 'C, de -6 "C-ig a fagyokat tolerdlja, igy éghajlatunkon termesztése tavasszal
és @sszel ajanlatos. Fény- és vizigényes. A tdpanyagokban gazdag talajt kedveli. Tenyészideje

rovid, 30-65 nap kozotti, baby leaf-nek 30 nap utan szedhetd (Sahin et al. 2016).
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A mizuna levelei gazdag A-, C-, E- és K-vitamin forrasok, sok B-karotint és folsavat
tartalmaz. J6 forrasa a B-komplex vitaminoknak is. Az dsvanyi anyagok kozil a réz, vas, cink,

kalcium, magnézium és mangantartalma kiemelend6. Gazdag rostokban és

glikozinolatokban is. Kivald immunerGsit6, glikozinolat tartalma a rakmegel6zésben

segithet, rosttartalma segiti a megfelel6 emésztést (Sahin et al. 2016).

Er6sen szeldelt levelei s(ir( rozettat képeznek, nem fejesed6. Akar 6tszor is szedhetd egy
vetés, az els6 alkalommal mar a vetést kdvetd masodik-harmadik héten. Hidegt(ird és rovid

tenyészidej(i (WEB 6).

A wasabino (Brassica juncea) levelei lekerekitettek, cakkos széllek, szinik
vildgoszold. Az id&sebb levelei nagyobbak, er&sebbek. Egyéves, hidegt(ir6, rovid

tenyészidejl, nem fejesedd kaposzta féle. Gyorsan né, az elsé levelek mar a vetést kovetben
harom héttel szedhetGek. Flszeres csipls ize a tormdaéra hasonlit. Sok B-karotin, folsav és C-
vitamin taldlhaté benne, kalcium tartalma is jelentés (WEB 8).

A rouge metis (Brassica juncea) piros, recézett és szeldelt levelei vannak, zold szarral.
Egész évben termeszthets, kdzepesen csipds mustar ize van. Korilbelll 25 nap utan bébi

salatanak betakarithatd, végleges méretét korilbelll 55 nap alatt éri el (WEB9).

3. tablazat: A mustar mért beltartalmi értékei el6z8 vizsgalatokbol

Forras ‘ Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél |bébilevél |érett levél | bébilevél |érett levél | bébi levél
(mg/100g) |(mg/100g) |(mg/100g) |(mg/100g) |(mg/100g) | (mg/100g)
Barba et al. 2014 |36 - - - - -
Khanam et al.
2012 - - - - 23,6 -
Martinez-Sanchez
et al. 2008 - 64 - - - 99,4
Takahama et al
2019. - 63-85 - - - -
Sun et al. 2018 - - - 33,5 - -
Sandor 2016. - 1-5,6 - - - -
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2.4.4 Pak choi

A pak choi (Brassica rapa var. chinensis) Azsiabdl szarmazé és ott igen jelentés, a
kaposztafélék csaladjdba tartozé levélzoldség, a legkordbbi feljegyzéseket az V. szazadbdl
taldltdk rola. Termesztése jelenleg még nem terjedt el vildgszerte. Eurdpdban féleg
Hollandidban és Belgiumban termesztik. Nemcsak levelét, hanem a levélnyelét is fogyasztjak.
Fiatalon betakaritott levele kivalé saldta alapanyag, az id6sebb levelek pedig kiilonb6zé
ételekhez haszndlhatdéak (Balkaya et al. 2018). HGigénye kézepes (15-20°C), az er8sebb
fagyokat és a nagy meleget nem tlri (Echer et al. 2015.) Betakaritdsa 40-60 nap utan
végezhetd, a rovid termesztési id6, a konnyl termeszthet6ség és a beltartalmi értékei miatt
jo kultura lehet az 6szi id6szakban szabadfoldon és a téli id6szakban pedig fltetlen
termesztberendezésekben (Balkaya et al. 2018). A pak choi magas kalcium, vas és A-vitamin
tartalommal rendelkezik (Fordham & Hadley 2003).

Hazankban alig ismert, az utdbbi években Nyugat-Eurépaban és az Amerikai Egyesilt
Allamokban is terjed. A pak choi tométt fejet nem képez, 30-50 cm magas, erGteljes
novekedésl. Levelei hosszuak vagy ovalisak, sotétzoldek. Levélnyele vastag, fehér.
Tenyészideje a termesztés helyétdl és idejétdl fliggben 20-75 nap. Tapanyag- és vizigényes.
Humuszban gazdag, j6 szerkezet( talajt igényel. A fejl6dés kezdetén, amig a novények a
talajt nem boritjak, bGséges vizellatast kivan. Aprilistdl oktdberig szabadféldon, oktdbertdl-
aprilisig termeszt6berendezésben termeszthet6 (Balazs 1996).

A pak choi-t kiilonb6z6 formaban fogyasztjak. Leginkabb a novény leveleit és levélszarat
hasznaljak. Kivalo saldta alapanyag, amikor a levelek fiatalok és kicsik, az érett levelek pedig
kiilonb6z6 ételek alapanyagaként haszndlhatd fel. Levesekhez és egyéb fogdasokhoz is

felhasznalhato (Balkaya et al. 2018).
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4. tablazat: A pak choi mért beltartalmi értékei korabbi vizsgalatokbdl

Forras Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél | bébi levél |érett levél | bébilevél |érett levél | bébilevél
(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (Mmg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)
Khanam et al. 2012 |- - - - 31,7 -
Lietal. 2018 - - - - 78 -
Sandor 2016. - 3,4 - - - -
USDA 1984 26 - - - - -
Hanson et al. 2009 |- - 63,3-98,2 |- - -

Y24

2.4.5 TépGsalata

A saldta a legnépszerlibb és a legnagyobb mennyiségben termelt levélzoldség a
vildgon. A tépéGsaldta (Lactuca sativa convar. secalina) a Fészkesvirdgzatuak (Asteraceae)
csaladjan belldl a Nyelvesviraguak (Cichorioideae) alcsalddjaba tartozik. Magyarorszdgon
kevésbé ismert, dontéen Dél-Eurépdban termesztik nagyobb feliileten (Balazs 2009).

Egyéves, lagyszaru novény, gydkere mélyre nyuld kardégyokér. Fejet nem képez,
rogtdon magszarat noveszt. levelei durvabbak, valamivel vastagabbak, mint a nydri salataé,
erezete erGsebb, ropogdsabb. Nem keserl. Virdga satorviragzat, apré és sarga nyelves
virdgok helyezkednek el rajta. Termése bobitas kaszat. Ezermagtomege: 0,8-1,2 g, a magok
4-5 évig csirdzdképesek (Baldzs 1996).

HosszU nappalok hatdsara viragot fejleszt, de levelei tovabb szedhetbek és
fogyaszthatéak. A félarnyékot is elviseli. 16-19 °C kozott fejlédik a legjobban, de jél elviseli a
nyari melegeket is. Fagyra nem érzékeny. Vizigénye azonos a fejes salatdaéval, kevésbé
vizigényes novény. A tdpanyagban gazdag talajokat kedveli, sok nitrogént vesz fel a talajbdl
(Balazs 1996).

Gyors novekedésd, 30-40 nap alatt j6 hozamot produkal négyzetméterenként. Egész
évben termeszthets, a kemény teleken is. Ugyanabbdl az (ltetésbdl 2-3 vagds tervezhetd.
Direkt vetéssel termeszthets, az intenziv térallds 12 sor, 6 cm sorkozzel és 1 cm t6tavval.
Betakaritashoz kés vagy kézi betakaritdgép hasznalhatd, utébbival az id6tartam 80 szazaléka
megsporolhato (Fortier 2014).

Taplalkozasi jelentGsége nem elsGsorban vitamin- és d&svanyianyag-tartalmaban,
hanem a téli, kora tavaszi szegényes zoldségvalaszték bdvitésében rejlik. Az eltérs Ultetési

idépontok miatt mas fény- és hémérsékleti koriilmények kozott termesztik, ennek
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megfelel6en a levelekben eltér6 az emberi szervezet szamara fontos A;-, B;-, C- és E-
vitaminok mennyisége. A késé tavaszi, nyari fajtak tobbszords mennyiségben tartalmaznak
C-vitamint, az liveghazakban vagy a félia alatt télen hajtatott fajtakhoz képest. Asvanyianyag
tartalma nagy, kilonosen vashdl és foszforbdl. Ezek mennyisége kisebb mértékben valtozik a

fénytdl és h6mérséklettdl fiiggben (Balazs 1996.)

5. tablazat: A tépGsalata mért beltartalmi értékei korabbi vizsgalatokbdl

Forras Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél | bébilevél |érett levél |bébilevél |érett levél | bébilevél
(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) |(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)
Barba et al. 2014 |22 - - - - -
Heimler et al.
2007 - - - - 103-297 -
Khanam et al.
2012 - - - - 8,8 -
Lépez et al. 2014 |9,2 6,7-7,3 - - - -
Takahama et al
2019. - 15,5-39 - - - -
Randhawa 2015. |7,3 - 2,2 - 75 -
Saini et al. 2016 - - - 8,8-10,5 |- -
Sandor 2016. - 2,37 - - - -
2.4.6 Madarsalata
A  maddrsalata vagy saladtagalambbegy (Valerianella locusta) a loncfélék

(Caprifoliaceae) csalddjaba tartozik. Egyes terilleteken baranysaldtdnak is nevezik, mert
levelének a formdja hasonlit a barany nyelvére. Gyakori gyomnoévény elhagyatott és mivelt
foldterileteken, de régdta termesztik kultirnévényként is. Oshazaja a kontinentalis Eurdpa,
f6leg Németorszagban és Franciaorszagban 6rvend nagy népszerlségnek (Muminovic et al.
2004.)

Levelei télevélrdzsat alkotnak, az akar 15 centiméteres levelei kandl formajuak, a
rozetta dtméréje nem haladja meg a 30 centimétert. A levelek lagyak és simak. A meleg id6
bealltaval nagyjabdl 30 cm magas viragzati szarat fejleszt, kisebb szarlevelekkel, amelyek

tetején aproé ezistkék viragok firtjei allnak (WEB 10).
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A madarsalatat nyersen fogyasztjak, akarcsak a hagyomanyos salatat. ErGsen dios ize
van, ami nagyon erds is lehet. A kis levelek meglehetdsen finomak és remek izliek salatdban
vagy hasznalhato koretként vagy diszitésként a tanyéron (WEB11).

A madarsalata tele van jotékony tapanyagokkal, amelyek nagyszerliek a szervezet
szdmdra. A taplalé névény A- és C-vitamint, foldtokat, pantoténsavat, niacint és kolint
tartalmaz. Szdmos hasznos asvanyi anyagot is tartalmaz, példaul réz, szelén, foszfor, kalcium,
mangan és magnézium. Haromszor annyi C-vitamint tartalmaz, mint a hagyomanyos salata,
magas a Bg-vitamin tartalma, valamint a vas, a kalium és a béta-karotin tartalma. A

madadrsalata akkor a legtaplaldbb, ha a viragzas el6tt torténik a betakaritasa (WEB 11).

6. tablazat: A madarsaldata mért beltartalmi értékei el6z6 vizsgalatokbdl

Forras Adatok

C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol

érett levél |bébilevél |érettlevél |bébilevél |érett levél | bébilevél

(mg/100g) |(mg/100g) |(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)

Ramos-Bueno et
al. 2016 - - 297 - 13,9 -

USDA 1984 38,2 - - i ] _

2.4.7 Spenét

A spendt az egyik legrégebben termesztett z6ldségnovény, hazankba Torokorszagon
és Szirian keresztlil kerlilt a XVI-XVII. szdzadban. Tapldlkozasi értékét magas fehérje-,
asvanyianyag- és vitamintartalma adja. Asvany anyagok kéziil kiildndsen gazdag vasban,
magnéziumban, kaliumban és kalciumban. Vitaminok kozil az A- és a C-vitaminbdl fordul eld
benne jelentésebb mennyiség (Hodossi et al., 2009)

A kerti spendt (Spinacia oleracia) a libatopfélék (Chenopodiaceae) csalad tagja. Perzsa
f(i néven mar a 8-9. szazadban ismert volt Azsidban. Eurépdban a feljegyzések szerint a 14.
szazadban jelent meg. Egyéves novény, gyokérzete a talaj fels§ rétegeiben helyezkedik el,
orso alaku fégyokere fehér szinl. Levélzetére a heterofilia jellemzd. A télevélrozsat képz6
lomblevelek kerekdedek, esetleg tojas alakuak, cstucsuk és valluk lekerekitett. Az akar egy
méter magasra is megnové magszaron szarlevelek fejlédnek, amelyeknek csucsuk hegyes,
karéjosak és valluk alakja nyilra hasonlit. Szinlk a vilagoszoldtSl a sotétzoldig valtozhat.

Kétlaki novény, a porzds egyedek viragzata kett6sbog, a n6viragu egyedek virdgzata a levelek
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hodnaljaban all csomdkban. Termése gombolyded makkocska. Ezermagtomege 8-10 gramm,
csirdzoképességét 4-5 évig tartja meg (Balazs 2009).

Hidegtlrs ndvény. A télevelek fejlédésére a 15-16 “C optimalis, Csirdzasa mar 3-4 "C-
on megindul. A nyari forrésagot nem birja, a novények gyorsan magszarba mennek.
Altaldban a minusz 4-5 ‘C-ot karosodas nélkil elviseli. Nem nagy vizigény(, de a szarazsag a
magszarképz6dését sietteti. A talaj szerkezete irdnt nem igényes, a talaj nitrogén-
elldtottsdga nagymértékben meghatdrozza a termésmennyiséget, a kalium pedig a
betegségellenalld képességre és a hidegtlrésre van kedvez6 hatdssal (Hodossi et al., 2009).

A betakaritdsa 5-6 lombleveles koratdl kezdédik. Jelent8s ipari novény, a
mélyh(t6ipar, a konzervipar és a szaritdipar is hasznalja. Nyers fogyasztdsa nem jelentds.
FGleg a bébiételek alapanyaga (Baldzs 2009).

Beltartalmi értékét fehérje-, &svanyisé- és vitamintartalma adja. A levél
szarazanyagtartalmanak 30%-a fehérje. Az asvanyi sok kozil kiemelkedik a vastartalma,
jelent6s a magnézium, a kdlium és a kalcium tartalma is. A vitaminok kozil az A- és a C-
vitamin tartalma nagy (Balazs 2009).

Magas K-vitamin tartalma van, amely a csontok egészségéhez jarul hozzd. Tartalmaz
folsavat, mangdant, cinket. Gazdag karotinoidokban, mint a béta karotin, lutein és a
zeaxanthin, amik antioxidansként hatnak a szervezetben és védenek a szemkarosodastdl, a
xantofill pedig védelmet nyujt a prosztatarak ellen. Folsav, tokoferol, klorofillin és flavonoid
tartalma hasznos lehet egyes rakos megbetegedések kezelésében és megel6zésében.
Kutatdsok igazoljak, hogy segithet késleltetni és megakadalyozni az id6s kori agyi-funkciok
csokkenését. Magas kalium és alacsony natrium tartalmdanak kdszénhetéen segit a magas
vérnyomasban szenved6knek a vérnyomds kialakitdsaban, mivel a kdlium csokkenti a
vérnyomast. A levelekben taldlhato fitonutriensek és pigmentek segitik a bér védelmét és

regenerdlédasat (Nemadodzi 2015).
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7. tablazat: A spendt mért beltartalmi értékei el6z6 vizsgalatokbol

Forras Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél |bébilevél |érettlevél | bébilevél |érett levél | bébilevél
(mg/100g) |(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)
Barba et al. 2014 |35-75 - - - - -
Bunea et al. 2008 |- - 11,9 - - -
Khanam et al.
2012 - - - - 9,5 -
Takahama et al
20109. - 46,5-56,5 |- - - -
Ninfali et al. 2003 |- - - - 107 -
USDA 2020 30,3 26,5 - - - -
Sandor 2016. - 5,5 - - - -

2.4.8 Mangold

A mangold (Beta vulgaris L. convar. vulgaris provar. flavescens DUCH.) a libatopfélék
(Chenopodiaceae) csalddjdba tartozd kétéves novény. Oshazdja a Mediterraneum keleti
része. ElsGsorban Nyugat-Eurdpaban és Eszak-Amerikdban népszer(i. Napjainkban szinte
mindentt ismerik, de sehol sem termesztik nagyobb felileten (Balazs 2009).

Kétéves novény, az elsé évben fas kardogyokeret és levélrézsat noveszt, a masodik
évben magszarat fejleszt és magot érlel. Gyokere eldgazdsra hajlamos kardgyokér,
t6leveleinek szine, mérete, levélnyelének hossza és vastagsaga fajtanként valtozik. Virdgzata
gomolyos flirt, termése gomolyban allé csalmatok, melyben altalaban 2-3 mag taldlhaté. Az
ezermagtomege 6-7 gramm, csirazéképességét 4-6 évig 6rzi meg (Balazs 2009).

HGigénye kozepes, magja 8-10 ‘C-on csirazik, a gyokér fejlédésére 15-23 °C, a
lombozatéra 20-30 oC az idedlis. Az arnyékot nem tri. Vizigénye nagy, igényes a levegé
paratartalmadra is. Tdpanyagigényes novény (Balazs 2009.).

Tdpanyagokban gazdag, levéllemezében és levélnyelében egyarant taldlhatéak
szerves savak (almasav, borsav, citromsav, oxalsav). Fehérje, nyerscukor- és pektintartalma

jelentds. Taldlhaté benne karotin, C-vitamin, B;-, B,- és P-vitamin (Balazs 2009).
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8. tablazat: A mangold mért beltartalmi értékei el6z6 vizsgalatokbol

Forras Adatok
C-vitamin Teljes karotinoid Teljes polifenol
érett levél | bébi levél | érett levél | bébilevél |érett levél | bébilevél
(mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g) | (mg/100g)
Ivanovic et al. 2018 |26,11 - 6,21 - 151 -
Barba et al. 2014 45 - - - - -
Pyo et al. 2004 - - - - 101,5 -
Sandor 2016 - 0,29 - - - -
Ninfali et al. 2003 - - - - 118 -
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3. Anyag és Modszer

3.1 A szakdolgozat készitéséhez felhasznalt anyagok és elGallitasuk

A laboratériumi mérésekhez sziikséges alapanyagot Krisna-volgy biofarmjan allitottuk
el6, amely a Biokontroll Hungaria Nonprofit Kft. altal tanusitott organikus gazdasagként
mukodik. A kisérletben felhasznalt novényeket a gazdasag felsé kb. 1 hektaros kertjében
termesztettik zart termeszt6berendezésekben (liveghdz és félia). Mindegyik fajtabdl egy
agyasnyit vetettiink a 30 m hosszu és 0,75 m széles dgyasainkba. Mivel hazdnkban jelenleg
nincs atfogd és részletes termesztéstechnoldgiai leirdsa a baby leaf novények
termesztésének, ezért a tobb tapasztalattal rendelkezd észak-amerikai szakemberek leirdsat
vettlik alapul a mérésekhez sziikséges alapanyag elSallitdsahoz.

A termesztéshez allandd dgyasokat hasznaltunk a folyamatos talajépités, a konny(
tervezhetGség és adminisztracid érdekében. Négy agyas van egy parcelldban, amelyekre a
vetésforgdt terveztik. A magdgykészitésnél a talajforgatast teljesen elhagytuk, helyette egy
60 cm széles asovilldt hasznaltunk, melyen tobb 40 cm hosszd villa taldlhaté, amely

kell6képpen fellazitja a talajt koriilbelll 30 cm-es mélységben.

2. dbra: Az dgyasainkhoz késziilt 60 centiméter széles asoévilla
(Forras: Bencsik)
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A lazitas utan rotdcids kapdval vagy forgd borondval sekélyen (3-5 cm) munkaltuk el a
talaj fels6 rétegét, majd gereblyével elegyengettiik és letisztitottuk az agyast. A
tdpanyagutdnpdtlas helyben gydrtott humuszkomposzttal és alginittel tortént, amelyet a
kulturak el6tt juttatunk ki, a komposztot 27 kg/m?, az alginitet pedig 5 kg/m? mennyiségben.
A helyben gyartott humuszkomposzt f6 komponensei: istallétragya, minden komposztalhaté
névényi maradvany a kertészetbdl, erd6ink vagastéri hulladékabol készitett faapriték, szalma
és agyag. A komposztot iranyitott aerob komposztdlassal allitottuk el, amely jelentG6sen
leroviditette a készités idejét. A felhasznalt komposzt atlagos nitrogén tartalma nitratban
kifejezve 100 mg/l volt, a széntartalom 360 ug/g, a gomba: baktérium arany 0.5:1-hez.

A sor- és tétavolsagot a levélzoldségeknél megszokottnadl slrlibbre vettik, 6 cm sor
és 0,5 cm t6tavolsaggal vetettlink, ezzel egy agydsban 12 sort kapunk, a vizsgdlt névények
koziil az egyetlen kivétel ez alél a pak choi volt, ahol 12 cm sortdvolsagba 6 sort vetettiink
egy agyasba. A novénysiirliség a 12 sorndl 333 ndvény/m?, a 6 sornal pedig 160 névény/m?>.
12 sor vetéséhez négysoros szemenkénti vetégépet haszndltunk harom menetben, a 6 sor

vetéséhez Jang precizids szemenkénti vetégépet hasznaltunk vagy a négysoros szemenkénti

vet6gépet hasznaltuk két sorral.

3. abra: A 12 soros vetésekhez hasznalt 4 soros vetdgép

(Forras: Bencsik)
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Az Ontozést csepegtetdé rendszerrel oldottuk meg. Télen ritkdn Ontoztink, kis

mennyiséggel a betegségek elkerilése végett, tavasszal pedig gyakran 6ntoztiink, szintén kis
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mennyiséggel. Az @szi-téli termesztésnél és a tavaszi termesztés elsé heteiben az agyasokat
19 g/m*es fatyolfdlidval takartuk az erés fagyok ellen. A termesztés kizardlag
hideghajtatasban tortént.

A kézi gyomlalast megfelel6 eszkozok és gyakorlat segitségével probaltuk teljesen
elhagyni. A vetések el6tt vakagydsokat készitettlink, a kicsirazott gyomnovényeket
gyomperzsel§ segitségével vagy fdliatakarassal tdvolitottuk el az &agydsokrdl. Ezutan
kovetkezetta vetés. Vetés utdn két héttel az agydsnyi szélességli rugds gyomfésivel végeztiik
az elsé gyomldldst, melyet minden egyes szedés utdn megismételtiink. A hat soros
vetéseknél cserélhet6 adapteres tolékapat haszndltunk, adapternek pedig tarcsat és

gyomféslit, az utakon pedig a széles pengéjli adaptert hasznaltuk.

4. abra: A fatyolfdlidval takart agyasok (Forras: Bencsik)

- -
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Az 8szi-téli vetés november kdzepén (16. Es 19.) tortént. Ebbdl az anyagbdl vittem az
els6, februar 11-i méréshez. A masodik labormérésre tavasszal, aprilis 15-én kerilt sor. A
mérésekhez sziikséges novényi alapanyagot februdr 24-én (rukkola) és februar 25-én
(mizuna, wasabino, rouge metis, pak choi) vetettiik az dszivel teljesen megegyez6 modon.A
vet6magot az osztrdk ReinSaat cégtdl rendeltem. A nagy dallomanys(irliség és a rovid
tenyészidé miatt nagyon fontos szempont volt a valasztasnal, hogy magas csirazasi arannyal

rendelkezé vet6magokat vasaroljak.
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5. abra: Vetés a 4 soros vet6géppel

(Forras: Bencsik)
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3.2 A kisérletben felhasznalt fajtak
3.2.1 Maddrsalata

Vit: Gyors és kompakt novekedésli. Kerek formaju levelei sotétzoldek vilagos erezettel és
rovid levélnyéllel. ize didszerli. Magas hozamu fajta, amely az 8szi és téli félids/lUveghdzas

termesztéshez idedlis. JAl ellendll a peronoszpdra ellen.
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6. abra: Madarsalata (Forras: Bencsik)

3.2.2 Mustarzoldek
Mizuna: Nagyon er6s és gyorsan nov6 azsiai levélzoldség. Slrl rozettakat képez,
levelei szarnyasak, a szdrrész kilonosen aromas. Betakaritdsa a bébilevelekt6l az egész

rozettaig terjed. Kivald hidegtliréssel rendelkezik. Bébilevélnek harom hét utdn szedheté.

7. abra: Mizuna

(Forras: Bencsik)

p

28



Rouge Metis: Nagyon dekorativ mustdrzold, zold szdarral és piros levelekkel, amelyek
erdsen szeldeltek. Gyors novekedésl. Kozepesen erGs, lagy mustaros aromdja van. Egész
évben termeszthets, legidedlisabban a hideg hdnapokban. Marciustél-oktéberig
szabadfoldon, majd termesztéberendezésben oktdbertél-marciusig. Bébilevélnek harom hét

utan szedheté.

8. abra: Rouge metis

(Forras: Bencsik)

Wasabino: A zsenge és lagy fiatal levelei erds fliszeres, wasabira emlékezteté aromaval
rendelkeznek. (A tormdéhoz hasonld). Az id&sebb levelek alkalmasak wok ételek

készitéséhez. Hidegt(ir§ fajta, a téli id6szakban f(itetlen termeszt6berendezésekben is

termeszthetd. Bébilevélnek harom hét utan szedhetd.
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9. abra: Wasabino

(Forras: Bencsik)

3.2.3 Pak choi

Novekedésében, fejl6désében és felhaszndldsdban hasonlit a kinai kdposztahoz.
Nagy, kerek vildgoszold levelei vannak, amelyek fehér, nagyon husos és széles levélnyeleken
Ulnek. Enyhén pikdns kaposzta ize van. Termesztése a hidegebb id6szakban, &sszel és kora

tavasszal ajanlott. Bébilevélnek harom-négy hét utan fogyaszthata.

10. abra: Pak choi

(Forras: Bencsik)
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3.2.4 Rukkola

Kevésbé igényes, rendkivil gyorsan novekedd saldtaféle. Szabadfoldon és
termeszt6berendezésben is termeszthet6. Pikans aromaja van, de kevésbé er6s, mint a

vadrukkolanak. Bébilevélnek harom hét utan szedhetd.

11. abra: Rukkola

(Forrds: Bencsik)

3.2.5 Vad rukkola
Lassabb novekedés(i, rozettat képzd saldtaféle. Levelei keskenyek, szeldeltek. Eveld
névény. Tobbszor visszavaghatd. Erés, pikans ize a borshoz és a mustarhoz hasonlé. Jdl tri a

hideget.
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12. abra: Vadrukkola

(Forras: Bencsik)

3.3 A mintak gylijtése, el6készitése

A mintdkat a labormérések napjan (2021. 02.11. és 2021. 04.15.) hajnalban szedtem
kézzel, ugyanis a C-vitamin vizsgalat miatt a novényi mintdk nem érintkezhettek fémmel.
Fajtanként kiilon tasakokba csomagolva hiitétaskaban szallitottam a Magyar Agrar- Es
Elettudomdnyi Egyetem Budai Campus-ara. A levélmintdk hossza 8-12 cm kozétt volt. A
Z6ldség- és Gombatermesztési Tanszék laborjadban a mintdkat alaposan megtisztitottam a
szennyez&désektdl, majd rovid szaritds utan a leveleket miianyag vagédeszkan kerdmiakés
segitségével felapritottam, majd egy porceldn csészében pépesitettem. A C-vitamin, a
polifenol, az 0sszes antioxidans tartalom, a klorofill, a karotin és a szarazanyag tartalom

méréséhez ugyanazokat a mintdkat hasznaltam fel, fajtanként harmat.
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13. dbra: A labormérésekhez elGkészitett mintak

(Forras: Bencsik)

3.4 C-vitamin vizsgalat fotometrias modszerrel (Forditott Spanyar-maddszer)

A mérés menete: A minimum 5-6 darab zoldségmintat m(ianyag- vagy keramiakéssel
felapritjuk, a kapott masszabdl 2-10 gramm mennyiséget lemérve, 2-3 csepp foszforsavat
hozzdadva 200 ml-es Stif-lombikba tesszik, majd desztillalt vizzel feltoltjik. Jol dsszerazva
hagyjuk. A tisztdjabol 10 ml-t vizsgalunk.

A vizsgalathoz ezutan egyenként 100 ml-es normallombikokba pipetazzuk az aldbbi
komponenseket:

0,3 ml foszforsav

10 ml sz(rlet

1 ml 1%-os FeCI3

dipiridill reagens

Minden mintahoz vak-oldatot is készitlink az alabbi komponensekkel:

0,3 ml foszforsav

10 ml sz(rlet

1 ml 1%-os FeCl3

A mintat 30 perc sotét helyen allas utan desztillalt vizzel a jelzésig toltjiik és 0sszekeverjik,

melyet 540 nanométeres hulldmhossz tartomdanyban, spektrofotométer segitségével mérjiik.
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A végeredményt mg/100g-ban adjuk meg.

14. abra: A C-vitamin méréséhez hasznalt mintak

(Forras: Bencsik)

3.5 Antioxidans kapacitds meghatarozasa (Ferric Reducing Ability of

Plasma=FRAP, Benzie-Strain mddszer)

A FRAP lényege, hogy a ferri-(Fe3+)-ionok az antioxidans aktivitasu vegyiletek
hatasara ferro(Fe2+)-ionokkd redukalédnak, melyek alacsony pH-n a tripiridil-triazinnal
komplexet képezve szines termékeket adnak (ferro-tripiridil-triazin). A ferro-tripiridil-triazin
intenziv kék szind és igy fotometridsan mérhet6 593 nm-en.

A FRAP értéket ugy kapjuk, hogy Osszehasonlitjuk a minta extinkcié (fényességcsokkenés)
értékét 593 nm-en olyan reakcidelegyével, aminek ismert a ferro-ion koncentracidja.
Sziikséges vegyszerek :

1, acetat-puffer pH 3,6

2,20 Mm FeCl 3

3,TPTZ oldat 10 mM (Triazin )

A mérés menete: Elkészitjliik a FRAP reagenst: 25 ml acetat puffer + 2,5 ml TPTZ oldat+ 2,5 ml
FeCl 3 oldat 6sszekeverve, majd 5 darab kivettaba kimériink 1,5 ml FRAP reagenst, ehhez

adjuk hozza a 0-50 pl (valtozd) mintat, desztillalt vizzel kiegészitjiik 50 ul-re, ha szikséges ,
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majd dsszekeverjik. Ot percig allni hagyjuk, a kapott anyag kék szin(i lesz. Az abszorbanciat

spektrofotométerrel mérjik 593 nm-en, majd szamolunk.
3.6 Osszes polifenol meghatarozas Folin-Ciocalteau reagenssel

A Folin-Ciocalteu mddszer egy elektrontranszfer alapu vizsgalat, amely redukald
kapacitdst ad, amelyet fenoltartalomban fejeznek ki. A novényi kivonatok 0&sszes
fenoltartalma és hozama az extrakciéhoz kivalasztott olddszertél flgg.

Szilikséges vegyszerek:

1, 10* higitasu folin reagens

2, metanol + deszt. viz , 80:20 aranyban higitva

3, Na,CO3 ( 100 ml 7,42 g )A mérés menete: 1,25 ml Folin reagenst pipettazunk 3db
kémcs6be,majd 0-250 pl mintat pipettdzunk hozza ( valtozé mennyiségek lehetnek ), ezutan
0-250 pl metanolt pipettazunk hozza (a minta mennyiségét 250 pl-re egészitjiik ki vele). Egy
percelteltével 1 ml oldatot pipettdzunk hozza, majd az elkészilt anyagot 5 percre, 50 ° C-os
vizfirdGbe rakjuk.

A kapott anyag kék szin( lesz. Az abszorbanciat spektrofotométerrel mérjik 760 nm-en,

majd elvégezziik a szdmolast.

3.7 Klorofill tartalom meghatarozas ARNON (1949) két hulldmhossz

modszerével

A mérés menete: korilbelil 150 mg novényi mintat (analég mérlegen pontosan
lemérve, feljegyezve) dorzsmozsarban egy kicsi 80%-os acetonnal homogenizalunk. Az
elddrzsolt mintat 80%-os acetonnal 10 ml végtérfogatra kiegészitjik, a kémcsévet lezarjuk
parafilmmel és h(it6szekrényben (nem fagyasztéban) masnapig allni hagyjuk, Ulepitjlk.
Masnap spektrofotométerben lemérjik a fényelnyelést 663, 644 és 480 nm-en. Az els6 két
érték az Osszes klorofill szamitashoz kell. A szamitdshoz haszndlt képlet:
(20,2 x Agas + 8,02 x Agg3) X 10 ml / bemért tomeg = klorofilltartalom (mg/l)

Sziikséges vegyszerek :

1, 80 %-0s aceton

2, kvarchomok

Lehetséges modositasok:

- a mintakat a végtérfogatra higitas utan le lehet centrifugalni, akkor azonnal mérheték (a
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protokoll igy irja)
- lehet 10 helyett 5 ml végtérfogatra higitani, sok minta esetén ez elég nagy megtakaritas -
ebben az esetben 10 helyett 5-tel szorzunk a képletben
Forras: Arnon (1949): Copper enzymes in isolated chloroplasts. Polyphenoloxidase in Beta

vulgaris. Plant Physiology 24: 1-15.
3.8 Karotin tartalom meghatarozasa

A mérés menete: korilbelil 150 mg novényi mintat (analég mérlegen pontosan
lemérve, feljegyezve) dorzsmozsarban egy kicsi 80%-os acetonnal homogenizalunk. Az
eldorzsolt mintat 80%-os acetonnal 10 ml végtérfogatra kiegészitjiik, a kémcsovet lezarjuk
parafilmmel és h(it6szekrényben (nem fagyasztéban) masnapig allni hagyjuk, Ulepitjik.
Madsnap spektrofotométerben lemérjik a fényelnyelést 480 nm-en. A szdmitashoz hasznalt
képlet: 5,01 x Asgo X 10ml / bemért tomeg.

Sziikséges vegyszerek :

1, 80 %-o0s aceton

2, kvarchomok

Lehetséges modositasok:

- a mintakat a végtérfogatra higitds utan le lehet centrifugdlni, akkor azonnal mérhetdk (a
protokoll igy irja)

- lehet 10 helyett 5 ml végtérfogatra higitani, sok minta esetén ez elég nagy megtakaritas -
ebben az esetben 10 helyett 5-tel szorzunk a képletben
Forras: Arnon (1949): Copper enzymes in isolated chloroplasts. Polyphenoloxidase in Beta

vulgaris. Plant Physiology 24: 1-15.
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3.9 Osszes monomer antocianin tartalom meghatarozasa pH differencialis

modszerrel

A moddszer elve : a monomer antocianin komponensek szine reverzibilisen véltozik a
pH érték valtoztatdsaval. A szines oxdonium forma pH 1,0 értéken , mig a szintelen hemiketal
forma pH 4,5-6s értéken van jelen.

A reagensek :
1. pH 1,0 puffer : 0,025 M KClI
2.ph 4,5:0,4 M Na-acetat

A mérés menete:

1. 2 ml mintdt(valtozhat: 6sszesen 10 ml legyen 1 rész minta +4 rész puffer) pipettdzunk a
kémcsébe, majd 8 ml pH 1,0-s puffert pipettazunk hozza.
2. 2 ml mintat pipettdzunk a kémcsébe, majd 8 ml pH 4,5-s puffert pipettdzunk hozza
Vak mintdnak desztillalt vizet haszndlunk. A mintakat 20-50 percen belll lemérjik 520 nm és

700 nm-n is spektrofotométer segitségével.
3.10 Szarazanyag tartalom mérés

A mérés menete: a friss levelek témegét megmértem, majd ezutan fajtdnként egy-
egy papirtasakba lazén teritve elhelyeztem, majd a szaritdberendezésbe helyezve 40 ‘C-on
tomegadllanddsagig szaritottam Gket. A mintakat djra lemértem, majd a kapott adatok

alapjan kiszamoltam a szarazanyagtartalmat, amelyet szdzalékban fejeztem ki.
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4. Eredmények

4.1 A C-vitamin tartalom mérések eredményei

A legmagasabb C-vitamin tartalmat az ével6 rukkoldban mértem télen, a téli
mintakban a rouge metis és a mizuna C-vitamin tartalma emelkedett még ki a tébbi minta
kozul (15. abra). A legkevesebb C-vitamint a madarsaldtdban mértem tavasszal. A
legnagyobb eltérést a téli és a tavaszi eredményekben a madarsalatanal, a rukkolanal és a
pak-choinal kaptam. A mustarféléknél nem mutatkozott jelent8s kiilonbség a téli és a tavaszi

eredmények kozott.

15. dbra: C-vitamin tartalom
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4.2 Az antioxidans kapacitas mérések eredményei

A legmagasabb antioxidans kapacitdst télen is és tavasszal is a rouge metis
mustarfajtdban mértem, tavasszal kiugréan magas volt a mért érték a tébbi mintahoz képest
(16. abra). A legalacsonyabb értéket a maddrsaldatanal kaptam. A téli és a tavaszi
eredmények kozott jelent6s kiilonbségek adddtak, a rouge metis-nél, a pak-choi-nal és a

wasabindnal példdul tobb, mint kétszeresei a tavaszi értékek a télinek.

16. abra: Antioxidans kapacitas
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4.3 Az dsszes polifenol tartalom mérések eredményei

A legkisebb mennyiséget a pak choi-ban mértem télen, 53,66 mg/100g-ot, a
legmagasabb 0Osszes polifenol tartalmat a rouge metis-ben mérten tavasszal, 158,28
mg/100g mennyiségben (17. dabra). A madarsalata kivételével minden vizsgalt
levélzoldségben jelentésen magasabb lett az 6sszes polifenol tartalom tavasszal, mint

télen. A wasabino-ndl és a pak choi-nal tobb, mint a kétszerese lett a kiilonbség.
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17. abra: Polifenol tartalom
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4.4 A klorofill tartalom mérések eredményei

A labormérések eredményei azt mutatjdk, hogy a kisérletben résztvevs fajtaknal a
wasabino kivételével a téli id6szakban volt magasabb a klorofill tartalom, tébb fajtanal is
jelentds 5-600 mg-os kilonbségeket kaptam (18. abra). A legmagasabb értékeket télen és

tavasszal is a maddrsalatanal mértem, kimagaslo értéket mutatott a tobbi mintdhoz képest.

18. abra: Klorofill tartalom
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4.5 A karotin tartalom mérések eredményei

A karotinoid tartalom mérésénél vegyes eredmények szilettek. A vizsgalt
levélzoldségek egyik felében, a madarsalataban, a mizundban és a rouge metisben télen volt
magasabb a mért karotinoid tartalom, a masik felében, a rukkolaban és a wasabinéban pedig
tavasszal (19. dbra). A legmagasabb értéket télen a madarsalataban mértem, tavasszal pedig

a rukkolaban.

19. abra: Karotin tartalom
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4.6 Az antocianin mérések eredményei

Az antocianin tartalmat csak a Rouge metis mustdrfajtadban mértem, ez volt az
egyetlen fajta a levélzoldségek kozil, melynek zoldtél kiilonb6z6 szine volt. A téli és a tavaszi

mért értékek kozott jelentds, tobb, mint hdromszoros kiilonbség adddott (20. dbra).

20. abra: Antocianin tartalom
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4.7 A szdrazanyag-tartalom mérések eredményei

A mérések alapjan a madarsalata kivételével mindegyik vizsgdlt levélzoldségben
magasabb volt a szarazanyag-tartalom tavasszal, mint télen (10. tablazat). A téli méréseknél
az ével6 rukkoldban mértem a legmagasabb értéket, tavasszal pedig a Rouge metis

mustarfajtaban (9. tablazat).
9. tablazat: Téli szarazanyag tartalom

Nedves tomeg Szaraz tomeg Szarazanyag

(gramm) (gramm) tartalom (%)

mizuna

rouge metis

rukkola éveld

10. tablazat: Tavaszi szarazanyagtartalom

Nedves tomeg Szaraz tomeg Szarazanyag

ramm ramm tartalom (%
f:4 ) f:4 ) (%)

mizuna

rouge metis

wasabino
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5. Kovetkeztetések

A szakdolgozatomhoz kapcsolédd labormérések eredményeit két kordbbi kutatds
eredményei alapjan szeretném megvizsgalni és kiértékelni. Az egyik, hogy beltartalmi
értékiket tekintve a baby leaf levelek hasonld Osszetétellel rendelkeznek, mint a teljesen
kifejlett levelek, de bioaktiv Osszetételiikben, beleértve a rosttartalmat is, jelentdsen
eltérhetnek egymastdl (Saini et al. 2017).

A masik az Eurdpai Unié altal finanszirozott Quality Low Input Food 33 akadémia
kozrem(ikodésével elvégzett 2007-es tanulmanya, amely alapjan az organikus gyiimolcsok és
z06ldségek akar 40%-al tobb antioxidanst tartalmaznak a nem organikus élelmiszerekhez
képest.

A kapott eredményekbdl lathatd, hogy a kisérletben haszndlt levélzoldségek
megfelel6 forrasai lehetnek a C-vitaminnak, rendszeres fogyasztasuk nagyban hozzdajarulhat
a napi ajanlott mennyiség beviteléhez. A legmagasabb C-vitamin tartalmat az ével6
rukkoldban mértem, amelybSl mar 100 gramm fedezi a napi ajanlott mennyiséget, amely 90
mg/nap feln6ttek esetében. A mért C-vitamin értékek hasonldak a korabban mért baby leaf
értékekhez és dltalaban magasabbak a teljesen érett levelekben mért értékekhez képest.

A teljes polifenol tartalom zoldségeknél friss tomegben mérve: 17-283 mg/100g
kozott valtozik. A kapott értékek alapjan a termesztett levélzoldségek a kdzépmezényhoz
tartoznak a teljes polifenol tartalmat tekintve. Jelent6s kilonbségek adddtak tobb fajnal is a
téli és a tavaszi mérések kozott. A pak choi-ndl és a wasabino-nal tobb, mint kétszer akkora
polifenol tartalmat mértem tavasszal, mint télen. A vizsgdlt z6ldségek esetében a teljesen
érett levelekben mért polifenol tartalomhoz képest néhany esetben magasabb értékeket
kaptam, f6leg a tavaszi mérések soran.

A karotinoid szintet befolydsolhatjak a szezondlis tényez6k, az érettségi szint és a
tarolds el6tti feldolgozas is (Chen and Chunxian 2015). A karotinoid mérések sordn valtozé
eredményeket kaptam. A fajtak felénél télen volt magasabb a mért tartalom, a masik felénél
pedig tavasszal. A korabbi mérésekkel 6sszehasonlitva megallapithatd, hogy minden fajtanal
hasonld, egyes esetekben magasabb értékeket kaptam a teljesen érett levélben mért
értékekhez képest. A kordbbi baby leaf levelekben mért értékekhez képest pedig magasabb

értékeket, ahol volt rendelkezésre all6 adat. EbbGl arra kovetkeztetek, hogy a karotinoid
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szintet befolyasolja a levél érettségi szintje, a szezondlis tényez6k és a termesztés
technoldgiaja.

A klorofill tartalom vizsgalatanal a wasabino mustarfajta kivételével a téli mérésnél
kaptam magasabb értékeket, a rouge metis mustar fajtdnal majdnem kétszeres volt a
klorofill tartalom télen, mint tavasszal. Ennek oka lehet, hogy a novények gyenge
megvilagitas mellett olyan folyamatokat inditanak el, amellyel tobb optikai energiat képesek
felvenni, mint példaul a levélfelilet ndvelése vagy a klorofill tartalom megndvelése (Johnson
et al. 2005).

A teljes antioxidadns kapacitds méréseknél a mustarféléknél és a pak choi-nal joval
magasabb értékeket kaptam a téli és a tavaszi mérések soran is, mint a tobbi vizsgdlt
levélzoldségnél. A rouge metis mustarfajta joval magasabb antioxidans kapacitdst mutatott
télen és tavasszal is. A madarsalata és a rukkola kivételével minden vizsgalt mintaban sokkal
magasabb antioxidans kapacitast mértem tavasszal, mint télen. Az eredmények alapjan arra
kovetkeztetek, hogy az év fényes periédusdban a novények antioxiddns hatasu termékei
nagyobb mennyiségben vannak jelen, mint az év s6tét periédusaban.

A zoldségek szarazanyag tartalma f6leg szénhidratokbdl, zsirokbdl, fehérjékbdl,
vitaminokbdl, asvanyi anyagokbdl és antioxiddnsokbdl all. Szadrazanyag tartalmuk 5-25%
kozott valtozik. A levélzoldségek szdrazanyag tartalma az alsé hatdrhoz all kozelebb. A
madarsalata kivételével minden vizsgalt minta szdrazanyag tartalma a tavaszi mérésnél volt
magasabb. Télen az ével6 rukkoldban, nyaron a rouge metis mustar fajtdban mértem a
legmagasabb értéket.

A szakdolgozathoz tartozd laborvizsgalatok eredményei és a kordbbi vizsgalatok
eredményei alapjan kijelenthet6, hogy a baby leaf levélzoldségek hasonld beltartalmi
értékekkel rendelkeznek, mint a teljesen kifejlett levelek, de bioaktiv 6sszetétellikben akar
jelent6s kilonbségek is lehetnek. A vizsgdlt levélzoldségek tobbségében a C-vitamin, a teljes
polifenol és a karotinoid tartalom is magasabb volt, mint a teljesen kifejlett levelekben. A
szakdolgozathoz kapcsolédd laborvizsgalatok és a korabbi vizsgalatok nem mutattak olyan
jelent6s kilonbséget a baby leaf levelek beltartalmi értékei k6zott, mint vartam a Quality
Low Input Food vizsgalati eredményei alapjan, ahol az organikus z6ldségek akar 40%-al tobb
antioxidanst tartalmaztak, mint a konvenciondlis fajtdk. Ennek egyik oka lehet, hogy a
laborvizsgdlatok el6tt egy évvel kezdtiik csak el alkalmazni a talajregenerald biointenziv

gazdalkoddas elveit és gyakorlatait és kezdtink hozzad a talaj intenziv regeneraldsahoz.
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Erdemes lenne néhany év mulva Ujra megvizsgalni a kapott értékeket vagy egy mar jél
bejaratott 6koldgiai gazdasagban is megvizsgalni a levélzoldségeket.

A laborvizsgdlatok alapjan kijelenthetd, hogy sok kiilonbség van a téli és a tavaszi
termesztés vizsgalati eredményei kozott is. Télen altaldnosan magasabb volt a karotinoid és
a klorofill tartalom a vizsgdlt levélzoldségekben, mint tavasszal. Tavasszal viszont
tobbségében magasabb volt a C-vitamin tartalom a mintdkban, jelent6sen magasabb volt a
teljes polifenol tartalom és az antocianin tartalom is. A rukkola és a madarsalata kivételével
tavasszal jelent6sen magasabb volt a levélzéldségek antioxidans kapacitdsa és a madarsalata

kivételével a szdrazanyag tartalom is tavasszal volt a nagyobb a vizsgalt zoldségekben.
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6. Osszefoglalas

Krisna-volgy organikus farmjan 6t esztenddével ezel6tt, 2019 végén kezdtiink el a baby
leaf salatak termesztésével foglalkozni. Célunk volt vele a kindlatunk bévitése és hogy télen
is kertljon frissen termesztett zoldség az asztalokra a tarolhatd z6ldségek mellett.

A magyarorszagi szakirodalomban nagyon kevés informacié taldlhaté a baby leaf
salataként termeszthetd levélzdldségekrdl, a termesztés és a feldolgozas technoldgiajardl,
felhasznalhatdsagukrél és beltartalmi értékeikrél. Szikségessé valt a kilfoldi szakirodalmi
kutatds a megfelel6 termesztéstechnoldgia, a feldolgozas és a fajtak megtalalasahoz. Ebbél a
sziikségbdl sziiletett meg a jelen szakdolgozat is.

A baby leaf zoldségek kilon-kilon vagy keverékekben forgalmazva is nagyon gyorsan
népszer(ivé valtak a vevSk kérében. Ot évvel ezel6tti bevezetésiik 6ta gazdasagi jelentségiik
folyamatosan nétt gazdasagunkban. A harmadik évtdl a teljes bevétel 30%-at, a negyedik
évt6l mar a teljes bevétel 50%-at adtak a levélzoldségek. Ez alapjan batran kijelenthetd, hogy
nagy gazdasagi potenciallal rendelkeznek.

A kilfoldi szakirodalomban taldlhaté és a jelen szakdolgozat sordn elvégzett
laboratériumi mérések alapjan kijelenthet6, hogy a baby leaf levélzoldségek beltartalmi
értékiket tekintve hasonld dsszetétellel rendelkeznek, mint a teljesen érett levélzéldségek.

A szakirodalmi kutatas soran azzal szembesiltem, hogy a magyarorszagi
szakirodalomban nagyon kevés leirds taldlhaté ezekrél a zoldségekrél minden szempontbdl,
egyes fajokrol és fajtakrol a kiilfoldi szakirodalomban is kihivas volt részletes leirast taldlni.
Ezt a célkitlizésemet tudtam a legkevésbé megvaldsitani a szakdolgozatomban.

Célkitlizésem volt a kilfoldi szakirodalomban taldlhatéd vizsgdlatok adatait és
kovetkeztetéseit 6sszegyl(ijteni és azokat sajat laboratériumi mérésekkel kiegészitve a baby
leaf salatak beltartalmi jellemzgit kiértékelni. A szakirodalmi kutatds soran kevés vizsgalati
eredményt sikerllt talalni és 6sszegydjteni a baby leaf levélzéldségekrél, leginkabb a teljesen
érett levélzoldség vizsgalati adatai voltak megtaldlhatéak, igy kevés 0Osszehasonlitasi
lehet6ség adddott a kordbbi és a szakdolgozat méréseinek az 6sszehasonlitasara. A korabbi
mérési adatok és a szakdolgozat mérési adatai kozott nagy kiilonbségek nem adddtak, a
legtobb vizsgalati adat hasonld értékeket mutatott, mind a baby leaf levélzoldségekkel, mind

a teljesen érett levélzoldségekkel tortént dsszehasonlitas soran.
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https://viridishortus.co.uk/Lettuce-Viridis-Hortus-Herb-Blend-Baby-Salad-Leaf-Mix-830
https://viridishortus.co.uk/Lettuce-Viridis-Hortus-Herb-Blend-Baby-Salad-Leaf-Mix-830
https://www.terrateck.com/1601-large_default/bio-discs.jpg
https://biokiskert.hu/bio/mizuna-azsiai-salata-bio-vetomag/
https://biokiskert.hu/bio/wasabino-azsiai-salata-bio-vetomag/
https://biokiskert.hu/bio/rouge-metis-azsiai-salata-bio-vetomag/
https://floridata.com/plant/732
https://chefin.com.au/dictionary/corn-salad/
https://www.ksh.hu/stadat_files/jov/hu/jov0051.html
https://pharmeasy.in/blog/health-benefits-of-green-leafy-vegetables/

8. Koszonetnyilvanitas

Koszonettel tartozom témavezetémnek, Dr. Szabd Anna tanarnének, aki
szaktudasaval, javaslataival, gondolataival és tirelmével segitségemre volt a
szakdolgozat elkészitése soran.

Koszéndm Firi Mariann laborvezetének, hogy segitségemre volt a Zoldség- és
Gombatermesztési Tanszék NoOvényanalitikai Laboratériumban elvégzett vizsgalatok
soran.

Koszéndm Dr. Pap Zoltdn tandr Urnak a téma ajanlasat és a segitségét a
szakdolgozat elinditdsahoz.

Koszonettel tartozom Lelki tanitomesteremnek, Krisna-volgy kozosségének és a

csalddomnak a lelki, szakmai és anyagi tdmogatasért.

55



NYILATKOZAT

a szakdolgozat nyilvanos hozzaférésérdl és eredetiségérél

A hallgaté neve: ‘ Bencsik Janos
A Hallgaté Neptun kodja: KOMG8X
A dolgozat cime: A baby leaf salatafélék bemutatdsa és beltartalmi

értékeinek vizsgdlata

A megjelenés éve: 2024.

A konzulens intézetének neve: Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem
Budai Campus

A konzulens tanszékének a neve: Zoldség- és Gombatermesztési tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott szakdolgozat egyéni, eredeti jelleg(i, sajit szellemi
alkotasom. Azon részeket, melyeket mas szerz6k munkajabdl vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, és az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valdtlant allitottam, tudomasul veszem, hogy a zardvizsga-bizottsag
a zardvizsgabdl kizar és a zardvizsgat csak Uj dolgozat készitése utan tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és
nyomtatasat engedélyezem.

Tudomasul veszem, - hogy az &ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotas
felhaszndldsara, hasznositdsara a Magyar Agrar- és Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabdlyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus valtozata feltGltésre keril a Magyar
Agrar- és Elettudomanyi Egyetem kényvtari repozitori rendszerébe. Tudomasul veszem, hogy
a megvédett és

- nem titkositott dolgozat a védést kévetGen

- titkositdsra engedélyezett dolgozat a benyujtasatdl szamitott 5 év eltelte utan
nyilvanosan elérhetd és kereshetd lesz az Egyetem konyvari repozitori rendszerében.

Kelt: 2024. prilis 27.
Bk favos

Hallgaté aldirasa




NYILATKOZAT

Bencsik Janos (név) (hallgatd Neptun azonositdja: KIMGS8X) konzulenseként nyilatkozom
arrdl, hogy a szakdolgozatot attekintettem, a hallgatét az irodalmi forrdsok korrekt
kezelésének kdvetelményeirdl, jogi és etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A szakdolgozatot a zardvizsgan térténd védésre javaslom / nem javaslom®.
A dolgozat adllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*?

Kelt: 2024 aprilis 27.

Sed.

belsé konzulens

1 P i .
A megfelel$ aldhuzando.
2 P i .
A megfelel$ aldhuzando.



