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SZAKMAI ESETTANULMANY

1. BEVEZETES

A természet varazsat ontja boven.
A fitben, a viragban és a kében.
O nincs a foldon oly silany anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgalna javad,
De nincs oly jo, melyben ne volna vész,
Ha balga modra véle visszaélsz!”
Shakespeare: Romeo és Julia —Mészoly Dezso forditasa

Ahogy ez az idézet is sugallja, a természet kimerithetetlen kincsestara végsd soron a javunkat
szolgalja, persze tudnunk kell, hogy mit hogyan és miként termesziink és hasznaljunk.
Gyakorlatom soran fontos élmény volt, ahogy a mentorom, Novak Eva sajat készitésii
gyogyfiives tedi mennyire hatdsosnak bizonyultak, 4m azt is gondolom, hogy az 6 tanacsai is
messze tulmutatnak egy-egy hatdanyag hatdsan, sokkal inkdbb szemléletet és életmodot
mutatnak melyben test és 1¢lek gyogyitasa Osszefiigghet.

Témavalasztdsomat elsdsorban a sajat érdeklédésem és ¢lethelyzetem indokolta.
Gyakorlatomat a Kosdon, Levendulamama Flszer és Gyodgyndvény kertjében végeztem.
Mikozben szakmamat illetéen egész mas teriileten dolgozom, ezt a szakot azért valasztottam,
mert a mentalhigiénés problémak természetes gyogyndvényes megoldasai irant érdekldédtem,
¢s portfoliomban egy olyan téma feldolgozasat terveztem, amely kapcsolddik korabbi
mentalhigiénés tanulmanyaimhoz és érdeklddési koromhoz. Igy keriiltek fokuszba a
valtozokori tiinetekre alkalmazhatd hazai gydgyndvény tedk. Maga a téma rendkiviil
szertedgazd mind szakirodalmat, mint az alkalmazhaté gyogynovényeket illetden emiatt
konzulensem iranymutatasaval igyekszem a dolgozat téméjabol olyan metszetet képezni,
amely a gyakorlohelyemen szerzett termesztési ismeretekhez szorosan kapcsolodik. A
véltozokori tlinet egyiittes és az alkalmazhaté hatdanyagok bemutatisa utdn, a témat a
gyakorlo helyen gylijtott, vagy termesztett ndvényekre sziikitve, ezekbdl hetet valasztok. A
kivalasztott gyogyndvények esetében kozelebbrol is megvizsgidlom ¢és értékelem, hogy
amennyiben Kosdon szeretnék valtozokori panaszokra alkalmazhato teakeveréket eldallitani,
arra mely novények lehetnek a leginkabb alkalmasak. Igyekszem kidolgozni azokat a fobb
termesztési ¢és gazdalkodasi elveket, amelyek alapjan donteni tudok, mely ndvényeket
valasszam, illetve melyek esetében lehet sziikséges az megismert termesztéstechnologia

ujragondolasa.



2. SZAKIRODALMI FELDOLGOZAS

2.1. A gyogynovény fogalma, a gyégynovényagazat jelentésége

A gyogynovények alkalmazasa egészségmegOrzésre és gyogyitas céljabol évezredes multra
tekint vissza, éppen emiatt a gydgynovények fogalmi meghatdrozasa is tobbféleképp
értelmezhetd a hagyomanyos (népi) gydgyaszatban, a tudomanyos meghatarozasban illetve a
hétkdznapi szohasznalatban.

Gyobgynovényeknek gylijtonéven azokat a ndvényeket nevezziik, amelyeket a hagyomanyok
vagy az irodalmi adatok alapjan gyogyitds céljara hasznaltak vagy felhasznalnak.(Kéry,
1993.). Mas szempontbdl érthetjiik gydgyndvény alatt a gyogyszerkonyvben szereplé drogok
nyersanyagat, tagabb értelemben pedig a gyogyitasra, gyogyszeripari alapanyagok
eldallitasara, ¢€lvezeti célokra, kozmetikai ¢és haztartds vegyipari cikkek eldallitasara,
fliszerként hasznalt ndvényeket.

Tobb meghatarozasban a hatoanyag tartalommal hozzak osszefliggésbe a fogalmat, amikor a
gyogynovény alatt olyan hatéanyag tartalmi névényt értiink, amely élettani hatést fejt ki mas
€16 szervezetre €s igy terapids (gyogyitasi) célbol is hasznélhato.

A hétkoznapi szohasznalatban azonban a ,,gyogyndvény” inkabb egy gyiijténév, amin szamos
olyan aroma- és fiiszernovényt is szamon tartunk, amelyek kiilonb6zé beltartalmi anyagaik
révén az egyes iparagakban felhasznalasra keriilnek. Ebbe a tagabban értelmezett csoportba —
igy a gyogyndvényagazat targykorébe —tartozik a fiiszerként felhasznalt novények nagy része
is. Szamos faj pedig nem csak gyogyhatasaért népszerti, hanem ize miatt, élvezeti teaként
vagy teakeverékben is fogyaszthaté (pl. mentdk, citromfli, bodza). A gydgynovényeket
felhasznalasa tehat sokrétli a haztartdsokban ¢és az élelmiszeriparban is, de. jelentds
felhasznalo a kozmetika- és illatszeripar is, hiszen ezek nagy mennyiségben igényelnek olyan
fajokat, mint pl. a kamilla, a levendula, az izsép, a zsalyafélék, a koromvirdg, a zsurlo.
(Erdész, 2008.)

A gybégyndvények igazi ,,szuper alapanyagok”, hiszen valtozatos tartalmi anyagaik révén
sokrétli felhaszndldsra alkalmasak, igy tobbek kozott antioxidansok, (pl. rozmaring),
vitaminforrasok (pl. csipkebogyd) vagy természetes szinezékek (pl. bodza, kurkuma), illetve
gyantak, lakkok segédanyagai (pl. feny6félék, levendula).

Magyarorszag foldrajzi fekvésének és éghajlatanak koszonhetéen kiilondsen gazdag vadon
termdé gyogyndvényekben. Hazadnkban kb. 2500 virdgos nodvényfaj taldlhatdé és a

gyogynovények gyiijtése igen hosszu, évszdzados multra tekint vissza. A hatdéanyagokat
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tekintve a mai ismereteink alapjan kb. 430 a vadon ¢l6 gyodgyndvények szama, ebbdl
ténylegesen gylijthetd mintegy 300 faj. A gyogyndvényfajok 60-70%-a természetes
¢lohelyekrdl szarmazik. ElObbi értékekkel koztes helyet foglal el Magyarorszag a dél- és
kelet-europai, valamint a nyugati orszagok kozott a gyogynovényes piacon. Nyugaton inkabb
a termesztés, mig D¢l- és Délkelet-Europaban inkabb a gyiijtés a jellemz6. A hazai
gyogynovényagazat torténelme sordn fokozatosan alakultak ki azok a jellemzd termelési
korzetek, amelyek napjainkban is meghatarozoak az dgazatra nézve. (Erdész, 2008.)

Bar az 1930-as években Magyarorszag még Europa egyik vezetd gydgyndvénytermeld és
exportalo orszagava valt, az 1997-es TRAFFIC International adatok alapjan még a
jelentdsebb termeléssel és exporttal rendelkezd orszagok csoportjaba tartozott, a 2000-es
¢vekben az 4gazati termelésben visszaesés tortént. (Bernath és Németh, 1998.)

A gybdgyndvénytermesztés a kertészeti agazatok (zOldség-, gylimodlcs-, sz6l6-,
diszndvénytermesztés) legifjabb tagja, és csak kis mértékben részesedik a kertészeti 4gazatok
Osszes termelésébdl. A tobbi kertészeti agazattol valo eltérés egyfeldl a termesztett novények
tag korébol adodik, hiszen a gyogynovények kore a tobbi kertészeti agazatnal 1ényegesen tobb
novényfajt, novénycsoportot (pl. fliszerndvények, illoolajos novények) foglal magiba. De
agazat szintjén ide tartoznak még az elsddlegesen feldolgozott drogok és a ndvényi
nyersanyagbdl eléallitott termékek (pl. illdolajok) is. Tovabbi agazati eltérést jelent, hogy a
kereskedelmi forgalomban 1év0 gydgyndvények nem csupan termesztésbol, hanem jelentds
aranyban vadon termd ndvények gylijtésébdl szarmaznak és - a mar emlitett- sokrétii
felhasznalas: hiszen a feldolgozott 4&ru megjelenhet a gydgyszeripar, a vegyipar, a kozmetikai
ipar és az élelmiszeripar (likdr, fliszer, konzerv, édesipar stb.) termékvalasztékaban is.

A rendszervaltozasig a hazai gyogynovényagazatot az onellatas jellemezte, ekkor leginkabb
az importbol csupan a massal nem helyettesithet6 drogok érkeztek hozzank. A
rendszervaltozas utan azonban tobb okra visszavezethetden, megsziint az 4gazat
(gyogyndvénygylijtés, termesztés, feldolgozas, kereskedelem) addig 6sszehangolt egysége. A
piac atrendezddott: megsziintek a nagyiizemek, €s tobb kisebb ilizem igyekezett atvenni a
helyiiket. Ez a valtozas a technoldgiai fejlédésre is hatassal volt, hiszen a kisebb lizemek nem
tudnak olyan jelentds forrasokat forditani a technologiai fejlesztésekre. Emiatt a termelés és a
feldolgozas hatékonysaga romlott, a berendezések (szarito, tisztitd és illoolaj leparld) nem
tartanak 1épést a technikai fejlesztésekkel. Részben ez okozza, hogy a hazai eldallitasu drogok

nehezen tudjak felvenni a versenyt az olcsobb kiilfoldi termékekkel a vilagpiacon. Ennek



ellenére a gyogynovények tekintetében még mindig jellegzetesen exportorientalt orszag
maradtunk, mivel a termesztett és gyiijtott drogok 60-80%-a napjainkban is kiilfoldre keriil.
(Erdész, 2008.) A lemaradozé technologiai szinvonal miatt a hazai termelésre tilnyomoan az
elsddlegesen feldolgozott termékek (drogok) kibocsatasa a jellemzd, és a feldolgozas
(extraktumok, kivonatok készitése) a magasabb hozzaadott értékli termékek eldallitasa inkabb
kiilfoldon torténik, amelybdl a masodlagos feldolgozas késztermékeket bocsat ki. A hazai
agazatban csak kisebb mértékben van jelen a magasabb hozzaadott értéket biztositd
technoldgia, és igy jelentds a késztermékek behozatala. (Bernath és Németh, 1998.)

A gybgyndvény agazat négy fO szerkezeti eleme egyiitt van jelen: az alapanyag eldallitasa, a
nagykereskedelmi tevékenység, a kiskereskedelem és az export

Jelen dolgozat témakorébe tartozd menopauza tiinetekre alkalmazhaté gydgyndvények is
megjelennek a gyogyndvény agazat tobb szintjén, de gyakorld helyem jellegéhez igazodva én
elsdsorban a Kkislizemi- csaladi-gazdasdg miikddési elemeire vonatkozdan teszek
megallapitasokat.

2.1.1. A néi valtozokor jelentése, szakaszai és tiinetei

A valtozokori tiinetek enyhitése viszonylag ,fiatal” témakor, mas gyogyndvényes
teriiletekhez képest kevésbé régen keriilt a fokuszba. Koradbban, a 19-20. szazad fordulojaig
noknél a sziiletéskor varhatd atlagos ¢€letkor 48 €v volt. A ndi valtozokor tehat csak azutan
valt népegészségiigyi problémava, amidta a n6k megélték a nemi hormonok termelddésének
leallasat. Bar egyes kapcsolodd tiinetekrél a korabbi gyogyndvényes szakirodalmak is szot
ejtettek. (Ezek visszafejtése is egy igen érdekes téma.)

Napjainkban viszont mar elég sok sz6 esik errdl a témarol, ugyanakkor a médiaban elég sok a
pontatlan informécio, mar maga az elnevezés is részben az. Béar a hétkdznapi szohasznalatban
helyteleniil menopauzanak nevezik, a menopauza valdjaban az utolsé rendes havivérzés elsd
napjat jelenti, a valtozdkor alatt pedig inkdbb egy elég hosszii iddszakot értiink, amely
jellemzdéen 45 éves korban kezdddik és akar 60 éves korig tarthat. A ndk életében tehat
viszonylag hosszu ideig jelen van ezeknek a valtozasoknak valamilyen tiinete vagy tiinetei,
amikor a nék a nemi hormonok hidnyanak allapotaban élnek. Ez egy atlagos élettartamu
nének koriilbeliil az élete egyharmadat jelenti. Epp amiatt, hogy ennek az idészaknak a tiineti
valtozatossagat hangstulyozzuk, indokolt a szakaszait elkiiloniteni: a néi valtozdkor

menopauzat megel6zd idészakra a prémenopauza, az azt kovetd pedig a posztmenopauzara



tagolodik, a koztes idoszakot, amely leginkabb 50 év + 2 ¢év (négyéves periddust)
perimenopauzanak nevezi a szakirodalom.

A ndi valtozdkor tiinetei a iddszaktol fliggenek. A tiiszérepedés elmaradasa kovetkezik be
els6ként, és igy csak sejtosztodast serkentd Osztrogének termelédnek a ciklus alatt, de
sejtosztodast gatlo progeszteron nem. A prémenopauza vezeto tiinete tehat a vérzészavar. Az
egyoldalu Osztrogénterhelésének azonban szamos szovodménye van, ez jelentkezhet a
premenopauza alatt, de joval késobbi ¢€letkorban is. Az iddszak szovodményei: kismedencei
gyulladas, endometridzis, méhnyalkahartya hiperplazia és polip, méhtestrak, méhizom-
daganat, cisztas emlébetegség, emlorak.

A perimenopauzaban az Osztrogének egyre fokozodd hidnya meghatarozo. Legfontosabb
tiinetei: labilis érfalmiikodés miatt hohullamok, éjszakai izzadas. Megvaltozik a lelkidllapot
(pszichés tiinetek), gyakori a depresszid, szorongés, almatlansdg. Az iddszak szovOdményei
lehetnek a hugy-ivarszervek sorvadasa, vizelettartasi képtelenség, szaraz hiively, fajdalmas
kozosiilés, idiilt hiivelygyulladas. Megkezdddik a csontritkulés, felgyorsul az érelmeszesedés,

egyre gyakoribba valnak a sziv- és érrendszeri betegségek (angina, szivinfarktus, stroke stb.).

Posztmenopauzdban mar meghatarozéak a teljes nemi hormonhidny szovédményei:
csontritkulds, ritmuszavarok, koszoruér-betegségek (angina, szivinfarktus, szivelégtelenség)
érelmeszesedés, agyér-betegségek (érelzarodasos vagy vérzéses stroke, értelmi hanyatlas),
vagy a 2-es tipusu cukorbetegség. Kevesebb sz esik arrdl, hogy egyre gyakoribb az
Alzheimer-kor is, amit nem az agyi erek betegségei okozzak, hanem az idegsejtek kozotti
kapcsolatok (szinapszisok) pusztulasaval, és a szervezet szoveteinek oxidaciojaval hozhato
Osszefiiggésbe. (Mivel az Osztrogének a szervezet legerGsebb antioxidans vegyliletei kozé
tartoznak, emiatt hianyukban az oxidativ stresszre visszavezethet6 betegségek,
(érelmeszesedés, daganatos betegségek, Alzheimer-kor stb.) is egyre gyakoribba valnak.) A
posztmenopauza talan leggyotrelmesebb, és sokakat érintd szovédménye a csontritkulas. A
tiineteket ¢és a kapcsolodd valtozdkori idészakokat a kovetkezd tablazatban (1.sz. tdblazat)

foglaltam Ossze.



1. tdbldzat: A menopauza szakaszainak tiinetei

Idészak Premenopauza Perimenopauza Posztmenopauza
Tiinetek vérzészavar, migrén, | hdhullamok, éjszakai | tiinetek a kialakult
hoéhullam izzadas, depresszio, | szovodmények
szorongas, almatlansag, | fliggvényei
sulygyarapodas
Szovodmények | kismedencei gyulladas, | hugy-ivarszervek csontritkulas,
endometriozis, sorvadasa, érelmeszesedés,
méhnyalkahartya vizelettartasi koszoruér-betegségek
hiperplazia ¢és polip, | képtelenség, széaraz | 2-es tipusu
méhtestradk, méhizom- | hiively, idiilt | cukorbetegség.
daganat (myoma), | hiivelygyulladas Alzheimer-kor
cisztds  emlObetegség, | csontritkulas,
emlorak. érelmeszesedés, sziv-
és érrendszeri
betegségek

Forrés: sajat 0sszeéllitas

Fontos megjegyezni, hogy a menopauzaval kapcsolatos panaszok intenzitasa és az egyes
panaszok megjelenése egyénenként eltérd. Vannak, akik alig érzékelnek tiinetet, méasok tobbet
is tapasztalnak. Az egyes tlinetek aranyai a kovetkezok: héhullamok (a nék 70%-anal),
depresszio, alvéaszavar, idegi fesziltség (50%), libidocsokkenés, feledékenység (40%),
fejfajas, szédiilés és szivpanaszok (30%) jelentkeznek. (Csupor, 2015)

A tiinetek jelentkezésének ideje is eltérhet egyénenként, de a gyakori panaszokat okozd
hohulldmok és verejtékezés akar 5 éven at is jelentkezhetnek. A pszichés tiinetek az
Osztrogénhiany, az ¢életmindség romlasa (héhullamok, alvaszavarok, szexudlis zavarok) €s az
1ddsodéssel jaro stressz egyiittes kovetkezményei. Tovabbi gondot okozhat, hogy az
Osztrogénszint csokkenése miatt a nemi szervek felépitése megvaltozik, emiatt gyakran alakul
ki hiivelyszarazsag és —gyulladas, és né a cisztitisz és a vaginitis kockazata, valamint
gyakoribb az inkontinencia.

A tlinetek jellege szerinti csoportositast a 2. sz. tablazat mutatja.




2. tablazat: A tiinetek csoportositasa jellegiik szerint

A tiinetek csoportositasa fajtdik szerint

Neurovegetativ Pszichovegetativ Szomatikus
panaszok panaszok valtozasok
o hdhullamok, izzadas e depresszids hangulat e megemelkedett
e vérnyomas ingadozds o koncentrdacios zavarok koleszterinszint
e palpitacié e alvdszavar e hiivelyi nyalkahartya
® migrénes fejfajas o fesziiltség megvaltozasa
e fllzugas, hangulatingadozas ® viszketés,
e szédilés o libidocsokkenés e sulygyarapodas
® csontritkulas
® vizelési zavarok

Forrds: Csupor D., 2020.

2.1.2. A tiinetek hormonalis oOsszefiiggései és a fitoosztrogének alkalmazasanak
ellentmondasos megitélése

Bér a menopauza iddszaka - alldspontom szerint - nem kezelhetd pusztdn bioldgiai
folyamatként, hanem figyelembe kell venni annak mentalhigiénés vonatkozdsait, a
menopauzaban jelentkezd szubjektiv panaszokat tulnyomodan a hormonszint-valtozasokkal
hozzék Osszefliggésbe, ¢és a hosszu tavon legnagyobb sulyu kovetkezmények (elsésorban a
csontritkulas) is az dsztrogénszint csokkenésével fiiggnek Ossze. Ennek kikiiszobolésére tehat,
kézenfekvd modon, a kezelések fokuszaban az 6sztrogénpdtlas all. Az orvosi terapia altalaban
mar a kezdeti tiinetekt6l hormonp6tld kezeléseket alkalmaz, azonban ezek nem
kockézatmentesek. ,,Tobb vizsgalat igazolta, hogy a folyamatos kombinalt hormonpotlas és az
onmagaban alkalmazott Osztrogén nem véd a kardiovaszkularis betegségektol, és noveli a
mellrdk, a sztrok, a koronaria betegség, a tromboembdlia €és a demencia kockazatat.” (Csupor,
2015.) Az eredmények alapjan a hormonpdtlassal kapcsolatos bizalom visszaesett a nék
korében, ami miatt mas szerek irdnt megndvekedett meg az érdeklddés. A sajtonak
koszonhetden is megjelent a koztudatban a fitodsztrogének fogalma, amely vegylileteket
novényi eredetiik miatt nyitottabban fogadnak az érintettek.

Bér a nyugati orvoslas f6 vonala elveti a holisztikus és energia szemléleti megkozelitést, a
tiinetek enyhitésére egyre nagyobb a fogyasztdi igény. A keleti orvoslas rég ota elismeri
ezeknek a fitoOsztrogéneknek az elonyos hatasait és sokkal nagyobb hangsulyt helyez
1d6szakkal jaro energiavesztés kezelésére és a holisztikus életmodbeli kérdésekre. Egyre tobb

ismeretterjesztd cikkben olvasni a fitodsztrogének elényos hatasairdl, €s arrol, hogy tudatos
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étrend vagy ¢életmod valtoztatassal, gylimolesokkel, magvakkal (pl: szdja, bortermd szolo,
hazi len magja hiivelyesek: bab, borsd,) és gyogynovényekkel (pl. komld cickafark,
koromvirag, zsalya) enyhithetdk a tiinetek. (Déavid, 2022.) Az eurdpai orvosi szakirodalomban
¢s a dietetikusok korében mégis szkepticizmussal fogadtdk a fitoOsztrogének alkalmazasat,
mivel azok hatasmechanizmusukban is eltérnek az altalunk termelt Osztrogéntél. A
fitoosztrogének hatdsmechanizmusa azonban receptorokhoz valdé kapcsolédasuk révén
elényds: Osztrogén tobblet esetén hozza kapcsolddnak azokhoz a receptorokhoz, amelyek a
biologiai Osztrogént kotik meg, ezaltal az 6sztrogén nem tudja kifejteni a hatasat, ugyanakkor
még az Osztrogén lebomlasat is tdmogatjdk. Osztrogénhidny esetén pedig szintén a
fitoosztrogének kapcsolodnak az ,iires” receptorokhoz, igy hatasuk hozzaadodik a bioldgiai
Osztrogén hatasahoz. Igy tehat Osztrogéndominancia és Osztrogénhiany esetén  is
alkalmazhatunk fitodsztrogén-tartalma gyogynovényeket.

Bar dolgozatomban egyiittesen targyalom a tiineteket, jeleznem kell, hogy kozilik a
valtozokorhoz vald kapcsolodds nem bizonyos tiineteknél egyértelmiibb, mint madésok
esetében. A hormonalis valtozasok ¢s a héhullamok kozotti hormonszint-csokkenés és az
oszteoporozis, valamint a hiivelyi szdrazsag kozotti kapcsolat kutatdsokkal igazolt. Azonban
nem ennyire egyértelmli a bizonyiték arra vonatkozodan, hogy az egyéb pszicho- vagy
neurovegetativ panaszok (depresszid, alvaszavar, feledékenység, fejfajas, szédiilés és
szivpanaszok) a hormonalis eltérések vagy inkabb az id6sodés szamlajara irhatok.

Am az okoktol fiiggetleniil sziikség van a tiinetek mérséklésére, és az életmindség javitasara.
A menopauzaban alkalmazott névényi szerek egy része ma hazénkban is gyogyszerként van
forgalomban, hatasossagukat klinikai vizsgalatok igazoljék ezért egyre inkébb jellemzd, hogy
azokat orvosi terapidban is alkalmazzdk. Mas novények jelentds étrendi szereppel birnak,
ezek fogyasztdsdnak ¢élettani kovetkezményeit szintén ismerni kell a szakszerii
betegtanacsadashoz.

2.1.3. A kiilonféle hatoanyagok és azok hatasmechanizmusai

A fitodsztrogének hatdsat gyakran hasonlitjdk a SERM (szelektiv Osztrogén-receptor
modulator) gyogyszerekéhez. A vegyiiletek jelentdségét az 1940-es években ismerték fel,
ami azon megfigyeléseken alapult, hogy ha a juhok nagy mennyiségben legelik le a Trifolium
subterraneumot (foldbentermd here) és a T. repenst (fehér here), Osztrogénszerii hatasok
(terméketlenségi problémak, vetélés) jelentkeznek. A vegyiiletcsoport részletes fitokémiai

vizsgalata a T. pratense (vOr0s here) €s a T. subterraneum tanulmanyozasaval kezd6dott. In
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vitro vizsgalattal igazoltak, hogy a foldbentermd here 6sztogénszeri hatdsa a névénybol mar
korabban izolalt geniszteinnek tulajdonithatd. A voOrds herébdl azonositottdk elséként a
formononetint és a biochanin A-t. (Csupor, 2020.)

Mint arrdl mar irtam, sok féle novényi fitoosztrogént ismeriink és ezek kozé szerkezetileg
valtozatos vegyiiletek tartoznak, amelyek kozos jellemzoje a valamilyen mértéki, jellegli
Osztrogénszerli hatds. FObb csoportjaik az izoflavonoidok, stilbének, ligndnok ¢és a
kumesztanok. Kozos jellemzdjiik, hogy a molekuldk az Osztrogénhez hasonl6 szerkezeti
elemeket tartalmaznak, amelyek 6sztrogénszer(i vagy -antagonista hatassal rendelkeznek, de a
kiilonboz6 vegyiiletek receptorszelektivitasa eltérd. Hataser6sségiik elmarad az emberi
szervezetben termelt Osztrogénétol, ezért aktivitasuk akkor keriilhet el6térbe, amikor a
szervezet hormontermelése csokken (ez fiziologias koriilmények kdzott menopauzaban fordul
eld). Menopauza eldtt, fiziologids Osztrogénszint mellett valdszinlileg inkabb 0Osztrogén-
antagonista aktivitasuk dominal.

Az emberi étrend az étkezési szokasoktol filiggden eltérd mennyiségben tartalmaz
fitoosztrogéneket. Kelet-Azsidban, ahol az egy fére esd bevitel — elsGsorban a rendszeres
szOjafogyasztds miatt — az eurdpai tobb tizszerese (a becsiilt napi fitoOsztrogénbevitel
Azsidban 200 mg, mig Eurépaban 5 mg), szamolni kell a ndvényi dsztrogének kronikus
hatasaival is. A mult szazad kozepén figyeltek fel arra, hogy a menopauzas tiinetek
intenzitdsa, bizonyos daganattipusok eldforduldsa, a csontritkulas €s a kardiovaszkularis
betegségek gyakorisiga Azsidban joval alacsonyabb, mint Eurépidban vagy Eszak-
Amerikaban. Mig az Egyesiilt Allamokban a nék tobb mint 80%-a esetén jelentkeznek az
Osztrogénhiannyal kapcsolatos tiinetek, Japanban ez az arany csupan 25%. Az eltéréseket a
genetikai kiilonbozdségeken til étrendi tényezdkkel, igy részben a magas fitodsztrogén-
tartalmi  ételek fogyasztisaval magyardzzdk. A fitoOsztrogének hatdsait szdmos
epidemioldgiai és klinikai vizsgalatban tanulmanyoztak. A vizsgalt klinikai végpontok
tObbségében a fitoosztrogének pozitiv hatasait dokumentaltak. (Szendrei, 2009.)

2.1.4. A mentalis és neurovegetativ tiinetek ¢és egyéb szovodmények gyogynovényekkel
torténo kezelése

A pszichés tiinetek novényi vagy szintetikus nyugtatokkal, antidepresszansokkal
csokkenthetok. A novényi eredetli nyugtatok-altatok elénye, hogy hozzaszokas nem alakul ki,
¢és a készitmények hosszu tavon is biztonsagosan alkalmazhatok, és a mellékhatasok szdma

elenyész0. A mérsékelt és kozepesen sulyos depresszid kezelésében bizonyitottan hatisos
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orbancfii (Hypericum perforatum) nem csak 6nmagaban, hanem a klimaxos tiineteket enyhit6
poloskavésszel kombindlva is elérhetd. A menopauzaval kapcsolatos neurovegetativ eredetii
szivpanaszok, elsOsorban a szivdobogasérzés, szintén jol enyhithetéek novényi eredetii
nyugtatokkal. Ilyen célra eredménnyel hasznalhato a szurds gyongyajak (Leonurus cardiaca)
is.

Nem teljesen tisztazott, hogy a menopauza iddszaka alatt gyakoribba valo egyéb kellemetlen
tiinetek, mint a koncentracio- és memoriazavar, szédiilés, fiilzugas 6sszefiiggésben allnak-e a
hormonalis valtozasokkal, de a tiinetek kezelhet6k a kozponti idegrendszer vérellatasanak
fokozasaval. Erre a pafranyfeny6 (Ginkgo biloba) alkalmazhatd, amely gyogyszer és
gyogytermék formajaban egyarant beszerezhetd. A pafranyfenyd hatéanyaga az erek falara
kifejtett hatasa révén fokozza a vérkeringést, és vérlemezkék csoportosulasat gatld aktivitasa
eredményeként kvazi vérhigito hatasu. (E1I6bbiek miatt koriiltekintéen kell eljarni alkalmazasa
soran.) (Wilson, 2017)

Az ¢letkor elérehaladtaval egyre gyakoribba valé hugyuti fertdzések kezelése szintén
megoldhato ndvényi készitményekkel. Az alsohugyuti fertézések kezelésében, megeldzésében
hatasos eszkozt jelentenck a medvesz6l6 (Arctostaphylos uva-ursi) és az északamerikai
nagytermésii  afonya (Vaccinium macrocarpon), amelyekkel kiegészithet, vagy
helyettesithetd az antibiotikummal végzett terapia. Mig az amerikai nagytermésii afonya
elsdsorban a megeldzés, a kitjulas megakadalyozasanak eszkodze, a medveszold az enyhébb
fertézések megsziintetésében bizonyul hatasosnak, mivel kifejezett antibakterialis hatassal bir,
igy az iddben elkezdett kezelés kivalthatja az antibiotikumterapiat. Erdteljes hatasabol
addédoan tulzott, kontroll nélkiili hasznalata veszélyekkel jarhat, ezért alkalmazésa
egeészségligyl szakember javaslata alapjan ¢€s feliigyelete mellett tekinthetd biztonsagosnak.
Bar a medveszOld étrend-kiegészitokben is megtalalhatd, ezen termékek hasznélata a
potencidlis veszélyek (tiladagolés, kontroll nélkiili hasznalat) miatt szakmai szempontbol
nem kivanatos. Ezzel ellentétben, kockdzatmentesebb a nagytermésti afonya, amely az étrend
részeként és étrend-kiegészitd készitmény formdjaban is biztonsaggal alkalmazhato. A
névény termése régota része a taplalkozasnak, fogyasztdsanak nem ismertek nemkivanatos
hatasai, €s bar baktériumellenes aktivitdsa nincs, viszont hatékonyan gatolja a korokozok
megtapadasat a hugyutakban, igy hosszu tadvon a megeldzés eszkoze és az akut kezelés

kiegészit6je lehet. (Csupor, 2014)
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A csontritkulas és az érelmeszesedés felgyorsuldsa a hormonhdaztartds megvaltozasaval
Osszefiiggd legjelentésebb szomatikus valtozas. Az 6sztrogénpotld kezeléssel a csontritkulas
nagyon hatékonyan lassithat6. de a kardiovaszkularis rizikocsokkentéssel kapcsolatban sajnos
nem mutathato ki ilyen hatds. Emiatt a nok kezelésében fokozott hangsuly kaptak az e-célra
hatasos készitmények. Az élelmiszernovények koziil a fokhagymanak (Allium sativum) van a
legnagyobb jelentésége, amely célzottan — étrendkiegészitoként vagy gyogytermék
formajaban — is alkalmazhato.

Az elmult években a gyogyndvényes termékek piacan, foként az étrendkiegészitoknél lathato
a tendencia, melyben nagyobb marketing és reklamtevékenységgel kisért egzotikus novények
kivonatat tartalmazo, tobb tiinetre hatdsosnak ajanlott étrendkiegészitok keriilnek piacra mint
példaul a perui maca (Lepidium meyenii), a kelet-azsiai Kinai angyalgyokér (Angelica
sinensis) vagy a ginzeng (Pnax ginzeng) kivonatabdl késziilt készitmények. (David, 2022.)
Abban mind a keleti mind a nyugati orvoslas egyetért, hogy a valtozokor sordn kiilondsen
fontos a csontok allomanyanak épen tartasa és a rendszeres testmozgas, és hogy eben az
iddszakban érdemes nem csupan a tiinetek enyhitésére figyelni, hanem egyéb életmodbeli

modositasokat is eszk6zoIni, mint pl. a rendszeres id6kozonkénti méregtelenités.

2.1.5. A valtozokorra leginkabb ajanlott gyogynovények attekintése

Mivel az elobbiekbdl lathato, hogy a ndi valtozokor iddben és egyénileg eltérd tiineteket takar
igy az alkalmazhaté gyogynovények is igen sokfélék. A tiinetekre szdmos készitményt
ajanlanak a gyartok. A piac nagysagrendjének szemléltetésére igyekeztem feltérképezni a
forgalmazott termékek mennyiségét. Az OGYEI étrend kiegészit6 listajan, (amely az étrend-
kiegészitokrdl sz6l6 37/2004.(IV.26.) ESzCsM rendelet 10. §-a alapjan bejelentett étrend-
kiegészitoket tartalmazza) 2022.09.23-an 71 db. olyan készitmény szerepelt, amely mar az
elnevezése alapjan megallapithatban a menopauza valamely tiinetére kindl megoldast. De
szamos teakeverék is ezt a fogyasztoi csoportot célozza meg.

A téma feltérképezéskor igyekeztem attekinteni ezeknek a gyogytedknak az Gsszetételét (3.
Sz. tablazat), és mar abban is nagy eltérést taldltam, hogy a gyartok hény féle drog

keverékébdl készitik a tedjukat.
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3. tablazat: Néhany valtozokori tea dsszetevoi

Gyorgytea No6i tea Halasagi-csibi N6k teaja Levendulamama teakeverékei
cickafarkfi malnalevél, cickafark, fehér | I:malnalevél, csalan,
palastfii arvacsalan, szurokfii, piros | pasztortaska, palastfii,
pasztortaska l6here, pasztortaska, palastfii, | rozsaszirom, zsurld, cickafark,
koromvirag csalén, vOros afonya, | voros l6here
rozsaszirom, zsurlo. II. réti paléstfli, rozsaszirom,

Barbara és Peter Theiss receptje | Mecsek klimax tea voroshere, macskagyokeér,
orbancfii levendulavirag cickafark, pasztortaska, zsurlo,
citromfii borsosmentalevél kozonséges | lepkeszeg
komlo6 parlofii virdgos hajtas III. hoéhullamra: zsalya lucerna
palastfi galagonya viragos hajtasvég vagy komlo, citromfli, vasfi,

levendula

IV. hiisit6 tea: zsalya, lucerna,

fodormenta, levendula

forras: sajat Osszedllitas

A témaba vago gydgyndvények szama még mindig meghaladta a jelen dolgozat keretei kozott
feldolgozhato témakort ezért a téma tovabbi sziikitését a kovetkezd szempontok alapjan
végeztem el: a fokuszba azokat a hazai gydgynovényeket tettem, melyek termesztésérol a
gyakorlati helyemen tapasztalatot szereztem. Tovabbi szempont, hogy olyan gyogyndvények
termesztési kérdéseit tekintem at, amelyek 6nmagukban jol alkalmazhatok az egyes tlinetekre,
de egymassal kombinalva mar egy-egy id6szak életmindségét is javithatjak.

A valasztas még igy is nehéz volt. Bar az idevonatkozo cikkek legtobbet az orbancfiivet és a
cickafarkat emlitik, tobb mas gyogynovényt is alkalmazhatunk, ezek koziil a szakirodalomban
a legtobbszor a kovetkezd gyogyndvényeket emlitik: réti palastfli, rozsaszirom, vordshere,
macskagyokér, pasztortaska, zsurld, komlo, zsdlya, lucerna, levendula, fehér arvacsalan,
firtds poloskavész, baratcserje, szurokfii, maca, malnalevél, lenmag.

A kovetkezd tablazatban (4. sz.) a valtozokor elébb taglalt idészakaihoz kapcsoloddan a
szakirodalomban ajanlott gydgynévényeket mutatom be, ezekbdl vastagitva jel6lom azokat,

amelyekkel a tovabbiakban kiemelten foglalkozom.
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4. tablazat: A valtozokori idészakok és az ekkor hasznalhato gyogynovények

Jellemzé valtozokori szakasz | Tiinet, vagy szovodményes Alkalmazott gyogynovények
tiinet

Premenopauza migrén borsmenta, palastfii, kakukkfii,
valodi levendula, szagos miige,
citromfii

Premenopauza vérzészavar cickafark, pasztortaska,
palastfii, voroshere, maca

Perimenopauza hohullamok cickafark, koromvirag, a fehér

arvacsalan és az orvosi zsalya,
voroshere, maca, vasfii

Perimenopauza hugyuti fert6zések medvesz610, tézegafonya
Perimenopauza ¢jszakai izzadas kerti izso6p, orvesi zsalya,
voroshere
Perimenopauza depresszio, szorongas, | orbancfli, orvosi zsalya, valédi
almatlansag, neurovegetativ | levendula, citromfii, komlo,
szivpanaszok macskagyokér, vasfii, fehér
arvacsalan, harsfavirag.

kankalin, szagos miige, vasfii,
szuros gyongyajak

Posztmenopauza csontritkulas mezei zsurlo, voroshere

Posztmenopauza érelmeszesedés pafranyfenyo, csipkebogyo,
fehér arvacsalan, fehér
fagyongy, galagonya,
fokhagyma, nyirfa,
pasztortaska, somkoro

Posztmenopauza cukorbetegség gyermeklancfii gyokere,

csalanlevél, orbancfii, fekete
afonyalevél, mezei katang
gyokere.

Posztmenopauza endometridzis palastfii, szurokfii, fodormenta,
cickafark

Prémenopauza mellciszta diofalevél, orbancfii  olajos
kivonat

Posztmenopauza Alzheimer-kor pasztortaska, rozmaring, Orvosi
zsalya

forras: sajat osszeallitas
Dolgozatomban az eldbbiekben bemutatott szamos gyogynovénybdl tehat igyekeztem
olyanokat vélasztani, amelyek hazai termesztésbe vonhatok, illetve gyakorlé helyemen
elérhetdk, ¢és amelyekkel gyakorlatom sordn ismereteket szereztem. A vdlasztasi
szempontjaim miatt sok témaba vago hatékony gyogyndvény termesztési szempontja kimarad
dolgozatombol: igy nem térek ki bovebben az olyan —egyébként hatékony ndveényekre, mint
az izoflavonoid tartalmu szo6ja, a hagyomanyos kinai orvosldsban évezredek ota hasznalt
ginzeng, vagy az egyre divatosabb perui maca. A valasztasnal igyekeztem még arra is

figyelni, hogy tobbféle valtozokori szakaszra illetve kapcsolodo tiinetre alkalmazhato
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gyogynovények is szerepeljenek kozottik. A kiindulopont az a feltevés volt, hogy
termeldként céliranyosan szeretnék ezeknek a termesztésével foglalkozni az altalam
megismert Kosd korny¢ki feltételek miivelési feltételek kozott.

A valasztas soran attekintettem a tobb teakeverék Osszetételét és figyelembe vettem gyakorlo
helyemen a gyakorlatvezetém, Novak Eva fitoterapias tapasztalatait, valamint az altala

gyakran készitett gyogytea keverékekben alkalmazott gyogynovényeket.

2.1.2. A kivalasztott gyogynovények, és azok legfontosabb valtozokori hatasai

fgy végiil a kovetkezd gyogyndvények alkalmazasi (indikaciés) és termesztési kérdéseit
tekintem at jelen munkamban részletesebben: valddi levendula (Lavandula angustifolia p.
Mill.), voroshere (Trifolium pratense L.), vasfii (Verbena officinalis L.), cickafark (Achillea
millefolium L.), réti palastfii (Alchemilla xanthochlora Rothm./Alchemilla vulgaris L.),
citromfii (Melissa officinalis L.), orvosi zsalya (Salvia officinalis L.)

Valodi levendula: Hatasos szer a generalizalt szorongés ellen. Tartés alkalmazadsa soran
enyhiti a mentalis stresszt, a nyugtalansagot, ¢és a fesziiltség oldasan keresztiil mérsékli a
szorongas okozta alvaszavarokat. A levendula tedja étvagyjavitd. Forrdzataval meg lehet
sziintetni az ideges szivdobogast, felfivodas ellen is jo, valamint migrént, szédilést,
melankoliat is gyogyit. Vizhajto hatdsa is van, olaja el0segiti az emésztést €s jol alkalmazhato
a premenopauza és a perimenopauza idészakaban.

Réti palastfii: Els6sorban a nék gyodgyndvénye, amely szdmos mas gyogyndvénnyel jol
kombinalhat6, igy fontos Osszetevdje lehet egy termeldi ndi teakeveréknek. Cickafarkfiivel
kombinalva petefészek-gyulladas, fehérfolyas esetén alkalmazhatd kiilséleg és belsdleg
egyarant. Hatasat tovabb fokozza egyéb gyulladascsokkentd ndvények adagolasa (pl.:
koromvirag, feketenyarfariigy). Menstruacios panaszok, menstrudcids ciklus rendellenessége
esetén is segitséget jelent (szintén keverhetd cickafarkfiivel), gércsoldd hatdsanal fogva erds
menstruaciés vérzésnél is hasznaljuk, amikor pasztortdskaval keverve a vérzést is csillapitja.
Szinte a valtozokor teljes id6szakaban jol alkalmazhato, kiilondsen az elsd két szakaszban.
Citromfii: Elsésorban idegerdsitd €s nyugtatd, gorcsoldd hatdsarél ismert. Alvaszavarokra,
kezd6do depressziora, idegnyugtatasra, ideges eredetli panaszokra hasznaljuk. F6 hatdéanyaga
az illdolaj, tovabbi jellemzd anyagai a flavonoidok, rozmaringsav, triterpének. Nem pusztan

az elalvast, hanem az alvas mindségét is segiti.
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Alkalmazéasa mellett szol, hogy nem kivdnatos hatdsa, indikdcidja nem ismert, emellett
kellemes ize miatt jol alkalmazhato teakeverékekben, a valtozokor elsd két szakaszaban.
Orvosi zsalya: Hatékony izzadéasgatld, ezért héhullamok és éjszakai izzadas ellen is ajanljuk.
Léguti betegségekre és a hugyttak fert6tlenitésére is hasznalhatjuk. Pszichikai stressz,
szorongas kovetkeztében kialakuld fokozott izzadast, vagy a valtozokori verejtékezést lehet
csokkenteni. Osztrogénszeri hatdanyagai miatt nem csak véltozokori panaszok enyhitésére
fogyaszthatjuk teajat, hanem a fajdalmas menstruaciora is hatékony. Magas tujontartalma
miatt csak kuraszertien ajanljak fogyasztasat. Human kisérletek is igazoljak, hogy a névény
kivonata megsziintette illetve csokkentette a valtozokori izzadast. Egyes kisérletek szerint az
enyhe vagy kozépsulyos Alzheirmel-kérban szenvedd betegek kognitiv funkcioit is javitja,
(Vasas A.,2009.) igy a valtozokor szinte minden iddszakaban alkalmazhato.

Voroshere:  Fitodsztrogének —segitséget nyujthatnak a  véltozd korban. Réadasul
hormonkiegyenlitd hatidsa révén az alacsony Osztrogénszintet emeli, magas Osztrogénszint
esetén pedig blokkold hatast mutat.

Eppen ezért biztonsagosan alkalmazhaté mind a nék, mind a férfiak valtozékori panaszai
esetén, mint amilyenek a hohulldmok, almatlansag, hirtelen rosszullét, nyugtalansdg vagy
alvasproblémak, férfiaknal a prosztatapanaszok. Segiti tovabba a sziv- és érrendszeri
betegségek megeldzését, segit megallitani a csontvesztést, és segitséget jelent az emldrak és a
prosztatarak megeldzésében. A voroshere tehat a valtozokor minden szakaszéban hatékonyan
alkalmazhato.

Vasfii: 1degesség, stresszes fejfajas, depresszios tiinetek és faradtsag esetén is javasolhatd
alkalmazasa. A vasfli nyugtatd és regenerald hatassal van az idegrendszerre, igy alkalmas a
kedélyallapot és a kozérzet javitasara, idegkimeriiltség és lehangoltsag enyhitésére, tovabba
fesziiltségoldasra. Kisérletek szerint a klimax idészakaban kivonata fokozza a prosztagladin
E2 hatésat. Erdsitd, roborald hatasanal fogva a szovddményes idészakokban is alkalmazhato.
Leginkabb az elsd két szakaszban alkalmazhato.

Cickafark: Kivalo gyulladascsokkentd, hiively- és méhgyulladasra, nyalkahartya- és
foginygyulladdsra hasznalhat6. Csokkenti a menstrudcidos vérzést és gorcsoket. Hasi
fajdalmakra, puffadasra, emésztés javitdsra is kivald. Serkenti az epevaladék termelést.
Hugyati  betegségekben,  1égzdszervi  bajokndl  nélkiilozhetetlen.  Valtozokorban
pasztortaskaval, paléstfiivel, levenduléval, citromfiivel, komléval, galagonyaval egyenld

aranyban keverve harmonizalo hatastu. Foként az els6 két valtozokori szakaszban, de akar az
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egész 1d0szak alatt jol alkalmazhaté, am a kesernyés ize miatt is célszeri mas

gyogynovényekkel keverni.

2.1.3. A kivalasztott gyogynovények termesztési kérdései

Levendula: A keskenylevelii levendulat Magyarorszagon az 1920-as években a Tihanyi-
félszigeten kezdték termeszteni, Bittera Gyula kezdeményezésére és vezetésével. A levendula
fajtak koziil a VIII. Magyar Gyogyszerkonyv szerint drogot (Lavandulae flos) a valodi
(keskenyleveli levendula, Lavandula angustifolia) — Lavandula angustifolia megszaritott
viragai adjak.”, valamint a friss virdgzé agvégzodéseibol vizgdzdesztillacioval eldallitott
illéolaj, a (Lavandulae actheroleum) és az angol vagy hibrid levendula (Lavandula X
intermedia) ill6olaja (Lavandulae intermediae aetheroleum).

Levendula ével6 félcserje, amely vizszivo gyokereikkel a talajba 3-4 m-re is lehatolnak.
Szaruk zOmok, barna pardval fedett, tovétdl dusan, bokrosan eldgaz6. A levendulabokor
természetes koriilmények kozott félgomb alaku. A tobbéves valodi levendulaté 40-60 cm
magas, atmérdje 80-120 cm. A valddi levendula junius végén, juliusban viragzik.
Jellegzetesen xerofil, szarazsagtliré novények. Az Alpok és a Foldkdzi-tenger kozti szaraz,
fatlan, sokszor koves terméhelyek novényei emiatt rosszul viseli a tartos "vizben allast", a
nedves, nyirkos foldet. A szaraz, mésztartalmu, kozépkotott talajokat kedvelik. Meleg- és
fényigényes novények, a fény elsdsorban az olaj mindségét befolyasolja. A téli fagyokat tlirik
am tartosan fagyos, hotakard nélkiili években szenvednek fagykart, igy inkabb a déli, szaraz
lejtok betelepitésére kivaloan alkalmas novényfajok.

Nem igényes az eldveteményre, am, onmaga utdn nem jO iiltetni. A kozelmultban tobb
tanulmany foglalkozik azzal, hogy a levendula termesztése soran milyen meghatarozoak a
termesztési koriilmények, pl.: a terméteriilet évi atlagos kozéphdmérséklete, az évi atlagos
csapadék mennyisége. A talaj asvanyianyag-osszetétele (N, P, S) meghatarozhatjak a kinyert
illoolaj mennyiségét és minéségét. Erdekes modon a talaj nehézfém szennyezettsége nem, de
a talaj magas sotartalma negativ hatassal lehet az illdolaj-tartalom alakulasara, kisérletekben
ugyanis azt tapasztaltadk, hogy a Lavandula angustifoliaban sokezeléssel elért magas
sotartalom csokkentette az illoolaj hozamot. (Batori, 2022)

Az allomany akar 10-20 évig lesz a teriileten, de veszélyt jelentenek - kiilondsen a hibrid
levendulara - a kései fagyok, ha tavasszal a novekedésnek indult névényeken a zold részek

visszafagyasat okozhatjak. Maggal csak az angustifolia, ivartalan szaporitassal mindkett6t
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tudjuk szaporitani (dugvanyozas, feltoltéses bujtas). A valddi levendula palantazassal és fas
dugvanyozassal, az angol levendula csak fas dugvanyozassal szaporithato.

A levendula-telepités kedvez6 idGszaka szeptember kdzepétdl oktober végéig tart. A tavaszi
telepités, csak sziikség esetén ajanlatos, ilyen esetben igen koran, marcius honapban kell a
palantakat kiiiltetni, majd alaposan bedntozni. Kézzel és géppel egyarant telepithetd, a
novényeket a gyokérnyaknal 4-5 cm-rel mélyebbre kell iiltetni. A valddi levendula esetében
alkalmazott sortdvolsdg altaldban 1-1,5 m, t6tavolsdg 50 cm. A hibrid levendula
tenyészteriilete nagyobb, 150 x 100 cm, sdvényszert telepités esetén 180 x 60 cm.

Gondozésa soran fontos az idonkénti visszavagas: az 0j telepitésii levendula-iiltetvényben -
majus végén vagy junius elején — a novényeket 8-10 cm magassagba. A tovabbi években
alakité metszésre mar nincs sziikség. Ezt a munkéat a kdvetkezo évben 15-18 cm magassagban
ismételjiik, kézzel vagy géppel. A telepités elsé évében kell a Kipusztult egyedek potlasarol
gondoskodni. Fontos évkozi apolasi munka a sork6zmiivelés, amelyet évente 2-3 alkalommal
kell végezni, majd 4-6 évente a sorkdzokben 40-60 cm mélységii lazitas sziikséges.

A varhaté hozam fligg az iltetvény koratdl. Véarhato nyers virdghozam a telepitést kovetd
masodik évben 0,6-0,7 t/ha (hibrid levendula: 1,0-1,5 t/ha), a harmadik évben 1,5-2,0 t/ha
(hibrid levendula: 2,5-3,0 t/ha), a negyedikben 3,0-3,5 t/ha (hibrid levendula: 4,0-4,5 t/ha), az
otodik €s tovabbi termbévekben 3,5-4 t/ha (hibrid levendula: 5,0-7,0 t/ha). (Bernath, 2014)
Réti palastfii (Alchemilla vulgaris) drogja Alchemillae herba.

Az északi mérsékelt €govon honos gydgyndvény. A paldstfli magasabb fekvésii hegyi réteken
tomegesen termd, éveld ndvény, amelynek harmatos levelei valoban red6zott paldsthoz
hasonlitanak. Magyarorszagon inkabb erddszélek, mocsaras legeldk gyakori ndvénye, de
elvétve eléfordul a nyugat-dunanttli laprétek magaskords tarsulasaiban is. Bar tobb helyen
eléfordul a Biikkben, a Matréban, illetve a Kdszegi-hegységben, gyiijtése nem lehetséges,
mivel minden alfaja védett novény. (Természetvédelmi értéke 10 000 Ft.) Elobbiek miatt
gyogyaszati célra csak termesztésbodl vagy importbol szerezhetd be.

A réti palastfii a rézsafélék (Rosaceae) csaladjdba tartozik, 20-30 cm magasra novo,
gyokértorzzsel rendelkezd éveld ndvény. Levelei kerekdedek, vagy vese alakuak,
jellegzetesen bordazottak, rakott szoknyahoz hasonldéan harmonika-szertien hajtogatottak,
kifejlett formajukban palastszertiek. A levelek széle és fondkja erésen szOrozott, barsonyos.
Sargaszold viragai aprok, kb. 4 mm nagysaguak. Viragzéasi idészaka junius és julius.

Aszmagtermése van. Termohelyét illetden nemigen valogat, agyagos €s homokos talajon is
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megél, arnyékban €s napon egyarant jol nd. Termesztése nem okoz gondot: tavaszi, vagy 0szi
téosztassal, illetve magrol is konnyen szaporithat. Utobbi esetben a magocskdkat az utolsé
fagyok elmultaval szorjuk ki, leheletvékonyan takarjuk be folddel, s kelésig tartsuk a talajt
nedvesen. A kifejlett névény ont6zést mar csak akkor igényel, ha gyakran éri tizé nap — a
vizzel azonban ez esetben is banjunk takarékosan, mert paraérzékeny levelei miatt a palastfii
az elazott foldet nem kedveli. Az arnyékos, félarnyékos teriileten érzi igazan jol magat, bar
napos helyet is tliri. Tavasszal vagy Osszel iiltessiik. M4jus - jiniusban virdgzik. Szaporitas:
téosztassal vagy magrol. Jol termeszthetd, de aszalyos idOben ontdzést igényel. A fold feletti

részeket, elsdsorban a leveleket gyiijtjiikk a drogba. Beszaradasi aranya 5:1. (Hornok, 1978)

A citromfi, régies nevén méhfii (Melissa officinalis) megszaritott foldfeletti viragos, leveles
hajtasai (Melissae herba) és levelei (Melissae folium) képezik a drogot. A friss novénybdl
vagy a herbabol kivont illdolaj (Melissae aetheroleum) a drogkereskedelemben keresett
termeék.

Terjedd tovi, lagyszaru éveld novény. Szara 50-100 cm magas, tobbnyire felalld, bokrosan
elagazo. Levelei keresztben atellenes allasuak, nyelesek, szélei flirészesek. A levéllemez
gyéren szOrozott, feliilete kissé holyagos, sotétzold. Virdgai a felsd levelek hodnaljaban,
alorvokben helyezkednek el, bimbos allapotban sargak, kinyilds utan fehérek. Julius elejétdl
augusztus kozepéig viragzik. A viragok nektart boven termelnek, igy a citromfii j6 mézeld, a
novény kellemes illath. A szakszerlien termesztett és tarolt mag jo csirazoképességli, akar
tobb éven (3-4 éven) at meg is. Meleg- és fénykedveld novény. A magvak csirazasa 10-12 °C-
on megkezdédik, de az optimalis hémérséklet 18-20 °C. A fejlédéséhez a tenyészidészakban
20-22 °C atlaghémérséklet a kedvezé. Gondot jelenthet a hiivos, nedves id6jaras amely nem
segiti a citromfli novekedését, sot kedvezdtlen hatasti az illoolaj-tartalomra is. A hétakard
nélkiilli hideg telek az {iltetvények 20-30%-at elpusztithatjak, de ndvelik a tdritkuldst az
ismétl6do, visszatéré fagyok is. Az idésebb allomanyok fokozottan érzékenyek. Talaj
tekintetében azonban nem igényes: szé€lsOségesen rossz talajok kivételével mindenitt
eredményesen termeszthetd. Legmegfelelobbek a meszes, kozépkotott, mélyrétegli €s jo
vizgazdalkodasu talajok. Rovidebb ideig tiiri a szaraz koriilményeket, de a hosszantartd
aszalyos iddszakban fejlédése leall, és konnyen elpusztul. Az aszdly okozta tiinetek
megjelenésekor tobbszori (30-40 mm) Ontdzés sziikséges.

A virdgzashoz a napsiitésen kiviil hosszl nappalokra is sziiksége van €s az arnyékolo hatasok

elol, fold alatti indéival évek alatt ,,tovabb kuszik”. A levelén levd ritka pillds szoroknek
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fénygylijto szerepiik van. Az aszalyos évek kedvezObbek szamara, mint a hiivos, csapadékos
nyarak. Az alacsony homérséklet és a fényszegénység idoszakdban a novekedése visszaesik,
alig hoz viragot és az illdolaj-tartalma is erdsen csokken. A tobbéves iiltetvény téosztassal is
szaporithatd. Eveld, 7-8 évig marad egy helyen, ezért vetésforgon kiviil helyezziik el. Minden
novény utan telepithetd, ha gyommagokkal nem tul fert6zott a teriilet, 6sszel a szerves, illetve
a foszfor- és a kaliumtartalmu miitragyak kiszorasa utan nagyon fontos az alapos mélyszantas
vagy asas. A lassu kelés miatt érdemesebb palantat nevelni. A késd 6szi, un. tél ala vetés ideje
november. Onmaga utan 4-5 évig nem célszerii ugyanarra a teriiletre iiltetni. Szaporithato
magvetéssel, palantizassal, vagy tdosztassal. Altaldban palantaneveléssel termesztik. A
foliasatorban nevelt paldntdkat majus kozepén-végén lehet allandd helylikre iiltetni.
Szabadagyi palantanevelésbdl a novények kiiiltetése toObbnyire nyar végi idoszakra esik.

A telepitést elokészitd talajmiiveletekkel egy id6ben 25-30 t/ha szervestragyat kell kiszorni €s
beszantani. A termd években a citromfli atlagos tadpanyagigénye 60 kg/ha nitrogén, 50-60
kg/ha foszfor és 70-80 kg/ha kalium hatéanyagu miitragya. A tenyészidészakban - tavasszal a
hajtasképzddés kezdetén és az elsd vagast kovetden - 30-30 kg/ha nitrogén hatéanyaggal
végzett fejtragyazas a fejlddést serkenti, noveli a hozamot. A talaj el6készitése az Gszi
mélyszantassal kezdddik. Tavasszal a talajt a palantaiiltetés eldkészitése céljabol kell
porhanyitani, elmunkalni. (Hornok, 1978)

A nyari melegek miatt a paldntdk eredéséhez tobbszori bdséges (30-40 mm) Ontdzés
sziikséges. Kisebb teriileteken kézzel, nagyobb feliileteken akar palantazogéppel tltethetik a
palantakat. A sor- és tétavolsag 50-60 X 30-40 cm. Egy hektar betelepitésé¢hez 50-65 ezer
darab palanta sziikséges. Mint terjedd tovili novény, tOosztdssal is szaporithatd. Fdleg a
kisiizemi keretekben és hazikertekben alkalmazott ez a szaporitasi mod. A 2-3 éves,
egészséges egyedek tovét szeptember végén osztjak szét gy, hogy minden eliiltetésre keriild
novényi rész megfeleld gyokérzettel rendelkezzen. Egy anyandvénybdl daltalaban 3-5
egészséges, lltetésre alkalmas részt lehet nyerni, amelyet minél hamarabb el kell {iltetni.

A helybevetés keveésbé alkalmazhatd szaporitdsi modszer, mivel a magrol kelt névények
kezdeti fejlodése is lassu. és a foldfeletti részek a tél folyaman elfagyhatnak. A termesztés
elsd évében, a sorok zarddasaig 2-3 alkalommal sorkozmiivelés sziikséges. A masodik és a
tovabbi években is a mechanikai sorkozmiivelés javasolhato. (Carpenter, 2015)

A betakaritds sordn az els6 évben rendszerint augusztus-szeptemberben, a késobbi

termdévekben altalaban kétszer (ritkan haromszor) vagjak. Iddsebb iiltetvényben az elsé
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vagas optimalis ideje a bimbok megjelenésekor (junius vége — julius elején) van. A masodik
vagasra jO viz- és tdpanyagellatds esetén augusztus elsé felében sor keriilhet, amikor az uj
hajtasok 30-50 cm hossziak. A betakaritds nagyobb feliileten gépesithetd: kaszalvarakodo
géppel, de kisgazdasagokban kézzel (sarloval, kaszakéssel) torténik. Vagasi magassagrol a
szakirodalomban kissé megoszlik a vélemény: van, aki 5 cm tarl6 meghagyasar6l (Hornok,
1978), van, aki a talaj felett 6-10 cm vagasmagassagot javasol. (Szabd, 2013)

A citromfli levelei nyomdasra érzékenyek, gyorsan barnulnak, ezért a legjobb megoldas a
betakaritas utani azonnali szaritasa 40-45 C hémérsékleten. A kiilonleges illata drogot
kortiltekintd moddon, szaraz, szellds, kozvetlen napfénytdl védett helyen, athaté szagu
anyagoktodl elkiilonitve taroljak.

A citromfli zoldtomege hektaronként 18-20 t, amelybdl 3-4 t herba allithatd eld. A szaraz
levélhozam 1-1,2 t/ha. Beszaradasi arany: a foldfeletti részek esetében 4-5:1, a levélé 5-6:1.
(A gyogyszerkonyvi minéségnek megfeleld levéldrog rozmaringsavban kifejezett Osszes
hidroxifahéjsav-szarmazék-tartalma legalabb 4% kell, hogy legyen.) (Szabo, 2013)

Orvosi zsalya (Salvia officinalis) ugyancsak évtizedes multd gyogynovény, a zsalyafajokat
mar a Biblia is emliti. A Magyar Gyogyszerkonyvben hivatalos drog a novény egész vagy
apritott, szaritott levele (Salviae officinalis folium).

A zsalya 50-80 cm magas éveld félcserje. Gyokere mélyre hatold és erdsen elagazd. Szara
1d6sebb korban elagazd, sziirkésbarna, fas. A hajtasagak keresztmetszete jellemzden
négyszogletes. Fiatal hajtasai tobbnyire lilas ibolyaszinnel futtatottak, sziirkésfehér szérokkel
stirlin boritottak. Levelei hosszukés-landzsas vagy megnyult tojas alakuak, szélikk csipkés,
szinlik és fonakuk molyhosan sz6rds. Viragzata 2-3 virdgbol allo, 5-8 alorvben Osszetett
alfiizér . A parta szine ibolyas-kék, rozsaszinli vagy fehér. Majus végétdl julius kozepéig
viragzik.

Melegigényes, szarazsagtlird novényfaj. A magrol keld fiatal novények fejlédésiik kezdeti
id6szakban vizigényesek. A legtobb talajtipuson sikerrel termeszthetd, de talajzsarold névény.
Szereti a gyorsan melegedd, jo leveg6zott, meszes, k6zEépkotott talajokat. Futohomok és mély
fekvésli, nedves, agyagos, hideg teriiletek termesztésére nem alkalmasak. Hazankban
mindeniitt, de foleg a déli, védettebb lejtdkon eredményesen termeszthetd. Hotakard nélkiili
erds telek jelentds fagykarokat okozhatnak. Gyengébb mindségli koparosokat, szaraz

teriileteket jol lehet hasznositani orvosi zsalyaval.
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Az orvosi zsdlya 5-6 évig marad azonos helyen. Akar helybevetéssel, akar palantazassal
termesztik, jol elmunkalt, egyenletesen elsimitott teriiletet igényel. A telepitést megeldzden
talaj-elokészitéskor 20-30 t/ha szerves tragyat kell a talajba bedolgozni, a termd években
kozepes adagu, nitrogén, foszfor és kalium tapelemet egyarant tartalmazé mitragya
rendszeres kijuttatdsara van sziikség. Az orvosi zsalya helybevetéssel ¢€s szabadagyi
palantaneveléssel egyarant termeszthetd. Az allandé helyre vetés optimalis ideje oktober
vége, november eleje. Ha az dszi vetés elmarad, a tavaszi vetést a lehetd legkorabban kell
végezni. A vetés mélysége 3-4 cm, vetdmag sziikséglet 15-20 kg/ha. Lassu kezdeti fejlodése
miatt a hazai gyakorlatban biztonsdgosabb a szabadagyi palantaneveléssel eldallitott
palantakkal torténd telepités. A telepités optimalis ideje szeptember masodik fele, oktober
eleje. A fagykarok elkeriilése végett a telepitést oktober kdzepéig be kell fejezni. A kiiiltetés
palantazogéppel végezhetd, 60-70 cm sortavolsag, 30-40 cm tdétavolsag iiltetéssel.

Gondozésa sordn az iiltetést kovetd évben, a 15-20 cm-es novények visszavagasat végzik,
amikor a toveket 8-10 cm-re visszavagjak, abbol a célbdl, hogy a hajtasképzédés és elagazas
erdteljesebb legyen. Mechanikai gyomirtas javasolt az 6szi palantakiiiltetés esetén. A ndovényt
inkdbb a hotakard nélkiili erds fagyok kérositjak.

Az 6sszel kililtetett novényekrdl mar a kovetkezo évben - egy alkalommal - hajtas vaghato. A
tovabbi években kétszer, kivételesen haromszor vagjak az iiltetvényt. A helybevetett allomany
csak a masodik évtdl fordul termdre. Az els@ vagasra majus végeén, junius elején a virdgok
megjelenése elbtt, a masodik, ill. a harmadik vagasra az 0j hajtasok (25-30 cm) kifejlédésekor
julius végén, ill. oktober elsd napjaiban keriilhet sor. Fontos, hogy a vagas mélysége ne
legyen mélyebb, mint a fasodott szarrészek folotti hajtasok szintje, mert a mély vagas a
drogmindség romlasat és az iiltetvény jelentds karosodasat (kifagyas stb.) okozhatja. A
betakaritas kisebb teriileten sarloval, lizemi termesztésben kaszalvarakodd géppel végezhetd.
Az elsddleges feldolgozas soran az orvosi zsalya levagott zoldtomegének széritasa végezhetd
természetes €s mesterséges Uton. Természetes szaritas arnyékban, jol szell6zo helyiségekben,
padlason vékonyan kiteritve torténhet. Mesterséges szaritas legfeljebb 40 °C-on végezhetd. A
szaraz arut zsikokban vagy balakban taroljak. Ugyelni kell a tarold hely tisztasagara és a
levegd megfeleld paratartalméra. Beszaradasi arany 4-5:1. Varhat6 hozam az elsé évben,
Osszel telepitett allomany esetében 0,25-0,40 t/ha, masodik és harmadik évben 0,8-1,5 t/ha
herba, ill. 0,8-1,0 t folium. A masodik vagas tomege altalaban az elsé vagas egyharmada. A

gyogyszerkonyvi eldiras szerint a drog illoolaj-tartalma el kell, hogy érje legalabb a 15 ml/kg-
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os értéket, apritott leveleket tartalmazo drog esetében a minimum elvaras 10 ml/kg szaritott
drogra vonatkoztatva. A novény egyéb részei legfeljebb 3%-ban fordulhatnak elé a drogon
beliil, egyéb, idegen eredetli szennyezddés megengedett értéke 2%, Osszes hamu tartalom
legfeljebb 10% lehet. (Bernath, 2014.)

A kozonséges Cickafark (Achillea millefolium) és mezei cickafark (Achillea collina
(Becker)) klasszikusan a nék gyogynovénye. Drogja a viragzo hajtasvége (Millefolii herba)
egészben vagy apritva. Hasznaljak a teljes virdgzasban, 4-5 cm szarrésszel gyljtott, fehér
szinli viragzatot (Millefolii flos) is. A friss novénybdl leparolt illdolaj szintén kereskedelmi
forgalomban van Millefolii aetheroleum néven. A t6bbi itt kiemelt gyogynovénytol eltéréen a
forgalmazott drog tilnyomoan a vadon termé allomanybol szdrmazik.

Eveld, lagyszara novény, amelynek gyoktorzse tarackszertien kiiszik, és tobb szarat fejleszt.
Szara 50-80 cm magas, levelei szort allasuak, viragzata apro fészkekbol Osszetett, satorozo
buga. Termesztésben 3-4 évig tarthatdo egy helyen. Hazankban honos, gyakori el6éfordulasu
faj. Megtalalhato utak mentén, parlagteriileteken, napos legel6kon, kaszalokon. A cickafarkat
fontos olyan helyre iiltetni, ahol minél tobb kdzvetlen napfény éri. Ha félarnyékos helyre
kertiil, akkor nyurgava véalhat.

Mint a legtobb ndvénynek, a kozonséges cickafarknak is jo vizelvezetésii talajra van
sziiksége. Ultetése el6tt a Kerti talajt szantast kovetden 5-10 centinyi komposzt hozzaadasaval,
lazitassal érdemes el6késziteni. Talajban nem valogatos: sem a homokos, sem a valyogos talaj
nem zavarja, am a pang6 vizet keriilni kell. Az idealis talaj pH-tartomany 4,0 és 8,0 kozé esik.
Szaporitasa torténhet magrol, helybe vetéssel (egyenetlen dllomany) vagy palanta neveléssel,
vagy tOosztassal (nem gazdasagos). Vetésekor iigyelni kell a magvak sekélyre vetésére és a
magoncok lassu fejlédése miatt (foként az elsé évben a gyomirtasra). (Szélesi, 2022.)

A virdgos hajtast és a viragzatokat a teljes viragzas fazisaban gytijtik. A széarakat (felsé 20-30
cm) kézzel levagjak, vagy sarlozzak és zsakokba vagy kévékbe szedik. A betakaritott névényi
részek szaritasa torténhet a szabadban, arnyékos helyen kiteritve vagy miszaritoban (30-40
°C). A megszaritott anyag zsakokban, balakban szallithatd, ill. trolhatd. Illdolajat a friss vagy
a szaritott ndvénybdl parolnak le, az olaj a desztillacid soran nyeri el kék szinét. A begylijtott
viragz6 hajtasok 3-4 kg-jabol, a viragzatok 6 kg-jabol nyerhetd 1 kg szaraz drog. (Hornok
1978)

A voroshere (Trifoilum pratense) leginkabb mezdgazdasagi novényként talalhatd meg a

szakirodalomban. Altalaban két éves novényként hasznositjuk, mert a harmadik évben
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rendszerint kiritkul. A voroshere alacsony homérsékleten (2-3°C) csirazo takarmanynovény.
A voroshere az éghajlattal szemben igényes novény, csak a hiivosebb, csapa-dékosabb
¢ghajlaton termeszthetd gazdasdgosan. Elégé csapadékigényes: hazai viszonyaink kozott a
600-650 mm évi csapadék mennyiségnél mar termeszthetjiik, de igazan csak a 700 mm feletti
csapadeknal érzi jol magat. Nagy termések biztositasahoz nemcsak a csapadék mennyisége,
hanem az eloszlasa is fontos de a voroshere nemcsak a csapadékra igényes, hanem a levegd
paratartalmara is. Hoigénye nem nagy, csak a magtermesztés igényel csapadékmentes, szaraz,
napos, meleg iddjarast. A vordshere a téli fagyokat is jol birja, de tavasszal a felfagyasra
érzékenyebb. Ko6zEpkotott és tdpanyagokban gazdag, jo vizgazdalkodasu, nyirkos talajokat
igényel, és jol terem a mélyebb fekvésii, ide, humuszos homoktalajokon is. Fejlodéséhez
bdséges tapanyagot igényel. A vordshere szaraz viszonyok kozott - az elébbiekben irtak miatt
- (az AIlf6ldon) csak oOntozéssel termeszthetd. Idegen termékenyiilé novény. (JOl és
biztonsagosan csak a hosszi szivokdju vadméhek képesek megtermékenyiteni. Kisebb
mértékben a haziméhek is latogatjak a vorosherét, de nagyobbrészt csak a Bombus-fajok
(poszméhek) vesznek részt a megporzasban.) (Dr.Boros, 1994) A kétéves hasznositast
voroshere nagyon jol beilleszthetd a novényi sorrendbe és rendszerint takarondvénnyel vetjiik,
ezért az eldvetemények értékeléséhez tartozik a takarondvények értékelése is. Onmaga utan 4
éven beliil ne kovetkezzek, ,hereuntsag” fellépése esetén pedig 5-6 évnél hamarabb ne
kerliljon ugyanarra a tablara. Tapanyagigénye és tragyazasa nagyon hasonlé a lucernaéhoz, de
a vOroshere ala kevesebb tragyara van sziikség, mivel a voroshere élettartama rovidebb és
termése is kevesebb. Tavaszi vetés esetén, - mivel a vOrdshere jol tiiri a takardndvény
arny€kold hatasat, - rendszerint takarondvénnyel vetjiik. (Carpenter, 2015) Ezért nagy termések
biztositasdhoz tapanyagigényének megfeleld miitragyazasra van sziikség: a miitragyak koziil
foleg a foszfor és kalium mitragyak fontosak, ezeket rendszerint a takarondvények

alaptragyazasakor (0sszel) dolgozzuk be a talajba. (Dr.Boros, 1994)

A vasfii (Verbena officinalis) népies nevén lakatfli, uborkafii vagy ecetfii drogjat a teljes
viragzasban gyijtott foldfeletti része adja (Verbenae herba) ami mar nem szerepel a
gyogyszerkonyvben. (El6irasait szabvany tartalmazza (MSZ 17035-1986).) A fold feletti
részeket viragzaskor gyljtjik. A gyiijtést itt is altalaban a vadon termd allomanyokbdl végzik,
termesztett allomanyai igen ritkak. Kétéves vagy éveld lagyszara névény. Széles alkalmazkodo
képességli faj, eldveteményre nem érzékeny. Napos helyeken, nyilt teriilteken nd,

szarazsagtiird. A vasfii kdzvetlen napfény altal megvilagitott, sok szabad teriiletet igényel.
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Eléveteményre nem érzékeny. Vetés el6tt a talajt komposzttal célszerti gazdagitani, am a
talzott mértékll nitrogénben gazdag tragyazas gyengébb viragzast eredményezhet. Javasolt a
talaj idonkénti fellazitasa és az Oszi mélyszantds utdn tavasszal a palantdk kiiiltetéséig a
tObbszori boronazas a gyommentesités miatt. A Szaporitas magvetéssel, tiveghazi palanta
neveléssel torténhet. Edzésiiket kovetden a palantdk kiiiltetése méjusban a fagyok utan
keriilhet sor, 30x25 cm-es sor és tétavolsagra. Ontdzni csak hosszabb aszalyos idészakban
sziikséges. Ugyanakkor, konténerben torténd nevelés esetén, keriilni kell a pango viz
kialakulasat. A novény fejlodését elOsegithetjiik, ha a hajtdsvégeket rendszeresen
lecsipkedjiik.

Betakaritasara a tenyésziddszakban altaldban kétszer keriilhet sor, a virdgzas kezdetekor,
altalaban 10 cm-es tarlomagassagot hagyva (a leveles részek vagasaval) torténik. Szaritas
arnyékos szell6s helyen vagy szaritoban torténhet. Altaldban 4-5 kg novénybdl, 1 kg szaritott
drog varhaté (Heltmanné, 2013.)
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3. A TEMA KIFEJTESE

3.1. A Levendulamama Fiiszer- és gyogynovénykert bemutatasa

1. abra: A kertészet és a taj, forras: sajdt foto
A Naszaly hegy tovében, Kosdon talalhaté a kis csaladi kertészet, a Levendulamama Fiiszer-

¢s gyogynovénykertje. Kosd Nograd megye délkeleti részén talalhato, a Naszaly (652m) déli
labanal, mintegy 150-180 m tengerszint feletti magassagon. Hatdros északon és nyugaton
valamint délen Vac varossal, Osagard és Keszeg falvakkal, keleten Penc és Rad kozségekkel.
Hataranak nagy része a Kosdi-dombsag kistdj tartozéka, a keleti részek a Naszaly déli lejtéin
talalhatok. Itt talalhato a telepiilés legmagasabb pontja 528 méterrel, majd kdveti a Nagy-mal
371 méterrel és a Sas-bérc 333 méterrel. A tobbi talajszini formék 140-120 méter magas
dombok, dombhatak. A kézépmagas dombok irdanya ENY-DK-i, mintegy atmenet a Cserhat
¢s a Duna-volgyi siksag kozott. A telepiilésen harom kis patakocska talalhato: a Cseldte-
patak, a falut atszel6 Kosdi-patak és a Szilas-patak. Ezeknek vize a Gombas-patak
kozvetitésével a Dunaba folyik. Jelenleg allovize nincs, legjelentdsebb forrasa az Uj-kat.

Kosd hataradnak jelentds része kultirtdj, ahol évszdzadokon 4t folyt foldmiivelés, sz0l6- és
gyimolcstermesztés. Az erdokben a lombfak koziil megtalalhatok a kocsanyos-,
kocsanytalan-, mohos és a csertolgy, a nagy- ¢€s kislevelli hars, helyenként a virdgos- és a
magas koris, a patakvolgyekben a mézgas éger. Masutt maginyosan vagy kisebb
csoportokban a bibircses nyir, a rezgd nyar, a kertekben és a volt gylimolcsosokben a did.
Talalunk foltokban mezei-, vénic- és hegyi szilt, mezei-, hegyi- és korai juharokat, tatar juhart
¢s zoldjuhart. Eléfordul a sajmeggy, napos szarazabb hegyoldalakon a lisztes- €s barkoca
berkenye, és a cserszomorce. Vizfolydsok mellett kisérd faként megjelenik a fehér-, a

kosarkoto-, a torékeny fiiz és a csigolyafliz, a fehér- és sziirke nyar. A fenydk kozil a
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kozonséges bordka dshonos Az erdei és feketefenyd és az akac is jelen van a kornyezd
erdékben. Az erdok nagysaga az 1960-as években 1334 ha., a hatar teriiletének 57%-a (2272
ha. 6sszesen). Az eredeti ndovénytakard itt nagyrészt megtalalhato, egy része, az 1ij telepitések
mar kultGrtajja valt. A kistajhoz tartozod kozségek (Keszeg, Kisnémeti, Kosd, Osagard, Penc,
Piispokszilagy, Vacduka, Vachartyan) egy része a {6 kozlekedési utrél jol megkozelithetok.
Van 4atmend forgalmuk. Zsakfaluva csak Kosd valt. A teriilethasznositast meghatdrozza
Budapest és Vac kozelsége. A teriilet mezdgazdasagi, elsdsorban kertgazdasidgi mivelése
mellett, a hétvégi 1idiilo- és kirdndulo6 turizmusa is jelentds. A teriilet természetvédelmi értéke
- Sarkanygodor, Nasznép-barlang - Kosdon van.

Eghajlatanak jellemzéje a mérsékelten hiivos, mérsékelten meleg. A napsiitotte 6rak szama
évi atlagban 1500 o6ra, melybdl a nyarra 780-800 ora, a téli honapokra 180 ora jut. Az évi
kozéphdmeérséklet 9.5°C, a vegetacios idészaké 16-16.5°C. A 10°C kdzéphdmérséklet tavaszi
atlépésének hatara altaldban aprilis 12., 13., az 6szié oktober 15-e¢ koriil kovetkezik be.
Valamivel kevesebb, mint 180 a fagymentes napok szama, mely atlagban aprilis 16. ¢és
oktober 15-¢ kozott van. Az évi abszolit hdmérsékletek maximumanak atlaga 33.5-34°C, a
minimumoké 16°C. Az éves csapadék mennyisége 2010-ben még 800 mm volt &m ez az érték
2022-re jelentdsen, mintegy felére visszaesett. A talaj kozép kotott, kissé agyagos barnafold.
A gyakorlohely telek mérete 2458 m? a kert 2000 m? ebbdl mintegy 900 m? - en torténik

cserepes vagy konténeres termesztés.

2. dbra: A kertészet novényei, forrds: Novik Eva fotéja
Levendulamama kertjében tehat kistizemi keretek kozott folyik a termesztés, a mindennapos

tevékenységekben a tulajdonos héazaspar végzi. A gyakorlati id6 kezdetén (2020. évben) a
munkacsucsokra (fleg tavasszal) még egy részmunkaidds segitd is részt vett a termesztésben,

de 2022. évben mar az alkalmazasa forras hiany illetve a gyakornokok szdma miatt megsziint.

29



Kora tavasztol késé Oszig folyamatosan dolgoznak €s nyitva allnak a latogatok eldtt. A
kertészetben palantdk, fliszer és gydgynovények, évelds és egynyari disznovények €s bokrok
vannak. Nyaron rendszeres gyogynovényekhez kapcsolddd programot szerveznek: részt lehet
venni gyogyndvény oOrakon, gyogyndvény-turakon a kornyéken gylijtéssel egybekotve, és

bemutatjak a gydégynovények felhasznaldsanak lehetdségeit is.

3. dbra: A Kosdi kertben lévo hatso fedheto sator beliilrol,
forras: Sajat foto 2022. julius 6.

Novéak Eva éstermeléként 25 éve foglalkozik a gyogyndvényekkel, de fontos szamara a
folyamatos munka ¢€s tanulas (gyogynovény és drogismeret-fiiszer és gyogyndvénytermesztes,
viragkotészet, fitoterapia) melynek keretében most is rendszeresen olvassa a kiilfoldi (angol
nyelvil) gyégyndvényes szakirodalmat. A termesztési tevékenységen tul jelentds tapasztalata
van a termeldi teakeverékek készitésében, elsOsorban egyéni alkati tedkat készit a
hozzéaforduloknak. De tobb alkalommal segitett kisebb-nagyobb fiiszer €és gyodgyndvény
kertek kialakitdsdban is. A nyari sziinetben a szomszédos birtok szervezésében kisdidkok
szamara tart gyogyndveény ismereti és kreativ kézmiives programokat.

A kertnek megvannak a visszatéré latogatoi, de szombatonként Eva a Nagymarosi piacon
arulja a novényeit. Ezen tal Weboldalt és Facebook oldalt is iizemeltet melynek 7600

kedveldje van.
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4. abra: A kosdi gyogynovenykertrol késziilt kép osszeallitas

forras: sajat fotok 2021. szeptember 28- 2022. julius 5. kézott
A kertben két kisebb méretii, alacsony mintegy 20 m? alapteriiletli tiveghédzba keriilnek a
fagyérzékeny magoncok és palantak, és késobb a szaritandd gyogyndvények is, ennek oka,
hogy a kertben nagyon erds a sz€l, ami nehezitette a nagyobb foliasatrak stabilizalasat. 2022-
ben is tobb viharkar érte az arnyékold rendszert is. A termesztést segiti még egy fedett iiltetd
haziko, ahol a két f6 tudja allva végezni a palantazast, atiiltetést. A birtokon csak furt kutbdl,
€s esOvizzel és ciszternabol torténik az Ontdozés. A korabbi foliasator vazat pedig az
arnyékolok felhuzasara hasznaljak, ami nyaron védi a novényeket a perzseld naptol.
A kertben taldlhaté novények kore folyamatosan bdviil, nem csak gyogynovények, hanem
diszndvények is megtalalhatok, a gyogyndvény fajok szdma koriilbeliil 80 db.
3.2. Valtozokori tiinetekre alkalmazhat6 gyogynovények termesztési kérdései Kosdon
Dolgozatomban annak jarok utdna, hogyha Kosdon szeretnék a valtozokori panaszokra
alkalmazhatdé gydgyndvényeket termeszteni, és abbol teakeveréket eldallitani, azt mely
novényekkel tudnam eredményesebben elvégezni figyelembe véve a helyi termesztési
feltételeket, a kistizemi koriilményeket €s a novények termesztési jellemzdit. Célom a sikeres
termesztés, ezért igyekszem néhany javaslatot is megfogalmazni arra vonatkozoéan, hogy mit
tennék masként, mint ahogy a gyakorld helyen jelenleg teszik, illetve feltarni a jelenlegi

kisiizemi moddszerek elonyeit és hatranyait. Ezen tal pedig két kivéalasztott nGvénytermesztés

cres
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5. abra: Gyogynovenygyiijtésen Kosdon, forras: sajat foto
3.2.1. Termesztést meghatarozé tényezok, valamint a Kisiizemi és nagyiizemi termelés
osszehasonlitasa
Mint mar arr6l irtam a gyakorlohely bemutatasdnal, Levendulamama birtokdn a termesztés
kistizemi koriilmények kozott torténik.
A termelés méretei ¢és a csaladi gazddlkodas lehetdségei sajatosan korldtozzak, illetve
behatéroljak a vallalkozas novekedését, €s termesztés mddszereit, mivel a gépesités hidnyaban
a kézimunka igény nagy, megbizhatd egyenletes Ontozési feltételek sem biztosithatok, ha
tulnyomoan az esdvizzel torténik az ontozes.
Ugyanakkor szarmaznak elénydk is abbol, hogy a kisebb 1éptékkel nagyobb gondossag jarhat.
Mivel a csalad a kertben €I, a gydgynovények gylijtésére és betakaritdsara a ndvények
fejlodését figyelve a legidealisabb id6pontot tudjak valasztani. A termesztés mindségének
személyes figyelemmel és gondoskodassal torténd biztositdsa nem annyira technologiai, mint
inkabb emberi tényez6, amely azonban hatassal van a termesztés szinvonalara.
Mivel a tulajdonos maga hasznalja fel illetve juttatja el a fogyasztokhoz, nem pedig tobb
kozvetitén keresztiil jut el oda, ugyancsak hatékonysagrol kozvetlen visszajelzés érkezik
hozza. Tobb éves visszatérd vevokore arra utal, hogy termékei megszokott allanddé mindséget
képviselnek. Ahogy a hires Biikki fiives ember, Szabd Gyuri bacsi is mondja, mieldtt
termékeit masoknak adna, elséként magan probalja ki, ez Novak Evanal is igaz. Mivel a
tulajdonos maga végzi az értékesitést, ezért kozvetlen visszajelzést kap a fogyasztoi
igényekrdl is, illetve fitoterapids szakmai ismereteivel hitelesiti és tanicsaival tdmogatja a

gyogyteak értékesitését.
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A tulajdonos altal ellendrzott novekedési koriilmények, a gydgynovények hozamanak a
biztositasa miatt valdszinisithetd, hogy a masodlagos metabolitok jobb mindségben tudnak
fejlédni, igy a drogok hatéanyagtartalma megfeleld, &m hatrany, hogy ennek igazolasara nem
rendelkeznek laborvizsgalatokkal. A gytijtési tevékenységnél is ugyanez a gondossag
érvényesil.

Az alland6 feliigyelet, a mindennapos gazda szemléletli jelenlét a kertben, vizben oldott
tapanyagok bejuttatdsa, és a novény igényeihez vald igazitisa, az id6ben elhelyezett
arny€kolok (Rachel halé arnyékolas igény szerinti, rugalmas megoldasa) egyfajta nem
rendszerszintii tulajdonosi mindségellendrzést jelentenek. A kisilizemi keretek kozott nagyobb
tere van a termesztési technikdk kiprobalasanak, és a fajta valaszték kis beruhazéssal
novelhetd, és mivel a gazdalkodas bio koriilmények kozott zajlik, a drogokban nincsenek
szermaradvanyok toxikus anyagok. A kisiizemi keretek rendkiviil nagy fajtavalaszték
eldallitasat teszik lehetdvé, amely a hatdanyagok és izek nagy varidlhatosagat is biztositja,
amely lehetévé teszi, hogy a gyakorlohely kozel otven féle teakeveréket allit eld, és tart
készleten.

A termesztés soran 0kologiai szempontokra is figyelemmel vannak, mint a talaj tisztasaganak
és a veszélyeztetett fajok meglrzése (tdvek szaporitdsa, és magok begylijtésével).
Levendulamama véltozatos teakeverékeibe a legmagasabb hatéanyag tartalmii novényi
részek, €s a sajat maga altal valogatott alapanyagok keriilnek.

Ezzel szemben a nagyiizemi termesztés eldnyei a termesztésnél 0 lehetdségeket ad
termesztési technikdk hasznalatara technologiai fejlddésre. Nagyilizemi keretek kozott a
termesztést gépek berendezések segithetnék, 0j beruhazasokkal folyamatos korszeriisitéssel
javithatndk a termesztés mindségét, mint pl. pardsitok telepitése, csepegtetérendszer hd ¢€s
fény szabalyzok alkalmazasa és gyakori hatdanyagvizsgalatok.

Az lizem méret ndvekedésével nagyobb hozzaférése lehetne az allami és EU-s palyazatokhoz.
Azonban a gyogyndvény termesztés soran felmeriild problémak aranya is néne, mint a
novényvédoszerek altali szennyezettség, kevésbé gondos betakaritds, vagy az ebbdl adodo
alacsony hatéanyag tartalom.

A nagylizemi termelésnél az emberi erdforrdsok is bdvebben allnak rendelkezésre, a
szakemberek ¢és a rendelkezésre allo eszkozok segitséget adnak a ndvények hatdanyag
tartalmanak ellendrzésére, €s biztosithatjak a termesztés kozbeni monitoring tevékenységeket

a hibak kikiiszobolése érdekében. Pontos botanikai eredet azonositas, ellenorzott, és
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dokumentalt koriilmények kozotti termesztéssel egyenletes hozamot biztosithatnak, és a
folyamatos termesztés soran nagyobb emberi eréforras dllomany vonhatd be a munkacsucsok
idején. A nagy lizemek a korszerti technoldgiaval ugy alakitjak ki a termesztési gyakorlataikat
(h6, fény, paratartalom, adalékanyagok), hogy a novény fejlodéséhez a legoptimalisabb
koriilményeket biztositsdk. A cél a nagyobb hozam elérése, aminek eredményeként az arak
alacsonyabbak, mint a kistermeldi tevékenységnél, vagy a vadon torténd begyiijtésnél.
Azonban a gyogynovények betakaritasi vagy gylijtési gondossaga a viszonteladoi (felvasarloi)
lanc miatt nem azonos szintli, mint a kislizemben. Dolgozatomhoz sziikséges adatgylijtés
soran gondot jelentett az is, hogy a kisiizemi feltételek mellett nincs kapacitas vagy igény a
hozamokra vonatkozo6 adatok gytijtésére, elemzésére, pusztan empirikus adatokkal dolgoznak,
mig egy nagyiizemben ezek az adatok a mindségbiztositas részeként hozzaférhetdek.
Osszefoglalva tehat, a kisiizemi termesztésnek vannak meghatdrozhaté elényei, 4m a fejlédés
a véllalkozés ndvekedése €s a termelt mennyiség maximalizalasa korlatozott.

Miutan attekintettilk a kivalasztott gydgyndvények hatasait ¢€s alapvetd termesztés
szakirodalmat, a most kovetkez6 részben szeretném bemutatni, hogy a kivalasztott hét

gyogyndvény tekintetében milyen gyakorlati tapasztalatokat szereztem Kosdon.

3.2.1. A kivalasztott gyogynovények gyakorlohelyi termesztési jellemzai
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6. abra: Levendula sziiret Kosdon forrds: sajat foto

A levendula jol termesztheté Kosdon. Szabadfoldi termesztésben, 12 t6 talalhatd, amelynek
telepitése 2018-ban tortént. Ezen kiviil cserépben nevelnek atlagosan mintegy 20 tovet. A
kozépkotott agyagos talajon rendszeres talajlazitds és gyomirtas sziikséges. A kisiizemi
méretek korlatozzak a termelt mennyiséget, de elénydsek az idében torténd betakaritds pontos
meghatarozasdhoz (virdgzas kozépideje) mivel a legidealisabb betakaritasi id0 kozvetlen
megfigyeléssel keriil meghatarozasra. A miivelés leginkabb kézi miivelés és betakaritas
(sarloval). Visszatérd gondot jelent a tarackbuza és kordbban egyszer fagykar is volt. (2017-
ben elfagyott az dllomény.)
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A levendula nem tul tdpanyagigényes, de hatdanyag tartalom véltozo lehet, a tidpanyag
utanpotlas fiiggvényében. (Hornok, 1978) Ultetés elétt fontos a talaj fellazitisa kb. 20 cm
mélységben, ez nagyobb teriileten a fold széntasaval, kisebb teriileten, mint itt a kertben
asassal, kapalogéppel tehetjiik ezt meg. A gyakorlohelyen ezt kézi kapalassal és asdssal
végzik. A fellazitott talajt iiltetés eldtt egyengetni kell, ehhez kis hengert hasznalnak. A
telepitést megel6z6 évben szerves tragya kijuttatdsat végzik. Evente, a virdgzast kovetéen a
bokrokat visszavagjak, és a levagott hajtasokbol fej és szardugvanyokat készitenek, amelyek
majd cserepes formaban keriilnek eladasra. Bar a hozam fligg az iltetvény koratdl (telepitést
kovetd 2. évben mar nd a mennyiség, de az 6tddik évtdl stabil) hatdanyag vizsgalatra nem
keriilt sor az eldallitott drog tekintetében. A betakaritast kovetden a levendula viragok
(Lavandulae herba) szaritasa torténik a napos, levegos helyen, vékony papir réteggel letakarva
(7. abra). Drogot ezt kdvetden morzsoljak, és szitdljak, majd feliratozott (datum, név)

milanyag tarol6 vodrokbe teszik és lezarjak.

7. abra: A korabban tiizdelt palastfii nyari gytijtése szaritashoz (a képsorozaton feliil a tavaszi
noveny, a tobbi képen pedig a levelek gyiijtése lathato) forras: sajat képek 2022. aprilis
7. julius 05.

A réti palastfii (Alchemilla vulgaris) az északi mérsékelt égévon honos gydgyndvény, paras
csapadékos vidékeken 6shonos. Hazankban erddszélek, mocsaras legelok gyakori novénye, a

nyugat-dunantali  laprétek  magaskoros  tarsulasaiban  elvétve  eléfordul.  Védett,
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természetvédelmi érteke 10 000 Ft. gylijtése nem lehetséges. Gyogyaszati célra importtal
szerezhetd be.

Bér a szakirodalom szerint a konténeres termesztést tartdsan nem tiiri jol, a gyakorl6 helyen
cserepes/konténeres termesztésben van. Szaporitdsa tOosztassal és magvetéssel torténik. A
kertészetbe 5 éve, anyandvény vasarlasaval keriilt, majd, a magok gytijtésével (utoérlelésével
technoldgiai leirdsban foglalkozom bdvebben). Korabban a levelek barnuldsa és kisebb
mérete jelentett gondot, amelyet az atiiltetések megoldottak. A Konténeres termesztés
ellenstlyozésara gyakori (tavaszi és 0szi) tdzeges kozegbe torténd atiiltetést alkalmaznak. A
napi Ontdzés ciszternabol torténik, amely vizben (minden ndvényre alkalmazott) oldott
tapanyag utanpotlas. A meleg szaraz idéjarasban, arnyékolast €s folyamatos ontozést igényel.
2022-ben kissé visszaesett a hozam az aszalyos iddjaras miatt. A palastfii levelét (fold feletti
részeét) a virdgzast megeldzbéen (és elején) és virdgzas kozben is gyljtik. A szaritds vékony
rétegben szitara teritve végzik. A levelek paras idében viszonylag lassan szaradnak, ezért a

betakaritds idépontjanak megvalasztasa fontos koriilmény.
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8. abra: Citromfii palanta forras: sajat foto

A citromfii kozepesen melegigényes, fényigényes novény €s bar a szakirodalom szerint a
félarnyékot rosszul viseli, Kosdon mégis szabadfoldi félarnyékos helyen termesztik. A
tapasztalatok szerint jol tliri a szarazsagot és az aszalyos évek kedvezObbek szamara, mint a
hlivos, csapadékos nyarak. A jelenlegi tovek szama: 7 db. Bar a szakirodalom szerint akar 4-
5 ¢évig maradhatna egy helyen, a Kosdi kotott agyagos talajon a gyakorlohely tapasztalatai
szerint a hozam visszaesés megel6zésére 3 évente at kell iiltetni. Atiiltetést lazitott humuszban
gazdag foldkeverékkel, szervestragya granulatum hozzdadasaval végzik. Kisiizemi

termesztésben gondot jelent a foldibolha, cserebogarpajor elleni védekezés. A foldibolhak
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ellen megel6zésképp a rendszeres 6ntdzésen tdl a talajtakarast és a talaj feliiletének beszorasa
fahamuval vagy koliszttel valamint a hazilag tirombdl elkészithetd permetleveket
alkalmaznak.

A tobbéves iiltetvények szaporitdsa jellemzden tdosztassal torténik, humuszos, pétisos iltetd
kozegben nevelik a palantakat. Az irodalmi adatokkal ellentétesen Kosdon nagyobb hozamot
hoznak a félarnyékba iiltetett bokrok dm Osszességében a szabadfoldben a kotott talajon a
hozam nem kiugro, ezért fokozott figyelmet forditanak a gondozésra, a tovek gyomirtasara, és
a talajlazitdsra melyet kézi kapalassal végeznek. Az dvatosan begyiijtott leveleket vékony

rétegben kozvetleniil a betakaritast kovetden szaritjak.

9. abra: Orvosi zsdlya palantak, forras: sajat kép
Orvosi zsalya A gyakorldhelyi agyagos talajban is szépen fejlodik, és a telepitett 15 t6 5-6
évig marad azonos helyen. Kereskedelmi célra cserepes termesztés is torténik. Rendszeresen
és egyenletesen Ontozik a fiatal ndvényeket, hogy ne szdradjanak ki, amig teljesen ki nem
fejlodnek allandd nedvességellatdsra van sziikségiik, de a t0lontozés vagy a nedves talaj
konnyen elpusztitja a novényt. A novények gondozéisa keretében a kozépkotott agyagos
talajon rendszeres talajlazitas €s gyomirtds sziikséges. Ugyancsak fontos az iiltetvény
visszavagasa betakaritdskor (fas részek feletti visszavagas) ¢és a sorkdozmiivelés. A
gyakorlohely adottsdgaihoz jol alkalmazkodik, am a kézi betakaritas és a kisiizemi méretek
korlatozzék a termelt hozam maximalasat. A jelenleg 3 éves novények (telepités 2019. évben
tortént) fejlett egészséges példanyok, de az eladasra konténerben és cserépben nevelt
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példanyokat gyokér megbetegedések tdmadtdk meg. A szabadfoldi termesztés egyenletes
hozamot hoz. A betakaritds érzékszervi vizsgalat alapjan torténik. (A levelek dorzsolése és
szétragasa a dipertének keserkés ize alapjan.) A leveleket betakaritast kovetéen természetes

szaritoban, rdcson, vékony rétegben kiteritve torténik. A beszaradt drogot morzsoljak.

10. abra: Mezei cickafark a kosdi réten, forras: Kiss Csaba fotoja

Cickafark

Kosdon termesztik és gytjtik is a cickafarkat. Legalabb 3-4 ¢évig marad kultraban. Bar
els6sorban a lazabb, konnyen melegedd talajokat részesiti eldnyben a gyakorld helyen meleg,
napos fekvésben kedvezden fejlodik, dusan viragzik.

Szaporitasa a vadon termd populaciok mag anyagabdl és nemesitett fajta vetdmagjaval is
tortént mar. A gyakorlat idején hazai vetémaggal dolgoztunk. Cserepes allomanyban
idészakosan téosztast is végeznek. Am a vegetativ szaporitis (t6osztds) nem annyira
gazdasagos hiszen a magvetés is sikerrel torténik. A helybe vetés nehézkes, az allomany
egyenetlen lesz, viszont a paldntanevelés sikeres. A vetést oktoberben végzik iiltetd talcaba,
ami ezt kovetden fiitetlen folia ald keriil. Az iiltetés soran 5,5 ph kémhatasi magas

szervesanyag tartalmu, t6zeges viragfoldet hasznalnak, melyhez tapsot adagolnak (sostressz).
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11. abra: Cickafark és kamilla vetése és elhelyezése a folia ala

Forras: sajat foto 2021. szeptember 28.

A magok sekélyen vetve, szorva vetéssel keriilnek a kozeg felszinére. Februdrban tlizdelését
kovetden, marcius végén vagy aprilis elején torténik a palantdk csoportos kiiiltetése melyet
alapos beiszapolo ontozés kovet. Apoldsa soran gyommentesitést kézi kapéalassal vagy
sorkdozmiiveld berendezéssel végeznek. A masodik évtdl mar megfelelden zarddik az
allomany névényvédelemre altalaban nincs sziikség.

Betakaritasat teljes virdgzasban (tavaszi {iltetéssel akar az elsé évben is, teljes hozam a
masodik évtél) Kosdon a termesztés mellett gylijtést is végeznek. A mezei cickafark gylijtése
teljes virdgzasban junius végén torténik. Gylijtés/betakaritas id6pontja fontos: teljes
virdgzasban (tavaszi iiltetéssel akar az els@ évben is, teljes hozam a masodik évtdl varhato)

torténik.

12. abra: Voroshere a kosdi réten, forras: sajat foto
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A voroshere és a vasfii termesztése nem volt sikeres a gyakorlé helyen. Ezért a gyakorld
ezeknek drogjat a kornyezd rétekrdl gytijtik. A korabbi termesztési kisérleteiben a kiiiltetett
palantak nem fejlédtek megfelelden, melyhez hozzajarulhatott az is, hogy a Kosd kornyéki
csapadék mennyisége 800 mm koriilirl visszaesett 400 mm-re. A vordshere esetében a
vizigényesség, €s a tavaszi felfagyas, mig a vasfii esetében az alacsony homérsékleten
elhtizodo csirazas jelentett gondot. Gytijtésnél korlatozo tényezd, hogy csak vegyszermentes
allomanybol lehetséges, amely a kaldszosokban vald gylijtésnél nem minden esetben
biztositott.

3.2.2. A termdhely klimatikus tényezoi

Ahogy hazankban tobb helyen, Kosdon is érzddik a klimavaltozas hatasa, amely jol 1athat6 a

kovetkez6 13. sz. abran.

Mean yearly temperature, trend and anomaly, 1979-2022.
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13. abra: A kézéphomérséklet alakulasa Kosd kornyéeken 1979-2022. kozott Forrds:
Meteroblue

Az é4bra az éves kozéphOmérséklet becsiilt értékét mutatja a Kosd kornyékén a Meteroblue
adatai alapjan. A szaggatott kék vonal az éghajlatvaltozas linearis trendjét mutatja, amelybdl
jol lathato hogy a hdmérsékleti trend pozitiv, és az éghajlatvaltozas miatt egyre melegebb van
Kosdon. A grafikon also részén az u.n. felmelegedési csikok lathatok. Az egyes szines csikok
egy-egy ¢v atlaghomérsékletét jelzik - kék szinliek a hidegebb, pirosak a melegebb éveket
jelzik. Ez is mutatja forrébb idészakok gyakoribb jelenlétét. Ez az valtozas kedvezébb a
szarazsagtlir6 novényeknek, mint a levendula vagy a cickafark, de nehezebb feltételeket

termet a palastfii részére.
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A kovetkez6 (14. sz. abra) klima meteogram a homérséklet, a csapadék mennyisége és a
napok éves alakulasat, valamint a Kosdhoz legkdzelebbi meteoroldgiai allomas szélmérését
mutatja. A megjelenitett id6jarasi valtozok a méréallomastol szarmazo heti vagy havi szinten

Osszesitik.

, meteoblue
BUDAPEST/PESTSZENTL 47.43°N ! 19.18°E {139m tszf)

Tavolsag innen: Kosd (157m tszf): 42 km

40 1 ‘ f ‘ L FF

Megfigyelt min / max hémérséklet
(°C)
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14. abra: A hémérséklet minimumok és maximumok alakulasa az elmult 10 év dtlagai alapjan
Forras: Meteroblue

Az els6 diagram az atlagos, a maximalis (piros) €s a minimum (kék) hémérsékletet mutatja.
Az extrém értékeket + és * karakterek jelolik. A megfigyelt hdmérsékletek kétharmada a
szinhdmérséklet-tartomanyon beliil van. Lathatd, hogy junius. jalius és augusztus a
legmelegebb honapok, mig a decemberi és janudri (februari, ritkdbban marciusi) extrém
eltérések idOnkénti erds fagyokra utalnak, amely hotakard nélkiil a fagyérzékeny novények
termesztési kockdzatat noveli: példaul a levendula, citromfili, zsdlya esetében. A tartos
melegben egyes kartevok (foldibolha) is gyakoribbak. Nem termesztési kockézat, de
figyelembe veendd tényezd, hogy az extrém melegekben a gyogyndvények betakaritdsa és

gyljtése eléggé embert probalo feladat.
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15. abra: Csapadék és szél adatok az elmult 10 év atlagai alapjan Forras: Meteroblue

A 15. sz. diagram tobb részbdl all: az els6é fele a csapadékmennyiség (mm-ben) valo
alakulasat és a havi atlagok tartomanyat mutatja. A masodik fele pedig a havi csapadékos
napok szdmat ¢és ennek széElsd értékei kozti valtozast abrazolja a kordbbi iddszakok
tekintetében. Ez az adat is elgondolkodtatd, mivel az egyenetlen csapadékeloszlas hatranyos
lehet abbol a szempontbdl, ha pont az idedlis betakaritasi idével esik egye a csapadékos id6. A
betakaritas id6pontja, vagy a hirtelen lezduld nagymennyiségli es6 pangd vizet
eredményezhet, amely nem ideélis sem a palastfii sem a cickafark esetében.
A 15. sz. abran az utols6 diagram pedig a megfigyelt napi atlagos szélsebességet és a heti
atlagokat mutatja. Bar az atlagos szélsebesség nem kiugro, tobbet mutat a szélsebesség €s
irany korabbi adatainak elemzése, amelybdl lathatd, hogy, alkalmanként 30-40 km/h
sebességli sz¢él, amely a gyakorlohelyen visszatérd gondot jelent, és a termesztéshez szlikséges
foliasatrak és arnyékolok rongdlodasat és az ilyen irdnya technologiai fejlesztést gatolja.
3.2.3. A Kkivalasztott 7 gyogynovény bevalasa a gyakorléhelyi termesztésben a
termesztendo gyogynovények kivalasztasa kockazatelemzéssel
Attekintettiik tehat a helyi termesztési tapasztalatokat 4am még mindig szeretnék szempontokat
talalni ahhoz, hogy megalapozottan tudjak donteni melyik gyogyndvények termesztésébe
kellene belevagnom. Ehhez két tablazatot készitettem, az els6ben az elébb ismertetett helyi
bevalast értékeltem 5 szempont alapjan:

e Technoldgiai igényei: amelyben azt értékeltem, hogy a ndvény mennyire gépesithetd

hosszu tavon, illetve kisiizemi feltételek mellett milyen kézimunka igényes
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e Ontdzési igény: amelyben azt igényeltem, hogy mennyire illeszkedik a ndvény igénye

a Kosdon jelenleg rendelkezésre allo feltételekhez

e Specialis apolas, vagy novényvédelem sziikséges: itt azt értékeltem, hogy mennyire

,igényes” a novény, illetve, van-¢ olyan tényez6, amely miatt Kosdon tobb apolast

igényel, mint mashol

o Kornyezeti feltételeknek torténd megfelelés Kosdon: a helyi termesztési tapasztalatok

ill. bevalas

e Osszefoglald értékelés pontértéken: 1-5 kdzotti pontozas, amelyben az 1 a kevéssé

alkalmasat jelenti

5. tablazat: A termohelyi adottsagok kockazatelemzése

novény neve | technolégiai ontozési specialis apolas, | kornyezeti termesztési
igényei: igény vagy feltételeknek | tényezok
gépesithetdség novényvédelem | torténd mennyire
/kézimunka sziikséges megfelelés alkalmasak
igény Kosdon pontérték: 1-5
(1-kevéssé
alkalmas)
levendula gépesithetd viszonylag | nem jelentds, | jol 5
lehetne,  kézi | alacsony (visszavagas, termesztheto
visszavagas, sorkdzmiivelés)
begytijtés
palastfii cserepes vizigényes, | gyakori atiiltetés. | jol 4
(szabadfoldon | parigényes, | paraigény, termesztheto,
gépesithetd) (nem pango | arnyékolas de a hozam
kézi begyijtés | viz!) biztositasa nem
egyenletes
citromfii gépesithetd alacsony 3 évente 1 | kozepes 3
lehet, kézi | (aszalytliré) | helyre iiltetik
begytijtés
zsalya gépesithetd alacsony nem igényes, | jol 5
lehet kézi | (aszalytlird) | visszavagds, jo | termeszthetd
visszavagas, hozam
begytijtés
cickafark gépesithetd normal iiltetéskor tapso, | jol 5
lehet, kézi | (hozam visszavagas termesztheto,
visszavagas, javito lehet) és gylijthetd
begytijtés
vOrdshere geépesithetd vizigényes | kartevok elleni | termesztés 3
vetés és veédekezés eddig nem
betakaritas sikeres,  csak
lehet gyijti
vasfll betakaritasa vizigényes | betegségekre termesztés 3
gépesithetd nem érzékeny eddig nem
sikeres,
gyujtik
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Ebben az értékelésben tehat a kovetkezd sorrend alakult ki: levendula, zsalya, cickafark,
palastfli, citromfii, vasfii, vordshere.

Am tgy gondolom a déntés meghozataldhoz még egyéb szempontokat is mérlegelnem kéne,
ezért elkészitettem a kdvetkezo tablazatot:

6. tablazat: Termesztés és forgalmazads szempontjainak kockdzatelemzése

A kivalasztott 7 gyogynovény Kosdon tervezett termesztésére vonatkozé kockazatelemzés

A hatoanyaga|Helyi Termesztéstechologidja |Eladdsi  szempontok  (a|Elvezeti |sszérték

fontos a menopauza|termesztésre (fejlesztheto, vagy|fogyasztok  altal  ismert|érték,

tea  eldallitasahoz, [vald gazdasagosabba tehetd|"felkapott” hatdanyag, vagy|izvilag,

tdbb idszak tedjabalalkalmassag |a  termesztés, vagy|mas masodlagos |esztétika

is kertilhet nagyobb teriileten is{feldolgozisra is alkalmas pl

termeszthetd monotea, kivonatok, illéolaj)

levendula 4 5 5 5 4 1000
palastfii 3 4 4 4 3 800
citromfii 4 4 5 5 3 1000
7salya 5 5 5 4 4 1000
cickafark 5 5 5 5 3 937.5
voroshere 5 3 5 5 4 750
vasfi 4 3 4 5 4 480

forras: sajat 6sszeallitas
Itt a korabbi termesztési szempontok Osszesitett értékét atemelve tovabbi 4 szemponttal
egészitettem ki melyeknél ismét az 6tos skalat alkalmaztam, ahol az 5 a jobb értékelést jelenti.

e A hatéanyaga fontos a menopauza tea el6allitdsdhoz, tobb idOszak teajaba is
keriilhet: Itt az egyik f6 szempont, hogy a novény (drog) hatdanyaga korabbi
fejezetekben targyalt valtozokori idészakok (pre-,peri-,posztmenopauza) koziil
tobb esetében is hasznalhatd legyen, hiszen ezéltal nd a fogyasztoéi célcsoport
aranya is.

e Termdhelyi viszonyok €s a helyi termesztésre vald alkalmassag: Az eldz6 tabla
Osszesitett adatainak atemelésével.

o Termesztéstechnologidja fejleszthetd, vagy gazdasdgosabba tehetd a termesztés,
vagy nagyobb teriileten is termeszthetd: Ebben a szempontban az el6z6 pont
tovabbi dimenziojat adom meg, €és azt probalom megbecsiilni, hogy kisebb eszkdz
és anyagigényli termesztéstechnoldgiai fejlesztésekkel valtoztathato-e pozitiv
iranyba a hozam.

e FEladési szempontok (a fogyasztok altal ismert "felkapott" hatéanyag, vagy mads

masodlagos feldolgozasra is alkalmas pl. monotea, kivonatok, illéolaj): Vannak
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olyan aktudlisan ismertebb vagy reklamozottabb drogok, amelyek ,hirneve”
marketingje jobb, vagy azt feltételezem, hogy a fogyasztok jobban ismerik ilyen
iranyu hatdsat, mint pl. a cickafark. Itt értékeltem azt is, ha egy gydgyndvény mas
termesztési célt is szolgalhat, vagy mas szempontbol is eladhaté, mint pl. a
levendula. Tobb termékben reklamozott a menopauzas hatasa a vorosherének, €s a
palastfiinek.

e Végiil szubjektiv szempontok alapjan az egyes drogok tedjanak izvilagat. és
esztétikumat is értékeltem, am mivel ez az értékelés erdsen szubjektiv (ez a
szempont egy nagyobb fogyasztéi mintan tesztelve, célzott kodstoldsokkal
atértékelhetd lenne) ezért ezt az érétket csak 0,5 szorzdval korrigdltan vettem

figyelembe az 6sszérték megallapitasanal.

Az elobbi Gsszesitett szempontok kismértékben rendezték at a korabbi sorrendet. Az eltérd
szinnel kiemelt ,,nyertesek™ a levendula, citromfii és a zsalya, majd ezt kdveti a cickafark és a
palastfii. Tovabbi javaslataimat azt a helyzetet modellezve teszem, hogy a vallalkozadsban nem

torténik jelentds 1épték valtozas, vagy tékebevonas.

3.2.3. A termesztésre kivalasztott novények, ezek termesztéstechnologiai részletei, és
tovabbi javaslatok termesztés atalakitasara

Mivel erdforrasaim végesek, dontenem kell arr6l, hogy mit termelnék. Indulasképpen
mindenképp a termékeim kozott tartanam a levendula drogjat, am ebben az esetben
mérlegelném ) tovek tltetését oly modon, hogy azok betakaritasa akar géppel is elvégezhetd
legyen. Mivel a levendula jol szaporithatd névény ezt nagyobb tokebevonas nélkiil meg
tudom tenni.

Bar rosszabbul szerepelt a kockazatértékelés soran, am valtozokori hatasai miatt ugy vélem
foglalkoznom kell a palastfii termesztésével is. A jelenlegi termesztés technoldgia

részletesebb bemutatdsdhoz egy tablazatot készitettem.
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7. tablazat: A Palastfii termesztés technologiai lépései

A palastfii termsztéstechnol giai |épései Kosdon - termesztés jellege: konténeres és csere pes

technolégia, folyamat eszkoz igény kritika/észrevétel
magok utdérlelése, Mivel védett a mag nem gy(ijthetd, az anyandvényes megoldas jonak tiinik de
anyanovényrol kiteritve félarnyékos kérdés: otkozhat-e genetikai médosulast, a tulajdonsagok valtozasat a folyamatos
magok begy(ijtése torténé begy(ijtés [meleghelyen sajdt magfogassal torténd szaporitas?
liltetd talcaba, fitetlen . . . . ..
i o Aszakirodalom szerint: Tavasszal vagy Gsszel iiltessiik.
|magvetés augusztusban folia alatt
34 honapigoldodo
szervestragya Javaslat: szalmaval mulccsozott magasagyasba illtetéssel biztosithato atalaj
granulatummal ddsitot |cserepek és egyenletesebb nedvessége.
atultetés marcius-aprilis tézeges viragfold konténerek
:;zpl;enr;aoédoﬂ El’sékén’t ?sepegtet(? 6nt62(’és.t val()s'rtané.k r’neg. (Kés(libb fz e’gy(’enlete’seb’b
Kijuttatasa az pa)rafellatas mele”gh:’azban folla falatt Ye ntillatorokkal és h6mérséklet és paratartalom
gondozas ontdzés évente 2 atiiltetés ontdzéskar méréssel Jellendrzéssel biztosithato.
masodik évtél a visszavagas Az aszalyos melegidgjarashan (2022.) termésvisszaesés volt, csdkkent a betakaritott
leveleket, viragzas metszé olloval, mennyiség is. De errdl pontos adatot nemtudok. A mulcsozas és automatizalt
betakaritas 2. évben elétt, majd djra kosarba gyiijtés csepegtetd ontozés javithat a hozamon.
cimkézett,
datumozott,
) . SZi?rad:’as 34,1 nap: . n’ll.uaﬁyag . A szakirodalom szerint:a beszaradasi arany megfeleld (5:1)
vékony réteghen |szdradas utan szitan vordékben szaraz
kiteritve, arnyékos|atmorzsolva4-5:1 elkilldnitett
feldolgozas helyen szaritva heszaradasi arany helyen

forras: sajat 6sszeallitds

Mint a kockdzatelemzés értékelésébdl lathatd a paldstfli termesztése viszonylag sikeres
Kosdon, de a hozam az iddjarasnak kitett, tehat a termelés megbizhatosdga érdekében
érdemes lenne megprobalni néhany technologiai valtozast, mint példaul a magas agyasban
torténd termesztést, vagy a talaj mulccsal torténd takarasat €s a programozhatd csepegtetd
ontozés kialakitasat. Késobb -ez mar nagyobb forrds igényll javaslat- folia alatti termesztést

lehetne kialakitani, amelynél a szelldztetést ventillatorokkal a paratartalmat pedig

mérdberendezésekkel lehetne biztositani. Ez esetben érdemes lenne utdna jarni ehhez a
korszertisitéshez vannak-e bevonhat6 palyazati forrasok.

Ugyancsak termesztésben tartandam a citromfiivet és a zsalyat is, sokoldalu

felhasznalhatosaguk, kellemes iziik miatt is. Esetiikben a termelt mennyiséget illetve a tovek
szamat novelném ugyancsak olyan elhelyezést valasztva (sorok, miivelheté sorkdzok), amely
megkonnyiti a betakaritast.

A téma tekintetében és a nd6k szdmdara sokoldalian hasznalhatd cickafark

termesztéstechnologidjat ugyancsak tablazatban foglaltam ossze.
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8. tablazat: A cickafark termesztés technologiai lépései

Cickafark szabadféldi termesztés technolégigja Kosdon

technoldgia, folyamat

eszkozigény

kritikafészrevétel

Budakalaszi fajta mag,
lltetd talcaba, fiitetlen

tapsoval: N, K, P

A szakirodalom szerint:vetés szabadfoldi palantaneveld agyba marcdus végén-
februarban vagy marciusban (aug-szept.) termesztd berendezéshe

lazitott, megmivelt,
szerves tragya

magvetés augusztushan félia alatt sostressz
paldntik kifejlddése |oktéber marad afélia alatt
csoportos
kililtetés,

beiszapolt, 5-7 cam
mély liltetdsorba.

A szakirodalom szerint: dllandé helyre iiltetés majus kézepe-vé ge vagy szeptember-
oktéber elején 40-60x20-25 cm térallasra

kililtetés marcius-aprilis granulatummal ddsitot |20 am sortav
Gntdzés (hozam
javitdlehet-a gyomtalanitas: L L L .
L . L. o e Javaslat:Kultivatorral torétd sorkomiivel és. Mulcsozas.
virdgzat mérete évi X talajlazitas, futofi, tarack,
gondozas nd) (kézikapa) szulak
visszavagas
metszd olléval,
kosérba gyijtés, a . . . A
. vl A szakirodalomban afelsd 20-30 cm is elfogadhato.
felsd 5-10cm,
teljes virdgzatban |masodik évtdl, évente |leginkdbb a
betakaritis csak a virdgzatot  |kétszer virgzat
dimkézett Azulén hatéanyag tartalom szempontjabdl a gyiijtott vadon termd kedvezdbb lehet.
. . . : Gyakorlati probléma: A Ph. Hg. V1I1. szerint csak az Achillea millefolium szolgéltathat
vékony réteghen datumozott, B ) . ; " .
L . . . drogot, de ez nem azulénes... A gyakorlatban a Millefolium alakkdrbe tartozé egyéh
kiteritve, arnyékos miianyag . - . X e . i
.. . . . . e e . fajok, koztiik az Achillea collina adnak a mingségi kovetelményeknek megfeleld
helyen szaritva, szaradas utan szitan virdokben szaraz
. - e o drog alapanyagot.
viszonylag atmorzsolva- elkiilonitett
feldolgozas nehezen szirad besziradasi arany:6:1 | helyen

forras: sajat 6sszeallitds

A szabadfoldon nevelt cickafark esetében a vetési kisérlet igazolta, hogy a so-stressznek Kitett
magoncok jobban fejlédtek. A kitiltetést kovetden a tovek mulcsozasaval és a csepegtetd
ontozéssel biztositanam a sziikséges nedvességet. A betakaritasnal mérlegelendd a hatdéanyag
tartalommal még bird részek gytijtése a viragzaton tul.

A kovetkezd képen a jelenlegi drogmindség és egy masi termeld gyogyszerkdnyvi mindségii

16. dbra: Millefolii herba drogok kiilonbségei, forras: sajat foto

A képen jol lathato, hogy jelenleg szinte csak a virdgzatot tartalmazza a drog.
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Nagyon nehéz dontést hozni a vordshere termesztésérol, mivel hatdéanyagat tekintve igen
hatékony tobb tlinet esetében és a valtozokori tiinetek enyhitésével kapcsolatosan az utobbi
években elég ismert lett, és tobb készitményben szerepel. Am Kosdon a termesztés eléggé
kockazatos. Ugy érzem, azonban, hogy sokkal hatékonyabb teakeverékeket tudnék eldallitani,
ha rendelkeznék a drogjaval. Tehat egyfel6l mikozben megtartanam a jelenlegi tendenciat,
tehat ellendrzott helyrdl gytijteném, masfeldl megkisérelném a mezdgazdasagi termesztési
leirasok adaptalasdval ujra termesztésbe vonni egy kisebb szabadfoldi teriileten. Mivel
kornyezeti igényei hasonloak a palastfiichez, igy nala is a mulcsozas €s csepegtetd ontdzés ¢és
a legmelegebb nyari napokon szort fény biztositasaval (arnyékold haloval) kezdeném a
termesztésbe vonasat.

A verseny vesztese a vasfii lett, akirdl szamos elonyds tulajdonsaga ellenére ebben az

elképzelt termesztési modellben lemondanék.

A felvazolt elméleti termesztési modell nem tért ki az értékesitési és marketing kérdésekre, és
dolgozatomban meghatarozottsagként kezeltem a kisiizemi kertek meglétét. igy nem tettem
javaslatot olyan technologiai fejlesztésekre, amelye beruhazas igénye nagyobb, vagy olyan
novényekre, amelyeknél a gépesités hangsulyosabb lenne. Ugyancsak kimaradt a

gondolatkisérletembdl az egyéb masodlagos feldolgozési tevékenységek fejlesztése, mint

rrrrr
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4. SZAKMAI OSSZEGZES

Dolgozatomban ,,nagy utat tettem meg”. Attekintettem a valtozokorra vonatkozé altalanos
ismereteket és megallapitottam, hogy a t¢éma mind id6tartaméban mind az egyes embereknél
megjelend tiinetek vonatkozasaban sokkal szétagazobb, mint ahogy azt hétkGznapi ismereteim
alapjan gondoltam. Valdjaban a valtozokor egyes idOszakait figyelembe véve a ndk mintegy
¢letiik harmadaban vagy felében tapasztaljak a valtozokor valamely megjelenési formajat, és
megfeleld odafigyelés nélkiil akar stlyos szovodményekkel is szembe kell nézniiik.

Azonban jo hir, hogy szinte minden tiinetre lehet természetes megoldast alkalmazni. A
tiinetek jelentds része Osszefiigg a ndk szervezetében bekdvetkezd hormondlis valtozasokkal,
amelyre jol alkalmazhatok a fitoOsztrogén hatdanyagii novények. Szerencsére a
fitoosztrogének szakirodalmi megitélése sokat valtozott az elmult években, €s napjainkban
szamos kutatds is foglalkozik ezzel a hatdéanyagcsoporttal. Mar kordbban, a ndi haviciklus
idején érintik a ndket a hormonalis valtozasokhoz kapcsolodo lelki tlinetek, amelyekhez a
valtozokorban kardiovaszkularis tiinetek is tarsulhatnak. Igy az alkalmazandé teakeverékben
mindezeket az 0sszetett hatdsokat egyiitt kell enyhiteni, amelyre mindenképp egy harom vagy
tobb alkotoelemii teakeverékek lehetnek alkalmasak.

A Kosdon torténd termesztés alapjaiban kisiizemi kertek kozott torténik, amely némileg
behatarolja a termesztés 1éptékét s feltételeit, am - mint a leirtakbdl lathatod - még ezek kozott
a viszonylag szlikds feltételek kozott is meg lehet hatarozni a fejlesztés és tovabblépés
iranyait, illetve bizonyos tekintetben ki lehet hasznalni a kisebb 1éptékbdl adodo rugalmassagi
tényezoket.

Az elméleti termesztési dontéshozatal jol modellezte, hogy vallalkozdként, termeldként sem
lehet egyszerl eligazodni abban, hogy a hogyan szlikitsiik le a termesztett gydgyndvények
korét, am azt remélem, hogy a felvazolt kockazatelemzési szempontok a valo életben is
tampontokat adhatnanak, arra vonatkozdan, hogy merre induljak. Az altalam javasolt kis
Iéptékii, kisebb eréforras és tokeigényli, Ovatos termesztési technikai valtoztatasok
ugyanakkor utat nyithatnak akar a nagyobb valtozasoknak is.

Ahogyan alapszakmédmban a belsé ellendrzésben, gy a gyoégy- ¢és fiiszerndvények
termesztésében is érdemes iddrdl-idore a frissebb szakmai ismeretek vagy 1) technologiai

szempontok, vagy akar a fogyasztoi igények ismeretében feliilbiralni a kialakult gyakorlatot.
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GYAKORLATOK BESZAMOLOJA

1. Bevezetés

A képzésiink fontos, izgalmas, felemeld, olykor izzadsagos részét a gyakorlatok jelentették. A
kozosen szervezett programok a kozdsség ¢€lményét hoztdk, ilyenen vettem részt
Biikkszentkereszten, Tass-pusztan kétszer is (palantazas €s metszés) és a Fitolaborban.
Kirandultunk Pannonhalmara és az albertirsai Zoldpont kertészetbe. Egyéni gyakorlataimat
Kosdon t6ltottem, ahol a vetés és gondozas tobb munkafolyamataban és feldolgozasban és
gyljtésben is részt vehettem.

2. Gazdasagi gyakorlat I.

2.1. Szakmai tabor, Biikkszentkereszt, 2020. szeptember 11-13.

Képzésiinket a beiratkozast kdvetden egy szakmai taborral kezdtiik Bilikkszentkereszten, a
taborban részében a tandrainkkal és évfolyamtarsainkkal ismerkedtiink, részében mar szakmai

el6adasokat hallgattunk ¢és kiranduldsokat tettiink.

2.1.1. Gyakorlati tevékenység

Nagy izgalommal vartuk Szabé Gyorgy ,,Gyuri bacsi” eléadasat, ami a program egyik
fénypontjanak igérkezett. Az eldadast végig jegyzeteltik a kovetkezd gydgyndvényes
témakban: bojt gyogyfiivekkel, vese problémak, koleszterin, idegesség, tiirelmetlenség, magas
vérnyomas, ingadozd vérnyomas, szivritmus gondok, cukorbetegség, rak megeldzés,
szemproblémak, mandula, torokgyulladas, gyomorideg, gyomorsav, madj, vese ciszta,
gyogynovény gyiijtési idészakok és drogot adé ndvényi részek, a népi gyogyaszat — modern
orvoslas és a természetgyogyaszat viszonya ¢és a Pekingi nyilatkozat tartalma. Eldadast tartott
még Fidel Zita a biikki gyégyndvényes parnakat készitd és forgalmazo vallalkozéasarol.

Egy rovid séta keretében megnéztik a legendas gyogyitd koveket, ahol néhany kedves

helybéli rovid ismertetdt is tartott nekiink.

1. abra: A gyogynévenykert madartavlatbol, forras internet

Szeptember 12-én ellatogattunk Gyuri bacsi gyogynovénykertjébe, ahol a régebbi és az 1j
kertet is megnézhettiik. Gyuri bacsi elsé gydogyndvénykertje Biikkszentkereszt hataraban az
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ezredfordulon jott 1étre abbol a célbol, hogy megdrizze a lassan feledésbe meriild népi
gyogyaszat novényeit.

Az eredeti kert kicsinek bizonyult, és egyre nagyobb volt az igény a bovitésre, 0j-részben
kényelmi- funkciok 1étrehozasara. Az ebben a szellemben kialakitott 0j kert idén, 2020-ban,
nyitotta meg kapujat. A kert kiilonleges forméja leginkabb a 1égi felvételeken érvényesiil (3.
abra), az 6svények és utak a harsfa levél erezetének mintait és szélét formazzak. A sziv alaku
levél szimbolikus jelentésli: a hars egyrészt a szeretet fija és szimboluma, masrészt fontos
gyogynovényiink is. A kertet sovények, fak és cserjék védik, veszik korbe, éldhelyet
biztositva a madaraknak, apr6 allatoknak. A harsfalevél alakti agyasokban pedig a
legismertebb gydgynovények kaptak helyet. A kertben kozel 150 féle ndvény, dsszesen tobb
mint 21.000 példany taldlhatd. A kertben Lakatos Mark szakvezetOnk tartott ismertetdt, majd
szabadon fedezhettiik fel a kertet.

e

A -."‘“}‘

%

o

2. abra: Keépek a gyogynovénykertbdl, forras: 2020. szeptember 12-én késziilt sajat felvételek

2.1.2. Szakmai 6sszegzés

A szakmai el6adasok sok informacidval szolgaltak és adtak némi kontextust a tanulmanyaink
megkezdéshez. Nagyon megdobbentett, hogy a Pekingi Nyilatkozat milyen régen
megalapozta a hagyoméanyos orvoslas elfogadasat, bar még Gyuri bacsi is elmondta, hogy
nem volt révid az tja a mai hirnévhez, sikerhez. Szabd Gyuri bacsi az dseitdl, nagyanyjatol
tanulta a gyogyndvények ismeretét, szeretetét. Kozel 150 féle orvosi fiivet ismer €s alkalmaz.
Az 1dok kezdetén maga gylijtotte, szaritotta, csomagolta dket, melyekbdl gyogytea késziilt.
Mira mar sikeres vallalkozassa nétte ki magat a tevékenysége. A gydgynovények nagy részét
ma is vadon gyljtik a haboritatlan természetben, és a mai igények szerint dolgozzak fel,
csomagoljadk be. Az igy forgalomba keriild gydgynovénykeverékei az & receptjei alapjan

késziilnek. Ezek szamos betegség megeldzésében miikodnek kozre hatékonyan vagy kivaldan
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egészithetik ki az akadémiai orvoslast. Az egyik leghiresebb tedja a Diabess. Ez gydgyhatasu
névényi készitmény természetes segitség, kiegészitd megoldas a cukorbetegség kezelésében.
A teakeverék OsszetevOi régota ismertek a népgyogyaszatban ennek a nem 10j keletii

betegségnek a kezelésére.

Fidel Zita eldadasa bemutatta a tanulastol a vallalkozas felépitésén at tartd utat, amely sok
személyes ¢és Oszinte elemet is megosztott veliink. A gyodgynovényes parnak igényes
gyogynovényes termék, amely mas célcsoportot célozhat meg, mint a belséleg alkalmazando
készitmények. Mig Gyuri bacsi az 6soktdl hozott informaciokbol, Zita a fiatalos lendiiletbdl

¢s a fels6oktatasbol hozott informaciokbol épitkezett.

Képet kaptunk még a hazai gydgyndvénygylijtés és felvasarlassal kapcsolatos alapvetd
informaciokrol. A gyijtott gydgynovényfajok jelentds részEét a hazai gyogy- és fliszernovény a
vadon termd névényfajok drogjai adjak. A vadon termé novényfajok a kivitelben, és a hazai
drog forgalomban is fontos szerepet toltenck be. Magyarorszagon jelenleg a vadon termd
gyogynovények gylijtése hatosagi engedély nélkiil folytathato. A gylijtéshez az egy személy
altal szedhet6é mennyiségen til a hasznositott teriilet helye, valamint a gytlijtés idépontja
szerint engedély kell a teriilet tulajdonosatol vagy kezel6jétol. A gydgyndveények gyiijtése
azonban igényel tobbféle ismeretet: mint a ndvények pontos azonositdsa, a gylijtendé ndvényi
rész ismerete és szakszerll begyiijtése (a ndvények mekkora részét vagjak le gytijtéskor), az
¢lohelyek vagy fellelési helyek ismerete, valamint a védett vagy mérgezd fajok ismerete is

fontos.
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3. Gazdasagi gyakorlat I1.

3.1. Tass-puszta, 2021. marcius 10. és 2021. aprilis 10.

A tavaszi gyakorlatot a Tass-pusztai tangazdasagban teljesitettem sz6lOmetszéssel majd
csoportos palantazasi (tlizdelési) gyakorlattal. A gazdasdg Atkaron taldlhat6. A teriilet
megoszlasa 32 ha sz0616 teriilet 24 ha energiaerdd 0,25 ha novényhazi feliilet. A gazdasag
talaja jellemzden kotott és kozépkotott csernozjom barna ereddtalaj, amin féleg szemes
kukorica, biiza, ipari olajndvények (repce, napraforgd) keriil termesztésre.

3.1.1. Gyakorlati tevékenység

Az elsé gyakorlaton szO0l6 metszését gyakoroltuk. Elséként egy 5 ha teriiletli, eléggé
elhanyagolt teriileten, (nincsenek megfeszitve a drotok, nem poétoltak a kiszaradt tokéket),
kortlbeliil 20 éves tokék metszésével kezdtiik a gyakorlatot. Az el6z6 évi ernyOmiivelés utan
most a metszés soran 2 szal vesszOre metszettiink tehat 20-23 riigyet hagytunk meg, vagy egy
rovid és egy hosszu szar vesszot hagytunk. a talpgyokereket és a csert mindeniitt levagytuk. A
metszett fajta a kékfrankos volt. A metszéshez karos és kézi metszoollot hasznaltunk.

A metszési gyakorlat sordn meg kellett kiilonboztetni a vesszd tipusokat is (ami igen jol jott a
késdbbi kertészet vizsgara is):

A kétéves, egészen pontosan a két tenyészidoszakot megélt, harmadik éves szarrészt csernek
nevezzilk. A cserrész szarmazhat csapbol vagy szalvesszobdl, ennek megfeleléen

beszélhetiink csercsaprol vagy cservesszorol.

3. dbra: Metszés kéozben Forras: sajat foto, 2021. marc. 10.

A cseren metszett csap neve ,,cseres csap”’, szalvessz0 meghagyasa esetén pedig ,,cseres

vessz0”. A beérett hajtast a lombhullds utan vesszének nevezziik. (A levagott vesszét a
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metszés gyakorlataban venyigének, szaporitdbanyagként felhasznalva pedig
szaporitovesszonek, simavesszonek hivjuk.)

A meleghézi palantdzasi gyakorlat soran a tlizdeléses palantaneveléssel ismerkedtiink meg.
2021. aprilis 10.-én keriilt sor Lakatos Mark mesteroktatd vezetésével, a jarvanyiigyi
eléirasoknak megfeleld kis 1étszdmt oktatasra. ElsOként kiilonféle menta fajok ivartalan
szaporitasaval foglalkoztunk, a Borsmenta v. borsos menta (Mentha x piperita) (forma Rubra)
¢s a Marokkoéi menta (Mentha spicata var. crisp. "Morooccan’) esetében. Mind két menta
esetében az ivartalan szaporitasi médokkal, ezen beliil a fej v. csucs dugvanyok és a szar
dugvanyok készitésével ismertiik meg. Majd a menta szt6l6it is megtekintettiik. Ezt kdvetden
a dugvanyozashoz hasznalhato iltetd kozegekkel ismerkedtiink meg, mint perlit, t6zeg,
homok, kokuszpaplan, kokusztégla. Az iilteté kozegekkel valé munkdk megismerését a tézeg
szitdlasaval ¢és az l{iltetd talca fajtdk bemutatdsdval kezdtiikk, ezutdn a szaporité6 lada
megtoltését is megtekintettiik. Majd a szorva vetéssel ismerkedtiink meg, amelyet elsésorban
aprobb magvi novények vetésére (pl egynyari iirdm) alkalmas, amihez a zuhanyszerii
vizsugarral bedntozott talcaban a fold felszinére vetettiink, kémecsé hasznalatdval, majd
vermikulitot, vagy tézeget rostdlunk egyenletesen a magok felszinére. Ezt kdvetden
rozmaring fejdugvanyok kertiltek bemutatasra és beszéltiink a feltdltéses bujtasrol. Majd a
szurokfiifajtakat tekintettiik meg: kozonséges szurokfii (Origanum vulgare subsp. vulgare) és
a gordg szurokfii (Origanum vulgare subsp. hirtum). Melyek szaporitasi modjai lehetnek: a
palantanevelés, (kisebb feliileten) téosztas, - feltdltéses bujtas-dugvanyozids. Az elméleti

bemutat6 utan a fehér tirmot (egynyari lirmat) és bazsalikom fajtakat (11. dbra) tlizdeltiink.

N

4. abra: A cserepeket készitem elo a tiizdeléhez Forras: Czikanné Fényes Vitoria fotoja
2021.04.10.
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3.1.2. Szakmai 6sszegzés

A gyakorlatunkra hosszt online oktatast kdvetden kertilt sor, €s ettdl az élményszertisége €s
hatéasa sokkal nagyobb volt. Sok praktikus informaciot kaptunk az atiiltetésrol, szaporitasrol és
a tlzdelésr6l. A tlizdeléses palanta elballitasat akkor alkalmazzuk, amikor az adott faj
termesztése korai hajtatasban szerepel (liveghaz vagy fiitott folia). Ekkor a magokat szaporito
talcaba vetjiik el, majd a fajnak megfelelden egy-két lombleveles allapotban attlizdeljiik
(pikirozzuk) talcakba, vagy ahogy mi tettiik, olyan kis cserepekbe, amelyben hosszabb ideig
fejlddhetnek. Ezzel a moddszerrel a keléshez sziikséges nagyobb homérsékletet kisebb
terlileten kell biztositani, igy az els6 3-4 hét koltségtakarékosabb iddszakot jelenthet. Egyes
fajoknal a beiiltetés ideje még a tél folyaman kezdddik, igy a palantanevelés hosszabb idot
vesz igénybe. A cserepek toltésénél figyelni kell arra, hogy a talzott tomorités levegdtlen
viszonyokat és nehezebb nedvesitést tesz lehetové.

Megtanultuk, hogy a termesztd kdzeg mindsége igen fontos, amibe beletartozik a tézeggel
vald dusitas, a perlittel vald keverés és a tapanyagok keverése. Hazi hasznalatra palantaneveld
kozegek is hasznalhatok, melyeknek mindsége megbizhatd, a csomagolason feltlintetik a
tapanyag-koncentraciot. Fontos szempont, hogy a szerkezete jO legyen, amely a fokozott
vizellatas esetén sem tomorddik, tovabba a kedvezd pH (kb. 6,5) érték az, ami jo kelést
eredményez. Ha magunk keverjiikk a kozeget és tézeget hasznalunk, fontos a pH 6-7 kozé
torténd bedllitdsa, amit Futor (tapmész) bekeverésével pontosan beallithatunk. A tal savas (<
5 pH), valamint a lagos (> pH 8) kdozeg a novények pusztulasat okozhatja. A tlizdelést
kovetden fontos, hogy alaposan bedntdzziik a palantakat.

A tlizdelési gyakorlat teljes képet nyujtott a kiilonféle szaporitasi modokrol és modunk nyilt a
gyakorlatban is rogton kiprobalni munkafolyamatokat. J6 lett volna a palantak tovabbi
fejlodését is figyelemmel kisérni, de igy a végeredményt igy is lathattuk a palantak

atvételekor.
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4. Gazdasagi gyakorlat III.

4.1. I"Jzemlétogatésok: Corvinus Fitolabor, 2021. szept. 22., Pannonhalma, 2021. okt. 15.,
Albertirsa 2021. oktéber 16.

Elséként egy kisebb csoporttal a Corvinus—Fitolabor a Corvinus Egyetem Gyogy- ¢és
Aromandvények valamint az Elelmiszerkémiai és Taplalkozastudomanyi Tanszék Kozponti
Laboratériumanak 0Osszefogasaval alakult és nagy multtal rendelkezik a gyogyndvények
azonositdsa és mindsitése teriiletén. Majd szervezett kirdandulds keretében latogattuk meg a
Pannonhalmi Féapatsagot, ahol szakmai vezetéssel néztiikk meg az illatmizeum kidllitasat és a
leparl6 lizemet, és az Urmds Portat. Végiil a Zoldpont Fiiszerkertészetbe latogattunk el, ahol a
fiiszernovények termesztésén tal a kisérteti mikrozold termesztésbe is beleshettiink.

4.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlat a Fitolabor megtekintésével kezdddott, majd a mintatdrolds moddszereirdl
beszéltek nekiink, ezt kovetden a kamilla vékonyréteg kromatografos vizsgalatat lathattuk. A
bemutatott modszer keretében a kamilla (Matricaria recutita): Apigenin ill. kamazulén
tartalmat vizsgalata meg a labor dolgozoja, amelyet a gyogyszerkonyv szerint végeztek. A
vizsgalathoz sziikséges mintat és ellenmintat a csoport tagjaival cseppentettiik a lemezre. Ezt
kovetden megtekintettiik még egy tézegafonya kivonat vizsgélatra torténd elékészitését, és
UVV spektométerrel vald vizsgalatat lathattuk.

A kovetkezé kirandulason a Pannonhalmi Fdapatsagot tekintettik meg, ahol szakmai
vezetéssel néztilk meg az illatmuzeum kidllitasat és a leparld lizemet, a bemutatokertet, a
szappanmanufaktirat. A kertben 28-féle gyogy-és fliszernovény taldlhato. Feldolgozasra a
levendula, zsalya, kakukkfii, borsmenta és a cirtomfli keriil. A kirandulas folytatasaként az
Urmés Portan Pottyondi Akos kalauzolt minket egy rovid bemutatd keretében. Az
egyhektaros teriileten miikodo porta hdrom meghatarozé tevékenységnek ad otthont, gydgy-és
fiszernovény, zOldség ¢és tajjellegi gylimolcsfajtak termesztésének, az oktatdsnak ¢&s
zarandokok fogadasanak.

A Zoldpont *98 Kft. 1991-6ta mitkddik. Ma a cég évente 4,3 millio cserepes fliszerndvényt
nevel, és naponta akar 50 ezer darabot is tudnak szallitani, és a kdzelmultban a mikrozoldek
felé is nyitottak. Az iizemnek két telephelye van, a termesztéfeliilet 6sszesen 1,5 HA.
Termesztett fajtdk: bazsalikom egész éves, petrezselyem, rozmaring, koriander, menta,

metélohagyma.
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5. dbra: A mikrozéldek kézott, forras: Pal Miklos fotdja, 2021. oktober 16.

Napjainkban az igényekhez igazodva mikrozoldekkel kisérleteznek, amelyet kenderre,
kokuszkockara, tézegre vetnek. Amarant, bazsalikom, koriander, citromfii, retek, mustarlevél-

keverék ¢és kinai kel keverék, vagott zoldségként keriil forgalomba.

4.1.2. Szakmai 6sszegzés

Ebben a gyakorlatban nagyon sokféle termesztési koriilményt ismerhettiink meg, a csaladi
gazdasagtol a nagylizemi gépesitettig. A Fitolaborban tett latogatasunk egészen mas teriiletre,
inkabb mar a mindség-ellendrzés teriiletére engedett betekintést. Szamomra fontos élmény
volt, az is, hogy eldszor lattam kézzelfoghatd formaban gyodgyszerkonyvet. Maga a labor
lenyligdz6 hangulata volt, amit egy vegyi labor és egy boszorkdnykonyha keverékeként
lehetne leirni. Pannonhalman az apatsagi kertészetben elsdsorban a masodlagos feldolgozasi
formak valtozatossaga volt a kiilonos élmény. Az illoolaj leparlas folyamata nagyon érdekes
és a szappan manufaktira pedig még a szemnek is szép termékeket 4llit eld. Kiilondsen
érdekes volt annak a folyamatnak az attekintése, hogy a termesztési koriilmények vagy a jol
megvalasztott betakaritas idépontja hogyan hatnak a teljes feldolgozasi folyamatra, pl. az
illéolaj mennyiségére. Valamint az, hogy a tisztasag milyen fontos lehet a teljes feldolgozasi
folyamatban, mint példaul a leparld berendezésnél, ha két kiilonb6zé hatdoanyagi novényt
dolgoznak fel egymas utan. Egészen mas élmény volt az Urmds Porta, ahol a gyogyndvényes
élet valdjaban egy életforma, ami a csalad életébe integraltan jelenik meg. A gydgyndvények
hasznalata is a mindennapok részét képezik. Akos gazdasaga igazi inspirald ,,menedék” a
zlirzavaros vilagban, mig a Zdldpont a méreteivel és rendezettségével nyligozott le minket.
Fontos és pozitiv informacié volt, hogy még itt is figyelnek arra, hogy biologiai
novényvédelmet alkalmaznak, és érdekes volt, ahogy a termesztési 1éptek nagysaga ellenére

igyekeztek mindségi gondossagi elemeket beépiteni a termesztési folyamatba.
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5. Nyari gyakorlat
5.1. Gyakorlat helye — Kosd, 2021.majus 12-jinius 28.

Kosd telepiilés Vactol nem messze talalhatod, hangulatos kornyezetben. A Kosdi-dombsagot
nagyon sok turista is latogatja a kellemes kirandul6 célpontok kozelsége miatt. Itt a Naszaly
hegy tovében taldlhatd a kis csaladi kertészet, a Levendulamama Fliszer- és gyogynovénykert.

A kertészetet Novak Eva 6stermeld miikodteti, kisiizemi keretek kozott.

5.1.1. Gyakorlati tevékenység

A gyakorlaton szaporitasi, iiltetési feladatokat végeztem, majd gydgyndvénygyiijtésen, és
élményprogramok eldkészitésében vettem részt. Végiil betekinthettem a feldolgozas
miiveleteibe is: drogok apritdsdban, szaritdsdban, morzsoldsaban, cimkézésében is részt
vehettem. Els6ként a vizipeszérce tdosztasat, a gyokeres sarjhajtasok levalasztasat végeztem.
A vizipeszérce (Lycopus europaeus) az arvacsalanfélék (Lamiaceae) csaladjaba tartozo
gyogyndvény, amely a mentdhoz hasonld sztolokkal szaporithatd. Ezt kovetden istenfa
(Artemisia abrotanum) szardugvanyokat készitettem, melyhez a kertben 1évé nagy bokorrol
gyljtottiink hajtasokat, majd ezekbdl a folosleges levelek eltavolitasaval készitettem a
dugvanyokat, amiket gyoOkereztetd porba martva dlltettem el az alaposan bedntdzott
iltettokozegbe. Az iiltetéshez tézeg, viragfold, csirke taragya granulatum és perlit keverékét
hasznaltunk, amelyet eldtte az iiltetd asztalon alaposan Osszekevertiink. Ezt kovetden a
Sz6sz0s 0korfarkkorot tiizdeltem. A szdrva vetett magoncok az iiltetd talcaban siirlin néttek,
tovabbi fejlodésiikhoz tiizdelésiik volt sziikséges.

A Romai kamilla t6osztasat és atiiltetését végeztiik mivel a novények fejlddésére nem allt mar
elegendd hely rendelkezésre, és sziikséges volt, hogy a tovek kozelébdl a gyomokat is

eltavolitsuk. Majd a biborkasvirag €s tejolto galaj tlizdelését végeztem.

6. abra: A romai kamilla téosztdsa lépésrol lepésre forras: sajat foto 2021. majusi?7.
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https://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81rvacsal%C3%A1nf%C3%A9l%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csal%C3%A1d_(rendszertan)

Részt vettem gyogyndvénygylijtésen a kornyezd erdon-mezon. Juniusban orbancfiivet
(Hypericu perforatum - Hyperici herba), aprobolytorjant (Agrimonia eupatoria —Agrimoniae
herba), kigyosziszt (Echium- Echii herba), cickafarkat (Achillea collina-Achilleae herba),
mezei zsalyat (disznek), somkorot (Melelotus officinalis —Meleloti folium), nyulszapukat
(Anthylis vulneravia), fekete trmot (Artemisia vulgaris-Artemisiae herba), szeder levelet
(Rubus fruticosus-Rubi fruticose folium) gyijtottiink. Részben szaritas céljabol részben a
kertben tartandd gyerek programokra gylijtottiink novényeket. Gyogynovényes dekoraciot
készitettlink a nyari gyerektabor élményprogramjaként.

Megismerkedtem a feldolgozas kiilonféle modszereivel a ndvényi drogok szaritasat, apritasat,
szitalasat és tarolasat is végeztik, és a masodlagos feldolgozas modozataival: készitettiink

tinktarat, olajos kivonatot, gyogynovényes krémeket, teakeverékeket.

7. abra: Munka kozbeni sajat foto az lteté’ben, és tear_ecptegyzetelés a mithelyben

5.1.2. Szakmai 0sszegzés

A gyakorlatom sordn minden munkafolyamatba betekinthettem. Tobb esetben lathatd volt,
hogy a kisiizemi keretek miatt egyes munkafolyamatok talan szokas alapon és nem a
legszabéalyosabban torténtek pl. gylijtés a kdrnyezd mezOkdn. Azonban szamomra mégis
nagyon hasznos volt, hogy gyakorolhattam a munkafolyamatokat ugyanakkor megismertem
egy miukodoé vallalkozas nehézségeit is, amelyekbdl gy tlint, hogy ennél a termesztési
méretnél mennyire fontos a kapcsolatépités a kornyezé vallalkozokkal és a telepiilés lakoival,
illetve a helyi termesztési tapasztalat. Gyakorlatom idején volt szélvihar, és aszaly, de olyan is
volt, hogy haszndlaton kiviili cserepekhez lehetett hozza jutni ingyen, vagy egy nagyobb
kertészet lltetd kozeg bekeverését és hazhozszallitasat vallalta el egy iddre. A kisiizem az
»ugyes” vagy életre valo megoldasok vildga, azonban ezzel egylitt fenntarthatdé a drogok
gondos gylijtése és feldolgozasa. Ahogy Gyuri bécsi tanitotta nekiink elséként mindig

magamon probaltam ki a tedkat, de azota csaladomban a mindennapi élet része lett az ottan
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hozott gyogynovényteak hasznalata. Azt is megtanultam, hogy a fogyasztokhoz a
gyogynovények szeretetét és ismeretét leginkabb élményekkel gazdagitott programokkal lehet
eljuttatni, és ezekben nem pusztdn a gyogyhatdsban lehet gondolkodni, hanem a
gyogynovények illata, ize szépsége is segitségiinkre lehet. Lathatd volt azonban, hogy a
kisiizemi I1épték olykor a tovabblépés €s bizonyos termesztés technoldgiai fejlesztések gatja is
lehet, tehat minden szépsége ellenére ez az iizemi méret kovetkezetes, és egész évben tartd
fegyelmezett, pontos, olykor igen kemény fizikai munkaval jar. Ugyanakkor alkalmas arra,
hogy kis 1éptékben indulva, egy szintig fejlessziik a valasztékunkat, és nagy fajtavalasztékot

illetve és nagy odafigyelést, egyéni élményeket nyljtsunk az egyéni vasarlok szamara.
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NYILATKOZAT

portf6lié nyilvinos hozzaférésérdl és eredetiségérol

A hallgat6 neve: Ajus Annaméria

A Hallgat6 Neptun kodja:  R8T4C1

A dolgozat cime: A valtozokori tiinetekre alkalmazhat6 gyogynovények
termesztési kérdései Kosdon

A megjelenés éve: 2022.

A tanszék neve: Agronémiai Tanszék

Kijelentem, hogy az altalam benyujtott portféli()l egyéni, eredeti jellegli, sajat szellemi
alkotiasom. Azon részeket, melyeket mas szerzok munkajabol vettem at, egyértelmiien
megjeldltem, s az irodalomjegyzékben szerepeltettem.

Ha a fenti nyilatkozattal valotlant llitottam, tudomasul veszem, hogy a Zarovizsga-bizottsag
a Zar6vizsgabol kizar és a zarovizsgat csak 0j dolgozat készitése utén tehetek.

A leadott dolgozat, mely PDF dokumentum, szerkesztését nem, megtekintését és nyomtatésat
engedélyezem.

Tudomésul veszem, hogy az 4ltalam készitett dolgozatra, mint szellemi alkotds
felhasznalaséra, hasznositisara a Magyar Agrar- ¢s Elettudomanyi Egyetem mindenkori
szellemitulajdon-kezelési szabélyzataban megfogalmazottak érvényesek.

Tudomasul veszem, hogy dolgozatom elektronikus véltozata feltoltésre keriil a Magyar Agrar-

és Elettudomanyi Egyetem konyvtari repozitori rendszerébe.

Kelt: 2022 november 1.
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KONZULTACIOS
NYILATKOZAT

Ajus Annamiria (R8T4C 1) konzulenseként nyilatkozom arrél, hogy a portfoliot’ attekintettem,
a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai

szabalyairdl tajékoztattam,
A zérodolgozatot portfoliot a zardvizsgin trténd védésre javaslom / nem javaslom’.
A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*’

Kelt: 2022. év 10. ho 30. nap




