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Bevezeto

A dolgozatom kdzéppontjaban egy apiterapias kozpont megvalositasi terve all.

Abbodl indultam ki, hogy a méhek vilaga ismeretlen az emberek szamara, de nem
ismeretlenek a méhészeti termékek €és ezek jotékony hatdsai. Mivel a csaladom évek 6ta
méhészettel foglalkozik, ezért egy turisztikai termék-forgalmazd csaladi vallalkozas
kiépitéséhez kapcsolodik a diplomadolgozatom, ami a ,,Bogyd Apiterdpias kdzpont” nevet
kapna.

A kozpont létrehozasaval az elsédleges célom az lenne, hogy az emberek ne csak a méhészeti
termékeket és ezek alkalmazasat ismerjék meg, hanem emellett a méhek vilagat is, valamint
tudatosuljon benniik, hogy l1étezésiik mennyire elengedhetetlen az emberi 1ét szamara. Ennek
érdekében a tervezett és kivitelezést nyert koézpont felhivna a figyelmet a méhek
hasznossagara ¢és védelmére is. Nemcsak az fontos a méhekben, hogy mit allitanak eld,
hanem az is, hogy ez az aprocska rovar mire képes, milyen kulcsszerepet tolt be a
természetben. A méhméreg terdpiat emelném ki a kozpont tevékenységei koziil, mely
proteineket, zsirokat, szerves savakat és sok mas asvanyi anyagot juttat célzottan a fogyaszto
szervezetébe. A terdpia bizonyitottan szamos gyogyhatdssal bir, ismert reuma ellenes hatasa,
mozgasszervi panaszok enyhitésében és gyulladdsos betegségek esetén is sikerrel
alkalmazzak.

Gyerekkorom oOta latva édesapam rajongasat €és azt, hogy milyen O6rommel, beszél a
méhekkel toltott idejérdl, felébresztette bennem a kivancsisagot és szenvedélyt a szakma
irant. O sem nehézségként éli meg a szakmajat. Tisztdban van vele, hogy azok az aprd
¢l6lények egyediil és csaladonként is milyen szervezettséget tanusitanak és milyen hatalmas
részben jarulnak hozza a természet ¢lhetdsé¢gehez.

A vizsgalatok és elemzések elsddleges és legfontosabb célja az lenne, hogy kidertiljon az,
hogy egy apiterapias kozpont megvalosithatd-e Kovaszna megyében. A kutatdsban valaszt
szeretnék kapni arra, hogy az emberek mennyire ismerik a méhészeti termékeket, milyen
rendszereséggel hasznaljak és mindemelett, mit tudnak a jotékony hatésaikrol. A vizsgalatok
¢és elemzésekbdl szeretném, ha kideriilne, hogy az emberek probaltake ki mar alternativ
gyogyaszatokat, ¢és ha igen akkor hajlanddak lennének-e kiprobalni magat az apiterapias
kezeléseket. Osszeségében a cél az lenne, hogy kideriiljon van-e vagy a késdbbiekben lenne-
e igény egy apiterapias kozpontra. Mivel szeretném, ha par éven beliil nem csak egy terv
lenne, hanem meg is valdsulna az adott szolgaltatas.

Cé¢lom tehat egy olyan apiterapias kdzpont Iétrehozasa, amely hozzajarul Székelyfold, azon

is beliil Kovaszna megye turisztikai termékeinek diverzifikaltsagahoz. Szeretném, ha a

4



vallalat hosszutavon fenntarthatd, profitald lenne és jo megélhetési lehetdséget biztositana a
csaladunk és az ott tevékenykeddk szamara. Hosszl tavon szeretném, ha sikeriilne egy erds

brandet kialakitani a csaladi vallalkozasunknak.



1. Szakirodalmi forrasfeltaras

Mivel diplomadolgozatom koézéppontjaban egy apiterapias kozpont Ilehetdségeinek
vizsgalata all, ezért legeldszor értelmezem a turisztikai termékeket altalaban, majd a falusi
¢s az egészségturizmust értékelem azzal a céllal, hogy az apiterdpiat és termékeit

elhelyezzem ebben a viszonyrendszerben.

1.1.A turisztikai termék

A turisztikai terméket szamos modon értelmezhetjiik. A legegyszeriibben megfogalmazott
értelmezése: egy adott szolgaltatas, amit a turista igénnyel. Valojaban azonban a termék
sokkal inkadbb komplex szolgaltatdscsomagot jelent, amelyet a turista igénybe vesz. A
turisztikai termék az adott desztinacidhoz vagy foldrajzi helyhez kotott, tehat a turistanak
kell felkeresnie a kindlat helyszinét €s azt nem szallitjak hozza, mint arucikket (Ex. verbum.
Ambrus 2019).

A turisztikai termék nem rendelkezik a hagyomdanyos értelemeben vett termék
tulajdonsdgaival, nem jellemezhetd targyi eszkozként, nem lehet raktdrozni, készleteket
felhalmozni beldle és eldre, hataridére nem legyarthatd. A turisztikai termékcsomagot abban
az idOpontban kell értékesiteni ahol, €s amikor az rendelkezésre all. A turisztikai termék
vasarlas el6tt nem megtekinthetd, hiszen ebben az esetben nincs termékminta, esetleg csak
az eldzetes véleményekre és tapasztalatokra alapozhat a turista. A turisztikai termék
létrehozasaban adott esetben maga a turista is kiveszi a részét; a szolgéltatds nyujtasa és az
igénybevétele egy idében torténik, és igy nincs lehetdség arra, hogy kozbe iktassanak egy

mindség-ellendrzési procedurat (Gonda, 2016).

A turisztikai termék sajatossagai:

- komplexitas jellemzi, szamos alkotoeleme van (szallas, étkezés, sport, szorakozas, utazas,
stb.)

- a vasarlo valasztja ki, hogy mely elemeket, mely idOpontban szeretné igénybe venni és 6
véglegesiti a terméket

- c€lja a turistak szlikségleteinek minél magasabb szinvonalon térténd kielégitése

- kulcsfontossagt célja, hogy dokumentalhato és mesélheté ¢élményeket nytjtson

- fogyasztasa helyhez és id6hoz kotott

- nem megfoghatd, nem anyagi joszag



- a szolgaltato és a fogyasztd szoros kapcsolatban allnak egymassal, nem elkiilonithetdek,
foleg az egymasra gyakorolt intenziv €s interaktiv hatasok miatt

- a termék mindsége fiigg a végso felhasznald aktivitasatol és a viszonyulasatol

- 0sszeallithatja a fogyasztd is az onmaga szamara kedvezonek vélt csomagot, de egy utazasi
iroda vagy helyi desztinacido menedzsment szervezet is kialakithatja ezt

A turisztikai termék a turisztikai kindlat legfobb alkotoeleme, nem targyiasult,
megvasarlasaval nem szerziink tulajdonjogot, hanem a szolgaltatasok igénybevételére
lesziink jogosultak egy meghatarozott idére. A kinalat része minden vonzerd, és az dsszes
mas juttatds, amelyet a turista sziikség esetén igénybe vesz. A termék a turistdk altal
Osszevalogatott elemeket foglalja magéaba. A turisztikai termék egy olyan kinalat, mellyel
kielégithetok a kereslet igényei (Gonda, 2016).

A Bogy6 Apiterapias Kozpont a székelyfoldi, ezen beliil a Kovaszna megye turisztikai
turisztikai  keresletéhez, kiegészitené a kornyék gydgyturizmusit. Az emberek
megtapasztalhatnak a természet altal nyujtott gyodgyaszati lehetdségeket, ezen feliil

raébrednének arra, hogy milyen kincsek rejlenek akar a kozvetlen kornyezetiikben.

1.2 A falusi turizmus, mint térspecifikus turisztikai termék

Egy-egy néprajzi desztindcid, hagyomanyaink megismerése egyre fontosabb utazasi
motivaciova valik napjainkban. A falusi turizmusban a turistak élménydus programokat
keresnek, amelyen keresztiil a helyi kozosség és kultira részévé valhatnak, ezaltal
felejthetetlen, autentikus élménnyel térhetnek haza.

A keresleti trendeknek megfeleléen a latogatott kozosségek kultirajanak és szokdsainak
megtapasztalasa all az olyan turisztikai termékek kozéppontjdban, mint a kulturalis
turizmus, az 6koturizmus és a falusi turizmus. E turisztikai termékek kozott egy elmosodo
tendencia érezhetd, egyre inkabb a kulturdlis turizmus részévé valt egy-egy desztinicid
hangulatanak, életmoddjanak megtapasztalasa, a népi hagyomanyok megismerése és atélése

akar a varoslatogatasok részévé is valhat.

A falusi turizmus is egy Osszetett turisztikai termék. Jelenti a hagyomany, a kultara
gyakorlasat, a népmiivészet, a helyi termékek elkészitését, de hozzatartozhat a
sportturizmus, vadaszturizmus, a gasztroturizmus, vallasturizmus és nem mellékesen az
egészségturizmus is (Ex verbum: Ambrus 2019). Ezek biztositjak a falusi élet megismerését

az utazok szamara. Nagymértékben fontosak a helyi kézmiives mihelyek, tajhazak, de
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elengedhetetleniil sziikséges benniik a vendégkdzpontu szemlélet, amely interaktiv élményt
biztosithat a turistinak. Annak érdekében, hogy a hagyomanydrzés komoly vonzer6veé
valjon Osszetett impulzus biztositasa sziikséges. Itt vannak adott szempontok, amelyeket
figyelembe kell vegylink: fontos a tematikus, differencialtsag-kdzponta termékfejlesztés €s
a hagyomanydrzés mas termékekkel valo parositasa. Egyre elterjedtebbek a hagyoméanydrzo
tematikus utak, amelyek lehetnek tematikus bor-, palinka utak, vagy miivészeti 4gak mentén
torténd lovas €s bicikli turak. Ezek az utak nem johetnének létre szallas és vendéglato
egységek nélkiil. (Forras: https://mtu.gov.hu, 2021.)

Maga a falusi turizmus tartalmi lényegét Szabd Géza, a Pécsi Tudomanyegyetem oktatdja a
kovetkezd pontokba foglalja 6ssze:

e avendég és a vendéglatd egy hazban lakik

e avendég a csaladias, a hazias események részéveé valhat

javitja a helyi lakossag megélhetését

hozzajarul a térségben ¢lok 6sszefogdsanak

fenntarthat6, nem tomegturizmus. (Szabd G. 2011)

A falusi turizmus kindlati oldalrol nézve fiigg a szallasadd vendégszeretetétdl, a helyi
hagyomanyoktol, a természeti értékektdl, amely a vidéki idegenforgalom vonzerejét
biztositja, kinalata viszont ezen elemek sokféleségének dsszességeként lelheté fel. Osszetett
arucikké akkor alakul at, ha az elsddleges szolgaltatas mellé plusz szolgaltatas is tarsul. A
felhozatal lehet még kulturalis és gasztrondmia jellegli. Napjainkban egyre inkabb igény van
arra, hogy a varos zajabol kiszabadulva nyugodtabb, csendesebb ¢és esetenként tisztabb
helyeken t6ltsiik el szabadsagunkat €s pihenjiik ki a mindennapi nylizsgés faradalmait. Erre
a legmegfelelobb helyek kozé tartoznak az olyan falvak, amelyek nyujtani tudjak szdmunkra

ezeket a jellemzdket (Gonda T. 2016).

1.3 Az egészségturizmus

Az egészségturizmus 1ényegében utazas a gyogyulas, rehabilitacio vagy egészségtejlesztés
érdekében, amelyhez mas turisztikai szolgaltatas is tarsulhat. Az egészségturizmusban
legrégebb oOta a filirdéturizmus van jelen. Ezért van az, hogy a legtobb szakirodalomban
egészségturizmus alatt elsésorban a gydgy- és termalturizmus jelenik meg.

Az egészségturizmus tehat a fiird6zEsbol gyokerezik, hiszen mar az 6kori Egyiptomban is a
mindennapi rutin részét képezte a fiirdés, fiirdézés. Ezt a ritudlét tobb népcsoport is atvette

és magaéva tette. Az igazi fiirdSkultura alapjait azonban a rémaiak fektették le. Ok voltak



azok, akik elséként hasznaltak az asvanyvizet (melegen és hidegen egyarant) a kiilso és belsd
gyogyaszatban. Ezt kdvetéen azonban az elkdvetkezd korok hiedelmei nem kedveztek
talzottan a fiirdokultara fejlddésének, hiszen sok ideig, ugymond az ,,6rdog miivének”
tartottak. Késobb a 20. és a 21. szazadban uj lendiiletre kapott a fiird6kultara, mivel
gybogyaszati érdekeken kiviil az egyszerlien kikapcsolddni vagyok szamara is vonzo lett.
Emellett az is befolyasolja az egészségturizmus fejlédését, hogy egyre fontosabba valik az

egészseéglink megdrzése, esetleg visszanyerése. (Boros-Printz-Priszinger, 2011).

Frdemes a gyogyturizmus és az egészségturizmus viszonyat megvizsgalni Az
egészségtudomanyi fogalomtar szerint a gydgyturizmus nem mas, mint az egészségi allapot
konkrét javitdsa céljabol igénybe vett, egészségligyi ellatasokra alapoz6do
egészségturizmus. A természet aldasabol Magyarorszag ugyanugy Erdély is a vilag egyik
gyogy- ¢s termalforras-nagyhatalom. Ahhoz, hogy egészségturisztikai nagyhatalomma
valjon fontos erésségek hangstlyozasa:

e megfeleld allami tAmogatas,

e ahazai szakmai szereplOk egyiittmiikodése,

e komplex kinalati kialakitdsa a mindségelony megteremtéséhez €s fenntartasahoz,

e céliranyos szakemberképzési rendszer és mindségi szakmai nyelvtudas kialakitasa

(Boros-Printz-Priszinger, 2011)

Ami pedig a falusi turizmus és az egészségturizmus viszonyat illeti, a falusi turizmusban is
egyre nagyobb szerepet kap az egészégturizmus. Szdmos helyen a falusi turizmus mar
nemcsak a szallasadast, hagyomanyokat, gasztronomiat foglalja magaban, hanem akar a
természet adta gyogyaszati lehetdségeket is. E gyogyészatokhoz tartoznak a kiilénb6zo
terapiak (viz-, levegd-, fold tipust terapiak), gyogyfiirdok, gydgyvizek, termalturizmus stb.
(Gonda T. 2016)

1.3.1 Az egészségturizmus infra- és szuprastukturaja

Turisztikai infrastruktara alatt az 0sszes olyan kozosen hasznalhatd létesitményt értjiik,
amelyek turisztikai tevékenységet tesznek lehetdvé. Az egészségturizmusban a turisztikai
infrastruktira szegmens lehet:
e a turizmustdl fiiggd sziikebb infrastruktura, azaz az idegenforgalom miatt
sziikséges tovabbi, az ott lakok sziikségleteit meghalado ellatasi és koztisztasagi

infrastrukt(ra



e helyi turizmus létesitményei: strandok, fiirdok

e gyogyhelyi létesitmények, azaz a természeti tényezdknek gyogyaszati eszkdzként

torténd felhasznalasat szolgalo 1étesitmények

o gyogyfiirdok (pl. meleg vizii fiirdok, iszapfiirdok, mozgasszervi kezelések

l1étesitményei)

e klimatikus gydgyhelyek (nagy park és erdd, pihendpazsitok, stb.)

o felhasznalasat lehetové tevo intézmények: gaz-, iszapfiirdd, valamint gyogyfiirdo.
Ertelemszeriien a vonzerd nem életképes a turisztikai szuprastruktura hianyaban, amely az
egészségturizmus tekintve egy kiilondsen elemi tényezd, mivel napjainkban észlelhetd, hogy
a turisztikai termék vevéi inkdbb a szinvonalas szolgaltatasokat keresik a szallashely és a

vendéglatas szektorban is.
A szuprastruktura részei az alabb emlitettek:

o szallas (gyogyszallodak, wellness szallodak, tematikus szallodakl pl. aromaterapias
szélloda, gyogyfiirdokorhdz, szanatorium, €ghajlati gyogyintézet)

o cllatas (vendéglatoipari létesitmények, éttermek, gyorskiszolgald helyek, biifék, stb.)

Az utdbbiak esetében egyre inkabb jelentds szerepet kap az sajatos kindlat, a szezonalis vagy
a helyi ételekre megalkotott menii és a kiilonleges étkezési igényeket (diéta, ételallergia)
megfeleléen tudd kindlat. A szuprastruktirdhoz tartoznak a kiskereskedelmi egységek,
foként a gyogyaszati segédeszkozoket és a specialis, helyi, gyogyviz vagy gyogyndvény
alapt készitményt kinalo butik (Gonda T. 2016).

1.4.Az apiterapia, mint az egészségturizmus szerves része

Az egészségturizmusban helyett kapnak a terapias kezelések, amilyen az apiterapia is,
amely a méhek vagy kiilonféle méhészeti termékek segitségével torténd kezeléseket foglalja

magaban. A modern gydgyaszatokhoz is sorolhatjuk.

1.4.1 Az apiterapia meghatarozasa, torténeti ismertetése

Az apiterapia szokapcsolat az ,,Apis” (méhecske) és a ,terapia” (kezelés) kifejezésekbdl all.
A méhekkel, méhészeti készitményekkel torténd kezelést jelenti. Mai vildgunkban
apiterapianak nevezziik azt, mikor méhészeti termékeket igénybe véve 6vjuk meg épségiink,
ebbdl adoddan betegségmegeldézd hatasaért hasznositjuk. Nem csak a méz, viragpor,

propolisz és méhpempd boviti a méhészeti termékek csaladjat, hanem a méhkenyér,
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1épesméz, méhméreg, kaptarlevegd, méhviasz, szarazméh és hereméhlarvak is. Ezek a keleti
orszagok apiterapids kultirdjaban mar régota jelen vannak (Temesvari-G 2000).

Az apiterdpia torténete az o6kori Egyiptomba, Gorogorszagba ¢s Kindba vezethetd vissza.
Egy 4000 évre visszanyulé dokumentumban mar taldlhatdo utalas a méz hasznalatara.
Hippokratész a nagy gordg orvos is hasznalt méhmérget iziileti gyulladasok kezelésére. Az
Okori gordg sportolok mézet hasznéltak az energia ndvelésére. Plinius romai tudds
konyvében irt a propolisz gyogyitéd tulajdonsagairol, az allitva, hogy csokkenti a duzzanatot,
csillapitja a fajdalmat és gyodgyitja a sebeket.

Maga az apiterapia modern, szisztematikus tanulmanyozasat Philip Terc osztrak orvos
erdfeszitései inditottak el, az 1888-as ,,A méhcsipés és a reuma kozotti sajatos kapcsolatrol”
ciml cikkével Gsszefliggésben.. Az apiterapia kapcsoldodik a néhai méhészhez, Charles
Mrazhoz, aki népszerlisitette a méhméreg-terapiat (Forras: https://medicineworld.org,
2022).

A méhészeti készitmények jelentds hanyadat a méhek a ndvények részeibdl allitjak eld, ugy
mint a mézet, a viragport €s a propoliszt. Azonban sokan megfeledkeznek arrdl, hogy nem
csak azok a termékek hasznosithatok, amelyek a kereskedelemben elterjedtek, hanem azok
is, amelyeket az allatoktol, méhektdl szarmaztatunk, mint a méhpempd, a méhméreg és
méhviasz. Ezeket a termékeket a méhek sajat fenntartasuk érdekében termelik.
Az apiterapia a méhészeti termékekben fellelheto aktiv hatéanyagokat hasznalja fel az ember
egészségének megdrzése €s egyes betegségek kezelése érdekében.

Az apiterapia a természetgydgyaszat fitoterapidhoz tartozd adga. A méz gyogyhatasu
¢lelmiszerként torténd kutatasa kiszélesedett az apiterapia Osszes alkotéelemére, s mint
specialis gyogyaszati eszkdz ma is alkalmazodik a bioldgiai, kémiai, mikrobioldgiai,
farmakologiai, orvosi szakmaban. Ma is jellemzd az egyes méhészeti hatdbanyagok magas

szintli tudomanyos felhasznalasa az orvoslasban (Temesvari-G 2000).
1.4.2 Az apiterapiara vonatkozo szabalyozasok és feltételek

Roméniaban a méhészeti dgazattal kapcsolatos rendelkezéseket a 79. szadmu méhészeti
torvény foglalja magéaban, amelyet a Hivatalos K6zlony 1. részében tettek kozz¢ 2013-ban.
A torvény 2020. junius 15-én modosult utoljara.

A torvény 2. cikkelye hatarozza meg a méhészeti tevékenységet gyakorolhatd személyeket.
Kimondja, hogy a méhészeti tevékenységet barmely természetes vagy jogi személy

gyakorolhatja a hatdlyos jogszabalyoknak megfeleléen. A roman 4allam a
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szakminisztériumokon keresztlil timogatja a méhészkedést, a méhcsaladok szamanak és
termelésének novelését, a mézkészletek, a méhészeti termékek talzott tokésitését, a biologiai
sokféleség megdrzését €s a helyi méhészeti genetikai alap megorzését.

A torvény harom 6 fejezetbdl all. Elsésorban tisztazza a kiilonféle méhészeti fogalmakat,
meghatdrozza, milyen specifikus jellemz6i vannak a méhészeti termékeknek, leirja, hogy
milyen tdmogatasokat igényelhetnek a méhészek és méhész tarsulasok. Tartalmazza azt is,
hogy milyen feltételek mellett tarthatok, tenyészthetdk, értékesithetok és forgalmazhatok a
méhek, a méhkiralyndk, valamint a méhészeti termékek. Ezeket kovetden kitér a méhészek
kiilonféle legeltetéskor, arusitaskor alkalmazando kotelességeire és kotelezettségeire. Végiil
tartalmazza a szabalytalansagok esetén alkalmazott szankciokat, a pénzbirsagok mértékét és
az eljarasok folyamatat. (Forras: http://legislatie.just.ro, 2022)

Eurdpai unios szinten is szamos méhészeti szabalyozas 1étezik, amiket a tagéallamok is
kotelesek alkalmazni. 2017-ben az Eurdpai Parlamentben eléadott jelentés foglalja magaban
a méhészeti dgazat még napjainkban is érvényes helyzetét, problémait. Tartalmazza a méhek
¢s az agazat gazdasagi hatasait az EU-ra, valamint az agazatot érintd szamos hatraltato
tényezo6t. Ez a jelentés indokolja azt, hogy a méhészeti dgazatot miért, és mi eldl kell védeni.
A méhészeti dgazat 1étfontossagl az EU szdmara. Evente kb. 14,2 milliard eurényi forgalmat
bonyolit. De nemcsak pénziigyi szempontbol fontos ez a kérdés. Kérnyezeti szempontbdl a
jelentdségét az adja, hogy hozzajarul az Okologiai egyensuly és a biologiai sokféleség
megodrzéséhez. Eurdpaban a ndvényfajok 84%-a és az élelmiszer-termelés 76%-a fligg a
hazi- és vadméhek altali beporzastol. (Forras: https://www.europarl.europa.eu, 2022)

Az apiterapiara vonatkozo szabalyozasok kitérnek a hamisitasok problémakdrére is. Sajnos
a méz a vilagon a harmadik leginkabb hamisitott termék. A hamisitas komoly kéarokat okoz
az eurdpai méhészeknek, és stlyos egészségiigyi kockazatoknak teszi ki a fogyasztokat.

A jelentés kiemeli, hogy mekkora veszélyekkel jar a méz hamisitasa, valamint a méhekre
karos, mérgezd hatast gyakorld vegyi anyagok hasznalata a mezdgazdasdgi dgazatban. A
jelentés inditvanyozza, hogy ne csak jogszabalyokat hozzanak, hanem azokat tartassak is be
azokat, legfOképp a kinai méz importérokkel. A vegyi anyagok hasznalatara is kitérnek:
sziikséges korlatozni az olyan anyagok hasznalatat, amelyek karos hatast gyakorolnak a
méhekre.

Kijelenthetd, hogy a méhészeti dgazat szabalyozasat a lehetdségek szerint magas szinten
végzik, de az dgazatot veszélyeztetd kiilonféle és sokrétii tényezdk szabalyozasa még nem
forrott ki igazan. Valoszintisithetd, hogy a méhészeti dgazat fontossagara az EU ¢és a vilag is

figyelmet fog forditani, mindamellett, hogy pozitiv gazdasagi hatdsa van, azért is, mert
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nélkiilik nem lenne fenntarthatdé a jelenlegi ¢élelmezési rendszeriink. (Forras:
https://www.europarl.europa.eu, 2022)

Roman Apiterapias Tarsasag (,,Societatea Romana de Apiterapie (S. R. A.)”) nonprofit
szervezet, amely multidiszciplinaris szakmai szdvetségként szervezddik, tudomanyos ¢€s
oktatasi jellegli. A ,,S. R. A” azért jott 1étre, hogy az orvostudomany fejlédjon a lakossag
egészségének javitasa érdekében a méhészeti termékek alkalmazasaval.

Az apiterapia magaba foglalja a méhek altal betakaritott, modositott vagy kivalasztott
termékek felhasznalasat terapias célokra. Az apiterapiat egy alternativ gyogyaszat, amelyet
azon személyek gyakorolhatjak, akik orvosi végzetséggel rendelkeznek, vagy akik
elvégezték az apiterapias tanfolyamot.

A 118/2007 torvény 2. fejezet 5. cikkelye eldirja, hogy homeopatia, apiterapia, fitoterapia és
a hagyomanyos keleti orvoslds gyakorlasa csak orvosok, fogorvosok vagy adott esetben
gyogyszerészek szamara engedélyezett, €¢s a Kozegészségiigyi Minisztérium szabalyokkal
rendelkezik. A 8. cikk eldirja, ha nincs orvos, aki elvégezze a terapids kezeléseket, akkor
koteles specialis rovid tava képzést végezni, amely megfelel a Kozegészségiigyi
Minisztérium szabalyainak. A 10. cikk kimondja, hogy az alternativ orvoslas gyakorldjanak
joga van csak az altala felhatalmazott és tanusitott ismereteket, eszkdzoket és modszereket
hasznalni, az adott szakteriileten elfogadott foglalkozasi szabvanynak megfeleléen. A 11.
cikk 3. pontja leirja, hogy az ,,egészségiligyi kozpont” elnevezés csak akkor hasznalhatd, ha
legalabb egy egészségiigyi alkalmazott vagy ndévér van. (Forras: http://legislatie.just.ro,

2022)

1.4.3 Az apiturizmus

Az apiturizmus fogalma a méh elnevezés latin eredetébdl szarmazik: apis-mellifera= méh.
Az apiturizmus alapvetden kotddik a vidéki élettérhez, a vidéki kozosségek kulturdjahoz és
a hagyomanyokhoz. Egy olyan idegenforgalmi forma, amelyben a fenntarthat6 fejlédés is
megjelenik, igaz egy nem feltétleniil nagy turisztikai piaci rést hasznalva ki . Az apiturizmus
maskélnt fogalmazva egyfajta turisztikai forma, amely a méhészettel, mint a hagyomanyos
szakmaval, valamint a méhészeti termékekkel kapcsolodik 6koldgidhoz, élelmiszer- és
gyogyaszati szempontb6l. Az apiturizmushoz kapcsolodo tevékenységek kozé tartoznak a
méhészetek, a szabadtéri muizeumok ¢és méhmuzeumok latogatasa, ahol a turistdnak
lehetésége van megfigyelni egy méhész munkdjat, a méhcsalad életének alakulasat, a méz

készitésének a modszerét, tulajdonsagait és sajatossdgait, hogy megismerkedjenek mas
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méhészeti termékekkel. Cél lehet figyelemmel kisérni a méhcsaladdok életét, felismerni az
ember és a méhek kozotti 0kologiai Osszefiiggést.

Az apiturizmus lehet mar egy meglévéo méhészeti mizeum vagy méhésztelep tovabb
fejlesztése, amelyet maga a méhészet tulajdonosa iranyit. Az apiturizmus fejlesztése egy
lehetéség a vidéki teriiletek aktivizalasara, Uj munkahelyek teremtésére és régiok
kultirdjanak népszertisitésére. Az apiturizmus piacvezetd orszaga Szlovénia, ahol az egyik

nagyon vonzo turisztikai ag lett
Kiilfoldi kitekintés: apiturizmus Szlovéniaban

Az eurdpai apiturizmus fejlettsége nem egységes. En a szlovén tapasztalatokat fogom
bemutatni. Ugyan fejlédés Lengyelorszagban, Németorszdgban, Csehorszdgban ¢és
Ukrajnaban is megfigyelhetd, de szdmos orszagban (pl. Bulgéria, Ciprus, Dénia) nem
fektetnek elegend6 hangstlyt a méhészetre. A turizmus agazataban is ritkasagszadmba megy
az, hogy az apiterapiat belevigyék a turisztikai valasztékba. Ennek koszonhetden
kiaknazatlan turisztikai &gazatként tarthatjuk szamon az apiturizmust, amely rengeteg
lehetéséget foglal magidba ¢és hosszu tadvon egyre fontosabb lesz (Forrés:
www.sloveniatimes.com, 2022).

Az apiturizmus Europa szerte egyre novekvd kultura a méheket kedveld utazok szamadra.
Szlovénia 2003-ban kezdte el aktivan fejleszteni ezt az iizletagat, az Apimondia méhészeti
vilagkongresszus utan. A kongresszus Szlovénidba tobb mint 3000 méhészt fogadott a vilag
minden tajarol. Igy kezdddott el a folyamat, amely a szlovén méhészek vendégszeretetérol
is szol. Azota is minden évben megrendezik a talalkozot, ahova féleg Eurdpa kiilonb6zo
tajairdl érkeznek méhészek. (Forras: www.sloveniatimes.com, 2022).

A méhturizmus kétségteleniil olyan turisztikai termék, amely Szlovéniat képviseli a
leghitelesebb modon, mint rendkiviili természeti eldnydkkel rendelkezd orszagot. Az
apiturizmust els0sorban a Szlovén Méhészek Egyesiilete és az Apitours utazasi iroda
népszerusiti. (Forras: https://sloveniatimes.com/, 2022)

A szlovéniai "Apitour" magaban foglalja a mézes dsvényeket, a méztermékek és a mézalapu
kulinéris csemegék kostolasat. A latogatok meglatogatjak Szlovénia egyediilallo méhhazait
1s, néhany apiturisztikai szolgaltatéd és gyogyfiirdé mézes masszazsokat, méz- és tejfiirdoket,
valamint méhviasz hoéterapiat is kinal. (Forras: https://sloveniatimes.com, 2022)

Az "apiterdpia atyja" is szlovén kotddésti. Filip Terc "A méhcsipés és a reuma sajatos
kapcsolatardl" cimti cikket irta, de allitdsait soha nem tesztelték megfeleld klinikai

vizsgalatokban. Sziiletésnapjat, marcius 30-at az Apimondia méhész szdvetségek
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nemzetk6zi  szOvetsége az  apiterapia  vildgnapjdva  nyilvanitotta.  (Forras:
https://sloveniatimes.com, 2022)

Az els6 vallalat, amely Szlovéniaban megkezdte a méh alapt termékek kifejlesztését, a
ljubljanai Medex volt, amely 1966-ban Apicentre névre keresztelt laboratériumot nyitott
mézen, virdgporon, propoliszon, méhpempdén ¢és méhmérgen alapuld Uj termékek
kifejlesztésében az egyik elsd ilyen laboratdoriumban. Eurdpaban. A Medex 1978-ban
Apimondia égisze alatt megszervezte az els0 nemzetkdzi apiterapids kongresszust is.

(Forras: https://sloveniatimes.com, 2022)

1.4.4. Az apiterapias termékek és szerepiik a turizmusban

Ahogyan arr6l méar kordbban irtam, az apiterapias termékeket maguk a méhek allitjak eld
kozvetett vagy kozvetlen modon. Kozvetett a méhlevegd vagy a méhmeéreg és kdzvetlen a
méz és a viragpor. Az apiterapias termékek szorosan kapcsolddnak a gydgyturizmushoz. Sok
ember valasztdsa esik manapsag a természetes gyogyaszatra, aminek régebb Ota ismert az
alkalmazasa ¢s a hatasa. A termékeket a hatasuknak kdszonhetden kiegészité gyogymoddként
(sebkezelés, égési sebek) is alkalmazzak képzett orvosok vagy apiterapeutak.

Az aldbbiakban Osszegzem az ismertebb terméket:
Méz és 1épesméz

Minden egyes olyan ndvény, amelynek van nektarja vagy nedve azt méhek atalakitjak és
ennek végterméke a méz. A méz szinte hetven gyodgy- ¢és élettani eredménnyel
biliszkélkedhet. A méz kitind szénhidratforras, amely bovelkedik asvanyi anyagokban, ez
mellet még tartalmaz vitaminokat, szerves savakat és fontos enzimeket. Fel lelhet6k még az
aminosavak és fehérjék.

Hatoanyag véget tobbnyire a foly€kony, s6tétebb méz értékesebb. A 1épbdl frissen kipergetet
méz hatasa sokkal nagyobb, mint a mar régebb elraktarozott mézeké. A méz gydgyhatasa
fligg attol is, hogy a méh a nektart milyen virdgokrol gytijtotte, mivel a gyogyndvényekrol
gylijtott méz rendelkezik az adott ndvény hatasaival is. (pl. harsméz, kakukkfliméz,
eukaliptuszméz, fenydméz).

A mézet szamos betegségnél felhasznaljak: szivbetegségek, gyomorhurut, l1égcséhurut,
endokrin-mirigy bantalmak (elégtelenség), sebek esetén, de az enyhe hashajto hatasat is ki
lehet hasznalni. A téli meghiilésre legjobb a lépes méz, vagy a sotét szinli erdei méz.

Vashiany potlasara a legmegfelelobb a sotétebb méz (Hevesi, 2021).
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Viragpor

A viragpor egyfajta taplalék kiegészitd is, ami minden egyes sziikséges tap elemben gazdag.
A pollen legfontosabb Gsszetevdjét az aminosavak biztositjadk, mivel a huszonkét ismert
aminosavbol hiisz megtalalhato.

A virdgpor a vitaminokban bdvelkedd méhészeti arucikk, amely fehérjéket, ndvényi
cukrokat, zsirokat, asvanyi sokat, hormonokat és enzimeket is tartalmaz.

A gyogyaszati felhasznélasa attdl fiigg, hogy a mézel6 méh milyen méhlegeldn dolgozott,
¢€s a gyljtott virdgpor milyen fajta virdgrol szarmazik, valtozatos szinét is ez adja (Hevesi,

2021).
Propolisz

A propoliszt a méhek tomitésre és ragasztasra hasznaljak. Ez egy fajta anyag, amelyet a
kaptar repedéseinek betomésére €s idegen maradvanyok beteritésére hasznalnak a méhek. A
propolisz alapanyaga egy ndvényi eredetli balzsam, amely a riigyek ragados valadéka. A
méhek a propoliszhoz elengedhetetlen balzsamot a fliz-, a szelidgesztenye-, és a tolgyfak
rigyeirdl gyljtik 6ssze. A vegyesen gylijtott balzsambol a kaptarban — enzim hatasara —
hatékony vegyiiletekben gazdag, sargés-barnas szinii, ragadds és puha propolisz jon létre. A
propolisz elsérendii alkotd6 komponense a flavonoidok ¢és az illdolajok. Mind ezek utan
kovetkeznek a kalkonok, a katechinek, a vitaminok, cserzOanyagok, aminosavak, festékek
¢s az asvanyi elemek.

A gyulladasos betegségeknél tapasztaltak javulast a legtdobben és nagy sikert elérve.
Gyomorbélhurut, légcséhurut, torokgyulladas, reumatikus fajdalmak esetén, foginy
betegségek ¢és rakos megbetegedések. Virusos gyomorbetegségeknél, gyomor- ¢és
nyombélfekélynél, gombéas szajlireg betegségeknél, talyogok, ldbgombasodas ¢és
boérkeményedések gydgyitdsanal nagyon hatékony.

Jelzések érkeztek arrdl is, hogy a propolisz migrén, Parkinson-kor, vérkeringési zavarok,
ideggyulladas, borbantalmak, gyulladasos fajdalmak csillapitasara is jol hasznalhato
(Hevesi, 2021).
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Méhpemp6

A méhpempd6 egy fajta valadék, amelyet a fiatal dolgozdé méhek garatmirigyei termelnek.
Sargastehér szinii, er0sen savanyu, zselés halmazéllapoti, ezzel etetik a fiatal dolgozd
méhek a fiasitast akkor, amikor méhanyat akarnak nevelni, illetve a fiatal méhek taplalasara
is szolgal, de csak a méhkiralynd fogyasztja egész életében.

A méhpempd egy igen hatékony taplalék kiegészité. A méhpempd nagy vitamin tartalméanak
koszonhetden az emberi testet alkotd sejteket taplalja, az anyagcseréjét javitja, ezért ott segit,
ahol baj van, hiszen a betegségeket egy-egy sejtcsoport hibas miikddése okozza (Hevesi,

2021).

Méhméreg

A méhméreg a kaptar kiemelkedd gyodgyirje, nem illik a ndvényi méhészeti termékek soraba.
A méhmeéreg siirti, de vizben oldodik, szintelen és a szabad pillanatok alatt megszilardul.
Proteineket, zsirokat, szerves savakat, ill6 olajokat, kiilonféle asvanyi sokat és vizet
tartalmaz. Az idésebb méheknek kevesebb mérgiik van, mint a fiatal egyedeknek. A
méhméreg reuma ellenes hatasat mar 6sidék ota ismerték. A gydgyszeripar hasznalja fel
nagymértékben. A méreg ideg és 1égzésbénitd hatdssal bir. Hisztamin tartalma miatt foleg
mozgasszervi panaszokra ajanlott. Felhasznaldsat tekintve jo iziileti gyulladas,

szivarvanyhartya és ideghartya gyulladas esetén (Hevesi, 2021).

Kaptarlevegé

A méhkaptarban jelen 1évé levegdt veszik igénybe betegségek gyogyitdsara. A
kaptarlevegds kezelés alkalmazhat6 1égzdszervi, idegrendszeri és keringési problémakra, igy
asztmara, nyalkahartya irritacidra, kruppos betegségek kezelésére, migrénes fejfajasra,
stroke utani rehabilitacidra is. Ezentul az immunrendszer zavarait, mint az allergiat és a
fertézésekkel szembeni fogékonysagot vagy kronikus mellékiireggyulladdsokat is

eredményesen lehet vele kezelni (Hevesi, 2021).
M¢éh biorezonancia

Az idegrendszeri problémak jelentkezésénél javulast eredményez a méhek altal kibocsatott
150-300 Hz biorezonancia, ¢és a szarnyuk altal keltett mikrorezgések is, amik

megsokszorozzak a kaptarlevegd hatékonysagatt.
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1.5. Kovaszna megye turizmusa, kiilonos tekintettel az egészségturizmusra

A megye infrastruktirajat nézve konnyen megkozelithetd, mivel rendelkezik vastti
halozattal és uthalozattal, tovabba rendelkezésre all a Kézponti Régio 1égi kozlekedése. A
megyén internacionalis titvonal megy at (1. abra), amely Osszecsatolja az orszag és Eurdpa
szamottevd gocpontjaval, ezek az utak javarészt megfeleld allapott, azonban a kozutaknak
minddssze negyven szdzaléka van korszertsitve. A megyei ¢s mas utakat tekintve nagy
ujitasokra van igény. A megye kozlekedést, nyujt Prahova volgyébe, az Ojtozi szoros
Osszekotésként szolgal Erdély és Moldva kozott. (Csata Zs. -Pasztor Gy. 2015)

Kovaszna megye turisztikai lehetdségeit meghatarozza részben a festdien szép kornyezet, a
borvizforrasok sokasaga €s valtozatossaga, a mofettak, és részben a torténelmi €s kulturalis
emlékhelyek, a miivészeti ¢és épitészeti Orokség jelenléte. A természeti kincsek
valtozatossaguknak és egyediségiiknek koszonhetden turisztikai latnivalova valtak, ezaltal
bekapcsolodtak a gazdasagi és turisztikai korforgasba. A turistakat legfdképp az érintetlen
természet €s a t4) kiilonlegessége ¢€s szépsége vonzza a megyébe. Kovaszna megye
teriiletének természetfoldrajzat figyelembe véve, definialhatok a megye legfontosabb
turisztikai desztinacidi, ahol minden egyes helyszin esetében valamilyen értékes és
egyediilallo turisztikai 6rokséget csodalhat meg az odalatogatd turista.

Kovaszna megyében a hegyvidék az egyik legértékesebb turisztikai latvanyossag, amely
rendszerint magaba foglalja a vidék gyogyfiirddit, vizeit, tirautvonalait, barlangjait és
szallashelyeit. A hegyvidék legfelkeresettebb vonulatai a Bar6ti, a Bodoki és a Nemere
hegység, valamint a Bodzafordul6i hegyek. A Bardti hegység bd valasztéku,
turistajelzésekkel kijelolt, tirazasra megfeleld utvonalakat biztosit a latogatoinak. A hegység
asvanyvizforrasokra ¢és kénkitorésekre épitett gyogyfiirdohelyekkel is biiszkélkedhet,
ilyenek Malnasfiird6i, Uzonkai, Eldpataki, Sugésfiirdéi, Bibarcfalvi flirdék. A Bodoki
hegységben a valtozatos felszini formak jovoltabol olyan fontos turistalatvanyossagok
fellelhetéek, mint Balvanyosfiird6 és a Szent Anna-t6 dvezete, amelyek szdmos mofettaval
¢s asvanyi kincsekkel rendelkeznek. A Nemere hegység ¢és kornyéke gazdag vadalloméannyal
rendelkezik, ezért foleg a vadaszok szdmara valt egy kedvelt és ismert helyszinné. Neves
vadaszok, akar Europa kirdlyi csalddjainak tagjai is szivesen latogatjdk a kornyéket.
Osszehasonlithatosagi  szempontbol feltételezhetben a  legértékesebb természeti
eroforrasként, amely a megye turisztikai piacat a legjobban meghatarozza, a
megszamlalhatatlan mennyiségli borvizforrast lehetne kiemelni. A borvizek jelenléte mindig

is kedvezett a kezeléses alapt fiirdohelyek kialakitasanak, amelyek a hazai és kiilfoldi
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turistdk koreiben is nagy népszerliségnek oOrvendenek. A vidéken a legnevezetesebb
fiird6zési hagyomanyokkal rendelkezd telepiilései: Kovaszna, Balvanyosfiirdd, Sugasfiirdd,
Hatolyka, Malnasfiird6, Elopatak és Oltszem. A nevezetes borvizforrasokon kiviil méltd
megemliteni a megyében taldlhatd tavakat is, melyeknek gazdag halallomannyal
rendelkeznek ¢és hozzdjarulnak a haldszati turizmus fellendiiléséhez. Ugyanakkor a
természeti kdrnyezetben sokszinli biodiverzitas talalhatd, ahol szdmos specifikus és ritka
novény- (kérpati safrany, Oszi kikerics) és allatfaj (medve, 6z) honosodott meg. Ezek
védelme ¢és hosszantarté fennmaradasa végett a megye tobb tajegységét védett teriiletté
nyilvanitottdk, amely orszagos és nemzetkdzi szinten is ismertek lettek.

Kovaszna megye turizmusnak az egyik alap pillére az egészségturizmust nyu;jto
szolgaltatdsok, amelyet sok gyogyulni vagyo keres fel évente. A gydgyturizmus keretén
beliil elsésorban arra kell fokuszalni, hogy hasznaljuk ki a természet nyujtotta értékes és
egyedi eréforrasokat uigy, hogy ne rongaljuk azok épségét. Ennek érdekében torekedni kell
arra, hogy ne akarjunk egyszerre tilzottan nagy tdmeget bevonzani, ami az erdéforrasok
karara menne.

Kovaszna megye értékes épitett €s kulturalis 6rokség birtokaban van. Talalkozik a mult és a
jelen, és Osszeér a kultara, épitészet, miivészet és torténelem, megalkotva a vidék
kiilonlegességét és orokségét. Az emberek altal megalkotott turizmus, valamint a kulturalis
eroforrasok jelenléte eldsegiti az adott vidék torténelmének és az ott €16k identitdsanak
megOrzeseét.

Kétségtelen, hogy a megye egyik legjelentésebb kulturdlis és vallasi latvanyossagai kozé
sorolhatjuk a latogatok altal is gyakran felkeresett, épitészeti perspektivabol is kivételesnek
szamitd kozépkori, erdditett templomokat. A turistdk gyakran fedezik fel a vidék vallasi
jellegli épitményeit kulturalis, épitészeti és torténelmi értékiikbdl kifolyolag, vagy csupan
lelki nyugalmuk megdrzése gyanant. A megye egyik meghatarozo latvanyossagainak, vagy
akar kincseinek szamitanak a kisnemesek altal épittetett udvarhdzak, karidk és kastélyok,
amelyek nagy része, bar magantulajdonban van, latogathatd, s6t akar meg is lehet szallni
benniik. Ezek az épililetek magukban hordozzak a régi idok emlékét, a mult értékeit és az
akkori kornak megfeleld berendezéssel nosztalgikus hangulatot idéznek az oda
latogatokban. A kuridk és kastélyok latogatottsagara épiild okoturizmus ndveli a megye
turisztikai értékét. Az agazat fejlodéséhez hozzajarul Nagy-Britannia trondrokdsének,
Kéroly hercegnek, a rendszeres jelenléte, amely hozzajarul a vidék kiilfoldon wvald
ismertségének noveléséhez. Az épitett turisztikai latnivalok mellett a falvak és kozségek

vendégforgalmahoz hozza jarulnak a helyi események, rendezvények, fesztivalok, amelyek
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betekintést nyljtanak Kovéaszna megye ¢s maga a székelység kulturdjaba és hagyomanyaiba
(Csata Zs. -Pasztor Gy. 2015).

Igaz tiz évvel ezelott, de késziilt egy empirikus kutatas, (Pasztor-Péter-Gabora-Gagyi,
2013:33-43), Bihar ¢s Kovéaszna megye turisztikai adottsagair6l. Vizsgalatom
szempontjabol ez utdbbi a fontos mivel az 6nallo kutatasi tervem Kovaszna megyében lenne
megvalositva. A tanulmany szerint Kovaszna megye mar akkor is jol allt a fogadoegységek
szamanak tekintetében, az orszagos atlag folé magasodott. A Romaniaban fellelhetd
szallashelyek 1,7%-4at tudhatta magéénak. A fogadoegységekben bejegyzett férOhelyeket
tekintve is az orszagos atlag felett teljesitett a megye, igy az elsé 6t kozott szerepelt. Tobbnek
bizonyult a kis és kozepes méretli vallalkozasok/szallashelyek szdma, mint a nagyobb
kapacitasu szallodaké, tehat a legtobb egység nem realizalt 1 millié eurénal nagyobb bevételt
¢és kevés embert foglalkoztatott.

A leglatogatottabb turisztikai desztinaciok a megyében: Balvanyos és Kovaszna kornyéke,
illetve Sepsiszentgyorgy. Itt is gondot jelent azonban a szezonalitas, bar az elmult idészakot
tekintve novekedés volt észrevehetd a turistaérkezések terén. Az atlagosan itt eltdltott
¢jszakak szama Ot nap volt a felmérés szerint, ami orszagos atlagban a legmagasabb érték.
Ez annak kodszonhetd, hogy az iddsebb korosztalyt érintd gyogyturizmus keretei kozott a
kezelés egy honapig is eltarthat. A megyébe el latogatod kiilfoldi turistdk szdma akkor
alacsony értékét mutatott (Pasztor-Péter-Gabora-Gagyi, 2013:33-43).

Osszeségében a megye sokszinii természeti eréforrasokkal és épitett 5rokséggel rendelkezik,
amelyet valtozékonnya valtoztatnak a kiilonb6zd tarsadalmi rendezvények. A szova tett
turisztikai latvanyossagok alapossdguknal fogva konnyen ecsetelhetk a megye turisztikai
atlaszan, ami stratégiai horderdvel bir a megye szimplifikdlasa és kozos brandjének

megjelenése szempontjabol (Csata Zs. -Pasztor Gy. 2015).
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1. abra: Kovaszna Megye térképe

( Forras: https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Kov%C3%A1lszna_megye.jpg)

A Kovaszna megyei turizmus fontos része a gasztronémia. Ebben nytjt maradandét
inyencségeivel a haromszéki konyha mely helyi termékekre tamaszkodik €s 6sszeolvasztja
az itt ¢l6 kozosségek szakacstudasat. Kiilonlegességként emlitenénm az allattartasbol
szarmazo tejtermékeket, huskészitményeket, savanyu leveseket, keleti édességeket, amit
borvizzel nyomtathatunk le. Az év folyaman gyakran szerveznek gasztronémiai
rendezvényeket is. Késziil itt kolbasz, 6rids gombapaprikas, toltott kaposzta, szilvas
gomboc, turds puliszka, kiirtdskalacs és sok mas. ( Forras: https://www.kvmt.ro, 2021)

A varhatdan becsiilt adatokat bizonyitani fogjak a hivatalos adatok, amelyeknek értelmében
a székelyfoldi turizmus teljesitményét jelentésen lecsokkentette a Covid-19 okozta
pandémia. A szabalyozasok €s szigoritdsok miatt nagyot zuhant az érkez0 turistak szama. A
harom székelyfoldi megyébdl Kovaszna megye turizmusat €rintette a legkevésbé a jarvany,

mivel a megyébe érkezd turistak tobbsége mind belfoldi és maga a megye is a belfoldi
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turizmusra tamaszkodott. FElentétben Hargita megyei turizmussal ahol inkdbb a
magyarorszagi vendégek fogadasara vannak berendezkedve, mivel faluturisztikai és
agroturisztikai panziok vannak tobbségben. Laszlo Endre, a Székelyfoldi Turisztikai
Desztinaci6 Menedzsment (TDM) klaszter elndke leszdgezte, hogy a valdsagban tobb
vendég latogatott Székelyfoldre, mint ami a statisztikdkban szerepel, mivel az 5 szoba alatti
szallashelyek nem kotelesek jelenteni a vendégeik és eltoltott ¢jszakaik szamat a statisztikai
hivatalnak, ezért a hivatalos adatok inkdbb a trendet mutatjdk, mint a teljes valdsagot.
Kovaszna megyében 2020-ban 78 654 vendéget regisztraltak, szemben a 2019-es
esztendével, amikor 136 530 turista szallt meg a hdaromszéki szallashelyeken
vendégéjszakak tekintetében. A hdrom székelyfoldi megyébdl Kovaszna megyében a
legkisebb a csokkenés vendégéjszakakat tekintve, 50,55 szazalékos, ami szdm szerint 298
410 vendégéjszakat jelent. (Forras: https://maszol.ro, 2021)

Az altalanos turizmuselmélet értelmében a turisztikai termék egyik Osszetevdje maga a
vonzerd, azaz valojaban a nevezetesség. Ha teriiletileg valtozatosak ezek a nevezetességek
— a turisztikai gyakorlat példaibol kiindulva — akkor annak a térségnek jo esélye van arra,
hogy az oda érkez0 turistak hosszabb i1dot téltsenek el, ezzel ndvelve a meglatogatott hely

turisztikai bevételét (Ambrus T. 2010).
1.5.1 Kovaszna megye egészségturizmusanak alapjai

Kovaszna megye az a teriilet, ahol a geofaktorok (geologiai, hidroldgiai, éghajlati, botanikai)
komplexuma egészségturisztikai szempontbol egy jellegzetes tajpotencialt hoztak 1étre a
Karpat-medence térszerkezetében, Erdély keleti peremén, a Keleti-Karpatok kozépso és déli
részén. Erre a térségre jellemzd természeti adottsagok a felszinmorfoldgiai valtozatossag, az
asvanyviz, gazkiomlések sokasdga, az oxigéndus levegd és ¢ldlények (ndvények, allatok)
diverzitasa. (Ambrus T. 2012) Kovetkezésképpen Kovéaszna megyét felépitd geologiai,
domborzati, ndvény- ¢€s allattani, ill. hidrologiai egységek meglehetdsen valtozatos tajakat
tarnak a latogato elé. Ezek a megye elsddleges egészségturisztikai vonzerejét képviseld
attrakcioi. Ebben a fejezetben azon természeti adottsagokat értékeltem, a teljesség igénye
nélkiil, amelyek kijelolik az egészségturizmus 1étjogosultsagat, illetve az egészségturisztikai
tipologiat.

Az alabbi pontokban azokat a természeti adottsagokat ismertetem, amelyek a geofaktorok

komplexumabdl szarmaznak és Kovaszna megye egészségturizmusaban hasznosithatok:
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1.

A megye nagy értékii kincsei kdz¢ szdmitanak a kiilonbdz6 iszapok és gyogytozegek,
gvogylapok. A szerves és szervetlen Osszetételiik, a vitaminok, a hormonkivalasztast
serkentd anyagok, a mikrd- és ultramikro- elemek, valamint a radon jelenléte, és a
bitumenek lipoidikus (Ipo L.- Jakab K., 1974) tulajdonsaga a gyogyturizmus
fontossagat hangstlyozzak. Az atitatd asvanyvizek vegyi Osszetétele és a lapok

szerves anyagai alapjan kiilonboz0 tipusu gyogylapok fordulnak eld.

A felszinmorfologiai viszonyok adjak a turista szamara a legfontosabb t4jélményt,
de az egészséges ¢€letmdd, az aktiv sportolési (gyaloglas, futds, kerékparozas stb.)
lehetdséget is biztositjak. Kovaszna megye domborzatanak valtozatossaga, a relativ
reliefenergia, valamint a magassagkiilonbség egyrészt fokozza a latvany értékét,
masrészt determinalja a mozgasi lehetdséget, illetve befolyasolja a tobbi természeti
adottsagot: éghajlatot, vizhaldzat stirliségét, forrasokat, ndvényzetet, talajt, stb.
Vulkani utomiikddés soran felszinre tord asvanyvizek, ,,borvizek™ sokasaga jellemzi
a vizsgalt teriiletet. Kovaszna megyében szamos asvanyvizforras lelheto fel,
koszonhetden a vulkani utomikodéseknek, igy ez a térség egyik legfontosabb
természeti adottsagainak szamit. Ezeket borviznek nevezik a helyiek. A borvizek
izét és Osszetételét a gazfeltorés helyén 1évé kdzetrétegek asvanyi Osszetétele
hatdrozza meg. (Forras: https://erdely7csodaja.ro, 2021.) Az asvanyvizeknek két
fobb felhasznalasi modja van, elsdsorban fiirdokuraként hasznositsak reuma,
idegbetegedések, négyodgyaszati problémak orvoslasara. Masodszor ivokuraként
savhianyos gyomorgyulladdsokra, székrekedésre és hasmenésre is egyarant, de ezek
a természeti adottsdgok Székelyfoldon nincsenek hasznositva jelentOségiiknek
megfeleléen (Ex verbum Ambrus T. 2021).

Vulkani utémiikodés sordn felszinre toré gazomlések, mofettdk szintén A megye
természeti adottsagait gazdagitjdk. Az eurdpai viszonylatban is egyediilallo
vulkanikus utomiikodés kovetkeztében keletkezd szolfatara tipusu gdazomlések
szintén a gyogyturizmus eszkozei. A Fold egyetlen helyén sem léteznek olyan
kénhidrogénes-széndioxidos gazfiirdok, amelyek a bdség, az Osszetétel ¢&s
gyogyhatés tekintetében hasonlitandnak a megyénkéhez (Ex verbum Ambrus T.
2021). A szolfatéra tipusu gazomlések legfobb jellegzetessége a kénnek gézalakban
valo jelenléte (1,4 mg/l) és magas széndioxid tartalma (95%) (Janosi Cs.-Péter E.,

2009)
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5. Kovaszna a mofettdk varosa, itt a Bardocz-mofetta volt a leglesd, ami tudatosan
egészségiigyi célra késziilt. 1885-ben a véletlenek hala jott 1étre, ugyanis B. Aron
lovai elpusztultak az istalloban, tudva a géazfiirdo jotékony hatasarol inditotta el.
Majd 1900 évek elején megnyilt a Bene-mofetta és ezzel kezdddott el a
egészségturizmus Kovasznan. (Forras: https://www.erdely.ma, 2021.)

6. Kovaszna megye valtozatos novényzettel boritott felszine az idegenforgalom pozitiv

tényezdje. Az erdok dnmagukban novelik a t4j latvanyértékét, de foként a turazas,
természetjaras, a pihenés-, iidiilés —,gyogyulds szempontjabol nagy jelentdségiiek.
A XXI. szazad emberének életében fontos szerepet tolt be az erdd: a faraszto
mindennapokbol val6 kikapcsolddast teszi lehetdvé. Az erdd az embert felszabaditja
a mindennapi stressz alol, hossz sétak lehetdségét biztositja, a tiszta levegot, a
bensdséges hangulatot. Ugyanakkor, a kiilondsen ritka novényfajtak, reliktumok a
szakmai és a tudomanyos ismeretszerzésre is érdemesek (Ex verbum Ambrus T.
2021).
Gybdgynovényekben is gazdag a térség, gyiimolcsok fekete és piros afonya,
vadegres, vadribizli, méalna és csipkebogyo. Mas jotékonyhatasti novények:
ezerjofll, zsurlofii, gyertyanfiigyokér. A kornyéken vannak a mézeld ndvények:
szeder, malna, fenyd, repce, akéc. (Forras: https://adatbank.transindex.ro, 2021)

7. Szintén versenyképes adottsagokkal rendelkezik a megye vaddllomdnya. Az erd6k
vadalloméanya gazdag. Barnamedve, gimszarvas, vaddisznd, 6z, roka, farkas, hiuz,
vadmacska, siketfajd, nyirfajd, stb. €l itt. Az eurépai medvepopulécio jelentds részét
teszik ki. Ennek a helyi lakossdg egyaltalan nem Oriil az okozott karok miatt. A
biodiverzitds szerves részét képezik a méhek. A haziméhek is a geofaktorok
komplexumanak tartozékai, a mézet termeld méhfajok egyike. Haziasitasa mintegy
6000 évvel ezelott kezdddott, a megporzas miatt az egyik legfontosabb haszonallatta
valt. Az eurdpai fajtak az utolsé jégkorszak oOta alakultak ki, miutan a haziméh Gjra
benépesitette a kontinenst. A Karpat medencében a krajnai fajta a leggyakoribb.
(Forras: https://hu.wikipedia.org. 2021)

8. A talajok turisztikai szempontbol nem jatszanak dontd szerepet, tehat kozvetett
hatasként értékelhetdk, hiszen a termOképességiik altal a falusi turizmuson keresztiil
kapcsolodhatnak az idegenfogalomhoz (Ex verbum Ambrus T. 2021). A

hagyomanyos gazdalkodast bemutatd parasztgazdak, valamint az idegenforgalmat
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kiszolgald gabonafélék, krumpli (pityoka)- zoldség- gyiimdlcstermesztés révén a

talajmindségnek is szerepe van a megye turizmusban.

Koviaszna megyében egyelére még nem taladlhatd egyetlen apiterapids kozpont sem, de
méhészek nagy szamban jelen vannak. Egy ilyen kézpont létrehozasa a megye turisztikai
termék listdjat bovitené, valami Gjjal jarulna hozzd a gyogyturizmushoz diverzifikalva
Kovaszna megye gyodgyturisztikai termékeit. Tehat bar Kovaszna véros és kornyékén nem
1étezik apiterapias kozpont, de az ide latogatd, gyogyulni vagyé embereknek van lehetdsége
termékeket vasarolni a helyi méhészektol. Ezek a termékek foként a méz, 1€épesméz,
propolisz, viragpor. A Kovasznara érkezok nagy része a mofettas kezeldbazisokat keresik
fel, vagy az orszagszerte szintén hires Benedek Géza Szivkorhdzat. Ezen kezelések mellé az

apiterapianak, mint kiegészitdé gyogymodnak meg lehetne talalni a helyét.
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2.0nallé kutatas

Az 6nall6 kutatas fejezetben arra keresem a vélaszt egyrészt, hogy vajon mennyire ismerik
az emberek a méhészet nyujtotta gyogyaszatot, illetve lenne-e igény egy uj alternativ
apiterapias kozpont elinditasara. Bemutatok egy beruhazasi tervet, ami a sajat vallalkozasom

jovoterve lehet.

2.1 Kutatasi célok, kutatasi kérdések és hipotézisek

Mivel méhészettel mar eleve foglalkozik a csaladom, a diplomamunkam kutatési fejezetében
a tovabb fejlodés lehetdségeit vizsgaltam. Ahhoz, hogy eljussak egy apiterapias kdzpont
megvalositdsanak tervéig a meglevd egészségturizmus keretei kozott, az alabbi kutatoi
kérdéseket tettem fel:

e Mennyire ismertek a méhészeti termékek?

e Melyik terméket fogyasztja a tobbség?

e Mennyire ismert maga az apiterapia és a gyogyaszati hatasai?

A kutatasom soran felkerestem két méhészetet, amelyek foglalkoznak apiterapias
kezelésekkel és Székelyfold vonzas korzetében vannak. Az adott két egységet telefonon
kerestem fel és rakérdeztem a tapasztalataikra, hogy az emberek miként viszonyultak a

kezelésekhez, és milyen véleménnyel tavoztak.

A kutatasi kérdéseim birtokban megfogalmaztam a hipotéziseimet, aminek megerdsitését

egy kérddives felmérés keretei kdzott igyekeztem megvalaszolni.
A kutatasom 3 hipotézis koré épiil fel.

HI: A méhészeti termékek ismertsége szélsdséges: vannak ismertebbek, és vannak

ismeretlenek.
H2: Az apiterapiés lehetdségek ismertsége gyenge
H3: Az apiterapias kezelések igénybevételére ma még nincs nagy igény

Az elsé hipotézisem a termékek koré épiil, jobban mondva azok ismertsége koré, hogy
mennyire ismertek vagy éppen ismeretlenek. Mennyire vannak tisztibba jotékony

tulajdonsagaikkal, hogy milyen szerepiik van az emberi egészség megdrzésében.

A masodik hipotézisem szerint az apiterapia ismertsége gyengébb az egészségturizmus mas

teriileteihez képest. Ez a kijelentés nem {Gltétlen egy negativ dolgot jelent, mivel az
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ismeretlen sok esetben eldny lehet egy jonnan indul6 vallalkozas esetében és ez éltal lesz

ismertebb az emberek kdrében, mindezt ismeretterjesztés altal érnénk el.

A harmadik hipotézisben abbdl indultam ki, hogy nincs nagy igény az apiterapias

kezelésekre, legalabbis a jelenben.

2.2 A kutatasi modszerek és a minta bemutatasa

A kutatds megkezdése eldtt atgondoltam, hogy milyen modszerekkel fogom végezni a
kutatdsomat. A kvalitativ kutatas strukturdlatlan, feltar6 jellegli kutatasi modszer, amely kis
mintan alapul és a probléma megértését szolgalja. A kvantitativ kutatas olyan kutatasi
modszertan, amely szdmszerlisiti az adatokat, és altaldban statisztikai elemzést végez. A
kvantitativ kutatds esetén a primer adatokat a kutatdé maga gytijti be egy meghatarozott célbol
( Naresh K. Malhotra,2009, 179 p.) A kvantitativ kutatas célja az adatok szamszerisitése és
az altalanositdsok megfogalmazasa a minta alapjan a vizsgalt populéaciora. Jellemz6i a
nagyszamu minta, reprezentativ esetek, strukturalt adatgyiijtés, statisztikai adatelemzés és

eredményképpen javaslatokat tesz cselekvésre (Tomcsanyi P. 2000).

Osszetett kutatasi modszerrel dolgoztam. Ennek egyik eleme volt a kérdéives felmérés. A
kérdoiv az egyik legelterjedtebb elsddleges informaciogyiijtési kvantitativ technika, amely
célja egy meghatarozott embercsoporttdl informaciokat gytijteni. A keresett informaciokat
olyan kérdések formajaban kell bemutatni, amelyekre a valaszadok képesek és hajlandok
valaszolni. A kérddivek talan legnagyobb elénye, hogy viszonylag rovid idén beliil

nagyszamu személyt lehet egyszerre megvizsgalni.

A kérdéivemmel probaltam olyan embereket elérni, akik érdekeltek az alternativ
gyogyaszatok terén, ezért olyan internetes feliileteken szolitottam meg a kézonséget, mint

Facebook ¢s mas internetes platformok, weboldalak.

A kérdéives vizsgalatomat az online térben végeztem, ahol Google Urlap hasznalataval
készitettem el a kérddivet és innen kiildtem tovabb olyan online csoportokba, ahol az
embereket érdekli a természetgydgyaszat. Gyors €s hatékony modszernek bizonyult az
adatgytiijtésre. A gyiijtés soran 104 f6 valaszolt. A kérddivezés 2023. marcius és aprilisi

hoénapban zajlott, a kérd6iv készitéséhez a Google Forms volt segitségemre.

Interjuk is késziiltek a versenytarsakkal, ami szakmai beszélgetés volt, és amelynek

forrasat azért nem jeloltem meg, mert megkértek, hogy legyen anonim a beszélgetés. A két
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beszélgetésre még marcius kdzepén esett sor, mivel a késObbiekben mar a tavaszi
munkalatokra kellett késziiljenek a méhészetilkben. Az interjualanyaim arrél szamoltak
be, hogy az emberek még nem tudjak felfogni teljesen mi is az apiterapia. Van érdeklddés,
altalaban a hozzajuk érkezok rengeteg kérdéssel érkeznek. , ami nem egyszeri esett, hanem
majdnem mindennapos. Fontosnak tartjak, hogy mar az iskolaban jobban megtanitsak a
méhek vilagat. Le kellene szamolni a méhektdl vald félelemmel is, mert részben az
apiterapidhoz is emiatt kozelitenek félve az emberek. Biztatd, hogy altalaban amint
kiprobaljak és megtapasztaljadk az apiterapia lehetdségeit, mar masképpen viszonyulnak a
méhekhez is. JO tapasztalattal mennek el latogatas utan és ajanljak masoknak is. Viszont
még nem tart ott az dgazat, hogy az emberek mondjuk heti rendszereséggel visszajarjanak.
A visszajar6 vendégek inkdbb mar baratok és kozeli ismerdsok. Az intertik segitettek
abban, hogy szakmailag megtervezzem a kérddives felmérésemet, valamint, hogy
elékészitsem az 6nalld kutatdsom masik részét, egy tervezd munkat, egy még meg nem

valosult apiterapids kozpont megvaldsitasara.

2.3 A kérdoives vizsgalat eredményei

A kérdoéiv elsd 5 kérdése a célcsoport demografiajat mutatta be.

A valaszadasban a ndk voltak a kozlékenyebbek. . A véalaszadok 64,4%-at ndk teszik ki (2.

abra).

1. Kérem adja meg a nemét.
104 valasz

® N
® Ferfi

2. dbra: Nemek megoszlasa

Forras: Sajat adatbazis 2023.

Az ¢letkor szerint megoszlast 4 korcsoportra bontottam fel, amely a 3. abran lathat6. Jol

lathato, hogy a valaszadok leginkabb a 25-40 év kozotti korosztalybol keriiltek ki. Jelen
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eseteben a kit6ltok 25,5%-a 18-25 év korili, 44,2%-a 25-40 év, 28,8%-a 40-60 év kozotti,

mig a maradék az 60 év folotti.

2. Kérem adja meg a korat.
104 vélasz

® 18-25
® 25-40
® 40-60
® 60+

3. dbra: Eletkor megoszlasa

Forras: Sajat adatbézis 2023

A lakhely szerinti megoszlast nézve (4. abra) elmondhatd, hogy varosiak és falusiak is

valaszoltak a kérddivre.

3. Kérem adja meg a lakhely tipusat.
104 vélasz

@ Falu - Kézség

@ Kisvaros - Kézepes varos
@ Megyei jogu varos

@ Févaros

4. abra: Lakhely szerinti megoszlas

Forras: Sajat adatbazis 2023

A negyedik kérdés az legmagasabb iskolai végzettséggel (5. dbra) foglalkozik, melybdl
kidertilt, hogy a vélaszadok tobb mint fele fels6foku végzetséggel (58,7%) rendelkezik, ezt
koveti azoknak a szdma akik érettségivel (28,8%) rendelkeznek. Ugy tiinik, hogy ez a téma

a magasabban kvalifikaltabbakat jobban megszoélitotta.
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4. Kérem adja meg a legmagasabb iskolai végzettségét.
104 vélasz

@ Altalanos iskola

@ Szakmunkasképzd
@ Erettségi

@ Felssfoku

< @ PhD

28,8%

5. abra: Iskolai végzettség

Forras: Sajat adatbazis 2023

Az 6. dbran a valaszadok munkakorérdl szerzett tapasztalat lathatd. A véalaszadok nagyrésze

alkalmazott (37,5%), a masik nagyobb tabor a kozalkalmazott (24,2%).

5. Az 6n foglalkozdsa?

104 vélasz
@® Tanuld
@ Alkalmazott
@ Kozalkalmazott
/ @ Vezets
,‘//’:‘—-_ @ Villalkozo

@ Haztartasbeli
14,4% @® Munkanélkiili
@ Nyugdijas

12V

6. abra: Foglalkoztatottsag megoszlasa

Forras: Sajat adatbazis 2023
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6. Az alabb felsorolt méhészeti termékek koziil melyiket ismeri és fogyasztotta/hasznalta mar?
104 vélasz

Méz 104 (100%)

Lépesméz 66 (63,5%)

Viragpor 69 (66,3%)

Propolisz 93 (89,4%)

Méhpempd

Méhméreg 15 (14,4%)

Kaptarlevegé
Méh biorezonancia

0 25 50 75 100 125

7. abra: Termékek ismerete/hasznalata

Forras: Sajat adatbazis 2023

A 7. abran a vérakozasoknak megfeleléen a méz mutatkozott a legismertebb (100%)
terméknek, amelyet mindenki ismer és fogyaszt/hasznal. Ezt koveti a 1épesméz (89,4%),
viragpor (66,3%) és a propolisz (63,5%). Ezek a termékek azok, amelyek megtalalhatok a
piacon és a boltok polcain, és hasznéljak rendszeresen jotékonyhatasukért. Osszességében
minden egyes terméknek megvan a jotékony hatasa, csak attol fligg, hogy milyen teriileten
¢s formaban hasznaljak azt. A valaszadasbol kidertilt, hogy a megkérdezett termékek kozt
vannak nagyon jol ismertek ¢és vannak nem igazdn ismertek (méh biorezonancia,

kaptarlevegd).

A fogyasztassal/hasznalattal (8. dbra) kapcsolatban kittinik, hogy a méz az els6 olyan termék,
amelyet fogyasztanak naponta és heti, illetve havi rendszerességgel vagyis kijelenthetem,
hogy ezt vésaroljak meg a legtobben. A Iépesméz fogyasztok esetében kitlinik, hogy
ritkabban fogyasztjak, de ez érthetd, mivel szezonban van ra nagyobb kereslet. Itt jegyzem
meg, hogy ha a termeld rendelkezik megfeleld tarolasi lehetdséggel, akkor téli idészakban

is hozza lehet jutni.

A viragpor fogyasztasa mar nem olyan gyakori a valaszokat nézve, ritkan vagy egyaltalan
(soha) nem hasznaljak. A propolisz esetében pedig, azért gyiilt 6ssze tobb valasz a havonta,
illetve a ritkabban lehetéségekre, mert az emberek csak meghtilés/megfazas esetén

hasznaljak mivel igy maradt meg az emberek korében..
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A valaszaddk nagy része soha nem hasznalta a méhpempdt, méhmérget, kaptarlevegot és a
biorezonancia nyujtotta lehetdségeket. Ennek oka vélhetden az, hogy egyrészt nem hallottak

rola, masrészt nincs is lehetdségiik ra.

7. A on dltal megjelolt méhészeti termékek koziil melyiket milyen rendszereséqgel fogyasztja/haszndlja?

100 "
[ Naponta [ Hetente W9 Havonta [ Rikébban [l Soha

:
50 I| I| I|
M - _ - -

Lépesméz Virdgpor Propolisz Mehpempd Mehméreg Kaptarlevegd Meh biorezonancia

8. abra: Fogyasztas és termék hasznalat aranya

Forras: Sajat adatbazis 2023

8. Atlagosan havonta milyen 6sszeget kolt az 6n &ltal megjel6lt termékekre/szolgéaltatasokra?
104 vélasz

@ 10-50 lej
@ 50-100 lej
@ 100-200 lej
@ 200+ lej

9. abra: Vésarlok atlagos havi koltése méhészeti termékekre

Forras: Sajat adatbézis 2023

A kapott szazalékokat latva (9. dbra) a valaszadok tobb mint fele 10-50 lejt kolt (62,5%) el
havonta méhészeti termékekre. Vélhetden inkdbb mézet, viragport és propoliszt vasarolnak
a tapasztaltak alapjan. Az 50-100 lej (29,8%) kozotti vasarlasok, azok nagyobb szdmban

eléfordulnak, mint a 100-200 lejes vasarlasok.
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A kilencedik kérdésben (10. dbra) arra szerettem volna valaszt kapni, hogy a valaszadokbol
hanyan ismerik, vagy nem a termékek/szolgéltatasok gyogyaszati hatasait. A méz esetében
az emberek tobbsége gy véli, hogy teljes mértékben ismert a jotékony hatas, ez latszik a
diagrambdl is. A 1épesméz, viragpor és méhpempd eredményeit tekintve a gydgyaszati

hatdsuk nem annyira ismert, a valaszadok ezen esetben nagyon megosztottak voltak.

9, Ertékelje 1461 5-g, hogy On szerint mennyire ismert az alabbi méhészeti termékek qydgyészati hatésa 1: egyaltalén nem, 5: teljes mértékben.

. 2 3 s S

60

40

20

Méz Lépesméz Viragpor Propolisz Méhpempd Méhméreg Kaptarlevegd Méh biorezonancia
10. abra: Méhészeti termékek gydgyaszati hatasainak ismertsége

Forras: Sajat adatbézis 2023

10. On mennyire hisz a természetgydgyaszat nyljtotta lehetéségekben?
104 valasz

60

40 42 (40,4%)
37 (35,6%)

20
19 (18,3%)

0 (0%)
0 \
i

6 (5,8%)

11. abra: Természet gyogyaszatba vetett hit
Forras: Sajat adatbazis 2023

A valaszadok csak kis része hisz a természetgyogyaszat nyujtotta lehetdéségekben, jobban
mondva teljesen csak 35,6%-a, mig kevésbé 40,4%-a (11. 4bra). Ez azt jelenti, hogy a
tobbség mar probalt valamilyen kezelési format vagy hallott rola. A tobbi valaszado valaszat
nézve kijelenthetd, hogy 6k tartézkodnak vagy nincs tapasztalatuk a természetgyogyaszatok

terén.
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A tizenegyedik kérdés szorosan kapcsolddott az el6z6 kérdéshez. Itt arra voltam kivancsi,
hogy azok, akik hisznek az alternativ gydgyaszat nyujtotta lehetdségekben, tettek-e mar
probat az életiik soran valamilyen gyogyaszattal kapcsolatban. Az el6z6 kérdés értelmében
a valaszadok, akik hisznek az alternativ gyogyaszatokban a szamuk megegyezik azoknak a

szamaval akik probaltak is valamilyen alternativ gyogyaszatot.

11. Az élete sordn prébalt valamilyen alternativ gyégyéaszatot?
104 vélasz

® Igen
@ Nem (amennyiben nem akkor a
kovetkezd kérdést hagyja ki)

12. abra: Alternativ gyogyaszatot probalok szama

Forras: Sajat adatbézis 2023

A tizenkettediik kérdés (13. dbra) szorosan kapcsolodik az eldz6hoz. Itt arra szerettem volna
valaszt kapni, hogy azok a valaszadok, akik probaltak mar alternativ gyogyaszatot, azok
milyen tapasztalattal vannak. Valaszlehetdségnek egy 1-5-ig terjedd skalat adtam meg, ahol
az 1 jelentése: egyaltalan nem volt hasznos, mig az 5: nagyon hasznos volt. A valaszadok,
akik az el6z6 kérdésben igennel valaszoltak majdnem a 100%-ban a "nagyon hasznos” vagy

,,hasznos” mindsitést valasztotta.

12. Ha igen, mennyire taldlta hasznosnak?
76 vélasz

40

39 (51,3%)

30

24 (31,6%)
20

. 10 (13,2%)
1(1.3%) 2 (2,6%)

1 2 3 4 5

13. abra: Alternativ gyogyaszatok hasznosaganak aranya

Forras: Sajat adatbézis 2023
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13. Ha lehetésége lenne apiterapids kezelésekre, 6n melyiket venné igénybe?
104 vélasz

Méz 59 (56,7%)
Viragpor

Propolisz —42 (40,4%)

Méhpempd 28 (26,9%)
Méhméreg 28 (26,9%)
Kaptarlevegd —61 (58,7%)

Méh biorezonancia 63 (60,6%)

14. abra: Igények aranya az apiterapias kezelésekre

Forras: Sajat adatbazis 2023

A 14. abran abrazoltam a valaszadok igényeit is. Jol lathatoak a kiilonbozdségek. A méhek
altal eldallitott termékeknél a mézre lenne a legnagyobb igény, mivel sok jotékony hatdsa
van, melyet egészségiigyi célokra és szépségéapolas terén fel lehet hasznalni. A virdgpor,
propolisz, méhpempd jotékony hatasa kiilonbozik, sok téren fel lehet hasznalni, de akar

egyiittesen is hasznalhatok.

A kérdésnek elsddleges célja az volt, hogy kideriiljon a méhek nyujtotta harom kezelés koziil
melyiket vennék leginkabb igénybe, a biorezonanciat a valaszadok tobb mint a fele (60,6%),
ezt koveti a kaptarlevegd terapia (58,7%) és legutols6 sorban a méhméreg terapia (26,9%)
volt. A méhméreg terapia érthetd moédon nem tartozik az emberek kedvencéhez, mert a nevét
hallva is tudjék az emberek, hogy az a méhek altali szlirassal jar, ami nem kellemes érzés és
dagadassal jar, vagy a legrosszabb esetben allergids reakcidval, mely sok embernél jelen van,

¢és ezért nagy odafigyelést igényel, ezért is van sziikség ennél a kezelésnél orvos jelenlétére.
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14. On szerint a termékek milyen teriileten fejtik ki jotékony hatasukat?
(betegségek megeldzésére/kezelésére hasznalhatok)

80

I L éguti betegségek WM Sziv- és keringési betegségek 0 Gyulladasos megbetegedések [l Reumas betegségek

B0

40

20

Méz Viragpor Propolisz

I Birbantaimak M Mozgasszervi panaszok/betegségek MM Idegrendszeri problémak [ Tobb tertleten is segit

Méhpempd Méhméreg Kaptarlevegd Méh biorezonancia

15. abra: A méhészeti termékek jotékony hatdsainak ismerete

Forras: Sajat adatbézis 2023

Az utolso kérdésben azt vizsgaltam, hogy az emberek szerint az adott termékek milyen
egészségiigyi teriileten fejtik ki jotékony hatadsukat. A valaszok nagyon megosztottak voltak.
A vialaszadok a méz, viragpor, propolisz és a kaptarlevego esetében ugy vélték, hogy a léguti
betegségeknél fejtik ki jotékony hatdsukat és azon a téren hasznalatosak, amely teljes
mértékben igaz az 0sszes termékre. Ami a leginkdbb meglepett a grafikont latva, hogy a

valaszadok nagy része tudta a méhméreg reuma ellenes hatésat.

2.4. Egy tervezett apiterapias kozpont

Mindamellett, hogy szenvedélyem a méhészet, igy gondolom, hogy egy fontos piaci rést
fedeztem fel. Romaniaban igencsak alacsony a nyilvantartott apiterapias kozpontok szama.
Ugy vélem, hogy a turistikban még nem fogalmazodott meg az igény az ilyen kdzpontok

latogatasara, de hiszek benne, hogy népszerii turisztikai desztinaciéva alakithatom.

A 21. szazadban a turistak a tomegturizmus mellett keresik az egészségturizmust is, ahol

lelkileg és testileg egyarant megpihenhetnek. Egyre tobben keresik fel azokat a
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desztinaciokat, ahol valamilyen modja van a gydgyuldsnak és a test épségének
fenntartasanak.

A kozpont megtervezésének helye Kovaszna kozvetlen szomszédsagaban taldlhato Paké
faluban valosulna meg. A kozpont két épiiletbdl allna, egy f6épiiletbdl, ami magéba foglalna
a recepcidt és varotermet, itt kertlilne sor a termékek kostolaséra és értékesitésére, ez mellett
helyet kapna egy orvosi szoba és a mellékhelyiség. A masodik épiilet 30 m? épiilet lenne,
ahol folyndnak a kezelések, amely magaba foglalnéd a kaptarokat, amelyeknek a nyilasa a
szabadra nézne, igy a latogatokat nem veszélyeztetnék a méhek, mivel csak a kaptar fodot
része lenne az épiiletben. Itt lennének elhelyezve relaxacids agyak és a kaptarlevegd szamara
biztositott berendezések. A kozpontban a kaptarlevegd, a méhek biorezisztencidja,
méhméreg terapia kapna helyet. Az ide latogatok betekintést nyerhetnének a méhek
vildgaba, idével majd szeretném bdviteni egy kisebb méhész miizeummal, hogy az emberek
megismerjék magat a szakmat ¢és a vele jard szépségeket. Az épiiletek fabol késziilnének,
hogy a falusi kornyezetbe beilleszkedjenek, a helyiségek rusztikus stilusban lennének
berendezve. A terapia gordiilékeny lezajlasdhoz sziikséges egy orvos vagy apiterapeuta, aki
fel tudja tigyelni a kezelési folyamatot, tovabba egy méhészre és egy asszisztense lenne
sziikség.

A turisztikai termék helyszinéiil szolgald teriiletre azért esett a valasztas, mivel adottak a
kornyezeti adottsagok a méhek szdmara, hiszen ezen a teriileten tartjuk a méheinket a téli
idészakban é€s itt torténik a felkészités a vandorlasi idészakra is. Azért is esett a valasztas
Pakeé telepiilésre, mivel az Kovaszna varos kozvetlen szomszédsdgdban van. Kovészna
Romaénia szerte népszerti tidiildkozpont, ahogy azt korabban mar bemutattam. Ennek
koszonhetden évrol-évre rengeteg turista keresi fel, elsésorban a kezelébazisokat, €s a varos

zajatol tavol esd szallashelyeket.

A teriilet kivalasztasakor az elsddleges szempont az volt, hogy a méheknek is megfeleld
kozeget biztositsunk. Ennek érdekében csendes és tiszta kornyezetre van sziikség és
elegendo viraglegelore. Masodlagos, de nem kevésbé fontos szempont az is, hogy a lakokat
se zavarjuk, ezért nem lehet Kovaszna varosdban ilyen kdzpontot 1étrehozni. Lenne egy
megfeleld hely Kovaszna varosaban, a Tiindérvolgy, ami igencsak tavol esik a telepiiléstdl,
viszont népszerl a turistdk korében, azonban figyelembe kell venniink, hogy az igencsak
gyakori medvejaras is veszélyezteti ezt az agazatot, igy célszeri az erdds részektdl tavol,

biztonsagban kialakitani az apiterapias kozpontot.
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Célom, elsdsorban a csaladom és sajat megélhetésem biztositasa, masodszor, hogy ez altal a
méhészetiink, a méhek semmivel sem potolhatdé munkdjat és szerepiliket egyre tobben
megismerjék és igénybe vegyék a kiilonbozé méhészeti termékeket. Fontosnak taldlom,
hogy felhivjuk a figyelmet az dgazat fontossagara, valamint sikeriiljon nevelniink is az ide
latogatokat arra, hogy tiszteletben tartsak ezeket az él61ényeket és elsddleges reakcidjuk egy
méh megléatasakor ne a pusztitas legyen.

A célkozonség elsdsorban a Kovésznara érkezd, gyogyulni vagyd emberekbdl all, akik
minden évben ellatogatnak kiillonb6zo egészségiligyi problémakkal a varosba. Ezek a betegek
mindenek eldtt a népszerli gyogyaszati modszerek alkalmazasanak érdekében keresik fel a
varost, ezen belill az ilyen jellegli szolgaltatasokat nyuajté szalloddkat. Els6 1épésként az
apiterapias kezeléseket kiegészité szolgaltatasként népszertisiteném, hosszi tavon mar
célom, hogy a kezelések ¢és a méhészeti termékek miatt keressék fel elsddlegesen a

kdzpontot.

2.4.1. A valasztott teriilet foldrajzi helyzete, elérhetosége, természeti és

infrastrukturalis adottsagai

A Bogy6 Apiterapias Kozpontnak a Felso-Haromszéki medence (17. abra) részét képezo
Péaké telepiilés ad otthont. Paké falu Romanidban, Kovaszna- megyében (16. abra), a DN13E
eurdpai uton, tengerszint felett 540 méter magassagban, a Kovaszna-patak partjan, a Keleti-
Karpatok kanyarulatanak kozvetlen szomszédsagaban fekszik. Kozigazgatasilag a téle 3 km-
re talalhato Baratoshoz tartozik. Nevét feltehetden a szanszkrit pake szobol eredeztetik,

jelentése: tiszta viz. (Forras: www.wikipedia.com, 2022)

~

16. abra Paké foldrajzi helyzete Romania, illetve Kovaszna megye térszerkezetében

(Forrés: sajat szerkesztés Google alapjan)
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17. abra: Paké Székelyfold térszerkezetében
(Forrés: http://elekes.adatbank.transindex.ro/?terkep=215 alapjan szerkesztette Ambrus T.
2018)

Két iranybdl kozelithetd meg a falu: Kézdivasarhely iranyabol atszelve Kovaszna varosat a
121-es jelzésti megyei uton, vagy Sepsiszentgyorgy iranyabol a 13E jelzésii eurdpai titon
(18. abra). Mind a két utszakasz aszfaltozott és Kovaszna varosaban érnek 0ssze, viszont a
mellékutak mar nem rendelkeznek aszfalt feliilettel. A terapids kozpont kialakitdsanak
teriilete a f6Ut mentén talalhatd, konnyen megkdzelithetd. (Forras: www.primariacovasna.ro,

2022)
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18. abra: Paké megkdzelithetdségei
(Forras: Google mapes alapjan sajat szerkesztés)

A Bogyo Apiterapias Kozpontnak helyet biztositd Fels6-Haromszéki medence részét képezi.
A kornyék éghajlatat a foldrajzi elhelyezkedés ¢és a domborzati tényezdk egyiittese
markansan meghatarozza. A hegyek kozelsége miatt, a medence jellegébdl adédoan a nyarak
hiivosek, a telek hidegek. Az évi atlaghomérséklet 5-7 Celsius fok koriili és az évi
csapadékmennyiség jelentds, de egy évre nézve a napos Ordk szama viszonylag magas.
(Forras: www.primariacovasna.ro, 2022)

Kovaszna-patak atszeli a falut és a Feketeiigy bal oldali mellékvize, az Olt vizgy(jto
tertiletéhez tartozik a falu. A két legnagyobb 4alloviz a 2 km hosszusagi Besenydi-t6 és a 23
hektar tertiletii Rétyi-to. (Forras: hu.wikipedia.org, 2022) A teriilet allatvilaga a kornyék
természeti adottsagaihoz igazodik, nagy szamban jelen van, szarvas, vaddisznd, 6z és ritkan
a barnamedve. Szamos apro testli ragcsalo jellemzd az adott térségre. A tavakban ponty,
karasz, harcsa, de a csuka is fellelhet6. A madarak koziil a falura a legjellemzdbb a fehér
golya, e mellett van egerészolyv, bagoly, fecske stb. (Ambrus T. 2018 kézirat)

A faluban a lakohazak mellett vannak kisboltok, ¢és egy templom is talalhatd. A templom az
1977-es foldrengésben Osszeomlott, a mostanit 1977-78-ban épitették, tojasdad alaku
kokerités veszi koriil. A templombelsé falan emléktabla van allitva Pakéi Pakey Lajos
miépitész emlékére. Kolozsvar varos kirdlyi fémérndke volt, aki Matyas kiraly szobranak a
talapzatat tervezte. Kint a templom falan egy emléktablat helyeztek el Pakéi Sandor Jozsef
egykori EMKE f6titkara, a Székely Nemzeti Tanacs elndke, bukaresti szenator tiszteletére.

(Forras: http://baratos.ro, 2022)
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Paké teljes teriiletére be van vezetve az elektromos aram, a halézati viz és a
szennyvizcsatorna, ezek a telek hatdraban vannak lefektetve, igy konnyen ra lehet majd

csatlakozni. A valasztott helyszin, melynek teriilete 3500 m?, sajat tulajdonban levé beltelek,

semmilyen épitmény nem talalhat6 rajta, egyediil a méhek vannak itt téli idészakban (19.

abra).

. —
19. dbra: Az éltalam vélasztott teriilet miiholdas felvétele
(Forras: Google maps alapjan sajat szerkesztés)

2.4.2. A valasztott teriileten érvényben levé urbanisztikai szabalyozas

A Baratos kozségben elhelyezkedd Paké faluban az orszagszerte alkalmazott helyi
teriiletrendezési szabalyozas van érvényben. Ez magaban foglalja az 4ltalanos varosi tervet,
szabalyozza a foldhasznalat modjat és az épitmények szdmat €s méretbeli paramétereit.
Pékéban az épitmények megengedett mérete maximum P+1+M (P=f6ldszint, 1= egy emelet,
M= manzard). Az épitkezések esetében a kerités vagy az épiilet megyei utak esetén legalabb
24 méter tdvolsagra, kozségi utak esetén minimum 20 méter tavolsagra kell elhelyezkedniiik
(7/2010 Kormanyrendelet alapjan). Az olyan teriileteken, amelyek természeti
katasztr6faknak vannak kitéve (pl. foldcsuszamlas) tilos az épitkezés, tovabba minden uj
épitkezés eldtt kotelezd a geotechnikai tanulmany készittetése. Az altalanos varosrendezési
terv (PUQG) eldirja, hogy a kozség mikrokliméjanak javitasa érdekében minden 10 telek
esetében javasolt legalabb 25%-nyi rész fenntartdsa zold dvezetként. Az épiiletek esetében
biztositani kell a megkdzelithetOséget a szemét szallitok és tlizoltok szamara az épiileteknek
megfeleld mindségii és tipust tetdszerkezettel kell rendelkezniiik. Az épitkezés folyaméan

tilos a szennyezd, veszélyes és radioaktiv anyagok hasznalata. Tilos 100 m?-nél nagyobb
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terasz épitése. Az épiiletek szinezésekor keriilni kell a rikitd szineket, ajanlott szinek:

természet/neutralis szinek, fehér, okker és barna.
"Megengedett tevékenységek €s épitmények az adott teriileten:

- lakohazak és nyaralok P, P+M, P+E (P=f6ldszint, M=manzard, E=emelet);

- turisztikai egységek maximum P+2;

- agroturisztikai egységek maximum P+E;

- alagsor vagy pince S (D);

- lakodvezetek, kozszolgaltato épiiletek: 6voda, orvosi rendeld, gyogyszertar stb.

- jatszoterek, sportpalyak;

- amelléképiiletek a teriilet hats6 részében helyezkedjenek el;

- a kapuk és a keritések hagyomanyos anyagokbol (fabol, kébol vagy téglabol)
késziiljenek;

- bejaratok, jardak és parkolok. (Forras: www.baratos.ro, 2022)

A valasztdsom azért esett erre a helyszinre, mert csendes, nyugodt falusi kérnyezetben
talalhatdo, nem rendelkezik nagy népességgel. Az itt ¢élok nagyrésze mezdgazdasaggal
foglalkozik, ennek kdszonhetden elegendo kaszalo all a méhek rendelkezésére méz szerzés
céljabol. A tiszta levegd és az itt elhaladé Kovaszna pataka a méheknek megfeleld, kellden
nyugodt és élhetd kozeget biztosit. Tovabba ez a falusi helyszin optimalis a kezelésre érkezo
turistak szamara is, hiszen lényeges elem a gyogyuldsi folyamatban a relaxacid és
megnyugvas. Ehhez a legjobb helyszin a csendes ¢és zavartalan kérnyezet. A méhcsipés
terapia folyaman nagy hangsuly van a paciens nyugodtsagan, hiszen a méhek érzik azt, ha
egy ember ideges, igy a higgadtsag hidnya a kezelés karara mehet.

A teriilet Kovaszna varosatdl alig 5 percre talalhatd, és konnyen megkozelithetd. Ez altal is
szeretném a kornyék turizmusat fel lenditeni és valami Gjjal jarulni hozza a turisztikai
termékek valasztékahoz. Maga a varos hires gyodgyhely, iidiilévaros, ugy is szoktak
emlegetni, hogy ,,A mofettdk és ezer borvizforrds vérosa”. (hirmondo.ro) Sok turista,
gyogyulni vagyod ember fordul meg az év soran, szdmos szallashely taldlhatd, mindenki

kedve-igénye szerint valaszthat.
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2.4.3. Megvalositasi javaslat

Miiszaki tartalom részletes leirasa: az épitkezés stilusa, méretei, anyaghasznalat,

alapozas, fodém, zoldfeliiletek, kiiltéri objektumok

A kdzpont megtervezése egy 35 aras teriileten valésulna meg, amelyen jelenleg semmilyen
¢épiilet nem taldlhaté egyediil csak a méheket szallitdé teheraut6. A teriilet pont a falu
Kovaszna feldli bejaratanal helyezkedik el, a jobb oldalan egy kisebb kaszalo talalhatd, mig
a bal oldaldn csaladi hazak.

Az altalam megvalositani kivant 1étesitmény egy apiterapids kozpont, amely beilleszkedik a
falusi kornyezetbe, és ezen til a méhek munkdja elésegiti a kdrnyék ndvényeinek a
beporzasat. A teriilet bejaratahoz kertiil egy kavicsozott (22. abra) 10 auté szamara fenntartott
parkold, mely kdzvetlen bejarast nytjt a foépiiletbe (23. abra), amely 96 m>-es alapteriileti.
Az épiiletben helyet kap a recepcid, ahol torténik az elézetes idOpontfoglalds és iigyfél
fogadas illetve a varoterem (14. abra), emellett egy orvosi rendeld plusz kezelészoba (25.
abra). Az épiilet egy kiilon elvalasztott helységében egy bio bolt (26. abra) fog helyet kapni,
amelyben értékesitddnek a kiilonféle biotermékek mellett az altalunk eldallitott méhészeti
termékek.

Az épiilet falainak térhatarold illetve téreloszto szerepiik van. A {6 épiilet alapja betonbdl,
betonvassal lesz kiépitve a minél tartosabb tartds érdekében, a kiils falai 30 cm és belso
falai pedig 10 cm vastagok lesznek. A kiilsé falak 25 cm széles habtéglabol késziilnek,
amelyre r4jon a szigetelés és egy fehér nemesvakolat. A belsd falak pedig 10 cm széles
habtéglabdl. A belmagassaga az épiiletnek 2,5 méter lesz, amelynek a hatsé falainak egy
része livegfal lesz, hogy az emberek a terapiara varva kilatast nyerjenek a méhek vilagara.
A kozpont nyildszardi PVC, kétrétegli iiveg szerkezettel ellatott, 6t légkamréas ablak
szerkezetek lesznek. Azért esett erre a valasztds, mert ez biztositja a megfeleld hoszigetelést,
igy ezaltal minimalizalhat6é a hoveszteség és kevesebb energia felhasznélasaval lehet elérni
a kivant szobahOmérsékletet. Az ablakok szine fa mintazattal lesznek ellatva, hogy
beilleszkedjenek az épiilet taji jellegli elemei koz€. A haz bejarata keletre néz, itt kap helyet
harom darab 1 méter magas és 1,2 méter sz¢les ablak, amelybdl egy a biobolt kirakata lesz
¢s kettd az iroda helyiség szamara fogja biztositani az elegend6 fényt. Az északi oldalon is
két darab 1 méter x 1,2 méteres ablak kap helyet, melyek az orvosi és kezel6 szobara nyilnak.
Az épiilet nyugatra néz6 oldalan kap helyet a nagy PVC nyilaszar, amely 2 x 4 méter és
egyben a hatso bejarat. A déli oldalon harom kisebb ablak kap helyet, amelybdl kettd a

mellékhelyiség szelldzését biztositja, mig a harmadik a raktarhelyiségbe nyilik. A kdzpont
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fobejarata egy 2 x 1,5 méteres iivegezett PVC ajto, amely fa mintdzat és a biobolt bejarata
egy 2 x 1 méteres livegezett ajto.

Az ¢épiilet futése elektromos fiitdtestekkel torténne, amely egyszeriibbé teszi az épiilet
kimelegitését. Annak érdekében, hogy ennek a rendszernek a hasznalata kozben is sikeriiljon
egy kicsit természetkdzelinek maradunk, napelemes paneleket szereliink a tetdzetre, ezaltal
kihasznaljuk az épiilet elényods fekvését és a meglijuld energiaforrasokat. A melegvizellatast
elektromos bojler biztositand, hiszen az éplilet mitkddtetésekor csak az illemhelyeken,
valamint a rendelében van sziikség meleg vizre.

Az épiilet bejaratahoz egy fa torndc (23. abra) keriil, amely falusias hangulatot idéz. A
tetOszerkezet forméja nyeregtetd lesz, amely 2,5 méter magas lesz a nagyobb lejtés
érdekében ¢s a fedése hagyomanyos égetett cseréppel valosul meg. Az esdviz elvezetése
csatornarendszerrel torténne. A berendezések tobbsége fa alapanyagbol fog késziilni, kivéve
az orvosi berendezéseket és eszkozoket.

A féépiilettd]l egy kicsivel hatrébb fog helyet kapni az apiterapids hdz (29. abra) ahol a
kezelések nagy része folyik, az épiilet egy 16 m’-es konnyiiszerkezetli fahaz lesz, melyet
beton elemekre helyeziink el. A fahaz tetészerkezete hagyomanyos cseréppel lesz fedve, a
méhkaptarok nyildsai a szabadra fognak nézni, ennek koszonhetéen a méhek a lehetd
legnyugodtabban és zavartalanul élhetnek, dolgozhatnak. Az épiileten beliil helyet kap két
darab relaxacios agy (34. abra), és a kaptarlevegd belégzését eldsegitd berendezések (33.

abra).
A kozpont kiiltéri objektumai:

A kozpont bejarata 2 méter magas két agra nyilo fa kapu (22. abra) lesz, mig a kerités
gerendas szerkezetli 1, 25 méter magas. A teriilet két, hosszabb oldala gyltimolcsfakkal lesz
beiiltetve. Tobb fajta fa fog helyet kapni, egymastol 6t méteres tdvolsdgban helyezkednek
majd el. Ezekkel a fakkal az a cél, hogy nyaron az urbanus kérnyezetbdl érkezé vendégek is
megkostolhassak a friss, még tan 1évo gylimdlesoket, valamint nem elhanyagoland6 az sem,
hogy a méhek beporozzak a fakat, és a gylimolcsds nagyszerii legeloként szolgal a méhek
szamara. A keleti teriilethatarnal, a kerités melletti részt stirli, gyorsnovésii sévénnyel
telepitjiik be. A sovény esztétikai kinézetén tul arra is szolgal, hogy az utmenti port kifogja,
ennek koszonhetéen megorizhetjiik a levego tisztasagat és a novényeken, fakon is kevesebb
por fog megtelepedni. A teriilet majdnem teljes egészét gyepesitjiik, kivéve azt az

elkiilonitett részt, ahol a pavilon kap helyet. Ezen a részen meghagyjuk a mezei ndvényeket,
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virdgokat. Az épiilet frontjan megtalalhatd tornac eldtti részt kis mértékben parkositjuk,
valamint éveld novényeket, mint példaul rozsat (23. abra), iiltetiink elé. A kdzpont hatso
bejaratanal, ahol a panordma ablak kap helyet, egy kis sétanyt (28. dbra) alakitunk ki, amely
elvezet az apiterapias hazhoz. A sétany térkdvezett lesz, mellette helyet kap néhany két
személyes kiiltéri pad is, amelyek arra szolgalnak, hogy a varakozok, j6 id6 esetén akar a
szabadban is kényelmesen varakozzanak. A sétany kozvetlen kdrnyezetét is parkositani
fogjuk, ahol helyet fog kapni egy jatszotér a gyerekek szamara. Helyet kapnak majd kisebb
¢s nagyobb viragagyasok, amelyek sokrétli, valtozatos viragokkal, novényekkel lesznek
beiiltetve. Ezek a viragok is esztétikai célt szolgalnak, de figyeliink arra, hogy j6 mézelk
legyenek. Ilyen virdgok lesznek a tulipan (tulipa), narcisz (narcissus), levendula (lavandula
angustifolia), disznapraforgd (helianthus annuus), és a koromvirdg (calendula oficinalis),
ezek a viragok, kedvezdek a méhek szamara és eltérd virdgzasi idejlik altal biztositjak, hogy

a sétany mindig viradgba borulhasson.

2.4.4. Miikodési, miikodtetési javaslat

A nyujtott szolgaltatasok részletes bemutatasa

A Bogy6 apiterapias kozpont aktiv iddszaka, amikor a kezeléseket igénybe lehet venni, az
aprilistol egészen szeptember végéig tartana. Ennek f6 oka, hogy a méhek ebben az
1d6szakban dolgoznak, ilyenkor lehet dket ,,igénybe venni”. Szeptember végétdl mar nem
tanacsos zaklatni Oket, ebben az iddszakban a méhész feladata, hogy felkészitse Oket a
telelésre. A felkésziilés altalaban gyodgyszeres kezelésbol all, de ezen feliil még ellendrizni
kell, hogy lesz-e elegendd készletiik a téli honapok atvészelésére. Szeptember végétdl azért
1s nem tandcsos zavarni Oket, mert ilyenkor egy nagy bogba tomoériilnek, és folyamatos
mozgasban vannak, kozépen melegitik a kirdlynoét, valamint a kiviil levé méhek, akik
megfaznak, helyet cserélnek a belsokkel, igy tartva melegen egymast. Amennyiben
megzavarjuk Oket, felbontjak ezt a forméciot és ez konnyen a csaldd pusztulasahoz vezet.
Bar az apiterapias haz nem funkcional az inaktiv idészakban, de ettdl fiiggetleniil a biobolt
¢s az orvosi rendeld az év tovabbi részében is zavartalanul miikodhet.

A vendégek érkezése eldzetes programallas szerint torténik, annak fliggvényében, hogy ki
milyen szolgaltatast vesz igénybe és mennyi idére. A kdzpont nyitvatartasi ideje reggel
10:00-t61 délutan 16:00-ig tart, szerdatdl vasarnapig, mivel Kovaszna varost ¢&s
vonzaskorzetét leginkabb hétvégente latogatjadk a kezelésre €és pihenésre vagyok. Ezen
iddsavon beliil barki is érkezik a recepcios és a személyzet all a rendelkezésére, nem csak a

helyszinen, hanem telefonon, valamint online is. Az érkezést megelézden torténik az
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elézetes konzultacio a recepciossal, ennek folyaman a kliens jelzi, hogy milyen kezelésre
szeretne beiratkozni, de a recepcios is javallhat kezelési formakat annak fiiggvényében, hogy
milyen panaszokat szeretne a vendég enyhiteni. A kozpontba valo érkezéskor az odalatogato
varakozhat egyarant a vardteremben, valamint a szabadban. Viarakozas kozben
meglatogathatja a bioboltot is, amelyben szamos méhészeti terméket is talal. A varakozast
kovetden sor keriil majd a konkrét kezelésre, itt azokra a kliensekre nem térek ki, akik csak

az orvoshoz érkeznek konzultaciora.
A kezelési formak a kovetkezOk lennének:
a. Méhméreg terapia

A kezelés legelso 1épése egy allergia teszt, amelyet minden esetben kételezo elvégezni. Ezen
terapia folyaman egy apiterapeuta segitségével célzottan méhmérget juttatunk a paciens
szervezetébe, azokba a pontokba ahova az akupunktiras tliket is szarjak. A méhméreg
terapia specidlisan kialakitott szlird segitségével torténik, hogy a méhek fullankja ne
szakadjon ki, mert abban az esetben elhull. Leghatékonyabban alkalmazhat6 reumas iziileti
gyulladasban, valamint degeneralt kopott iziiletek kezelésénél. Az arcideg bénuldsa
tekintetében az egyik legmegfeleldbb és leggyorsabb kezelési eljaras, valamint térdporc-
kopas, hatgerinc idegszal becsipddés és sklerosis multiplex esetén is nagy sikereket érnek el
a kezelésekkel. A betegség sulyossaganak fliggvényében a fajdalom csillapitasatol,
megsziintetésétdl a teljes gyogyulasig terjed a hatasa. Javitja az iziilet keringését és fokozza
az iziileti nedv termelddését. Altaliban 1-2 alkalom meghozza a vart eredményt, stilyosabb
esetben 6, vagy tobb kezelés is sziikségessé valik. A terdpia hdrom nap utén ismételheté meg
a leghamarabb, ugyanis a kezelés sordn egy regeneralddasi, gyogyuldsi folyamat indul el,
ami minimum harom napon keresztiil dolgozik, de hatdsa esetenként egy hétig is eltarthat.
A terapia ellenjavalt 18 éven aluli személyek, méhszurasra allergids, valamint vérhigito

gyogyszert szedok szamara. (Forras: https://mezesgergo.hu/apiterapia, 2022.)
b. Kaptarlevegé és rezgés terapia

A méhes hazban 90%-os paratartalom ¢és atlagosan 35 fokos hdmérséklet uralkodik, mégsem
szaporodnak el benne a virusok, korokozok. A méhek egy tokéletesen higiénikus és steril
kornyezetet varazsolnak, amely a propolisznak kdszonhetd, hiszen ezt hasznaljak egyfajta
épitdanyagnak, ezzel tapasztjdk be a kaptar oldalat. A méhkaptarban taldlhato levegot
kozvetlen belélegzése, ami torténhet inhaladcidos maszkkal vagy nélkiile, jelentds javulast

eredményezett a kovetkezd betegségeknél:
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e [éguti betegségek (asztma, horgdgyulladas, dohanytiidd, kruppos kohogés)
e Immunrendszeri betegségek, allergiak esetében erdsitd €s enyhitd hatast hoz
e Borkiiitések, elvaltozasok

e Alvészavar, nyugtalansag, szorongas

e Sziv és érrendszeri betegségek

A méhek csak kifel¢ szallhatnak, befel¢ szunyoghaloval védjiikk a belso teret, hogy ne
zavarjék a latogatokat és 6k nyugodtan élvezhessék a kaptarlevegd hatasat. Igy csak a
jotékony hatasu kaptarlevegd, vagyis a koncentralt méz illat &ramlik a hdzba. A reggeli és
esti id0szakokban a legintenzivebb a terdpia hatidsa, mert ekkor van a legtobb méh a
kaptarokban.

A kaptarlevegd mellett, a méhek szarnyai altal keltett mikro rezgések is eldsegitik a
gyogyulasi folyamatot. Az emberek bio rezgés sziikséglete 7,38 hertz, ami nélkiilozhetetlen
ahhoz, hogy az immunrendszer megfeleléen tudjon miikkddni a virusokkal, baktériumokkal
¢és ¢loskodokkel szemben. Ha alacsonyabb a rezgésiink a sziikséges szintnél, akkor a
szervezet ongyogyitd folyamata nehezebben indul el. Ennek a stimuldlasédban segit a méhek
altal kibocsajtott 150-300 hertz-es biorezgés, ha a kliens minimum fél o6rat bent tolt. A
kezelést kovetden kipihentnek, energikusnak érzi majd magat, emellett csokken a szorongas

is. (Forras: https://mezesgergo.hu/apiterapia, 2022)
c. Biobolt- bio termékek vasarlasi lehetosége

A biobolt tizemeltetése a kdzpont tevékenységéhez fog tartozni. A biobolt egy kiegészitd
bevételi forrasként fog miikodni, ahol elsddleges cél a sajat méhészeti termékeink arusitdsa

¢s masodlagos mas gyogy készitményekbdl bejovo jovedelemforras.
d. Latogatas

A latogatas a terapias kozpont teriiletén fog zajlani, ahova iskolas/ 6vodas csoportok vagy
idelatogato turistakat fogadunk. A latogatas soran kostolora lesz lehetdség, ahol méhészeti
termékeket kostolhatnak, mind emelet eldadas keretén beliil megtudhatjadk a termékek
késziilésének folyamatat és jotékony hatdsait. A bemutaté kozben megismerhetik a
novényvilagot és annak beporzasat. A latogatas alatt betekintést nyerhetnek a méhek és a
méhész ¢életébe, a batrabbak kozelrdl is megszemlélhetik. A latogatds végén kozos

piknikezésre és méhészeti termékek vasarlasara lesz lehetdség.
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e. Orvosi javallat

Az orvosi rendeld helyiségét is bérbe adjuk egy olyan orvosnak, aki a praxisa mellett
folytatni kivanja az apiterapids kezeléseket is. Az orvosi rendel6t egész évben lizemeltetheti,
az apiterapias kezeléseket csak annak fenntartott id6szakban folytathatja. A kezelésekbdl
szarmazo bevétel 50-50% ardnyban oszlik el az apiterapiat végzd orvos €s az lizemeltetd

kozott.

Az iizemeltetés személyi és technikai feltételei

A kozpont lizemeltetésé¢hez 3 alkalmazottra lesz sziikség, egy menedzserre, egy recepciosra
¢s egy méhészre. Munkakori feladataik szabalyozottak lesznek, viszont alkalmazkodnak
egymashoz. Minden itt dolgozo tevékenysége a munkakdri leiras alapjan fog torténni, amely
meghatarozza a kiilonb6z6 munkatevékenységeket. Mivel egy kisebb kézpontrol van szo,
igy minden egyes alkalmazott probalja segiteni a masikat kiilonb6z6é munkafolyamatok
soran.

Igazgaté/Manager maga vallalkozas vezetdje, aki feliigyeli a vallalkozds miikodését,
megfontoltan tervezi €s szervezi a kozpont iranyitdsat. Adminisztracios, végrehajtoi és
ellendrzési feladatokat lat el. Tartja a kapcsolatot az alkalmazottakkal, meghatarozza a
munkakoroket, feladatokat oszt ki, valamint 6 végzi a beszerzést. Tovabbi tevékenységei
koz¢ tartozik a kdzpont konkrét lizemeltetése, valamint, hogy kiszamolj az alkalmazottak
fizetését, kiadja azokat, illetve sziikség esetén 11 alkalmazottat vesz fel, esetleg bocsajt el.
Recepcios fo feladata a vendégek fogadasa, azok utbaigazitdsa. Vezeti a vendégekrol a
nyilvantartast, tartja veliik a kapcsolatot telefonon és online térben is. Lebonyolitsa az
idépont foglalast, ha kel ezeket modositja, illetve szamldkat ad a vendégek részére. A
vendégek ott tartdzkodasa alatt probal minden kérdésiikre valaszolni €s mindenben
segitségiikre lenni. Fontos feladatai kozé tartozik végiil a takaritas €s az, hogy kérnyezetére
igényes legyen, ezaltal a vendég fogadasa egy kellemes rendezett kornyezetben torténhet.
Masodlagos feladata pedig a biobolt irdnyitasa lesz, ahol a méhészeti és egyéb bio termékek
eladaséaval fog foglalkozni.

Méhész 6 feladata a méhek felligyelete, ezen beliil is rendezése, szaporitasa, kezelése. A
mézmennyiség fliggvényében pergetés, valamint virdgpor és propolisz begylijtése. A
méhanydk nevelése, paroztatasa és feliigyelete. A méhész fel kell ligyelje a kezeld ladakat,
esetenként, ha problémat észlel akkor megcseréli a csalddokat, egy jot rak a problémas

helyére. A méhek tavaszi atnézése, erdsitése, majd a nyar végi etetése és beteleltetése
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tartozik a fo feladatai kozé. A méhész fontos feladatai kozé fog tartozni a méhészeti

termékek csomagolasa és elokészitése a biobolt szamara.

Uzemeltetési terv: beszerzés, személyzeti beosztas, munkabérek

A beszerzést az igazgatd/manager fogja végezni. Az 6 feladatai kozé tartozik a rendelések
leadasa, aruk atvétele, valamint minden olyan eszkoz, targy beszerzése, amelyre sziikség
lesz a kozpont ilizemeltetése soran. A beszerzésnek két fO agazata van. Az els6 fazis a
kézpont miikddtetéséhez sziikséges eszkdzok, mint irodai kellékek, higiéniai eszkdzok és
mas forgd eszkozok beszerzésébol all. Masodszor pedig a méhészet fenntartdsdhoz,
lizemeltetés¢hez sziiksége felszerelések €s targyak, s nem utols6 sorban a méhek szdmara
elengedhetetlen kaptarok, keretek és kezelésiik szamara elengedhetetlen gyogyszerek ¢€s
szirupok vésarlasa tartozik a feleldssége ala.

Az irodai kellékeket, higiéniai eszkozoket a kornyék iizleteibdl szereznénk be, ezzel is
tamogatva a vallalkozasokat. A falubeli asztalostol rendelnénk meg a méhészeti kellékeket,
vagyis a kaptarokat ¢€s a kereteket. A bioboltban értékesitésre szant méhészeti termékek
csomagold anyagat a helyi beszallitoktol vasarolnank fel. Amely eszkozoket-targyakat nem
tudjuk beszerezni a kornyéken azokat a harminc kilométerre 1évd sepsiszentgydrgyi
tizletekb6l fogunk potolni. A legtobb miikddéshez sziikséges fogyd anyagot heti
rendszerességgel, a méhészeti kellékeket mindossze negyedévente szerezziik be. Ez
biztositja, hogy a méhészet ¢és a kdzpont egyarant zavartalanul funkcionaljon.

A személyzet munkaprogramja az aktiv idészakban (4prilistol-oktoberig), hat érat foglal
magaba. A menedzser esetében a munkaid6 szerdatdl-vasarnapig van 10:00-t6l 16:00-ig. A
méhész esetében a munkaidé nagyon flexibilis, hiszen 6 elsdsorban a méhekhez kell
igazodjon, valamint a méhméreg terapia idépontjaihoz. Szamitasaim szerint ez nem haladja
meg a heti 40 orat. A recepcios esetében is a napi hat 6ras idéséav fog miikddni, majd a téli
iddszakban a biobolt programja a hétk6znapokra fog atallni napi 6 6raba és ezzel a recepcids

programja is.

Az 1. tdblazatban van feltiintetve egyenként a foglalkoztatottak napi beosztasaik, melyben a

sOtét, lires négyzetek a szabadnapokat jelolik.
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1. tablazat A foglalkoztatottak munkaidd beosztasa (6 6ras munkaprogram)
Foglalkozt | Hétfo Kedd Szerda | Csiitortdo | Péntek | Szombat | Vasarna
atott k p
Manager/
Igazgato 10%- 10%0-16% | 10%- 10%-16% | 10%-16%
1600 1600
M¢éhész 10%- 10%-16% | 10%- 10%-16" | 10°-16%
1 600 1 600
Recepcios
1 OOO_ 1 000_ 1 600 1 OOO_ 1 OOO_ 1 600 1 000_ 1 600
1 600 1 600

Roménidban a munkajog teriiletén alkalmazand6 jogszabalyokat

(Forrés: Sajat szerkesztés)

az 53/2003-as

munkatorvénykonyv foglalja magaba, ezen eldirasok alkalmazasa minden munkaviszony

esetében kotelezéen alkalmazand6. Minden munkavéllald napi 8 orat dolgozhat, tehat heti

40 orat, viszont ez az id6keret a torvényes kereteken beliil, tilorakkal hosszabbithato.

A kozpont esetében a recepcids bére nettd 1 600 lej, a méhész nettd bére 2 200 lej, mig a

menedzseré 2 500 lej lesz. Az alabbi tablazat foglalja 6ssze az altalunk meghatarozott bérek

és bérjarulékok Osszegeit, melyeket a www.calculatorvenituri.ro oldal segitségével

hataroztunk meg:

2. tablazat A foglalkoztatottak bérezése

Alkalmazottak Bruttébér/ho Nettobér/ho Bérjarulék/ho
bérei
(Lej)
Manager/ 4273 2500 1773
Igazgato
M¢hész 3760 2200 1560
Recepcios 2687 1600 1087

(Forrés: Sajat szerkesztés)
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2.4.5. Marketing terv.

A Bogy6 Apiterapias Kozpont versenytarsainak elemzése

Az apiturizmus egy ujszerti turisztikai dgazat, amely feltorekvoben van vilag szinten.
Romaniat nézve még gyerekcipdben jar, az emberek nagy része szamara még ismeretlen
alternativ gydgyaszat. A Covid-19 hatasanak kovetkeztében viszont latvanyosan észlelhetd,
hogy felértékelddott/ felértékelddik a természet- tudatossag. Apiterapias hazak orszagszerte
vannak, de nincs meg az az elegendd tudas és fejlettség, amely altal el tudnak végezni a
kezeléseket. Nincsenek kidolgozott termékek, és olyan személyallomany sincs (példaul
megfeleld kezelGorvos), akikkel a terapia szakszerlien kivitelezhetd lenne. Székelyfold

hatérain beliil két apiterapias hazat emlitenék meg versenytarsként:

1. A ,Nutri Terapii Apicole” kozpont, amely Marosbardoson taldlhaté, Maros
megyében. A kdzpont egy kisebb csalddi vallalkozés, amelyet 2017-ben eurdpai
unios alapok segitségével hoztak 1étre. Egy Iélekprojekt, amelyen keresztiil szeretnék
megmutatni az egészséges €letmodhoz vezetd utat, hogy ez altal minél erésebbé
tudjdk tenni az emberek immunrendszeriiket, a kaptar Osszes termékének
felhasznaldsaval. Szolgaltatasaik kozé tartozik a méhkaptar levegd terapia, Bee hum
terapia (méhek ziimmogése hallaskarosultaknak), személyre szabott étrendek,

kiilonb6z6 csomagok és méhészeti termékek.

20. abra. Nutri Terapii Apicole kézpont

(Forréas: https://www.nutriterapii-apicole.ro, 2022)
2. A Mezei Méhészet Apiterapias kdzpontja Szarmany-hegy déli oldalan fekszik, amely
Hargita megyében Gyergyoszentmiklostol 6km-re talalhatd. Szolgaltatasok:
kiilonb6zé méhészeti termékek, méh anyak és rajok ezeknek van egy meghatarozott

ara, de az terapias kezelések ingyenesek, mint a Biorezgés terapia €s a kaptarlevego
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terapia. Mind e mellet van méhészeti muzeum, latvanykaptar és sok mas érdekesség.
Fontos kiemelni, hogy ezen kdzpont szolgaltatasai ingyenesen vehetdek igénybe az

arra latogatok szamara.

21. abra: Mezei Méhészet Apiterapias haz

(Forrés: https://mezei-meheszet.webnode.hu, 2022

Célpiacok

A Bogyo Apiterapias Kozpont 1étrehozasaval a cél segiteni az egészség megdrzésében, de a
cél gyogyitas is olyan Osi terapidval, amely nem ismeretlen az emberek szamara, de
feledésbe meriilt az utobbi évszazadokban. A célpiac elég tag: a mind a természetgyogyaszat
kedvel6i szdmara, mind a gyogyulni vagyoknak, vagy akar annak, aki betekintést szeretne
nyerni a méhek vildgaba ezt a kozpont biztositani tudja egy kellemes, vidéki kornyezetben.
Az elsddleges célcsoport, kortol fiiggetleniil, olyan belfoldi és kiilfoldi turistakbol allna, akik
érdeklddnek és szeretnék megismerni a méhek csodalatos vilagat és a benniik rejld
gyogyulési lehetdségeket. Tovabba a célcsoport kozelebbrdl valamilyen betegségben
szenved6 vagy masodlagos kezelésként alkalmazandd kezelést valasztd emberekbdl
tevOdhetne 0ssze. A célpiac nagy része az a varosi, de akar vidéki, kozép- €s idds korosztaly,
akik sok gyogyszeres kezelés utan hajlanddak valamilyen természetes gyogyaszatot igénybe
venni az egészségiik megdrzése érdekében.

Masodlagos célcsoport azokbol a személyekbdl tevodik 6ssze, akik mar vették igénybe az
apiterapias kezeléseket, tapasztaltdk a jotékony hatdsukat és tudjak, hogy a méhek és a

méhészeti termékek az emberi szervezet szamara elengedhetetlen jotékony hatassal birnak.

Az apiterapias kozont nemcsak a vallalkozdsom bevétele szempontjabdl lenne hasznos.
Hozz4 tenne Kovadszna megye turizmusahoz is, de akar Romaniat nézve is egyedi

szolgaltatas lenne, mivel ez a piac még telitetlen.
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Marketing-mix

A marketing mixnek kiilonb6zé marketingeszk6zok parositasat nevezziik, amelyet a
vallalatok kiilonb6zd helyzetekben alkalmaznak. Kidolgoztam a termék 4P-jét is
(termékpolitika (product), arpolitika (price), értékesités-politika (place), reklampolitika

(promotion).)

A termékpolitika (Product)

M¢éhméreg terapia: a vallalkozasnak egyik fontos terméke, mely a kornyéken egyedi és
specialis alternativ gydgyaszati kezelés. A méhméreg terdpianal van a legnagyobb sziikség
az orvosra mivel nélkiile nem végezheto el a kezelés e form4ja és nyomon kell kdvetnie a
méhcsipések utan torténd reakciokat, mivel egyeseknél allergias reakciokat valthat ki. Ha a
méhcsipés allergia nem tudodik ki, hiszen esetenként a paciens nem tud a 1étezésérol, akkor
a kezelés sulyos mellékhatasokat okozhat.

Kaptarlevegd terapia: Ezt a szolgéltatast egyszerre 4 ember tudja igénybe venni a hely
nagysaga ¢s els6sorban a méhek ¢életének zavartalan mitkodése érdekében.

Biorezgés: A kezelési forma szdmara ki lesz alakitva két relaxacidés agy, amelyek a
méhkaptarok felett lesznek elhelyezve, a méhek szarnyai altal keltett mikro rezgések
eldsegitik a gydgyulasi folyamatot és a kezelés utdn a paciens sokkal kipihentebbnek érzi
magat.

Biobolt: A biobolt lizemeltetése a terapias kozpont feladatai kéz¢é fog tartozni. Terveim
szerint a bolt szamara kialakitott helységben lizemeltetni fogunk egy bioboltot ahol a sajat

termékeink mellett mas gyogy készitmény is elérhetdek lesznek a vendégek szamara.

Az arpolitika (Price)

A marketingmix egyik kulcsfontossdgu eleme. Az arképzés annak fliggvényében kell
torténjen, hogy a gyogyulni vagyok hajlandoak legyenek megfizetni azt, tovabba fedezzék a
koltségeket, valamint hossz tavon profitot is termeljenek. Fontos az arképzés abbdl a
szempontbol is, hogy tiikrdzze az adott termék €s szolgaltatds mindségét, mivel a vasarlok
jelentds hadnyada koti a magasabb arat magasabb mindséghez.

Mindezek értelmében olyan arak keriilnek meghatarozasra, amelyek elézetes szamitasok

alapjan biztositjak az lizemeltetés koltségeit.
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3. tablazat: A szolgéltatdsok megnevezése és arai

Sorszam | Termék/Szolgaltatds megnevezése Arak Meértékegység
1. M¢éhméreg terapia 200 lej/alkalom
2. M¢éhrezgés terapia 30 lej/alkalom
3. Kaptarlevego terapia 30 lej/alkalom
4. Méz (vegyes, erdei, repce) 30 lej/kg.
5. Akacméz 45 lej/kg.
6. Propolisz tinktara (10ml) 8 lej/db.
7. Viragpor (50gr) 5 lej/db.
8. Lépes méz 100 lej/kg.
9. Latogatas 50 lej/alkalom

(Forrés: Sajat szerkesztés)
Az értékesités-politika (Place)

Az ¢értékesitési politika az a folyamat, amely segitségével a termék/szolgaltatas eljut a
fogyasztokhoz. Igy a véllalat fel kell legyen késziilve és sajat értékesitési csatornara van
sziiksége ahhoz, hogy a szolgaltatasok eljussanak a célkdzonséghez minél rovidebb id6 alatt,
a leheté leghatékonyabban. Az online tér az egyik legmegfelelobb a kozpont
népszerisitésére, egy jol kifejlesztett honlap, mely bemutassa a kiilonb6z6 kezeléseket és
méhészeti termékeket, egyuttal lehetdséget adva az online idépontfoglalasra vagy rendelés
leaddsara. A honlap elénye, hogy a paciensek itt is megfogalmazhassak
kérdéseiket/észrevételeiket, melyre az orvos vagy kolléga valaszol ¢és ez altal is
informaciocsere gordiilékenyebben zajlik le a kézpont és a leendd ligyfelek kozott.
Tekintettel arra, hogy a célk6zonség az idésebb korosztalybol is all, célszerii az online téren
kiviil hagyoményosabb értékesitési formakat is alkalmazni. Ennek érdekében lesz a
kozpontnak sajat telefonos elérhetdsége is. valamint a személyes megkeresések alkalmaval
is igyekezni fogunk pontos informaciokat atadni €s mihamarabbi id6pontot biztositani.

A reklampolitika (Promotion)

Napjainkban sok szakember azt allitja, hogy amelyik vallalkozas nincs fent az online térben,
az nem is létezik igazdn. Mindenki, mar az idsebbek is napi szinten hasznaljak az internetet
abbol a célbol, hogy egy-egy vallalkozasrdl, termékrél vagy szolgaltatdsrol pontosabb
informaciot, akar véleményeket kapjanak. Ennek érdekében mar elkertilhetetlen az, hogy a

vilaghalon is jelen legylink. A két legfontosabb feliilet a honlap, valamint a szocialis média
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oldalakbdl all. Célunk egy sajat weboldal fejlesztése és emellett megjelennénk a kdzosségi
oldalakon (Facebook, Instagram, TikTok), ahol leirnank a kezelések Iényegét, bemutatnank
a méhek csodalatos vilagat fotok és videok segitségével. Ezek a platformok nagyszerii
lehetdséget biztositanak arra, hogy ismertessiik szolgaltatasainkat és batoritsuk azokat, akik
valamely okbol kifolydlag vonakodnak kiprobalni, vagy tartdsan alkalmazni ezeket. Annak
¢érdekében, hogy a kezelési folyamat atlathato, konnyen feldolgozhat6 legyen, kisfilmeket
osztanank meg minden kezelési fazisrol és ekdozben k6zoInénk, hogy melyik terapids forma
mikor és mire javallott.

A helyi turizmus segitése érdekében az oldalakon megosztanank a helyi szallashelyek,
éttermek listajat és azok elérhetdségeit, és remélhetdleg ezek az egységek is hasonldan

fognak reagalni ezzel is eldsegitve egymas mikodését.

Az online feliileten valo reklamozéas mellett a fizikai rekldmozasra is hangstlyt fektetiink.
Amennyiben lehetséges, akkor plakatokat és szordlapokat fogunk elhelyezni Kovészna
varosanak, turistak 4ltal gyakran felkeresett pontjain. Ilyenek lehetnek a hotelek
eldcsarnokai, recepcioi €s az éttermek. Ezen kiviil célszerti a reklamanyagok elhelyezése
gyogyszertarakban, orvosi rendelokben ¢és a kovéasznai szivkorhazban is. Az egészségiigyi
intézményekben vald jelenlét azért is fontos, mivel a célk6zonség nagy része ezek miatt
latogatja meg a varost, és ezaltal valosziniisithetd, hogy a gyogyulni vagyok szivesen

kiprobalnak, akar alternativ kezelési formaként is az apiterapias kezelések valamelyikét.

2.4.6 Cselekvési iitemterv

Miiszaki megvalositas iitemezése

A beruhdzas elsé 1épése az, hogy készitiink egy cselekvési iitemtervet, melyben
meghatarozzuk egyes tevékenységek idOtartamat, feltiintetve a kezdeti és a befejezési
idépontjat. Lathatova fog valni a beruhdzés megvalositasanak iddtartama, amely a mi

esetlinkben 2 évet foglal magaba, amikor is mar tizemelni fog az apiterapids kdzpont.
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4. tablazat Cselekvési litemterv

Tevékenység

megnevezése Elso év

Jan. |Feb. |Marc. |Apr. |[Maj. |Jun. |Jul. | Aug. | Szept. |Okt. [Nov. |Dec

Tervezés

Engedélyeztetés

Palyazat

Tevékenység

megnevezése Masodik év

Kivitelezés

Belizemelés

Nyitas

(Forrés: Sajat szerkesztés)

A tervezési folyamat 2 honapot foglal magéban ( januar-februar), amely elegend6 1d6 lesz a
kivitelezhetd terv elkészitéséhez. A tervezés végével kezdetét veszi az engedélyeztetés,
amely 4 honap vesz igénybe. A palydzas egy fél évet olel at, mely utdn kezddédik a
kivitelezés, ami 6 honapot (janudr.-junius.) tart, ekézben fog torténi az épitkezés €s a
berendezések beszerelése. Majd végsd soron az utols6 honapban (junius.) torténik a

személyzet betanitasa és alkalmazésa.

2.4.7. A projekt pénziigyi koltségeinek becslése

A beruhazas koltségvetése

Az apiterapids kozpont megvalositasahoz két f6 pénziigyi forrds sziikséges. Az elsd
pénziigyi forras Eurdpai Unids palydzatbdl szarmazna, mig a masodik sajat befektetésbol
all. A beruhazas teljes értéke 464 208 lej (94 351,2195 euro), melyet az épiiletek nagysaga
¢és beosztasa, illetve a berendezések €s a terapiahoz sziikséges eszk6zok figyelembevételével
hatdroztam meg. A f6 épiiletek arat m? (négyzetméter) 4r szerint hataroztam meg, amely 900
eurd/m? kulcsrakész épiiletekre vonatkozik, ami tartalmazza a kdzmiivesités arat is. Az

apiterapias haz egy konnyu faszerkezetli haz, amelyet kész allapotban fogunk beszerezni.
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5. tablazat

: Az épiiletek méretei és kivitelezési értékei

Helység megnevezése Epiiletek nagysiga m2-ben |Ar (Euré) |Ar (Lej)
Fdépiilet dra 96 86 400 425 088
Terapidshaz dra 16 3 000 14 760
Osszesen 89400 439848
Arfolyam 4,92
(Forras: Sajat szerkesztés: Marcius 15. arfolyam, bnr.ro)
6. tabldzat: Befektetett eszk6zok
Ar
Eszkozok/Kiiltéri objektumok megnevezése | Ar (Lej) | (Euro)

2 db. laptop 4000 813

Nyomtatd 500 102

2 db. orvosi agy 4 000 813

Asztalok 3000 610

Székek 1 500 305

Polcok 2 000 407

Relaxacios agyak 800 163

Egyéb berendezések 2 000 407

Viragok 1 000 203

Gyepesités 500 102

Padok 1200 244

Jatszotér 1 000 203

Jarda/Parkolo 5000 1016

Osszesen 26 500 5386

(Forras: Sajat szerkesztés)

A fenti tablazat tartalmazza a 6 épiilet miikodéséhez sziikséges berendezések, illetve az

orvosi szoba szamara kell6 agyak, butordarabok arait ¢s mennyiségét. Mindemellett a kiiltéri

objektumokat, disz elemeket, amelyek kellemesebbé teszik a kozpont kdrnyezetét ¢és az

esetleges varakozast az ide latogatok, vendégek szamara.

A kozpont elinditasdhoz ¢és miikodtetéséhez kiilonbozo engedélyeket beszerzése sziikséges,

amelyeket a helyi szervek allitanak ki: épitkezési, tlizoltosagi, kozélelmezési, HACCP
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engedélyek, ami az engedélyeztetési idészakban fog megtdrténni (4. tablazat) és tovabbi

koltségekkel jarnak.

7. tabldazat: Méhészeti eszkdzok

——— Mértékegyseg/ Ar Ar
darabszam (Lej) | (Euro)

Befottes iiveg, iivegesék stb. 100 20
Védofelszerelés (overal, maszk, kesztyii) 1 db 150 30
M¢hészeti eszkdzok (Kaptarvas, fiistolo,
sepril) 1 db 80 16
Pergetéshez eszk6zok (fodelezo talca, pergetd) 1 500 305
Kaptarak 12 db 3600 732
Keretek 150 db 300 61
Meézes hordo (50 1) 4 db 300 61
M¢éhek szdmara etetdanyag 12kg 60 12
M¢éhek szdmara gyogyszer kg 50 10

Osszesen 6140 1248

(Forras: Sajat szerkesztés, Marcius 15. arfolyam, bnr.ro)

A fenti tablazat (7. tadblazat) a méhészkedés és a méhészeti termékek szamara
elengedhetetlen eszkdzoket sorolja fel. A védofelszerelésre van a legnagyobb sziiksége a
méhésznek ahhoz, hogy zokkendmentesen és nyugodtan tudja végezni a méhekkel valo
munkdjat. Mindehhez tarsulnak még a méhészeti eszk6zok, amelyek konnyebbé teszik a
tevékenységet ¢és jelentds idOt sporolhatnak meg. A méhek szamara elengedhetetlen az
etetdanyag mivel nem mindig elegendd az a taplalék szamukra, amelyet 6k begytijtenek és

a gyogyszeres kezelések is fontosak a betegségek megeldzése érdekében.

2.4.8. A beruhazias miikodési koltségeinek és bevételeinek, valamint eredmény-

Kkimutatasanak tervezete

Tervezett bevételek

A kozpont szamara az els6dleges bevételi forras az apiterdpias kezelésekbdl all, mely értéke
kezeléseként és alkalomtol fiiggden valtozik. A masodlagos bevételi forrds a bioboltban
értékesitésre szant méhészeti termékek és mas biotermékek eladasabol szarmazod bevétel,

illetve az orvos szamara bérbe adott helység bére.
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Az alébbi tablazatban (8. tablazat) vannak feltiintetve a tervezett bevételek mennyiség
szerint. Az els6 évet lebontottam 6 honapra, mivel a kozpont aktiv id6szaka egy fél évet tesz
ki (mivel a méheknek oktobertdl marcius végéig telelési idészaka van). Viszont a tervezett
bevételeknél latszik, hogy a biobolt bevétele, a méhészeti termékek eladasa €s a beszedett
bérleti dij egész évre van kalkulalva. Az arak meghatarozasa a méhészeti termékek esetében
igazodik a piaci arakhoz, amig terapias kezelések ara a terapia komplexségének, id6 és
eroforras igényének megfeleléen van meghatarozva. A masodik évben az els6 évhez képest
10%-o0s novekedéssel szamolok, majd a harmadik éveben 15%-o0s, negyedik évben 20%-os,
majd az 6todik évben 25%-0s novekedést jelzek eld. A novekedést arra alapozom, hogy az
agazat a jovoben nagymértékii ndvekedésnek indul. Mind emellett arra, hogy Kovaszna
varosanak latogatottsiga ¢és az a tény, hogy a varos Romadnia szerte nevezetes
gyogytdiilovaros, lehetOséget teremt arra, hogy a gyogyulni vagyok, megismerjék, €s
latogatasaik sordn alkalmazzak ezt a kezelési format. Ezzel parhuzamosan a méhészeti
termékek eladdsi mennyisége is novekedni fog, hiszen kozpont latogatdsa sordn a
klienseknek lehetésége nyilik ezeket megvasarolni.

A kovetkez0 tablazatban (9. tablazat) a bevételek ar szerint jelennek meg. Itt is az elsé évet
6 honapra bontottam. A tablazat tovabbi részében latszik a biobolt, a méhészeti termékek
eladasa ¢és a beszedett bérleti dij értéke, ami egész évre van kiszamolva, ez mind ugy, a havi
dij értékét szoroztuk 12-vel. A bérleti dij minden honapban azonos és tartalmazza az dsszes
vele jaro koltséget. Véleményem szerint ez az ar kelléen kedvezd ahhoz, hogy egy orvos a

kdzpontban alakitsa ki a rendel6jét és ott mitkddtesse azt.
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8. tablazat: Bogyo Apiterdpias kozpont tervezett bevételei mennyiség szerint

1honap | 2honap | 3honap |4honap | Shonap [6honap |1.év  [2.év  |3.év 4. év 5. év
eAr
Szolgaltatasok/termékek Me (RON) Mennyiség
Méhmeéreg alkalom 200 25 25 20 30 25 25 150 165 190 228 285
Apiterdapidashaz felnott alkalom 30 70 75 80 70 85 75 455 501 576 691 863
Apiterapidashaz gyermek alkalom 25 30 35 40 45 40 55 245 270 310 372 465
Latogatds alkalom 50 60 65 80 64 60 78 407 448 515 618 772
Meéz (Erdei, Vegyes, Repce) |Kg 30 120 152 189 180 190 2001 2062| 2268| 2608 3130 3913
Akdcmez Kg 45 40 45 40 45 40 45 510 561 645 774 968
Propolisz tinktura 10ml 8 50 55 60 55 65 60 690 759 873 1047 1309
Viragpor 50gr 5 35 30 25 30 35 35 380 418 481 577 721
Lépesmez Kg 100 8 5 10 8 8 10 98 108 124 149 186

(Forrés: Sajat szerkesztés)
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9. tablazat: Bogyo Apiterapias kozpont tervezett bevételei ar szerint

lhénap |2hoénap 3honap |4hoénap |Shéonap | 6hénap | 1. év 2. év 3. év 4. év 5. év
Szolgaltatas/termékek Bevétel
Méhméreg 5000 5000 4000 6000 5000/ 5000{ 30000 33000 37950| 45540 56 925
Apiterapidashaz felnott 2 100 2250 2400 2100| 2550 2250 13650 15015, 17267 20721 25901
Apiterapidashaz gyermek 750 875 1000 1125 1000 1375 6 125 6 738 7 748 9298 11622
Latogatdas 3000 3250 4000 3200{ 3000f 3900| 20350| 22385| 25743| 30891 38614
Méz, (Erdei, Vegyes, Repce) 3 600 4560 5670 5400 5700, 6000 30930, 68046| 78253| 93903| 117379
Akdcmeéz 1 800 2025 1800 2025 1800 2025 11475 25245 29032 34838 43 548
Propolisz tinktura 400 440 480 440 520 480 2760 6072 6983 8379 10 474
Viragpor 175 150 125 150 175 175 950 2090 2 404 2 884 3 605
Lépesmeéz 800 500 1 000 800 800| 1000 4900 10780| 12397| 14876 18 596
Bio Bolt bevétele 2100 2 100 2100f 2100{ 2100 2100| 25200| 26460 27783| 29172 30631
Beérleti dij 2500 2500 2500( 2500{ 2500, 2500{ 30000| 30000{ 30000 30000 30 000
Osszesen 22225 23650 25075| 25840| 25145| 26805| 176 340| 245831 | 275559 | 320503 | 387295

(Forras: Sajat szerkesztés)

61




Tervezett kiadasok

A kozpont miikodése szamara elengedhetetlennek a munkavallalok igy az elsddleges kiadas a
személyzeti koltségek jelentik. A munkavallalok havi bérei a jelenlegi, hatdlyban 1évé torvény
alapjan vannak meghatarozva, kiszdmolva a brutt6 értékek alapjan a nett6 értékeket, valamint a
havi és az éves bérjarulékok Gsszegét.

Tovébbi kiadasok kozé tartoznak a marketing illetve a fogyodanyagok és a kalkulélt valtozo
koltségek is. A fogydanyagok kozé tartoznak az altalanos, mindennapi miitkodéshez sziikséges
termékek, mint példaul a tisztitdszerek, irodai kellékek stb. A fogydanyagok kdltsége havonta
200 lejt tesz ki. Ide tarsul még az arukoltség, amely 300 lej havonta a biobolt szamara.

A valtozo koltségek nagy hanyadat a méhészeti termékek megfeleld csomagolasahoz sziikséges
csomagoloanyagok teszik ki. Ezek koltsége annak fliggvényében valtozik, hogy hany kg. mézet
adunk majd el, viszont fontos, hogy raktarozva is legyen bel6liik, hiszen a mézet az eladas elott
ki kell mérni és csomagolni. Bar ezek a termékekhez kedvezd aron lehet hozzajutni, azonban
fontos, hogy minden termék esetében 10j csomagoléanyag hasznédlata kotelezd, amely
folyamatos koltségeket general. A mézhez sziikséges csomagoloanyag 2 lejbe keriil (befGttes
iivegt+tetd+szallitasi dij), a propoliszhoz szilikséges tivegese ara 1 lej (livegeset+kupak+szallitas),
a viragpor ¢és 1épesméz porcidzasdhoz dobozka sziikséges, melynek egységara 1le;.

A marketing koltségek kozé tartoznak a kiilonbozo feliileteken (szociélis média, radid) torténd
fizetett hirdetések, valamint a fizikai rekldmanyagok is. Ezek k6zé sorolhatok a szérdlapok,
plakatok, amelyeket a kornyek egészségiigyi intézményeiben €és vendéglatdé egységeiben
helyeziink majd el. Tovabba a kozpont népszeriisitése, valamint a méhek védelmére vald
felhivas érdekében kisfilmeket forgatunk az online feliiletekre, amelyek tovabbi koltségekkel
jarnak. A marketingkoltségekre havi 450 lejt szdmoltunk. Ehhez még hozzakapcsolodik a
weboldal iizemeltetésének koltsége, amely havi 70 lejt tesz ki.

A rezsi koltségek, magdba foglaljdk a viz, szemét, villany teljes koltségeit. A viz
kobméterenkénti ara 3,3 lej, a hulladék elszallitdsanak a koltsége honaponta 60 lejbe keriil. Az
elektromos aram fogyasztisa atlagosan havonta nagyjabol 700 lejbe keriil. Az érték
viszonylagos magassagat az indokolja, hogy a hidegebb honapokban, mivel a kézpont fiitése
elektromos fiitétestekkel torténik jelentdsen megndvekedik az dramfogyasztas is.

A vallalkozéasba befektetett javak egy adott id6 utdn amortizdlédnak, ezért bizonyos targyi

eszkozok esetében értékcsokkenéssel kell szamolnunk. A kiilonbozo befektetett eszkdzok
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esetében mas és mas amortizacios idovel szamolunk. Ez a rovid id6 alatt elhasznalodo eszk6zok
(kaptarak, laptopok, nyomtatd) 5 év, a terdpidshaz €s pergetéshez sziikséges eszk6zok esetében

15 év, mig a foépiilet elhasznalodasi ideje 30 év.

10. tablazat: Amortizacid

Am.
Erték  |Idé |Eves |Negyedévi

Megnevezés Menny. | (Lej) (Ev)|am. |am.

Pergetéshez eszkozok (fodelezd talca,

pergetd) 1-1db 1500 15 100 25
Kaptarak 12. db 3600 5 720 180
Féépiilet ara - 425088 | 30|14170 3542
Teréapiashaz ara - 14760 15 984 246
Laptop 2 db. 4 000 5 800 200
Nyomtato 1 db. 500 5 100 25
Osszesen 24 360 16 874 4218

(Forras: Sajat szerkesztés)

2.4.9 Eredménykimutatas

Az eredménykimutatast 6sszesen 5 évre végeztem el. A kimutatashoz eldszor Osszesitettem az
évenként bevételeket, amelyek a termékeladasokbdl, a terapids kezelések arabol és a bérleti
dijbol allnak, valamint a fix ¢és valtozd koltségeket egyarant, amelyek kozé a
csomagoloanyagok, személyzeti bérek, fogydanyagok, rezsi koltség, marketing koltség ¢€s
egyeb adminisztrativ koltségek tartoznak. Ezeket a 11. szamu tablazat foglalja magéaba. Ezekbdl

az adatokbol kiszamolhat6 a vallalat eredménye.
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11. tablazat: Eredmény kimutatés

1] 2] 3] 4] 5
Bevételek
M¢hméreg 30 000 33 000 37950 45 540 56 925
Apiterapiashaz felnott 13 650 15015 17 267 20 721 25901
Apiterapiashaz gyermek 6 125 6 738 7 748 9298 11 622
Latogatas 20350 22 385 25743 30 891 38614
Méz (Erdei, Vegyes, Repce) 30930 68 046 78 253 93 903 117 379
Akacméz 11475 25 245 29 032 34 838 43 548
Propolisz tinktira 2 760 6072 6 983 8379 10 474
Virdgpor 950 2090 2 404 2 884 3 605
Lépesméz 4900 10 780 12 397 14 876 18 596
Bio Bolt bevétele 25200 26 460 27783 29172 30 631
Bérleti dij 30 000 30 000 30 000 30 000 30 000
Osszesen 176340 245831| 275559| 320503 387 295
Valtozé koltségek
Méhméreg 0 0 0 0 0
Apiterapiashdz felnott 2 048 2150 2365 2483 2731
Apiterapiashaz gyermek 613 643 707 743 817
Latogatas 2 035 2137 2244 2 356 2474
M¢z (Erdei, Vegyes, Repce) 1289 2 706 2977 3275 3 602
Akécméz 319 669 736 810 891
Propolisz tinktara 345 725 797 877 964
Virdgpor 152 319 351 386 425
Lépesméz 49 103 113 125 137
Bio Bolt bevétele 0 0 0 0 0
Bérleti dij 0 0 0 0 0
Osszesen 6 849 9452 10 290 11 054 12 041
Fedezet 169 492| 236378| 265269 309450 375 254
Fix koltségek

Anyagi koltségek 6sszesen 16 200 16 200 16 200 16 200 16 200
Ossz. személyi ktg. 111321 111321 116917 116917 122 807
Amortizacid 16 874 16 874 16 874 16 874 16 874
Szolgaltatasok 16 080 16 080 16 080 16 080 16 080
Kamat 0 0 0 0 0
Ado/illeték 2 400 3333 2 800 3200 3900
Egyéb/Eldre nem lathato 1 600 1 600 1700 1 700 1700
Osszesen 164475 165408 170570 170970 177 560
Eredmény 5017 70 970 94 699 | 138480 197 693

(Forras: Sajat szerkesztés)
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Cash-flow kimutatas

A Cash-flow kimutatas a véllalkozas pénziigyi helyzetében bekovetkezett valtozasokat mutatja
be éves lebontdsban. A kimutatds nem szdmol az amortizacios koltségekkel, az eredmény
kimutatéssal, és egy jol meghatdrozott idészakra mutatja be a pénzforgalmat. Meghatérozasra
keriil az is, hogy profitadld lesz-e egyaltalan a tevékenység. A pénzforgalmi jelentésbdl arra

kovetkeztethetek, hogy a vallalkozas mar profitalova valik.

12. tablazat: Cash-Flow

CashFlow

Kezdé pénzaram 20 000 41 891 129 735 241 307 396 660
Eredmény 5017 70 970 94 699 138 480 197 693
Amortizacio 16 874 16 874 16 874 16 874 16 874
Brutté CF 21891 87844 111572 155353 214 567
Torlesztés 0 0 0 0 0
Beruhazasok

Netto CF 21891 87844 111572 155353 214 567
Maradvanyérték 2
Jelenérték (PV) 20 848 79 677 96 380 127 809 168 119
Zar6 pénzaram 41 891 129 735| 241 307 396 660 611227

(Forras: Sajat szerkesztés)
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A beruhazas értékelése

A Cash-Flow kimutatas elkészitésével kiszamolhatunk néhany olyan mutatdszdmot, amelyekkel
megallapithato, hogy a vallalkozasba érdemes-e befektetni, valamint, hogy a beruhédzés (az

Europai Unios palyazati forrasokkal egyiitt) mennyi id6 alatt fog megtériilni.

13. tablazat: Mutatoszamok

Mutatészam

Osszes bevétel 176 340 | 245831 | 275559 | 320503 | 387295
Osszes koltség 171323| 174 860| 180861 | 182024 | 189 601
Eredmény 5017 70970 94699| 138480| 197 693
ROS (arbevétel aranyos er.) 2,8% | 28,9% 34,4% 43,2% 51,0%
Beruhazas nagysaga 464 208

Elvart hozam 5%

NPV 28 625

Megtériilési ido 4,8297

Jovedelmezoségi index 0,0617

Felhalmozott pénz 21891 | 109 735| 221307 | 376 660| 591 227

(Forras: Sajat szerkesztés)

A fenti tablazat Gsszesiti az Osszes bevételt és koltséget az 5 éves iddtartamra. Kiszamolhat6 az
arbevétel aranyos nyereség (ROS- Return on sales), amely azt mutatja, hogy a véllalat
bevételének hany szazaléka marad meg eredményként. Az 4ltalam alkalmazott varhaté hozam
érteke 5%. A vallalkozas netto jelenértéke (NPV-Net present value) pozitiv, ami arra enged
kovetkeztetni, hogy a vizsgalt idoszakban a vallalkozéas jovedelmezd. A megtériilési idobdl
kideriil, hogy ahhoz, hogy a beruhazas megtériiljon megkozelitdleg 5 év (4,82) sziikséges. A
jovedelmezoségi index megmutatja a beruhdzas hozaméanak a beruhdzas tokeigényéhez
viszonyitott aranyat, idedlis esetben a jovedelmezdségi index értéke 1, vagy 1-nél nagyobb.
Esetiinkben az érték 0,0617. Ez azt jelenti, hogy a befektetett toke megtériilési ideje kevesebb a

beruhazas tizemidejénél.
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3. Kovetkeztetések, javaslatok

Ebben a részben szeretném Osszegezni a szakdolgozati kutatdsom eredményeit, a
kovetkeztetéseket és a javaslatokat is. Kiilon dsszegzem a kérddives felmérés, az interjuk és az

apiterapids kozpont tervezésével kapcsolatos kovetkeztetéseimet €s javaslataimat.

A kutatas legelején felallitottam 3 hipotézist. Ezek igazolasaval kapcsolatban a kovetkezd

megallapitasokat teszem:

Az elsé hipotézisem a méhészeti termékek ismertségét taglalja, hogy mennyire ismertek egyes
termékek és mennyire nem. Mint kideriilt a kérdéives véalaszokbdl, illetve a versenytarsakkal
valo beszélgetésbol, elégé ingadozd a méhészeti termékek ismertsége. Van, amit tobbet
ismernek és fogyasztanak, vannak olyan termékek, amellyel nincsenek tisztdbban. Tehat a

hipotézis megallja a helyét a dolgozatban.

A masodik hipotézisem szerint az apiterdpids lehetdségek ismertsége gyenge. Valoban ez
deriilt ki a kérddives valaszokbdl is. A valaszadok zome nincs tisztdban a termékek jotékony
hatasaival. Talan pont ez az oka, hogy nem is veszik igazan igénybe az Ujszerii szolgaltatasokat,
termékeket. Az interjuk soran is tobbszor elhangzott, hogy félnek az emberek az ismeretlentdl.
A bizonytalansag nem azonos a teljes elzarkozassal. Altalaban elmondhatd, hogy amint
kiprobalt mar egy terméket, szolgaltatast az ligyfél, a félelem és a bizonytalansag eltiinik. A

kérddives felmérés megerdositette ezt a hipotézist is.

A harmadik hipotézisem, hogy az apiterapias kezelésekre még nincs nagy igény. Ez is
megfogalmazodott a kérddives valaszok értékelése sordn, hiszen érthetd modon addig, amig
nem talalkoznak ezzel a szolgaltatassal, addig igény se fog mutatkozni. Eppen ez a potenciél
benne; ez egy fejlodo turisztikai agazat. A versenytarsak valaszai, valamint a kérdéives felmérés

eredményei is megerdsitették a harmadik hipotézist is.

A kérdobives felmérés, és az interjuk alapjan abbol kiindulva, hogy az apiterapia még egy éretlen
piaci fazisban van Roménia-szerte, igy arra a kdvetkeztetésre jutottam, hogy egy olyan helyen,
ahol az egészségturizmusnak eleve van hagyomdnya (Kovaszna), egy apiterapias kozpont
kialakitasanak volna jovéje. Plane tigy, hogy a méhészeti alapok mar megvannak. Kidolgoztam
a kozpont kialakitasdnak miiszaki, szakmai és marketing tervét. Szamitasokat is végeztem azzal

kapcsolatban, hogy miként lenne — nyilvan idealis esetben- nyereségessé tehetd.
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Javaslatom lényegében az apiterapias kdzpont, azaz a vallalkozasom fejlesztési tervét foglalja
magaban. Ahol az elsddleges szempont a gydgyitas a méhészeti termékek, illetve a méhek
biztositotta kezelések altal, mint a méhlevego €s biorezonancia. A kdzpontban helyet kapna egy
biobolt, ahol a méhészetiink 4ltal eldallitott termékek értékesitddnének. Ugy vélem, hogy ez
nemcsak egyetlen vallalkozas lehetdsége. Gazdagitana Kovaszna megye egészségturizmusanak
kinalatat. Egy ilyen apiterdpias kozpont nagyot lenditene a megye kindlatan és iy munkahelyeket
is teremtene. Ehhez természetesen hozzatartozik egy ismeretterjesztd munka is, 1évén a kutatési
tapasztalatok arra mutattak ra, hogy az emberek tobbségének nincs pontos ismerete a méhek
vilagarol, a méhészeti termékekrol, az apiterapiarol. Tovabbi javaslatom tehat ebben a témaban,
hogy minél tobb informativ eldadést kellene tartani azzal a szandékkal, hogy ez emberek
megismerjék a természet mikodését a méhek vilagan keresztil. Ez a vidéki élettér
bemutatasaval, a fenntarthatosag hangsulyozasaval jol szolgalna a hagyomanyait, hagyoméanyos

értekeit Orz6 vidékfejlesztési célokat is Kovasznan innen és tal.
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4. Osszefoglalas

A szakirodalom feldolgozaséaval kezdtem a dolgozatot, mely kortiil jarta az egészségturizmus
fogalmat és azon beliil az apiturizmust. Majd jobban kibontottam az apiterapia fogalmat és
annak hasznosagat. Ezt kovette a kérddives kutatas, melynek eredményeibdl kideriilt, hogy a
méhészeti termékek ismertsége kétes, vagy is ismert és ismeretlen egyarant. A legtdbben mar
prébaltak mas alternativ kezeléseket és jo érezték azok jotékony hatdsat, illetve a valaszokbol
az is kideriilt, hogy lenne igény az apiterapias kezelésekre, ami jo az apiterapids kdzpont

tervezését nézve.

Az interjuk is megerdsitették bennem, hogy az emberekben van érdeklddés, de kevés az

ismeretik.

A kérdoéives felmérés €s az interju alapozta meg a csaladom jelenlegi méhészeti vallalkozasanak
tovabbfejlesztését egy apiterapids kozpont irdnydban. A kdzpont egy 96 m>-es foépiiletbél és
egy 16 m>-es terapids fahazbol 1étesiilne, amely a ,,Bogyo Apiterapias Kézpont” nevet kapna.
A kozpont egy természetgyogyaszati modszereket kinalo vallalkozas lenne, amellyel a célom
az lenne, hogy megismertessem az emberekkel a méhek vilagat és a benniik rejlé gyogyaszati
lehetdségeket. A koOzpontban a tervezetek szerint értékesitddének a termékeink, de a
legfontosabb tevékenységek €s a terapids kezelések lennének. A biorezgéssel és kaptarlevegdvel
torténd terapias kezelések az apiterapids fahazban kapnanak helyet.

A pénziigyi szamitdsok és elemzések soran ugy tlinik hogy idedlis esetben a véllalkozas az
otodik évtdl lehetne nyereséges, ekkor lenne képes annyi jovedelmet termelni, hogy fedezni
tudja a kiadasait.

Kovetkeztetésként megallapitottam ezt is, hogy a kozpont fellendiilést tudna hozni Kovaszna
egésze szamara, hisz bdviilne az egészségturizmus mindségi szolgaltatasa. Egy alternativ
szolgaltatasi kinalati elem lehet a gydgyulni vagyok szamara, és természetesen mindazoknak,

akik szivesen kiprobalnak az egészséges életmod altalunk kinalt formait.
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Mellékletek

22. dbra: Bogy6 Apiterapias Kozpont latvanyterve

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

23. abra: Foépiilet

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)
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24. abra: F§ épiilet feliil nézetbol

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

25. abra: Orvosi rendel6 és kezeld szoba feliil nézetbol

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

» Itt fog torténi a méhméreg terapia, amelyet egy erre szakosodott orvos fog végezni.
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26. dabra: Bio bolt feliik nézetbdl

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

27. abra: Recepcid €s varoterem

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)
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28. abra: Fo épiilet hatso kijarata és parkositott teriilet

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

29. abra: Apiterapias haz

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)
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30. abra: Apiterapias haz oldalnézetbol

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

31. abra: Apiterapias haz belsd elrendezése

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)
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32. abra: Apiterapias haz feliil nézetbol

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

33. abra: Méhlevegd terapia eszkdzok

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)
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34. abra: Biorezgés relaxacios agy

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)

35. dbra: A kdzpont hatso része

(Forras: sajat szerkesztés SketchUp program segitségével)
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Fiiggelékek

NYILATKOZAT

Alulirott Bogyé Attila, a Magyar Agrér- és Elettudomdanyi Egyetem, Szent Istvan Campus,
Vidékfejlesztési agrarmémiki mesterképzési szak levelerd tagozat végzbs hallgatdia
nyilatkozom, hogy a dolgozat sajit munkdm, melynek elkészitése sordn a felhasznalt irodalmat
korrekt modon, a jogi és etikai szabdlyok betartisdval kezeltem. Hozzajdrulok ahhoz, hogy
Zérddolgozatom/Szakdolgozatom/Diplomadolgozatom egyoldalas dsszefoglaloja felkerilljon
az Egyetem honlapjdra és hogy a digitalis verzidban (pdf formitumban) leadott dolgozatom
elérhetd legyen a témdt vezetd Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzpont
nyilvintartdsdban, a jogi és etikai szabdlvok teljes kiri betartdsa mellett,

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023 év 04 hd 27 nap

y

o j,%ﬁl gaté

NYILATKOZAT

A dolgozat  készitjének konzulense nyilatkozom arrél, hogy a Diplomadolgozatot
dttekintettem, a hallgatot az irodalmi forrasok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és
etikai szabalyairdl tajékoztattam.

A Diplomadolgozatol zérovizsgin torénd védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolglati titkot tartalmaz: igen nem*

3 nap “
b foc ke

U Beisﬁv konzulens

Kelt: Gadolls, 2023 &v majus s

*Kérjitk a megfelelit alihieni!
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A DIPLOMADOLGOZAT TARTALMI KIVONATA

Dolgozat cime Apiterapias kozpont megvaldsitasi terve

A dolgozatot készito hallgaté neve Bogyo Attila

Vidékfejlesztési agrarmérnoki mesterképzési szak

Tanszék: VFGI/Vidék- és Teriiletfejlesztési

Belso téemavezeto.: Dr. Nagyné Dr. Molnar Melinda Egyetemi docens

Osszefoglaldsként a szakirodalom elemzése soran végig jartam a egészségturizmust, amit
kovetetett az apiturizmus ¢€s apiterapia fogalom rendszere. Ez koré épiilt a kérddives kutatas,
amelyben 3 hipotézist fogalmaztam meg. Itt arra kerestem a vélaszt, hogy ki mennyire ismeri
az apiterdpids/méhészeti termékeket, milyen gyakorisdggal fogyasztjdk ¢és hajlandoak-e
kiprobalni az apiterapiat.

A kérdoives kutatason tul készitettem egy lizleti tervet a lehetséges apiterapias kozpontrol,
latvanytervek €s pénziigyi szamitasokkal egyiitt.

A szakirodalom, a kutatasi eredmények és az {izleti terv eredményeket tiikrében az apiterapias
kozpont megvalositasa igen is lehetséges, az elsé par év nem hozna akkora jovedelmet, de
elegend¢ kitartassal és megfeleld informécioaramléssal szép eredményeket lehet idovel elérni.

Osszeségében ezzel a kutatassal azt szeretem volna bizonyitani, hogy igen is megéllna a helyét
egy apiterapids kdzpont az egészségturizmuson beliil és joO megélhetést tudna biztositani a

csaladom szamara.
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