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1. Szakmai hattér

1.1 A szakmai életat rovid bemutatasa

2003-ban érettségiztem a kaposvari Tancsics Mihaly Gimnaziumban, tanulmanyaimat az
ELTE Tanito- és Ovoképzé Foiskolai Karan folytattam. 2007-ben diplomaztam tanito
szakon, magyar nyelv és irodalom miveltségteriileten. Egy év kihagyas utan (Angliaban
dolgoztam nyelvtanulas céljabol) visszakoltoztem Kaposvarra. Itt a Napkerék Egyesiilet
tanod4jaban dolgoztam egy évig, korrepetaltam €és magantanitvanyaink is voltak. Az
egyesiilet a kaposvari és a kornyékbeli roma gyerekek felzarkoztatasat és integraciojat
tlzte ki céljaul. Kaposvar kornyékén jelentés eredményeket ért el ezen a tertileten. 2009-
ben a Berzsenyi Daniel Altalanos Iskolaban pedagogiai asszisztens allast kaptam. Ezt
kovetden harom gyermekem sziiletett. Sokaig az 6 nevelésiikre koncentraltam, a képzést
ezalatt kezdtem el. A Napkerék Egyesiiletnél illetve a Berzsenyi Déniel Altalanos
iskolaban is talalkoztam sajatos nevelési igényt és beilleszkedési, tanulasi és magatartasi
nehézséggel kiizdo gyerekekkel. Mar itt érlel6dott bennem a gondolat, hogy érdemes
lenne egy olyan képzést elvégezni, amely segit ezeknek a probléméaknak a szakszerii
kezelésében.

2021-ben a Szentbalazsi Korzeti Altalanos Iskolaban kezdtem el dolgozni. Itt a 2.
¢és a 3. osztalyosok napkdzis tanitdja vagyok, valamint az ének-zene tantargyat tanitom a
fels6 tagozaton (ének-zene szakos végzettség nélkiil). Az iskolank jol felszerelt, felyjitott,
viszont kevesen tanitunk az intézményben, tobb tanarra lenne sziikség. Az iskoldban
magas a kiilonleges banasmodot igénylé gyermekek aranya: a tanuldk 12,5%-a sajatos
nevelési igényl, 10,6%-4t pedig beilleszkedési, tanuldsi, magatartdsi nehézséggel
diagnosztizaltdk. Mire itt elkezdtem tanitani, a képzés szakmai részét mar elvégeztem,
igy mar nem csak a megérzéseimre kell hagyatkoznom, ha ilyen esetekkel talalkozom.

A tanitoi hivatas mar kozépiskolas koromtol érdekelt, fontosnak tartottam, hogy
valami értelmes dolgot csindljak az életben. Sok embertdl hallottam, hogy milyen nehéz
ez a palya, de ezt inkabb kihivasként értelmeztem. Szerintem a tanitoi hivatas az egyik
legnehezebb és legnagyobb feleldsséggel jard szakma, mivel az, hogy egy pici gyerek
szeretni fogja-e a tanulast és az iskolat, az itt, also tagozatban dél el. Ez a palya kivaloan
alkalmas arra, hogy fontos emberi €s tdrsadalmi értékeket kdzvetitsiink, és erre a mostani
vilagban kiilondsképpen nagy sziikség van. Szoktdk mondani kicsit kdzhelyszertien, hogy
az iskola a masodik otthonunk, én ezt az eddigi tapasztalataim alapjan egy nagyon igaz

megallapitdsnak tartom, hiszen sok kisgyermek lehet, hogy tobb torddést, odafigyelést
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kap az iskoldaban, mint otthon, és amugy is tobb id6t tdlt az intézményben, mint a
sziileivel, csaladjaval. Itt talalkoznak elészor a tarsadalommal, €s nem mindegy, hogy
milyen beidegzddések, attitidok alakulnak ki benniik a tudassal, a szorgalommal, a
kozosséggel, az értékekkel kapcsolatban. Tehat 6sszességében nagyon fontos hivatasnak

érzem a munkamat, amit csak szivvel-lélekkel érdemes csinalni.

1.2 A szakmai és személyes inditékok, elvarasok a képzéssel kapcsolatban

Ugy gondoltam, hogy péalyakezdé pedagoégusként harom gyerek mellett tobb ismeretre
lenne sziikségem, mint amit a foiskolan tanultam. Szerettem volna eldre felkésziilni a
tanitdsra a gyermekeimmel otthon tolt6tt id6 alatt. A lehetséges felmeriild problémak
koziil a legnehezebbnek azt tartottam, hogy a sajatos nevelési igényll gyerekek
egyiittnevelésére nincsenek kell6képpen felkésziilve, felkészitve a pedagdgusok. Sokszor
nincs elég ismeretiik, eszkoziik, amivel segithetnék a beilleszkedést, megkdnnyithetnék a
tanulast, esetenként felkészithetnék 6ket az onalld feln6tt életre, a tobbi diakkal pedig
megértethetnék a motivacidikat, elfogadtathatnak a kiilonleges banasmoédot. Szerettem
volna ugy elkezdeni a munkat, hogy amennyire csak tudok, megismerkedek a kiilonleges
bandsmodot igényld gyerekek sziikségleteivel, oOtleteket, moddszereket, masfajta
latasmodot keresek, hogy timogathassam ket abban, hogy megtalaljak, felszinre hozzak,
hasznalni tudjak az erdsségeiket.

Személyes inditékként azt emliteném meg, hogy egyik baratunk csaladjaban két
kisgyermek is Asperger-szindromas, és nekik nagyon nehéz volt az iskolaba
beilleszkedniiik, sokat gondolkodtam az 6 esetiikdn, meglatasom szerint sokszor azzal is
probléma volt, hogy a pedagdégusok nem rendelkeztek megfeleld ralatassal,
képzettséggel, hogy valamiféle stratégiat dolgozzanak ki a gyerekek segitése érdekében.
Ez is hozzajarult ahhoz, hogy érdeklddtem és kivancsiva valtam a képzés irant.

Mivel tudtam, hogy a négy félévbdl csak kettd koncentral a szakmai ismeretekre,
nem ringattam magam abba a hamis illazioba, hogy az 0Osszes problémahoz értd,
elmélyiilt gyogypedagogus valik beldlem. Viszont vartam, hogy a képzés valami ralatast
biztositson az SNI tanulok problémaira, ez a varakozasom teljesiilt is véleményem
szerint. Ugyanakkor kicsit tobb gyakorlatban hasznalhatd oOtletet, példat, megoldasi

stratégiat vartam volna, €z a jelenléti 6rakon meg is valosult.



1.3 Onértékelés: erosségek, fejlesztendo teriiletek

Azért valasztottam a tanitoi palyat, mert nagyon szeretem a gyerekeket — ezt tartom a
legfontosabb erésségemnek. Tiirelmes vagyok, sokszor sokféleképpen elmagyarazok
valamit, ha sziikség van ra. Oszintén érdekel minden, amit a gyerekek meg szeretnének
velem osztani, érdekelnek az inditékaik, szeretném megérteni, mit miért tesznek, és ket
is empatikusnak probalom nevelni, hogy lassak a vilagot a tarsuk szemszogébdl is.
Szeretném, ha a szabdlyokat nem vakon kovetnék, hanem inkabb elfogadnak,
interiorizalnadk. Természetesen ez nem konnyii dolog, még nagyon sok gyakorlasra,
onreflexiora van sziikség, ezért ez inkabb a fejlesztend6 teriileteim kozé tartozik. Nagyon
nehezen tartatom be veliik a szabalyokat, mert nem érzem elégnek, ha csak szo6t fogadnak,
hanem szeretném, ha azért tennének meg valamit, mert 6k is jonak, sziikségesnek,
fontosnak, jogosnak érzik. Sajnos ez masodik és harmadik osztalyos kisgyerekeknek nem
a legkdnnyebben jarhato ut. Meg kell tanulnom jobban figyelembe venni az életkori
sajatossagokat, és tudatosan igazodni hozzajuk.

A szakvizsgara felkészitd képzésen tanultak koziil nagyon tetszett az a pedagogiai
megkozelités, hogy a gyerekeknek nem tanitjuk az ismereteket, nem t6ltjiikk beléjiik a
tudast, hanem segitékként allunk mellettiikk, akik a készségeik, képességeik
kibontakoztatasaban segitenek, engedik, hogy Ok keressenek szamukra érdekes
informaciokat, 0j megoldasi modszereket fedezzenek fel, probaljanak ki, talaljak meg a
szdmukra legmegfelelobbeket. A munkam soran azt tapasztaltam, hogy ez rendkiviil
nehéz, nem csak a szervezési, elokésziileti munkak miatt, hanem azért is, mert nagyon
nehéz a gyerekek figyelmét, érdeklddését felkelteni és fenntartani. A szokatlan, izgalmas,
kihivast jelentd feladatokat hajlamosak egybdl elutasitani, mert energiabefektetést
igényelnek, nem csak automatizmusokat. Valoszinlileg neheziti a helyzetet az, hogy
napkozis pedagogusként a mar faradt gyerekeket probalom gondolkodésra birni,
mikdzben nem is ismerem eléggé az igényeiket. Hiaba probalok olyan témat valasztani,
ami a csoport egy részét nagyon érdekli, a figyelmiiket csak nagyon révid idére tudom
lek&tni.

Ezen kiviil nehezen tudom ravenni a gyerekeket az 6nallo munkara®, nem akarnak

csendben koncentralni a feladatokra, minden gyerek a teljes figyelmemet igényelné. A

! Utmutat6 a pedagoégusok mindsitési rendszeréhez [online] [2023.05.07.]

>https://www.oktatas.hu/pub_bin/dload/pem/also_k_masodik_kieg.pdf
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tanév elején ugy tlint, hogy egyaltalan nem értették meg, hogy némely tanulonak tobb
segitségre van sziiksége. Mara sokat javult a helyzet, de még most sem csak az kér
segitséget, aki nem ¢ért valamit vagy bizonytalan, hanem kiils6 motivacioként,
megerdsitésként tartananak maguk mellett vagy csak a feln6tt figyelmét keresik. Ez
,J0gos” és érthetd, hiszen taldn ez hianyzik a legjobban az ¢életiikbdl. Ennek a hidnynak
az enyhitésére probalok a tanoran kiviil lehetoséget adni a beszélgetésre. A napkozi
elején, az udvari jaték alatt, a sziinetekben elérhet6 vagyok, nagy 6romomre a gyerekek
élnek is a lehetéséggel. Vannak, akik ilyenkor a tarsaikkal jatszanak, de tobb figyelmet,
torédést igényelnek, €s ezt a tandra alatt probaljak megkapni. Az ebédelés alkalmaval
gyakran allok az asztaluk mellett, ilyenkor sokszor leiiltetnek, beszélgetnek velem.

A pedagoégiai folyamatok tervezése sok energiamat lekdti, bizom benne, hogy
id6vel kicsit jobban automatizalédik. Sajnos a megvalésitds soran minduntalan
akadalyokba 1itkozom, sok id6t vesz igénybe a fegyelmezés. A csoport aktudlis
hianya miatt tobb id6t kell szannom a feladatokra, tevékenységekre, mint amennyit
terveztem. Mindig elcstiszok az idével. Az egyéni bandsmod érvényesitése, a tanuldok
személyiségének fejlesztése és a kozOsségépités terén nyujtott teljesitményemmel
elégedettebb vagyok, ebben ugy tudnék fejlodni, ha tobb k6zosségépitd jatékot terveznék.
Nagy 6rommel toltott el, amikor a mult héten bijocskazni kezdtem néhany gyerekkel, és
nem csak minden alsos osztalybol csatlakozott sok gyerek, hanem a fels6bdl is, és
boldogan bujocskaztak egy olyan udvaron, ami erre alkalmatlan (mert ahova el lehetne

buyni, oda tilos mennitik).

1.4 Személyes célok, feladatok a képzés soran

A képzés els6 harom féléve alatt még nem dolgoztam, ezért inkabb az informaciok,
otletek gytijtését tliztem ki célomul. Természetesen a kiillonb6zd tanulasi nehézségek,
zavarok, akadalyok kialakulasa, felismerése, jellemz6i is érdekeltek, de mivel ezt az
elméleti tudast a képzés sordn megismert szakirodalom segitségével barmikor
felfrissithetem, elsdsorban a kiilonféle megoldasi stratégiakat, a hétkdznapi tanitds soran
felhasznalhaté jo gyakorlatokat szerettem volna megismerni. Felkerestem tobb
pedagdgust, akik kiilonb6zd korosztalya tanuldkat tanitottak. Az altaluk tanitott atmeneti

illetve tartdés tanuldsi problémakkal kiizdd tanuldokkal kapcsolatban érdeklddtem, a
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felmeriild6 nehézségekrdl, bevalt és sikertelen stratégidikrol. Elsédleges célom
természetesen az volt, hogy a képzésen tanultakat beépitsem a sajat pedagdgiai
gyakorlatomba. Erre az utolso félévem megkezdése el6tt, amikor tanitani kezdtem, lett
lehetéségem. Nagy lelkesedéssel kezdtem el a pedagdgusi munkat, tele voltam nagy
tervekkel, melyeknek eddig még csak egy kisebb részét sikeriilt megvalositanom.
Munkam soran megprobaltam elsdsorban a (diagnosztizalt vagy még nem vizsgalt) SNI,
BTMN-es gyerekekre koncentralni, de sajnos néha még igy sem érzem elegendének a

rajuk forditott figyelmet.



2. A szakmai fejlédést elosegit6 tanulasi eredmények

2.1 A kompetenciak fejlodését tamogaté dokumentumok reflektiv bemutatasa

2.1.1 Tukacs Anita: Inkluzié és integracio a kozoktatasban Feladatgyijtemény

megismerése, feldolgozasa

A Pedagodgiai modszerek a kutatasban tantargyra készitett dolgozatom irdsa volt
szamomra a legérdekesebb, mivel a tanitasra késziilve az elmélet gyakorlatba {iltetését
probalhattam ki. Tukacs Anita: Inklazio ¢és integracid a kozoktatdsban cimil
feladatgyiijtemény® megismerése és egy részének feldolgozasa volt a feladat.

A fokuszban a differencialt feladatok készitése allt, ezen kiviil mas feladatokat is
meg kellett oldanunk, ezeket szeretném részletesebben bemutatni.

Az els6 feladatban kiilonbozd képességteriileteket kellett lebontani
feladattipusokra. Egy valasztott fejlesztési teriilethez kellett feladatokat gyljteni és
nehézségi sorrendbe rendezni azokat. A keresztcsatorndk miikodésének fejlesztését
valasztottam. A feladatok valogatdsakor legfdbb szempontom az volt, hogy véltozatos
észlelési csatorndkat hozzak kapcsolatba egymadssal (példaul vizudlis minta alapjan
tapinthato, hallhato tulajdonsagok felsorolasa; tapintds, illetve lejatszott hang alapjan
kiilonboz6 targyak felismerése stb.)

A masodikban a szocialis kompetenciak fejlesztésérdl szo616 tananyagbol kellett
kivonatot késziteni.

A harmadikban a tanuldsi képességek fejlesztésének modszereit kellett
csoportositani aszerint, hogy melyiket valasztanank tipikus fejlédésmenetii, olvasas- és
iraszavarral kiizd6, valamint tanuldsban akadalyozott tanul6 fejlesztésére.

A negyedikben gyakorlati tanacsokat kaptunk tanulasi  problémak
ellensulyozasahoz, fontossagi sorrendbe kellett allitani a javaslatokat, az 6tdodikben a
lényeget kellett kiemelni egy minta alapjan.

Ezutan harom ismeretterjesztd szoveg feldolgozasa volt a cél, a viz korforgasarol,

a pokhalokészités menetérél és a tatarjarasrol. Cimet kellett valasztani nekik,

2 Tukacs Anita: Inklizid és integraci6 a kozoktatasban cimii feladatgylijtemény. Pécs: Pécsi
Tudomanyegyetem, 2011.



betlirejtvényt, szomagyarazatokat és a felidézést megkonnyitd szemléltetd abrat késziteni
hozzéjuk.

Ezutan ezekhez kapcsolddo feladatokat kellett irni egy integrald osztaly harom
tanuldja szamara: tipikus fejlddésmenetii, olvasas- és iraszavarral kiizd6, valamint
tanulasi zavarral diagnosztizalt tanul6 szdmara.

A kovetkezd feladatban olvaséast-szovegértést ellenérzd feladatlapokat kellett
késziteni harom szépirodalmi szoveghez (Moéra Ferenc: A csalo, La Fontaine: A tlicsok
¢s a hangya, A rodost6i kakukk), szintén két-két, valamint harom tanul6 szémara.

Végiil kiillonboz0 szituacidkat kellett adott szempontok alapjan feldolgozni.

Nagyon tetszett, hogy nem csak jol hasznalhaté példakat kaptunk, hanem sajat
magunkon kiprobalhattuk és tapasztalhattuk ezek hatasat. Az ismeretek feldolgozasat
célzo feladatok tobbféle mintat adtak a tanulds megkonnyitésére, és mind az informécio,
mind a tanulast segité modszer sokkal jobban rogziilt, mivel a gyakorlatban, magunkon
alkalmaztuk azokat. Szamomra az egész kurzus legérdekesebb élménye a XI. feladathoz?,
a lényeg kiemeléséhez kapcsolodott. Ezt a feladatot gyerekeim altatasa utan, szinte
félalomban kezdtem el, igy kezdetben fel sem tlint, hogy az 6sszehasonlitand6 két szoveg
teljesen azonos. El6szor a tagolatlan szoveget olvastam, utana a kiilonféle kiemelésekkel
tagolthoz érve nyugtaztam, hogy ez a szoveg legalabb értheté. Tobb perc telt el, mire
észrevettem, hogy azonosak, ez nekem egy Oriasi aha-¢lményt adott, teljesen at tudtam
érezni, milyen lehet az, ha valakinek tanuldsi nehézsége van és egy apro segitség,
valamilyen technika altal konnyebbé valik a tanulas folyamata. Vettem mar részt a Takats
Gyula Varmegyei Hatokorli Varosi Konyvtarban szervezett Lathatatlan Valosag nevil
érzékenyitd programon is, amely a vakok és gyengénlatok helyzetének megismerését
célzozza, de egy ilyen alkalommal az ember felkésziilten all a kihivasokhoz, éberen varja,
figyeli, keresi a megoldasi lehetdséget. A Iényegkiemelési feladatnal teljesen
meglepetésszerlien ért az élmény, azért volt olyan hatasos.

Az integrald osztaly tipikus fejlédésmenetii, olvasas- és iraszavarral kiizdo,
valamint tanulasban akadalyozott tanuldja szamara készitett feladatsorok irasakor a kis
helyre val6 tekintettel kisebb betliméretet hasznaltam, kevésbé tagoltam a feladatsort,
valamint az olvasas- és iraszavarral kiizd6 tanulok feladatsora irasakor az OpenDyslexic
betiitipust hasznalnam. Elészor a nekik irt feladatokkal szeretnék foglalkozni, a

késébbiekben térek 4t a tanulasban akadalyozott tanuldknak készitettekre. A reflektalas

3 Dolgozatomban a feladatgyiijtemény szdmozésa szerint oldottam meg a feladatokat, a tovabbiakban igy
utalok rajuk, hogy konnyebb legyen megtalalni.



soran elsdsorban a napkozis csoportomban végzett munkdmra tdmaszkodom, az ének-
zene tantargy oktatdsaval szerzett tapasztalataim mdas dokumentumok elemzéséhez
sokkal jobban kapcsolddnak.

Tobb feladatsorban a fent emlitett, a 1ényeg kiemelésére vonatkozé ismereteket
hasznaltam, az utasitasokat roviditettem, csak a leglényegesebb informaciokra
szoritkoztam. Ez a Mora Ferenc: A csalo cimil szoveg feldolgozasakor volt a leginkabb
érzékelhetd, de a tobbi feladatsornal is kovetkezetesen hasznalnom kellene. Azoknal ugy
terveztem, hogy masféle segitséget fogok alkalmazni, most utolag gy gondolom, hogy
még egyértelmiibbé tenné a feladatot, ha kovetkezetesen, minden Instrukcional
alkalmaznam a lényegkiemelést. EQy id0 utan rdallna talan a figyelme, és nem kellene
minden esetben végiggondolnia, hogy milyen betiikkel emeltem ki a cselekvésre iranyuld
utasitasokat (pl. hiizd ala, keretezd be stb. dolt vagy alahtzott betiivel), milyennel az
egyéb nélkiilozhetetlen informaciot (félkovér betiitipussal). A dolt betiiket is hasznaltam
Iényegkiemelésként, de eléfordulhat, hogy ezt a betiitipust valaki nehezebben olvassa,
ezért legszivesebben szines betiiket hasznalnék, de mivel sok iskolaban — szines nyomtato
hianyaban — ez akadalyokba {itkozik, alahtzott betiikkel helyettesithetném. A XI.
feladatban a tatarjarasrol szolo szoveg feldolgozasdhoz hasznalt feladatsorban a
diszlexias tanulok részére egy olyan feladatot is készitettem, amiben a helyesen irt
megoldast kell kivalasztani. Bizonytalan vagyok abban, hogy ez etikus-e részemrdl,
hiszen ennek a feladatnak nem a szovegértés vizsgalata a célja, hanem az olvaséastechnika
és a figyelem fejlesztése. Helyette lehetnének mas disztraktorok, vagy esetleg maradhatna
benne — a tanul6 hozzaallasatol fliggen, ha nem fesziilt a tanulasi nehézsége miatt —, ha
4 1s érti, hogy ez a feladat csak gyakorlasra szolgal, tét nélkiili. Néhol viszont ugy éreztem
—példaul a pokrol szol6 szoveghez irt els6 feladatnal — hogy a kész megoldasokkal (a pok
testrészeinek megnevezésével, lasd 1. abra) talzottan megkonnyitettem a tanuld dolgat.

Ugy gondolom, nehéz olyan segitséget adni, ami pont elég, nem tal kevés, de nem
is egyszerUsiti le feleslegesen a feladatot. Mivel az olvasas- és iraszavarral kiizd6 tanulok
jelentés mennyiségli energiajat felemészti magaval a tanulasi zavarral folytatott
kiizdelem, a sikerélmény biztositdsa érdekében nem tartandm rossznak elvétve
engedményeket tenni. A masodik osztalyba jar egy nagyon sulyosan diszlexias diak, aki
rendkiviili bels6 motivacioval rendelkezik. Ha hangos olvasasnal kevesebbet kell
olvasnia, mint a tobbieknek, figyelmeztet, hogy 6 még nem olvasott annyit, mint az
osztalytarsai. (Er6s motivaciojat jol szemlélteti, hogy els6 félévben egy hosszabb olvasas

utan el is aludt az 6ran.) A tal konnyi feladatok irasakor dilemmat jelent, hogy nem
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tompitom-e ezzel ezt a motivaciot. Mivel okos lany, igy a tanuldsi zavarat feszitett
figyelemmel kompenzalja. Az olvasmanyokat év elején emlékezetbdl probalta mondani,
mara a rengeteg gyakorlasnak, fejlesztésnek koszonhetéen nagyon lassan, bizonytalanul,
betlizve, betiicserékkel, rengeteg hibaval, de végigolvassa a szavakat. Nagyon nagy
sikernek konyvelem el, hogy szerepelt a versmondé versenyen. Legtobbszor egyik
osztalytarsaval kozosen tanultak a verset, de volt, hogy fiilhallgatoval hallgatta. Erdekes
volt megfigyelni, hogy mennyire nehéz volt szamara a memorizalas, a szavak sorrendjét
nehezen jegyezte meg, rengetegszer cserélte ki a szavakat valami szinonimara. Nagyon
oriilt a sikernek, mindannyian biiszkék voltunk ra, hogy egy szamara kiilonosen nehéz
feladatra vallalkozott, és kitart6 munkaval véghez is vitte azt.

A feladat irdsakor nagy lelkesedéssel készitettem a keresztrejtvényt,
betlirejtvényt, ugy véltem, hasznos lesz, hiszen sok témahoz felhasznélhato, és jatékos
formaban rengeteget tudnak tanulni a segitségével. Amikor dolgozni kezdtem,
meglepetten tapasztaltam, hogy a didkjaim egyaltalan nem szeretik az ilyen tipust
feladatokat. Mas osztalyokban lattam egy-egy gyereket, akik elvétve szabadidejiikkben
ilyesmivel foglalkoztak, de az én csoportomban mindig nagy soOhajtasok kozepette
fogadjak ezeket. Szerencsére a szokereséket szeretik, alternativ megoldasként igy ez is
szoba johet. Sajnos ennek a hatterében az all, hogy a kihivasokat nem kedvelik, nem
keresik, az egyszerii, monoton, mechanikus, gyorsan és lehet6leg minél kevesebb
gondolkodéssal jard feladatokat szeretik. Sajnos még nem taladltam megoldast arra,
hogyan tudndm megszerettetni veliik a kihivasokat. A legjabb o&tletem az, hogy
nehézségi fokok szerint csoportositva teszek feladatokat az asztalra (pl. csiga, kukac,
hangya, pillang6), és csak az vehet a nehezebb tipusbol, aki hibatlanul teljesitette az
el6zot.

A rodostoi kakukkhoz tartozo feladatsorban elsésorban iddbeli differencialast
alkalmaznék, mivel ezek a feladatok konnyen atlathatoak, tagoltak, roviden, tomoren
fogalmazottak, néhol mennyiségileg differencialtak. Az életkorra vald tekintettel ez
remélhetdleg elég lenne, ha nem, természetesen ehhez is készithetek kdnnyebben
értelmezhetd valtozatot.

A tanuldsban akadalyozott tanuloknak szdmomra sokkal nehezebb feladatokat
késziteni, mert nem egyértelmi, hogy mi felel meg a képességeiknek, és mi nem, ezért
kételkedek a disztraktorok megfeleldségében. Az altalam tanitott didkok kozott harom
tanulasban akadalyozott tanulé van (illetve volt, ketten tavalyi tanitvanyaim). Egyikiik

rdjatszott a dadogasara is, és nalam, a napkdziben erdsen a sajat értelmi képességei alatt
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teljesitett, a diagnozist felmentésként fogta fel. Egy gyereknek nehéz megbirko6znia sajat
korlatainak megtapasztalasaval, a tudattal, hogy 6 esetleg kevesebbre képes, mint a tarsai.
Ilyen helyzetben sokan valamilyen védekez6 mechanizmus, kompenzalasi ,,stratégia”
mogé bujnak, legtobbszor nem tudatosan. Az én didkom a bohdc-szerepet valasztotta.
Erdekes méodon felsé tagozatban, ahol nem patyolgatjak annyira, ezt a szerepet ritkabban
jatssza. Nem tudom elddnteni, hogy csak azért gondolom igy, mert ritkdbban talalkozom
vele, vagy valoban valtozott. A felsOs tanarai elégedetlenek vele, szerintiik is sokkal
jobban teljesithetne és kevesebbet bohdckodhatna, 6k viszont nem ismerték annyira
korabban. Azt hiszem, ha most tanitanam, tobb feleldsséggel ruhaznam fel, fontos
feladatokat adnék neki. Az osztalyfonoke sokat segitett neki ebben a formaban. Ez a
tanuld konnyen meg tudta volna oldani ezt a feladatsort a megfeleld id6 biztositasaval. A
Hargitay Katalin-féle ,,Jaték” olvasokonyv-sorozatbol tanult, ami nagyon hasznos volt a
szOovegértés szempontjabol. Nagyon jonak tartom, hogy minden bekezdéshez tartozik egy
a lényeg kiemelését segitd kérdés?, de természetesen a legnagyobb segitsége az
osztalytanitoja volt, aki képzett gydgypedagdgus. Neki a matematika tanuldsa ment
sokkal nehezebben, minden osztalyban, még negyedikben is, a tizes atlépést ujra meg
kellett értenie, és ez minden alkalommal nagyon hossza folyamat volt.

A masik tanulasban akadalyozott tanulom esetében nehéz helyzetben vagyok,
mert szoban sokkal jobban teljesit, mint irasban és olvasasban. O (is) teljesen kiilon
tanrendet, tanmenetet kdvet, mas tankonyvbdl dolgozik, mint az osztalytarsai, viszont
nagyon érdekli az osztalytarsai 4ltal tanult tananyag, példaul nehéz volt vele a
kétjegylihoz egyjegyli szamok Osszeadasat gyakorolni, mert 6 inkdbb szorozni szeretett
volna. Hallott szoveget sokkal konnyebben értelmez, ha szobeli kérdésre kell valaszolnia,
viszont barmilyen konny irott feladat megértése, megoldasa nagy nehézséget okoz neki.

Az altalam készitett feladatokat kevéssé tudnam vele hasznalni, leginkabb ugy, ha
felolvasnam neki a szoveget. A pokokrol sz616 szoveghez tartozo feladatsort (lasd 1. abra)
meg tudna oldani, mert az képekbdl, abrakbol all és csak egy-egy szé tartozik hozza, de

azt is akkor, ha elétte felolvasndm neki a szoveget.

4 Tjas Tamas: ,,Jaték” sorozat. In: Uj K6znevelés. 2019. 75. évf. 9—10. sz. 36—37. p.
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Tipikus fejl6édésmenet(i
tanulé

Olvasas- és iraszavarral
kizd6 tanulo

Tanuldsban akadalyozott
tanulé

1. ird a vonalra a megfelel
kifejezéseket!

2. Rajzold le a
pokhaldkészités |épéseit!

1. HUzd a helyére!

sz6vBszemold

csovecskék

2. Rajzold le a
pokhaldkészités |épéseit!

1. Hlzd a helyére!

sz6vBszemold

csovecskék

2. Pokhaldkészités
Rakd sorbal!
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3. Melyik képhez tartozik?
3.ird a 2. feladat rajzai ald a | Ragaszd a helyére!
pokhalé részeit! (5-6t

keress!) Osszekotbszalak keret
rogzitési pont sugarak
buavoéhely

3. Egészitsd ki a
mondatokat!

A pok rogziti a
halét a targyakhoz.

kotik 6ssze a
kézéppontot a halé

keretével.
Az készllnek
el legvégiil.
A pok aldozatat a
varja, ez
vagy
taldlhato.

1. abra (sajat készités)
Ismeretterjeszto szoveghez késziilt feladatsor a szovegértés ellendrzésére.
Egy integradlo osztaly harom tanuldja szamara: tipikus fejlodésmenetii, olvasas- és

iraszavarral kiizdo valamint tanulasban akadalyozott tanulo részére.

A viz korforgasahoz tartozo feladatok szintén segitséggel oldhatok meg szdmara,
amennyiben ott allok mellette, és mindent felolvasok neki. A tiicsok és a hangya torténetét
sem tudja végigolvasni, ¢és a 6. 7. feladatot sem tudja megoldani, nem talalnd meg a
szOvegben a részletet akkor sem, ha el6tte felolvasndm a szoveget, és 6 kovetné. A 4., 5.,
8. feladatot irasban biztosan nem fejtené ki bovebben, kérdéses, hogy le tudna-e irni egy-
két szoval a Iényeget; az elsd kettdt segitség nélkiill meg tudna oldani, a harmadik is
felolvasas nélkiil nagyon nehéz lenne. A rodostoi kakukkhoz tartozo feladatok negyedik
osztalyos diakok szdmara késziiltek, nem vagyok benne biztos, hogy jovore ilyen hosszl
Osszefliggd szoveget meg fog érteni. A kérdéseim az & szdmara nem biztos, hogy

megfeleléek, mert nala az olvasott sz6veg megértése nagy problémat jelent.
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Amikor ezt a feladatsort készitettem, még nem ismertem tanulasban akadalyozott
tanuldt. Tapasztalataim alapjan most ugy latom, mivel minden egyes gyerek
akadalyozottsaga mas teriileteken, masféleképpen jelenik meg, nem elég a kod alapjan
feladatokat késziteni illetve valogatni, hanem az adott gyerekre kell ezeket szabni. Az
emlitett harmadik osztalyos tanuldm olvasasbdl az Apaczai Kiadd elsé osztalyos
tankonyvébol dolgozik, ebben megfelelé feladatok vannak szamara. Matematikabol
sokkal tobb manipulaciora, vizualis segitségre, megerdsitésre van sziiksége, ezért a
tankonyv, munkafiizet nincs nagy segitséglinkre. Ennek ellenére matematikabol sokkal
inkabb latom a fejlodését. Olvasasi nehézségei jobban nyugtalanitanak, hiszen a
megfeleld szintli olvasastechnikara és szovegértésre felsd tagozatbon az dsszes tantargy
tanulasandl sziiksége lesz. A pedagdgiai folyamatok tervezése szempontjabol nehézséget
jelent, hogy nem csak a sajatos nevelési igényll tanuléimnak van sziiksége segitségre,
illetve az, hogy tobb diagnosztizalatlan tanul6 is van a csoportban, akikkel szintén sokat

kellene foglalkozni.

2.1.2 Az integracio és szegregacio kérdései

A kovetkezd dolgozatomban tobb szakcikk alapjan elmélkedtem az integracio és a
szegregacio kérdéseirdl. A mai vilag uniformizalésa és az iskola sokszor hagyomanyosan
szorongast keltd légkore nem kedvez annak, hogy a tanulok a benniik meglevd, sokszor
elsd latasra nem szembetiling értékeket kibontakoztathassak, a kozosségnek hasznos tagjai
lehessenek. A pedagogusok hozzaéllasanak fejlédése, az 1) kutatdsok, modszerek sokat
segitenek abban, hogy a tanuldst nehezitd koriilményekkel kiizdd gyerekek segitséget
kaphassanak, és ne faradjanak bele a kiizdelembe.

A hagyomanyos szegregacidoval szembeallitottam az integracidt és az inkluziot,
vagyis a befogadast, amely az integracional tobb és jobb, az akadalyozott gyermekek igy
a csoport teljes értékli és megbecsiilt tagjai lehetnek. Megemlitettem az akadalyokat,
melyek lehetnek szemléletbeliek, a szaktudas hidnyabol fakadéak vagy gazdasagiak.
Emlitést tettem a szilikségletekrdl: konzultalasi lehetdség gyogypedagogussal,
taneszk0zok, tankonyvek, egyéb targyi feltételek és 1do.

Kiemeltem a szlovdkiai magyar gyakorlatot, amely tanuldsi szerzddéskotés

keretében a szokdsosnal jobban bevonja az érintett sziiloket és gyermekeket a tanév soran
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foly6é munka szervezésébe, a célok megértésébe, rogzitésébe és ezaltal inkabb érdekeltté
teszi Oket a célok megvaldsitasaban.

frtam a motivécié fontossagarol, érdekes feladatokrol, illetve, hogy a gyerekeket
be lehet vonni a médszerek megvalasztasaba, ez is segit a motivacid fenntartasaban.

A hagyomanyos gyogypedagdgiai megkozelités és az inkluziv pedagdgiai modell
Osszehasonlitdsanal kiemeltem, hogy az inkluziv pedagogia nem a képességeik alapjan
kiiloniti el a gyerekeket, és nem a hidnyokra koncentral a gyogypedagogia hagyomanyos
modszereivel szemben, hanem kooperaciot teremt egy heterogén kdrnyezetben, igyekszik
az iskolat szorongasmentessé tenni €s az erdsségekre tdmaszkodik: a tarsadalom éaltal
kevésbé fontosnak itélt adottsagok, készségek is sokat segithetnek a fejlédésben. A
merev tanitd-gyermek felalldshoz képest az egylittmitkdésre helyezi a hangsulyt.

Ennek a kooperacionak a megvalositasara sziilettek jo gyakorlatok, példaul a fent
emlitett szerzddéskotés ¢€s az Amerikdbol atvett, Magyarorszagon el6szor
Hely6keresztaron sikerrel alkalmazott Komplex Instrukciés Program, amit a mi
intézménylinkben is hasznalunk. Ennek keretében differencidlt fejlesztést végziink
heterogén tanuldcsoportban, a gyerekek kiilonféle alprogramokon, jatékorakon vesznek
részt.

Az inkluziv szemlélet sokféle tanulasi nehézséggel, zavarral, akadallyal kiizdo
gyerek esetében hatékonyan hasznédlhat6. A kovetkezd dolgozatokban, reflexiokban
kitérek egy-egy ilyen problémara, illetve arra, hogy hogyan lehet ezekben segitséget
nyujtani a gyerekeknek.

2.1.3 A diszlexia kialakulasa, felismerése, megoldasi mdédszerek

Az elsé alfejezetben emlitett feladatok irasakor a képzés soran szerzett ismereteimre
tdmaszkodtam, a diszlexiardl kiilonosképpen a Fogyatékossagok ismeretrendszere
elnevezésii tantargyon tanultunk sokat. Az erre a targyra készitett dokumentumom
bemutatdsaval folytatom. Ebben a diszlexidval foglalkoztam részletesebben:
kialakulasaval, felismerésével és legnagyobb mértékben a lehetséges megoldasi
stratégiakkal, melyek néhany aspektusara reflektalok, mert a gyakorlatban ezek a
legsziikségesebbek, ugyanakkor a legbonyolultabbak is.

Elészor a neuroldgiai megkozelitésii megoldasi stratégidkrol irtam. Sajnos sok

modszer (TSMT, Ayres, Alapozé terapia, Sindelar modszer, Delacato) kiprobalasara —
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megfeleld végzettség hianyaban — nincs lehetéségem. Ezek a terapiak az iskolas kor eltt
a leghatékonyabbak —, de sajnos az érintett gyerekek sziileinek tobbsége nem tud ezekrol
a lehet6ségekrol, és/vagy nem tudja anyagilag finanszirozni gyermeke szamara. A
részképesség-zavar tanulmanyozasa sordn szerzett ismereteim nagy segitséget nytjtanak
az ének-zene Ordim tervezésében. A tantargy a fejlesztd feladatok sokféle lehetdségét rejti
magaban. A ritmus gyakorlasa kitiind alkalom lehet a szerialitas fejlesztésére, keresztezd
mozgasokkal a bal és a jobb agyfélteke miikodését 6sszehangolhatjuk, a testk6zépvonal
atlépését is a gyakorlatokba lehet épiteni. Amikor ram osztottdk az ének tanitasat, ugy
gondoltam, hogy ez nagyon jo alkalom az esetleges részképesség-zavarok, a megkésett
vagy elmaradt fejlodési szakaszok felismerésére, és valamiféle fejlodés elinditasara. A
megvalositas viszont nem egyszerti, mert akik kedvéért a feladatokat 6sszeallitom, hamar
elkedvetlenednek, amikor latjak, hogy ami a tobbieknek egyszerii, ahhoz nekik oriasi
Osszpontositasra van sziikségiik, és azzal egylitt is csak hosszas gyakorlds utan sikertil.
Ezért gyakran fel akarjak adni a probalkozast. Néhany nem érintett tanuld esetében
viszont ezek a feladatok akkor valnak igazan érdekessé, ha nagyon bonyolultak, 6k
szeretik a kihivast. Nehéz olyan feladatot kitaldlni és a gyakorlatban megvalositani, ami
egyforman érdekes, 0sztonzo a kiilonbozo képességli tanulok szamara.

A neurologiai megkozelités utdn a mozgas, a miivészetek és a vizualitds terén
kerestem segitséget. Azt olvastam, van olyan gyerek, aki ,, 10 szazalékat képes
megjegyezni annak, amit hall, és koriilbeliil a 30 szdzalé¢kat annak, amit 1at, 4m a hallott,
latott és tevékenységbe 4gyazott informéacionak akar 70 szazaléka is rdgziilhet.”
Megprobaltam kiilonféle érzékszerveket bevonni az ismeretek megerdsitésébe, volt,
akinél kisebb sikereket értem el, masndl még nem taldltam meg a modjat, hogyan
segithetnék neki a tanulasban. A legjobb mddszer, ami a b-d betiik differencialasanal
bevalt, az volt, hogy a hiivelykujjal felfelé mutatd 6sszezart okliiket egymas felé forditjak,
igy probaljak megkiilonboztetni egymastol a betiik alakjat. Tobb 6tletem is volt, amivel,
— ugy véltem —, jatékos formaban, taktilis ingerek bevonasaval megerdsithetek,
gyakoroltathatok nehezen rogziilé fogalmakat, ismereteket. Készitettem a helyesiras
gyakorlasat célzd dobblet, szorzotablas memoriajatékot, parkeresdket, a hangkozok
tanulasat segitd titkosirast stb. Sajnos ezek nem érdekelték a gyerekeket, nem volt
kiilondsebb vonzerejiik szamukra. Hiaba tartottam érdekesnek, izgalmasnak, ugyanolyan

kotelességként fogtak fel, mintha egy szokvanyos feladatot kellett volna megoldaniuk a

> Kontrané Hegybiré Edit, Kormos Judit: Mddszerek és ajanlasok a diszlexids tanulok eredményes
nyelvtanulasahoz. In: Uj Pedagogiai Szemle, 2008/4.
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munkafiizetben. Néha varatlan meglepetések is érnek. Az egyik felsés énekoramon,
amikor eldvettem a felszerelésemet, az els padban il diszlexids didkom megkérdezte,
hogy miért gyijtom a kupakokat. Megmutattam, hogy a szorzotdblahoz készitettem
segédeszkozt. Minden szorzotablanak szinkodja volt, ami egymasra épiilt, tobbféle kék a
2, 4, 8-asnak, a vords kiilonbozo arnyalatai a 3, 6, 9-esnek stb. A kupak tetejére egy
szorzast vagy bennfoglalast irtam, az aljara pedig az eredményt, igy ha felforditjak,

Onalldan ellendrizhetik a tudasukat (lasd 2. abra).

2. abra (sajat készités)

Segédeszkoz szorzotablahoz: lehetové teszi az onellendrzést.

Nagyon meglepddtem, amikor a didkomnak felcsillant a szeme, nagyon jo Otletnek
tartotta, és azon kezdett gondolkodni, hogy igy konnyebb lehet a tanulas. Jolesett a
megerdsités, mert a napkdzis tanuldim az elsé néhany alkalommal 6riiltek a kupakoknak,
de utdna mar nem hasznaltak szivesen, vagy ha mégis, inkabb épitkezni szerettek volna
beldle. Sok ilyen jatékom van, ami elsére motivalta 6ket, de mivel mindig elérhetoek,
bizonyos tanuldknak kotelezéek voltak, elveszitették az érdeklddésiiket. Még nem
talaltam megoldast az érdeklédés huzamosabb fenntartasara, pedig nagyon fontosnak
tartom, hiszen ha 6rommel dolgozik, mind mennyiségileg, mind mindségileg jobb
eredményeket érhet el, és természetesen sokkal konnyebb igy a tanulas. Ugy tapasztalom,

hogy ha néhany jatékot varidlok, de rendszeresen, és szamitanak ra, nem értékelik
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annyira, mint ha csak nagyon ritkan kapjak meg, ¢s kiilonleges lehetdségként tekintenek
ra. Ezt egy 6rdogi kornek tartom, mert éppen azoknak, akiknek sziikségiik van segitségre
a tanuldshoz — masok anélkiil is boldogulnak —, nem elég az alkalmi tamogatas,
rendszeresen, rengeteg gyakorlas révén érhetnek el eredményeket. Nem tudom, hogy ha
rengeteg jatékot Osszegyljtenék, és ezeket varialnam gy, hogy csak ritkan keriilne sor
mindegyikre, érhetnék-e el vele valtozast. Az ének-zene o6rdkon rengeteg lehetdség
adodik a fejlesztésre: az akusztikus (hangmagassag, hangerd) és a vizualis ingerek
percepcidja javitja a beszéd észlelését és feldolgozasat, ennek eredményeként javulhat a
helyesiras, abban az esetben, ha az a belsd hallas fejletlenségébél ered.® A ritmusérzék
fejlesztése, az 1dOzités, a metrikai eltérések, a kiilonbdzo mozgasok (pl. kéz fiiggdleges
mozgasa €és a szolmizalds) Osszerendezése is fejleszti az emlékezetet, a végrehajtd
funkciokat és az agyféltekék dsszehangoltsagat’.

Dolgozatomban a kovetkezé fejezetet az olvasassal, irassal, gondolkodassal
kapcsolatos modszereknek szenteltem. Kiilonbozo fejlesztd filizetekkel foglalkoztam
benne, az OpenDyslexic betlitipussal, a szotagolas és a sorvezetd hasznalataval, a jobb
agyféltekét hasznald szévegfeldolgozasi modszerekkel. Tavaly egy tanulomnal Karpati
Tamasné — Tasnadyné Pap Zsuzsanna — Vajda Sdndorné: Betlirdl betiire Olvasasfejlesztd
fiizetekkel és Olvasas- és irasfejleszté feladatokkal probaltam eredményeket elérni.
Munkamat nehezitette, hogy beszédészlelése rendkiviil fejletlen volt. Azokban a
feladatokban, amikor koppantani kell, ha adott hangot hall egy szoban, még akkor sem
ismerte fel, ha erdteljesen hangsulyozva ejtettem ki a hangot. Ennélfogva a tobbi, a hang
felismerésére iranyuld feladatot sem tudta megoldani. Sajnos nem tapasztaltam haladast.
Rengeteg gyakorlasra volt sziikség az olvasas fejlesztéséhez. Nem értettem, hogy lehet
az, hogy a betlik sorrendjét nem érzékeli, teljes Osszevisszasagban olvassa azokat, mig
mas, a szerialitasra irdnyulo feladatokat (pl. Nevezd meg balrdl jobbra az allatokat! Lasd

3. dbra) gyorsan, konnyen meg tud oldani.

€ Surjan Noémi: Tanuléasi zavarokkal kiizd6 tanulok segitése a zenetanulas transzferhatsaira épitve. In:
Tavaszi szél, 2016. Budapest: Doktoranduszok Orszadgos Szovetsége 2016. p. 153-164. [online]
[2023.05.07] > http://real.mtak.hu/62573/1/TSZ_IV_kotet 161114 5040.pdf

"U.o.
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3. 4bra®

Feladat a szerialitds fejlesztésére.

Sajnos ennek a tanulonknak az inklizi6ja sikertelen volt, & idén a Barczi Gusztav Ovoda,
Altalanos Iskola, Szakiskola, Készségfejleszté Iskola, Fejleszté Nevelést-Oktatast Végzd
Iskola, Kollégium, Egységes Gyogypedagogiai Mddszertani Intézményben folytatta
tanulmanyait. Esetében a legnagyobb probléma az osztily befogadokészségének
hianyaval volt, aminek az els6 tanéviikben a virushelyzet sem kedvezett. A gyakori online
oktatas, a rendszeres, hosszantarté hianyzasok, pedagogusvaltisok nem kedveztek a
harmonikus osztalykdzosség kialakuldsanak.

A Ranschburg-féle homogén gatlas Kialakulasanak megel6zése céljabol a
tagintézmény-vezetd az elsé osztalyt tanitd pedagoégusok szdmara javasolja a Meixner-
tankonyvcsalad hasznalatat. Ezt nagyon jo 6tletnek tartom, biztos vagyok benne, hogy ha
mas modszerrel tanultak volna, még ennél is sokkal tobb hibat kellene kijavitaniuk,
korrigalniuk. A dolgozatomban pozitivumként emlitettem, hogy minden iskoldban

kotelezé a gyogypedagodgusi jelenlét. Sajnos nagyon sok mas iskolaban dolgozo

& Forras: Pinterest [online] [2023.05.07] >URL: https://www.pinterest.com.mx/pin/758786237229975255/
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ismer6somtél hallom, hogy habar valoban eldirja a jogszabaly®, nincs elég
gyogypedagogus; ha van, akkor is tulterheltek, til sok iskola tartozik hozzajuk, tal sok
diakkal kell egyszerre foglalkozniuk, akik tobbnyire nem azonos korosztalyba tartoznak,

¢s gyakran nem is azonos tanulési problémaval kiizdenek.

2.1.3 Autizmus spektrum zavar és a tehetség kapcsolata, 6sszefiiggései, modszertani

ajanlasok

A Specialis nevelési feladatok tantargyhoz az autizmus spektrum zavarrol irtam
egy dolgozatot Autizmus spektrum zavar és a tehetség kapcsolata, dsszefiiggései,
mdodszertani ajanldsok cimmel. Egy hosszabb esetismertetd részt is irtam hozza, ezt nem
csatolom a mellékletben, egyrészt, mert laikusként parhuzamot vontam néhany arra utalo
jel alapjan, de az autisztikus diad/triasz!® alapjan az emlitett gyereknek egyértelmiien
nincs autizmus spektrum zavara'l. Ismerek azonban ezzel a zavarral diagnosztizalt
gyereket is, akinek sziilei régi barataink. Veliikk a dolgozat irasa el6tt keveset tudtunk
talalkozni a fizikai tavolsag és az allando elfoglaltsagok miatt (kicsik voltak még mindkét
csaladban a gyerekek), ezért akkoriban még nem ismertem annyira. Személyes
tapasztalataim nem voltak elegenddek ahhoz, hogy rdla irjak, nem akartam gy irni, hogy
nem ismertem jobban az esetét, sem a viselkedését, nem olvastam a szakvéleményét, a
sziilok elfoglaltsaga miatt pedig akkor nem volt alkalmas az 1d6 arra, hogy hosszabban
érdeklddjek. Azt viszont tudtam roéla, hogy szamukra nagyon nagy problémat jelent a
kozosségbe vald beilleszkedés. Azota, bar nem iskolai kornyezetben, hanem sokkal
nyugodtabban, a csaladdal, kozos programok, nyaralasok alkalmaval sokszor volt
lehet6ségem megfigyelni, igy az 6 esete a témahoz valoban kapcsolodik.

Az elméleti rész érdekes volt, habar dolgozatomban viszonylag roviden
érintettem, mert inkabb a gyakorlatiasabb megkdozelitést szerettem volna kifejteni. Egy

szamomra egészen meglepd kutatasi eredményt is olvastam. Soha nem gondoltam volna,

 2011. évi CXC. torvény a  nemzeti  koznevelésr6l  [online] [2017.05.07.]
https://net.jogtar.hu/jogszabaly?docid=a1100190.tv

1 Dr Bohm Monika: Autizmus spektrum zavar diagnosztika differencial diagnosztika [online]
[2023.05.07.] >https://semmelweis.hu/anatomia/files/2018/09/ASD-diff-dg Bohm-Monika.pdf

11 Csepregi Andras — Horvat Krisztina — Simé Judit: Az autizmus spektrum zavarok sziirési — diagnosztikai
modellje. In: aosz.hu. [online] [2023.01.01] >URL: FSZK-Autizmus-Szuresi-Diagnosztikai-Modell.pdf
(aosz.hu)
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hogy a savant képességekkel rendelkezd csoport tagjainak hosszabb idére van sziikségiik
egy ujfajta savant készség megtanuldsdhoz, mint akar a savant képességekkel nem
rendelkezd ASD-s, akar a neurotipikus csoport tagjainak.? Rendkiviil hasznosnak tartom,
hogy ezzel a témaval megismerkedtem, mert ha egy valoban autizmus spektrum zavarral
diagnosztizalt tanulo keriil a kozosségbe, akkor A csoddlatos 5 pontos skdla, A harag
megértése, Marslako a jatszotéren valamint a Tedd, nézd, hallgasd, mondd cimii konyvek
segitségével hasznalhaté megoldasi stratégiakhoz tudok nyulni.

A fent emlitett konyveket még a neurotipikus gyerekek szempontjabol is
hasznosnak itéltem meg, sokkal konnyebb ezen szempontok alapjan a diih kezelése. Igy
is nehéz megtalalni, kinek mi segit megnyugodni. Tobb olyan didkom van, aki egyszertien
képtelen megallni. Ha diihkitorése, haragja eljut egy bizonyos pontig, onnant6l nem tudja
magat kontrollalni. Nagyon hasznosnak bizonyult, hogy van egy iskoladriink, igy az
egyik fiat ki tudtam kiildeni az osztalybol, hogy megnyugodjon. Minden magyarazatom
ellenére eleinte a csoport tobbi tagja biintetésként értelmezte a dolgot. Bar gyakran Ki-
kimentem, megkérdeztem a gyerektdl, hogy készen all-e mar arra, hogy visszajdjjon a
tarsai kozé. Amikor visszajott, a tobbiek arulkodtak, piszkalodtak. Nagyon nehéz volt
megérteniiik, hogy neki erre a lecsillapodasa érdekében volt sziiksége. Egy masik
tanuldomnak egy boxzsak lenne a legnagyobb hasznara, hogy levezethesse az indulatait.
Sajnos ezt nem hordhatja magaval, hogy barmikor, amikor sziiksége van r4, elévegye és
felakassza egy fara, ugyhogy mas megoldast kell taldlnunk szamara.

Tavaly a tanév legelején egy tanulom esetében felmeriilt bennem az autizmus
spektrum zavar gyanuja, de mikor jobban megismertem, rajottem, hogy a feltételezésem
nem helytallé. O beszédritmus zavara, dadogéasa miatt jar logopédiai fejlesztésre, de ezen
kiviil hiperkinetikus magatartaszavarral és kevert specifikus fejlédési zavarokkal is
diagnosztizaltdk. A legnagyobb gondok a magatartdsdban mutatkoznak meg. A
Pedagogiai Szakszolgélat altal javasolt iranymutatdsok az & esetében sajnos nem
mutatkoztak elegendének. Neki nem elég a szamara érdekes, valodi 6romet okozd
lehetdséggel vald motivalds, elsdsorban a pillanatnyi hangulata befolyasolja, ezért
tovabbi vizsgalatra lenne sziikség, hogy megtalaljuk, hogy milyen lehetdségeink vannak,

amivel Ot igazan segiteni tudnank. Fontosnak tartom, hogy a magatartasbeli, tarsas

12 Treffert, Darold A: The savant syndrome: an extraordinary condition. A synopsis: past, present, future.
In: ResearchGate [online] [2023.05.07.]
>https://www.researchgate.net/publication/26293542_The_savant_syndrome_An_extraordinary_conditio
n_A_synopsis_Past_present_future
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kapcsolatokkal, motivalhatosaggal, feladattudattal kapcsolatos problémakra vilagitsunk
ra, €és erre koncentraljuk a fejlesztést. Sajnos a diagndzisbol nem deriil ki a gyerek
viselkedése mogotti valos ok, ami valdsziniileg a csalad hattérben keresendd: megfeleld
nevelés, szabalyrendszer, gondoskodas hianya a legfobb probléma. (A legproblémasabb
gyerekek kaposvariak, az ottani korzetes iskola befogadokészségének hianya miatt
kertilnek hozzank.)

Az elsé hetekben azért meriilt fel bennem az autizmus spektrum zavar gyantja,
mert a csoport tagjai kirekesztették, mert annyira elviselhetetlenné tette az egytittlétiiket
allando sikitasaval, csapkodasaval, hangos, vég nélkiili éneklésével, targyak
nyikorgatasaval. Elgondolkodtatd, hogy miért rekesztenek ki valakit. Ez altaldban akkor
torténik meg, ha valamelyik tanulé nem felel meg a csoport ,farkastdrvényeinek”,
informalis norméinak, ami gyakran eltér a tarsadalmi norméktol. A verekedés példaul
teljesen elfogadott dolog kozottik, sot, érték! Szamomra az jelenti a legnagyobb
megerdsitést, az tolt el orommel, amikor latom, hogy egy ilyen Kirekesztett gyereket
elkezdenek befogadni. Ez néha nagyon hosszantarté folyamat, a traumatizalodast
elkeriilni nagyon nehéz, sokszor nem tudom megakadalyozni, megelzni a masikat sértd,
bantd, megalazd viselkedést. Nem tartom elegendének, hogy kizardlag a szabalyok
kedvéért nem bantjak egymast, fontosnak tartom, hogy megértsék, megértsilk egymas

motivaciodit és problémait.

2.1.4 Egy autizmus spektrum zavarral €16 gyermek inkluzioja és fejlesztése

Ezt a dolgozatomat masfél évvel kés6bb irtam, akkor mar alaposabban
megismertem a barati koriinkhoz tartozé aspergeres fiat. Nagyon érdekesnek talaltam,
hogy az elméletben tanultakrol valdsagos képet is kaphatok, €és oldott hangulatban
gyljthetek tapasztalatokat arrol, hogy nala milyen megoldasi stratégiak bizonyulnak
hasznosnak, és melyeket kell inkdbb keriilni. Ebben a szellemben prébaltam az elméletet
a gyakorlatba iiltetni, sajnos a kiprobalasra nem volt lehetéségem. Mivel tudtam, hogy
iskolavaltas el6tt allnak (azota ez meg is tortént), egy mar mikodd negyedikes
osztalykozosségbe 1épésre valo felkésziilest, felkészitést terveztem.

Mivel a fia rendkiviil kommunikativ, rengeteg figyelmet igényel, emellett
allanddan segiteni szeretne, ugy gondoltam, a tanordk szervezésében eldnyben

részesiteném a paros és a csoportmunkat. A kulcs a jol lathatdo rendszerben van, a
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gyereknek ismernie kell a miikddését (pl. az Osszetétel valtoztatdsanak gyakorisaga, a
kiosztott szerepek korforgasa, az elére lathato hibalehetdségek és ezek megoldésa stb.).
Ezt id6vel nagyon lassan, fokozatosan le kellene épiteni, hogy amikor mar biztonsagos
kornyezetben érzi magat, szokja meg a kiszamithatatlan, el6re nem lathatoé eseményeket
IS.

Fontosnak tartanam a csoportmunkaba egy 11j szerep bevezetését, az idofeleldsét,
aki azt figyeli, hogy mindenki szohoz jut-e, és pl. egy homokora képével jelzi (még
1dében, hogy tomorebben, de be Iehessen fejezni), ha a gondolatmenet tul hossztva valik.
A fitinak van annyi 6nismerete, hogy meg lehet vele besz¢lni, hogy alkalomadtén ezt a
jelet ora kozben is hasznalhatjuk, vagy akar a szabadidében a gyerekek egy, a két
keziikbol formalt T-vel (hogy mindig be tudja-e tartani, vagy nem reagal-e indulatosan,
az mas kérdés).

A tananyag tervezésénél figyelembe kellene vennem, hogy bizonyos teriileteken
kivételesen nagy tudasu, hihetetleniil érdekl6do, ezért szamara példdul matematikabol
nem lehet ugyanazt tanitani, mint egy atlagos tizévesnek, sokkal bonyolultabb, kihivast
jelentd feladatokra van sziikség. Akdr kiilonféle projekteket dolgozhatnanak ki
csoportosan (a gépek, szerkezetek felépitése, mikddése nagyon érdekli). Ennél sokkal
nehezebb megtervezni, hogyan tanulhatnd meg a figyelmét hosszabban fenntartani olyan
feladatoknal is, amelyek nem tartoznak az érdekl6édési korébe. Nagyon nehezen tud
koncentralni ezekre, nem fogadja el a feladat sziikségességét, a kiilsé motivacio nem hat
rd. ElsOsorban a fokozatossag elvét kovetném, eleinte egészen rovid, konnyt feladatokat
adnék neki. Az a sejtésem, hogy még igy sem dolgozna szivesen, ezért kilatdsba
helyeznék egy jutalomként hasznalt feladatot, amivel akkor foglalkozhat, ha a kotelezot
elkészitette. Azt hiszem, eleinte nagyon nehéz lenne kitartdan ragaszkodni ahhoz, hogy
ezeket megoldja, de talan ez lenne a kulcs, hiszen ha egyszer beépiil a tanéra rutinjaba,
ha tudja, hogy kis erdfeszitéssel elérheti a céljat, akkor lassan, fokozatosan egyre
hosszabb, egyre nehezebb feladatokat is képes lesz megoldani. Sajnos ez még mindig
nem oldja meg az eredeti problémat, azt, hogy csak a sajat feje utan megy, és nem latja
be, hogy néha a szdmara érdektelen kotelességeket is teljesitenie kell, de remélhetdleg
elindithatja a kotelességek elfogadasahoz vezetd uton.

Talan ebben is segithet az el6z6 fejezetben emlitett A csoddlatos 5 pontos skdla
cimii kdnyv. Ha ennek a haszndlatdval megismerkedik, talan megérti, hogy mennyire
fontos lesz ez késdbb, 6nallo élete soran. A skalat rengeteg helyzetben fel lehet hasznalni.

Segitséget nyujt abban, hogy mit tehet meg és mit nem; milyen helyzetben szabad
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bizonyos dolgokat mondani, tenni; az 6nkifejezésben; a stressz, a harag kezelésében. Erre
nagyon nagy szilkség van, mert nehezen kezeli az indulatait, gyakran vannak
diihkitorései: sikertelenségbdl, varatlan helyzetekbdl, ijedségbdl addédoan, de gyakran
akkor is, ha nem érvényesiilhet az akarata, masok érdeke keriil el6térbe. (Ezekre az
osztalyt fel kell késziteni.) A kényv 17. oldalan talalhato Hang-skala'? is segithet a néha
tul hangos orai viselkedés elkeriilésében.

A tanoran kiviili kozosségépitésre dolgozatomban nem tértem ki, mert
egyértelmiinek tartottam, pedig erre legalabb akkora sziikség van, mint a tanordk, a
tanulas szervezésére, ezt nagyon érthetéen fogalmazza meg a Marslako a jatszétéren cimii
konyvben Darius: ,,Mindig is nehezemre esett megérteni, mit is varnak el télem. Mik a
,mindenkire kdtelezd szabalyok™ és mik azok, amiknek a betartdsa nem kotelezd. Nekem
Gigy tlinik, masoknak mindezzel semmi gondjuk.”** Ha a csoport nem fogadja jo 1élekkel,
az sokkal nagyobb, nehezebben kijavithaté karokat okoz; a jo hangulatban, baratsagos,

érdekl6do kornyezetben pedig konnyebb a beilleszkedés (igy a tanulds is).

2.1.5 Ismertetd elemzés: Bagdy Emdke: Csaladi szocializacié és személyiségzavarok

A képzés folyaman készitettem egy ismertetd elemzést Bagdy Emdke Csaladi
szocializacio és személyiségzavarok cimii konyvérdl, amelyben a szerz6 rengeteg a nem
megfeleld csaladi szocializaciobol eredd problémat mutat be a gyerekek korében. A
szerz® hangsulyozza, hogy a kiilonb6z6 személyiségzavarok kialakuldsat sok tényezo
befolyasolja, nem kindl egyértelmli megfejtést, hanem a csaldd, elsdsorban az anya
szerepének, viselkedésének lehetséges hatasait mutatja be. ,, 4 megzavart, hibas,
alkalmazkodni képtelen viselkedés okainak talalgatasaban sokszor szem elol tévesztjiik a
legfontosabbat: a gyermek adott magatartisanak torténete van, nem pedig egy vagy

néhany oka.”*® Réviden bemutatok néhany példat.

13 Kari Dunn Buron — Mitzi Curtis: A csodalatos 5-pontos skala. Szentendre: Geobook Hungary Kiado,
2016.

14 Crare Sainsbury: Marslakoé a jatszotéren. Szentendre: Geobook Hungary Kiado, 2011. p. 74.

158. 0. Dr. Bagdy Emdke: Csaladi szocializacid és személyiségzavarok. In: dokumen.tips [online]
[2023.03.25.] >URL: https://dokumen.tips/documents/dr-bagdy-emoke-csaladi-szocializacio-es-
szemelyisegzavarok.html?page=8
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e aszllo rejtett elutasitasa talzott aggodalmaskodashoz vezethet;

e ha ajandékokkal probalja pétolni a sziilé a szeretetet, a késGbbiekben
nagyhangusag, a tarsakkal szembeni k6zonyosség, elutasitas alakulhat ki,

e minél jobb volt a sziil6-gyerek kapcsolat, a hospitalizacid hatasara annal
stilyosabb depresszi6 alakulhat Ki;

¢ hol elkényeztetd, hol tulzottan biintetd viselkedés valtakozasa pedig fiiggd
szeretetet alakithat ki a kicsiben;

A védekez6 mechanizmusok sok fajtajat bemutatta, melyek koziil tobbet
felfedeztem az altalam tanitott gyerekek korében, példaul az elfojtast, a racionalizalast,
kompenzacidt, talan a meg nem torténtté tevést is stb.

Munkam soran jo par, a konyvben felsorolt zavartipussal talalkoztam a gyerekek
viselkedésében, ezek koziil szeretnék néhanyat kiemelni, bemutatni, és reflektalni arra,
hogy milyen stratégiak lehetnek sikeresek vagy sikertelenek az ilyen tipusu viselkedési
problémak esetén. Ezekben az esetekben mindig egyéni banasmoddra van sziikség, mivel
a gyermek a sajat csaladjabol hozza a problémat, és minden csaldd kiilonb6z6. Fontos,
hogy a konkrétan tapasztalhato viselkedés mogé nézziink, elgondolkodjunk a lehetséges
okokrol, megoldasi stratégidkat keressiink, és értékeljiik az elért eredményeket. A
kovetkezd példdkon keresztiil szeretném bemutatni a gyermekek személyiségének
fejlesztésében szerzett tapasztalataimat, sikereimet és kudarcaimat.

Eldszor egy tizéves fiu esetét szeretném bemutatni, aki kiilondsen agresszivan
viselkedett a tarsaival szemben, nem tudta kontrollalni az indulatait. A kortarsaithoz
képest nagyon erés volt, ami veszélyes helyzeteket teremtett, a verekedésekb6l nagyobb
baj is szarmazhatott volna. A hagyomanyos fegyelmezési eszk6zok is hatékonynak
bizonyultak, mert ha egy autoriter személy is a jelen volt, mellozte ezeket az agressziv
viselkedésformakat, viszont, ha megint egyediil maradt a tobbiekkel, jra felszinre kertilt
a probléma. Mivel kis falvakrdl van sz6, ahol mindenki mindenkit ismer, a kollégdimmal
folytatott beszélgetések soran megtudtam, hogy milyen élettorténet all a hattérben.
Edesanyja kiskoraban elhagyta, mostohaanyja piszkos, biidds, szakadt ruhaban jaratja az
iskolaba, mikozben a mostohatestvérének mindent megvesznek. (A gyermekvédelmi
szakszolgalat figyelemmel kiséri a csaladot.) Tanitvanyomat nem tekintik a csalad teljes
jogl tagjanak, ,,szabadidejében” felndtteknek valdé munkat végez. Amikor jobban
megismertem a gyerek helyzetét, koriilményeit, kezdett vilagossa valni, hogy az agressziv

viselkedés mogott az instabil és érzelmileg hidnyos otthoni kornyezet hatdséara
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felgyiilemlett diih és harag allhat. Miel6tt ez a tudomasomra jutott volna, szerencsére meg
tudtam figyelni, hogy sokszor nem 6 kezdeményezi a konfliktust, hanem megtalaljak,
mert tudjak, milyen kénnyen kijon a sodrabol. Ertékelte, hogy nem mindig kizarolag 6t
vonom felel@sségre, hanem a tobbi tarsat is. Nagyon nagy segitségemre volt a
tagintézmény-vezetd, akinek (és az iskola alprogramjainak) koszonhetden heti egy 6raban
egy nagyon kis 1étszamu csoport fejlesztésével voltam megbizva. Ezeken az alkalmakon
lehetdség volt rengeteg személyes interakciora, jatékokra, beszélgetésekre is. Tudta, hogy
valoban odafigyeltem ra, megbiztam benne. Az osztalyfénoke nagyon tamogatdan
viszonyult hozza. A leend6 felsds napkozis tanitdjukkal sokat beszEltink rdla,
szerencsére O is érzelmileg biztonsagos kornyezetet teremtett neki, a viselkedése pedig
egyre jobban javul. Az ehhez hasonl6 esetekben nagyon fontos a kommunikacio, és sokat
jelent, ha a tanari kar olyan Osszetartd, mint a mi iskolankban.

A meg nem torténtté tevést, mint védelmi eszkdzt nehéz elkiiloniteni az egyszerti
hazugsagtol. Van egy tanitvanyom, akinél felmeriilt bennem, hogy ezzel a modszerrel
védekezik, de azt hiszem, csak a biintetéstdl vald félelem hatasara allit valotlansagokat.
Mindegyik esetben fontos, hogy a tetteknek kovetkezménye legyen, hogy ne a
valésziniileg otthon bevalt, de rosszul rogziilt viselkedésformat hasznéalja majd
felnottkoraban is, hanem meg tudjon tanulni 0j, a kzosségben elfogadott mintakat, amik
a kés6bbiekben megkonnyitik neki a szocializaciot.

A leghasznosabb a felsds tanitvanyaimmal kapcsolatban az ugyis elkaplak!
jatszma megismerése volt, ami a felnétté valds folyamatanak fontos mozzanata. A
gyermekkorban elérhetetlennek hitt feln6tt a hibainak felfedezése altal emberibbé valik.
Ennek ismeretében sokkal konnyebben fogadom el téliik a kritikat, példaul nem visel meg
egy-egy szemforgatds vagy lestjto tekintet, s6t, mindig batoritom 6ket, hogy mondjak el
a véleményiiket barmilyen témaval kapcsolatosan. Szerencsére vannak is olyan
osztalyok, amelyekben — mivel tudjak, hogy nem sértédom meg —, a gyerekekkel jokat
lehet vitatkozni. Néha 6k emlékeztetnek arra, hogy én vagyok a tanar, az enyém kell,
hogy legyen a végsé dontés. Bagdy Emdke konyve arra késztet, hogy tanitvanyaim — a
mai magyar oktatasi rendszer vagy a harmonikus emberi egyiittélés altal — nem
kivanatosnak mindsitett viselkedése mogott keressem a kivaltd okokat, és megerdsit
abban, hogy az autokrata személy altal kiils6leg kontrollalt viselkedésmodositas nem elég
ahhoz, hogy a gyermek személyiségében tartos, pozitiv valtozasok torténjenek. Sajnos
azt tapasztaltam, hogy az én tanitdsi gyakorlatom, ami ennek éppen az ellenkezdje,

szintén hordoz magaban buktatokat (a gyerekek gyakran rosszul viselkednek, tal
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hangosan beszélnek, nem hajlanddak belehelyezkedni a tanitasi-tanulasi szituacioba),
ezért probalom megtaldlni az egyensulyt. R4jottem, hogy a gyerekek mindenképpen
igénylik a kontroll valamilyen formajat életkorukbdl addéddan, nem szeretik, de
sziikségiik van a jol érzékelhetd hatarokra, ugyanakkor mindig megprobaljak feszegetni,

tullépni azokat.

2.2 A szakmai fejlodés tényeinek Osszegzése, 0sszegzo reflexio a szakmai fejlédésrol

A képzés soran megismertem a kiilonféle tanulasi nehézségeket, zavarokat, akadalyokat.
Nagyon oriiltem, hogy széles spektrumban, sokféle témat érintettek a konzultaciok, a
diszlexiatdl kezdve az elektiv mutizmuson keresztiil a fliggdségekig rendkiviil széles
palettan mozgott a tananyag. Engem — bar tudom, hogy ez nem egy gydgypedagogiai
alapképzés — ezek a témak érdekeltek legjobban, éppen ezért nagyon oriiltem, hogy a
pedagogus szakvizsga modul tantargyai kozott is rengeteg ehhez szervesen kapcsolodo
tananyagot talaltam. Nagyon tetszett, hogy bizonyos témékban (példaul a diszlexia, az
érté olvasas, kiilonbozdé jo gyakorlatok, autizmus) nagyon részletes szakmai tudast
kaptunk, kiilon oriiltem azoknak az eldéadoknak, akik gyogypedagdgusként vagy mas
szakemberként tanitottak minket. A legjobban az eléadasok azon részei érdekeltek,
amikor az eldadok (esetenként a hallgatok) sajat tapasztalataikrol, kiizdelmeikrdl
beszéltek. Sok megrazo és felemeld torténetet hallottam, ezeknek az érzelmi toltete is
olyan erds volt, hogy a sajat munkam soran is gyakran eszembe jutnak, parhuzamot vonok
veliik. Egy-egy eset kapcsan elgondolkozom arr6l, mi a helyes és mi nem, a tobbség
érdeke feliilirja-e az egyén sziikségleteit. Tudatosan késziilok arra, hogy ami egy hasonlo
problémaval kiizdd gyereknek bevalik, a mésiknak nem biztosan, igyekszem személyre

szabottan reagalni a felmeriil6 helyzetekre.
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3. Tovabbi tanulasi és fejlodési célok megfogalmazasa

3.1 A képzésen tanultak beépitésének lehetoségei a sajat munkaba

Az el6z6 fejezetekben részletesebben is kitértem arra, hogy eddig milyen moddon
probaltam beépiteni a mindennapi pedagogiai gyakorlatomba a képzés soran szerzett
ismereteimet. Voltak olyan esetek, amikor ezeknek az ismereteknek a felhasznalasa
sikeres volt a mindennapi tanitdi gyakorlatban, maskor nem bizonyultak elegenddnek,
sajnos nem vagyok szakmai tapasztalattal rendelkez6 képzett gyogypedagogus.

Szeretnék sokkal tobb figyelmet forditani a mozgasra, a tanuldsba tobbet
szeretném bevonni a kiilonféle érzékszerveket, érzékelési teriileteket, tobb fejlesztd
jatékot szeretnék kitalalni, hasznalni, a tanitasi mddszereket, tanuldsi munkaformakat
valtozatosabban, tobbet hasznalni.

A dramatizalds mddszere nagyon motivaléan hat a csoportra. Nemrégiben az
anyak napi iinnepségen egy népmesét adott eld az egyik osztaly. Mivel idében elhuzodott
ennck a feladatnak a végrehajtasa, a gyereckek sokkal jobban beleélték magukat a
szerepekbe, a tandrdn, probdkon kiviil is el6hoztdk, egymas kozott a darabbal
foglalkoztak, latszott, hogy érdeklddésiik kdzéppontjaba kertilt, mert a szabad idejiikben
is ez jart a fejikben. Hatalmas lelkesedéssel késziiltek, latszott a gyerekeken, hogy a
hagyomanyostol eltérd munkaforma és a kozonség eldtti szereplés lehetdsége sokkal
jobban motivalta 6ket, mint a mindennapi tanulasi szituaciok. Ugyancsak dramatizalast
hasznaltunk, amikor a gyerekekkel eldszor babokat készitettiink a Siin Balazs cimi
olvasméanyhoz, majd pedig eléadtak a mesét. Ezzel a jatékosito modszerrel'® sokkal
inkabb bele tudtak helyezkedni a mese vilagaba, a szereplék nézOpontjat magukéva
tudtak tenni, ilyen modon a személyiségiik is fejlodott. Mas, ehhez hasonloan lelkesitd
modszereket is szeretnék bevezetni az oktatasi gyakorlatomba, a projektmaodszert azota
szeretném hasznalni, amiota el6szor hallottam réla a foiskolan.

A jatékalapu értékelést!’ is be szeretném vezetni. Ehhez még ki kell dolgoznom

egy alaposan atgondolt rendszert. Amikor nehézségeim adodtak a fegyelmezéssel,

probaltam ezzel a modszerrel megoldast talalni, sajnos a kivitelezéssel gondjaim voltak.

16 Boronkai Dodra: Jatékalapu tanulds és anyanyelvi nevelés az alséfoki pedagdgusképzésben. In:

Anyanyelv-pedagdgia. [online] [2023.05.05.] >URL: https://www.anyanyelv-
pedagogia.hu/cikkek.php?id=970
7 U.o.
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Pozitiv példaként a kdvetkezd esetet szeretném ismertetni. Egy alkalommal egy
sulyosan diszlexids tanitvanyom latta, hogy a magasabb évfolyamba jaré tanuldsban
akadalyozott kislany nehezen halad eldre a feladataval, ezért a sziinetben, a sajat
szabadidejében odaiilt mell¢, és segitett neki (a tanéran folytattak). Elmélyiilten
foglalkozott vele, latszott, hogy mind a ketten élvezik a helyzetet. Ennek az is az oka volt,
hogy nem volt kotelezd, és igy mindig jobban esik a munka, hiszen amikor
tanuloparokkal probalkoztam, soha nem jutottunk ilyen eredményre. Szeretném, ha
tudnék olyan pedagogiai szituaciokat teremteni, mint ez is volt. Jo lenne a gyerekekkel
elfeledtetni a feladatok kotelezd jellegét, a jatékositdssal spontdnabbd tenni a tanuldsi
helyzetet. Késdbb, amikor mar megszerették ezeket a feladatokat, remélhetéleg megértik,

hogy milyen fontosak ezek, és nagyobb kedvvel csinaljak.

3.2 Az elméleti ismeretek és a gyakorlati tapasztalatok dsszevetése, reflektalas

A tanitassal kapcsolatban éppen olyan érzésem van, mint az anyasaggal volt. Amig nem
volt gyerekem, pontosan tudtam, hogyan nevelném a sajatomat, amig nem tanitottam,
szépen elterveztem, hogyan, milyen modszerekkel fogok tanitani, a képzés alatt tanultak
felhasznalasdnak modjairdl, a sajat tanitasi gyakorlatomrdl pontos elképzelésem volt.
Természetesen a megvalosulds mindig sokkal komplikaltabb, ritkdn egyértelmii a
célravezeto stratégia, sokszor hosszll idé multan dertil ki, hogy egy mddszer eredményes
volt-e. Nagyon sok mulik a gyerek aktualis allapotan, ami tegnap jol bevalt, ma nem
biztos, hogy alkalmazhato.

Az egyik Specidalis nevelési feladatok konzultacié nagyon inspirald volt. Erre
csoportokban kellett késziilni, a hallgatok megosztottak az altaluk sikerrel alkalmazott
modszereket. Szeretnék néhany itt hallott modszert beleépiteni a tanitasi gyakorlatomba,
néhany projektet atdolgozni a csoportunk tanuldi szdmara. Azért volt ez a konzultacio
nagyon izgalmas, mert az elméleti ismeretek gyakorlati megvalosulasaval foglalkoztunk,
¢s nem csak a sajat tapasztalataink alapjan, hanem masok torténeteit is meghallgathattuk.

Nagyon érdekes volt egyik hallgatdtarsam torténete, aki elmesélte, hogyan érték
el, hogy az ADHD-s tanulét befogadja az osztalya. Tobbek kozott jatékokkal dobaltak
tanora kozben az ablakot, ha jol emlékszem, dudaltak, lufikat eregettek, és sokféle mas
szemléletes ingerrel probaltdk bemutatni, milyen mértékben vonja el osztalytarsuk

figyelmét rengeteg olyan esemény, ami a tobbiek szamara fel sem tlinik. Egy tanulonkkal
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megprobaltuk, hogy az osztalynak hattal fordulva dolgozik, meglepden jo eredménnyel
zarta az orat, meg is allapitotta, hogy kdnnyebb volt dolgoznia, mert teljes mértékben a
munkdjara forditotta a figyelmét. Természetesen felvillanyozott a gondolat, hogy
nagyszerii megoldast talaltunk a problémara, de sajnos azota nem akar tobbet ¢élni a
lehetdséggel, pedig nem biintetésként, hanem segitségként ajanlom fel neki.

Egy masik tanulonkat el kellene kiildeniink kivizsgalasra, mert mindenét elveszti,
tonkreteszi, eltori, a ceruzait szétragja. Hiaba jon minden reggel tiszta ruhdban, délutanra
mar olyan, mintha két honapja ugyanazt az 61tozéket hordana. Ezért sajnos nem szivesen
adok segédeszkdzt (pl. stresszlabdat) neki. Hidba mondom, hogy ha vigyaz valamire,
megkaphatja, de ha nem, akkor tobbszor nincs ra lehetdsége. Nem a kovetkezmény
érdekli, hanem a biintetéstol valo félelem, de csak akkor, amikor mar késd. Sokszor probal
,»JO0l viselkedni”, ilyenkor érzédik rajta a gorcsds erdlkodés. Amikor a tdlem
kolesonkapott ceruzat eltorte, latszott, hogy megrémiilt, még szégyellte is magat, de
mégis megtette. Nagyon fontos, hogy a tettét elkiilonitsiik a személyétol, ne 6t itéljiik el!
Egyelére még nem tudom, mit tehetnénk, hogy valami valtozzon. Amennyiben a
kivizsgaldsa megtorténik, és valamiféle diagnozist kapunk, modszeresen végignézziik az
elméleti lehetdségeket, hogy hogyan javitsunk a viselkedésén. Amig nincs megalapozott
szakvélemény a tanuld problémajaval kapcsolatban, addig csak ,,érzés” alapjan lehet
reagélni ezekre a destruktiv cselekedetekre. Természetesen, ahogy Bagdy Emdke fent
emlitett konyvében is olvashattam, mindenféle emberi viselkedésre nem lehet egyértelmii
magyarazatokat, kivaltd okokat talalni'®, mivel az ember nagyon sok helyzetben egy
irracionalisan viselkedd lény.

A figyelemhidnyos, hiperaktivitas-zavarral kiizdé gyerekek szdmara szeretnék
még tobb megsegitési modot taldlni, szintén a fent emlitett konzultacion hallottam egy
olyan esetet, amikor megengedték egy tanulonak, hogy Stikeez figurat tegyen a padjara,
azt piszkalhatta 6rén, feltéve, ha nem ad vele hangot, ez nagyon sokat segitett neki a
koncentralasban. Ezt mas kisgyerekeknek is meg lehet engedni, példaul ha tul fesziilt,
mert ha van egy csatorna, ahol levezetheti a benne 1év0 fesziiltséget, konnyebben oda tud

figyelni a tanuldsra. Ez is egy jo példa arra, hogy a legmegfelelbb, az egyénre szabott

18 Dr. Bagdy Em6ke: Csaladi szocializacid és személyiségzavarok. In: dokumen.tips [online] [2023.03.25.]
>URL: https://dokumen.tips/documents/dr-bagdy-emoke-csaladi-szocializacio-es-
szemelyisegzavarok.html?page=8
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banasmod kialakitdsa milyen jo6 hatassal lehet a gyerek viselkedésére ¢és

komfortérzésére.

3.3 Tovabbi szakmai tervek

Mivel még kezdd pedagdgus vagyok, egyeldre probalom a hibaimat korrigalni, a
hidnyossagaimat bepotolni. Rovid tava tervem az, hogy a képzés soran tanultak egyre
nagyobb részét fel tudjam haszndalni a sajatos nevelési igényti és a normal fejlodési titemii
gyerekek hasznara egyarant.

Nagyon sok az olyan kisgyerek, akik gydgypedagogus segitsége mellett sokkal
nagyobb fejlédést tudndnak felmutatni. Sajnos azonban a heti egy-két oOra, amit a
szakemberrel toltenek, raadasul ugy, hogy tobb gyerekkel kell egyszerre foglalkoznia,
nem elég ahhoz, hogy kihozzak magukbdl a legtdbbet. Ennek ellenkezdjére pozitiv példat
is lattam, amikor egy tanuldsban akaddlyozott tanulom a lehetdségeihez képest
megfelelden fejlddott, annak ellenére, hogy a belsé motivacidja teljesen hianyzott. A
délel6ttos tanitoja, aki gyogypedagogus is, rengeteget foglalkozott vele, aminek az
eredménye szemmel lathato volt.

Ezért legszivesebben én is szeretnék egy gyogypedagdgusi diplomat szerezni, de
a munkam ¢és a csaladom mellett ez egyeldre kivitelezhetetlen. Amig erre nincs
lehetéségem, szeretnék vele, illetve mas gydgypedagdgusokkal is tobbet konzultalni.

Ha egyszer lenne ra lehetdségem, szivesen elvégeznék egy diszkalkulia és/vagy a
Meixner Ildik¢ altal kidolgozott diszlexia prevencids €s reedukacidos modszer ismertetése
cimil tovabbképzést.

Szerintem nagyon nagy sziikség lenne arra, ha valaki a kornyékbeli 6vodasoknak
alapozo terapiat vagy TSMT foglalkozasokat tartana allami keretek kozott, de sajnos erre
egyelére még nem latok lehetéséget, viszont a tavoli jovOben szivesen szereznék olyan
végzettséget, ami felkészitene ilyen jellegli foglalkozasok tartasara.

Jelen pillanatban els@sorban a képzés sordn elsajatitott tudast szeretném beépiteni
a mindennapi munkamba. A fent emlitett dolgok koziil mindegyik nagyon érdekel,

tudom, hogy az Gsszeset nem lehet megvalodsitani, viszont ha egy kicsit tobb idém lesz,

19 Dr. Cseri Csilla — Mohécsi Magdolna: Modszertani segédanyag ADHD-val kiizdé gyermekek iskolai
megsegitéséhez [online] [2023.05.07.] >http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-
segedanyag-ADHD-val-kuzdo-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf p.13.
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¢s a hétkoznapi iskolai feladataim tervezésében és véghezvitelében nagyobb tapasztalatot
szerzek, mindenképpen keresek ra lehetdséget, hogy valamelyik képzést elvégezzem, és

azzal is noveljem a szakmai képzettségemet.
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VII. A képességteriiletek lebontasa feladattipusokra

Valasszatok ki egy fejlesztési teriiletet, és csoportokban gyiijtsetek feladatokat hozza!
Rendezzétek a feladatokat nehézségi sorrendbe! Készitsetek feladatbankot a csoportmunkak
eredményébol!

A keresztcsatornak mitkodésének fejlesztése (interszenzoros észlelés, az észlelési csatornadk
keresztmodalitasat elosegito fejlesztés)

Vizualis minta alapjan jellemzdk felsorolasa (tapinthatd, hallhaté jellemzok)

Egy targy felismerése csukott szemmel, tapintas alapjan. El6tte latja a targyakat, amik koziil fel
kell ismerni, nehezebb, ha utana, még nehezebb, ha mar nem is latja, hanem 6 nevezi meg.

Auditiv minta felismerése: egy targy hangjat kell felismerni (pl. Mit iitéttem meg a tollal? A
labdat, a poharat, a kdnyvet, a padot, vagy a masik tollat?)

Lejatszott hang (pl. flinyir6, dob, fazék stb.) felismerése, konnyebb képrol felismerni,
elmondani, nehezebb mutogatassal bemutatni, minek a hangjat hallottuk

Melyik osztalytarsad hangjat hallod?

Korben séta, tapsra megallas, két tapsra elindulas
Tz, viz, repild

Ugyanolyan épiilet épitése

Képek/targyak sorbarakasa: el6szor kevesebbet, késobb egyre tdbbet, aztan felismerni a
kiilonbséget (becsukja a szemét, kozben valaki felcserél par targyat)

A gyerek tenyerébe, hatara rajzolunk, fel kell ismernie (eldszor kivalasztani latott mintak koziil,
kés6bb, ha mar jol megy, 0 lerajzolhatja, amit érzett)

Elvarazsolt erd6: A boszorkany levette az erdd lakdinak hangjat, egymast keresik. Az osztaly
egyik fele lat egy képet, ennek a hangjat hallatva keresi a parjat, a masik a képet szorongatva
keresi a hangjat.

Vers/ének ilitemére babzsak dobalasa (nehezités: mas ritmus tapsolasa)

Képek vetitése alatt adott jelre mozgas a valasz, pl. ha kéket latsz, dobbants!, késdbb neheziteni:
ha kéket, dobbants, ha pirosat, tapsolj, ha sargat, nyavogj stb.

Mesekirako nehezitve: Egy gyerek elkezdi a mesét, par mondat utan a masik folytatja stb., a
kivalasztott szora (nehezités: tobb szd) mozgas a valasz (pl. emeld fel a bal kezed)

Eneklés/versmondas kozben korben séta, megbeszélt jelre (eleinte egy-egy konkrét szo, késGbb
akar név, vagy allat, vagy valamilyen hanggal kezd6d6 szavak) mindenki
ugrik(/leguggol/megpordil/iranyt valt stb.)
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VIII. A szocialis kompetenciak fejlesztése

Csoportokban dolgozzatok fel az a)-tol e) pontig tartd témarészleteket! Mutassatok be a
tartalom lényegét a tobbi csoportnak!

a) A szocialis kompetenciak helye a fejlesztési tervben

Az EFT a személyes, a szocialis és a kognitiv kompetencidkat célozza meg. A fiziologiai
adottsagok és a szociokulturalis hattér van ra nagy hatassal. A szocidlis kompetencidkat aszerint
vizsgalhatjuk, hogy az egyén dnmagaval, a tarsaival, a feladataival vagy a kdrnyezetével milyen
viszonyban van.

b) A szocialis kompetencia dsszetevoi:

Személykozi viselkedés, onmagunkkal szembeni viselkedés, feladattal kapcsolatos viselkedés és
kornyezeti viselkedés.

¢) A hatékony egyiittmiikodés szintjei

Alapszint (a csoport aktiv tagja), kdzépszint (segit, onként szerepet vallal) és emelt szint
(iranyitd, vezetd képességek).

d) A fejlesztés gyakorlata
A modellnyujtas pontos képet ad a kivant viselkedésrol.

Problémamegoldas alkalméval nagyon fontos, hogy mindenki szemszogébdl lathassak a tobbiek
a problémat. Asszertiv, er6szakmentes kommunikaci6 kialakitasa a cél. Minél tobb megoldasi
lehetdséget kell gytlijteni, mindnek megvizsgalni a kdvetkezményeit, majd kozosen kivalasztani
a legjobb megoldast.

A szerepjaték az empatiat fejleszti, a gyerekek kiprobalhatjak magukat sokféle szerepben. Az
elokészités és az értékelés szerepe nagyon fontos. A szerepl6kon kiviil a megfigyeldk is aktivan,
éniizenetekkel vegyenek részt.

Az elsajatitando képességeket torténetek megbeszélésével is kozelebb lehet hozni a
gyerekekhez.

e) A szocialis kompetencia fejlesztése tanoran és tanéran Kkiviil

Ha a gyerekek maguk alkotjak meg a csoport szabalyait, szivesebben tartjak be, és igy a
tarsadalmi szabalyokkal szemben is elfogadobbak lesznek.

Az dnismeret €s az dnbizalom segiti a konfliktuskezelést. Mindenkinek vannak jo tulajdonsagai,
nyitottnak kell lenni egymas felé.

A régebbi konfliktusok (kovetkezményeinek, tanulsagainak) megbeszélése segit abban, hogy
tanuljanak belGle, a problémdk dsszegyiijtése?

A kommunikaci6 eredményessége érdekében meg kell érteni a masik fél szandékat, érzéseit,
beleélni magat (nem egyetérteni). Ebben a nonverbalis kommunikacioé tudatos megfigyelése €s
hasznalata, valamint az empatia, az ért6 figyelem és a szempontvaltas segit.

Az asszertivitas gyakorlatat, fontossagat meg kell ismerni. A szubmissziv, asszertiv, agressziv
viselkedés kozti kiillonbség megfigyelése, ezek elonyeinek, hatranyainak, kovetkezményeinek
megismerése sgit a helyes viselkedés kialakitasaban.
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IX. Tanulasi képességek fejlesztésének modszerei

Ep fejlédésmenetii tanuld

Olvasas- és iraszavarral
kiizd6 tanuld

Tanuléasban akadalyozott
tanuld

» Az emberi
magatartasformak és
¢lethelyzetek
megfigyelésének, az
informacidgytjtés
technikajanak fejlesztése
adott témahoz az iskolai
vagy mas kdnyvtarban.

* [smeretszerzés
technikajanak fejlesztése
rendszeres gytijtdomunkaval,
konyvbol és Internetrol.
Algoritmus megtanitasa
mindehhez.

» Kézikdnyvek, lexikonok,
szotarak és leird mtivek
hasznalatanak
megszilarditasa.

* A kritikai gondolkodas
fejlesztése tobbféleképpen
értelmezhetd szoveg
gyakorlasaval.

» Kommunikécios képességek
— kérdezni tudas, a
szakkifejezések hasznalata.

* Tanulasi szokasok
megerdsitése:
informacidhordozok
hasznalata, 6nallo
ismeretszerzés egyszeri
szOvegbdl, a tankdnyv, a
feladatlap, a munkalap
hasznalata.

* Szobeli beszamold-képesség
fejlesztése a sajat
tapasztalatokrol,
gyljtémunkaval szerzett
ismeretekrol.

* Rajzolasi képesség és
Iényegkiemelés fejlesztése
Osszefoglalo abrak
készitésével.

* A kommunikacids képesség
fejlesztése, a tanultak
gyakorlasa, automatizalasa az
alabbi tevékenységekkel: a
vita soran
véleménykiilonbségek
tisztazasa, a sajat allaspont
gazdagitasa, tovabbfejlesztése
masok véleményének
figyelembevételével.

+ Onalloan gyiijtott képekbdl
tablo készitése, filmekbol
kivagott képekbdl Power-
Point 6sszefoglald készitése

* A rész—egész viszony a
valdsagban, és a tankonyvi
abrazolasban. A valosag és
az abra Osszefiiggéseinek
felismerése.

* Biztos tajékozodas
megteremtése a kozvetlen
térben. T4jékozddasi
feladatok, téri viszonyok
felismerése, megértése:
valamely targy, objektum
tényleges és viszonylagos
helye, helyzete.

» Az id6észlelés fejlesztése.
Id6rend, periodus,
természetben, folyamatban.
* El6zmény és
kovetkezmény kozotti
kapcsolat

* Tapasztalatok szerzése: a
valos, a lehetséges és a
lehetetlen megitélése.
felismerésének gyakorlasa
szituacios jatékokban.

* A megismert jelenségek
rendezése: okok és okozatok,
hasonlésagok és
kiilonb6zdségek, szandékok
és kovetkezmények szerint.
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X. Gyakorlati tanacsok tanulasi problémak ellensulyozasahoz

Allitsd — véleményed szerinti - fontossagi sorrendbe a javaslatokat!

& Torekedj minél nyugodtabb munkakornyezet kialakitasara!

& Probald megtalalni annak a bekezdésnek a kézponti gondolatat, amelyet éppen olvasol!
& Hasznalj képeket vagy szimbolumokat, vizualis jeleket vagy képeket emlékeztetdiil!

& Térj vissza az irott instrukciokra, a szobelit, ha nem érted, kérd meg, hogy mondjak el ujra!
& Olvass lassan és modszeresen!

& Kérd meg, hogy az instrukciot vizualis formaban adjak (folyamatabran)!

& Rendszeresen tarts pihendket, tanuld meg €s gyakorold a relaxaciot!

& A szamokat, vagy szavakat részekre bontva olvasd, illetve jegyezd meg!

& A tablazatok szamait szines kihuzéval jelold be!

& Hasznalj olvasas kozben kdnyvjelzot, vagy tegyél oda egy vonalzot, ahol éppen tartasz!
& Készits napi, heti és havi tablazatokat tennival6idrol!

& Lassitsd le az egeredet!

& Hasznalj ergonomikus kialakitast billentytizetet!

& Vedd fel magnora az utasitasokat, olvasmanyokat, szovegeket, vagy a megbeszélések
tartalmat!

& A megtanuland6 szoveget szines papirra fénymasold!
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XI: A lényeg kiemelése

A szbveg, a betlitipus €s a betliméret azonos, nincs alahuzas.
Kiilonbségek:

- Kulesszavak, kulcsmondatok kiemelése segiti a bevésddést.

- Tobbféle kiemelést hasznalt a szovegben.

- A bekezdések jobban elkiiloniilnek, tavolabb vannak egymastol.

- Vazlatpontok teszik atlathatobba a szdveget.

- Meég egy szaggatott vonal is tagolja a szoveget, elvalasztja egymastol a két egységet.

Tagold a kovetkez6 szoveget a latott minta alapjan!

Kompetencia—alapu képzésrol abban az esetben beszélhetiink, ha a tanulé szakmai
ismereteit nem passziv, életidegen felmérésekkel kérjiik szamon, hanem azok tényleges
alkalmazdsat probaljuk ki —

elvarva a lehet6 legnagyobb tanuldi aktivitdst,
kezdeményezokészséget és

dontésképességet.

Mindezek nélkiil az elsajatitott ismeretanyag csupan a
- verbalitas szintjén,

- mindig ugyanolyan feltételek kozott hivhato eld,
- mely a gyakorlati élet valtozasait nem koveti,

- ezért rugalmatlan tudashalmaz marad.

A kompetencia—alapu képzés masik ismérve, hogy tekintettel kell lennie az egyéni
kiilonbozoségekre.

Mast jelent ugyanazon a szakmateriileten kompetensse valni zsenialis képességek birtokaban,
és egészen mds, ha egyes részképességeink gyengeséget is ellensulyoznunk kell a
hétkoznapokban.
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XII. A differencialas alapkérdései

1. csoport - Széveg feldolgozasa

Az elparolgott viz a levegével egyiitt folfelé tart és felhévé valik. A levegobol kicsapodott
nedvesség késébb ismét visszakeriil a foldre. A paraszemcsékbol keletkezett vizeseppek esd, ho
vagy jégesO formajaban hullanak vissza. A lehullott csapadék ismét megkezdi korforgasat.

1) Valassz cimet a szovegrésznek!

A viz korforgasa

2) Gytjtsd ki a nehezen olvashato szavakat! Készits hozzajuk betlirejtvényt!

Fliggbleges:

1. igy keriil a viz a levegbbe

2. A csapbdl cséppen

3. A csapadék egyik formaja

4. Az ablakra a para ...........

5. A vizbdl para, abbdl esé lesz, majd Ujra para. Ez a viz .........
Vizszintes:

1. Ezekbdl éll a felh6

2. Ha esé esik, és utdna végigsimitjuk a kezlinkkel a foldet, ezt
érezzik.
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Megoldas:
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3) Allitsd 6ssze a téma szempontjabol legfontosabb szavak, kifejezések szotarat,
szOmagyarazatokkal egyfitt!

elparolog: a viz meleg hatasara a levego része lesz

felhd: paraszemcsék gylilnek 0ssze magasan a levegdben
para: nedvesség a levegdben

kicsapodik: a para hideg hataséra folyékonnya valik

csapadék: a foldre hulld vizeseppek (formaja: es6/hd/jégesd)

4) Rajzolj szemléletes abrat a szoveghez, amely megkonnyiti a felidézést!
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2. csoport - Szoveg feldolgozasa

A pokok potrohanak végén szovészemolesok talalhatok. Végiikon vékony csdvecskék nyilnak.
A sz6vOmirigyekbol kitoddulo valadék a levegén megszilardul, beldle késziti a pok a fonalat. A
kész fonalbol épiti, szovi a halot. El6szor a keretet késziti el a fadgak vagy a targyak kozott,
majd a kozéppontbol kifutd sugarak kdvetkeznek. Végiil az sszekotdszalak késziilnek el. A
pok végiil beiil a halo kdzepébe vagy elrejtozik az egyik rogzitési pont kdzelében. A
buvohelyéhez egy szalat vezet, hogy érzékelhesse aldozatanak megjelenését.

1) Valassz cimet a szovegrésznek!

Hogyan késziil a pokhalo?

2) Gytjtsd ki a nehezen olvashat6 szavakat! Készits hozzajuk betlirejtvényt!

ROGZITESI PONT Itt kapcsolédik a keret a fadghoz.
BUVOHELY Itt &ll lesben a pok.
KERET Ehhez kapcsolddnak a halé sugarai.
POTROH A pOk testrésze, itt talalhatd a szovémirigy.
OSSZEKOTHSZAL Ezekkel a fonalakkal késziil el a pok legutoljara.
szOVOSZEMOLCS A véladék ezen keresztiil tédul ki.
POK Ez az allat haldval ejti el dldozatét.

3) Allitsd 6ssze a téma szempontjabol legfontosabb szavak, kifejezések szotarat,
szomagyarazatokkal egyfitt!

szov6szemoles: innen jon ki a valadék, amibdl a pokfonal késziil

fonal: olyan anyag, amit a pdk allit eld, hogy halot készithessen beldle

pokhalé: csapda, amit a pok azért készit, hogy aldozatait elkaphassa

keret: a pokhalé alapja, ez ragziti a halot

sugarak: ezek a fonalak kotik dssze a kdzéppontot a kerettel

osszekotoszalak: azok a szalak, amik csigavonalban fesziilnek

buvohely: itt varja a pok aldozatat. A halo kdzepén vagy az egyik rogzitési pont kozelében
talalhato.

4) Rajzolj szemléletes abrat a szoveghez, amely megkonnyiti a felidézést!

3. csoport - Szoveg feldolgozasa
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IV. Béla uralkodasa idején tamadtak meg a tatarok orszdgunkat. 1241-ben a tatar-mongol sereg
feldulta és végigpusztitotta az egész orszagot. A haboru utan, a helyreallitas alatt nagy {itemben
indult meg Magyarorszagon a varépités. A varosok ezutan nagymértékben fejlodni kezdtek. IV.
Béla is a tatarjaras utan épittette a budai varat. Buda nemsokara kiralyi székhelly¢ valt.

1) Valassz cimet a szovegrésznek!

A tatarjaras

2) Gytjtsd ki a nehezen olvashato szavakat! Készits hozzajuk betlirejtvényt!

Fliggdleges:
1. Itt él a kiraly
2

E

GliI[g[PJuls[z[T[I[T[o[T[T[A] 3 Azjkirdlyiszékhely

E|L]Y

E‘A‘L‘L‘I"T‘A‘s‘ Vizszintes:

3

<|[mmMmI|RIMN|WOV

> O|C|lw

‘ wn m\—i‘—\"u‘n'hxl D[N

VT
-0

MO

1. Ezt tette a tatdr
Magyarorszaggal

2.

3. Magyarorszag kiralya,
IV. ...
Megoldas: .

3) Allitsd 6ssze a téma szempontjabol legfontosabb szavak, kifejezések szotarat,

szomagyarazatokkal egyiitt!

IV. Béla: magyar kiraly, az ¢ uralkodasa alatt volt a tatarjaras

tatar-mongol sereg:

végigpusztitotta: sok embert megoltek, a hazakat, termést tonkretették, raboltak, gyujtogattak
helyreallitas: 0j épiileteket épitettek a leromboltak helyett
kiralyi székhely: itt él a kiraly

4) Rajzolj szemléletes abrat a szoveghez, amely megkonnyiti a felidézést!
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TATAR-MONGOL
SEREG

MAGYARORSZAG VAREPITES

==

IV. BELA VAROSOK FEJLODTEK

BUDAI VAR ‘ 7

BUDA: KIRALYI SZEKHELY
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irj feladatpéldakat egy integralt osztaly harom tanuldja szamara az el6bbi szovegekhez
kapcsolddva! (Hasznald a mesefeldolgozas mintat a feladat megoldasahoz!)

Ep fejl6désmenetd tanuld

Olvasas- és iraszavarral
kiizd6 tanuld

Tanuldsban akadalyozott
tanulé

1. ird az egymassal
szembenallo feleket a
megfelel6 helyre!

Iy ]

payays

2. Az el6z6 abra alaird le a
magyarok vezetGjének nevét
és tisztségét!

3. Szerinted hogyan
pusztithatta a tatar-mongol
sereg az orszagot?

1. Ki tamadott meg kit?
Ragassz abrat!

Magyarorszag, IV. Béla
Maygarorszag, IV. Béka
Magyarorszag, IV. Bale
tatar-monoton sereg
tatar-mongol sereg
talar-mongol sereg

—

2. Ki volt Magyarorszag
kiralya?

1. Ki tamadott meg kit?
Ragassz abrat!

Magyarorszag

tatar-mongol serei

Kik tdmadtak meg

Magyarorszagot?
a. IV.Béla
b. Buda
tatar-mongol
sereg

2. Ki volt Magyarorszag
kirdlya? Koronaval

alatt?

5. Mi lett Buda szerepe a
késbébbiekben?

4. Mi nem tértént a
helyreallitas alatt?
a. varépités
b. felépilt Buda vara
c. végigpusztitottak az
orszagot
d. avarosok fejlédtek

5. A tatarjaras utdn Buda lett

AZ U ceveeveeeeieiereer e .

karikazd!

Buda Béla IV. Béla
3. Mit tettek tonkre a

tatarok?

ennivalot
hazakat
folyokat
embereket Oltek
hegyeket

4, Mi tortént a
helyreallitas alatt? Késd
ossze!

varakat
fejlédtek
felépult
épitetettek
a varosok
vara

Buda

5. Uj kiralyi székhely:
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A pokok potrohanak végén szovészemolesok talalhatok. Végiikon vékony csdvecskék nyilnak.
A szovomirigyekbdl kitodulo valadék a levegén megszilardul, beldle késziti a pok a fonalat. A
kész fonalbol épiti, szovi a halot. El6szor a keretet késziti el a fadgak vagy a targyak kozott,
majd a kozéppontbol kifutd sugarak kdvetkeznek. Végiil az sszekotdszalak késziilnek el. A
pok végiil beiil a hald kézepébe vagy elrejtozik az egyik rogzitési pont kdzelében. A
buvohelyéhez egy szalat vezet, hogy érzékelhesse aldozatanak megjelenését.

Ep fejl6désmenet(i tanuld Olvasas- és irdszavarral Tanuldsban akadalyozott
kiizd6 tanuld tanuld

1. ird a vonalra a megfelel 1. HUzd a helyére! 1. Hlzd a helyére!
kifejezéseket! / /

szov8szemold szOv8szemold

csovecskék

csévecskék

2. Rajzold le a 2. Pékhalokészités
pokhaldkészités [épéseit! Rakd sorba!

\W
\W

2. Rajzold le a
pokhaldkészités [épéseit!

\W
\W
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3. Egészitsd ki a
mondatokat!

A pdk rogziti a
haldt a targyakhoz.

kotik dssze a
kozéppontot a hald

keretével.
Az készllnek
el legvégiil.
A pok aldozatat a
varja, ez
vagy
talalhatd.

3. {rd a 2. feladat rajzai ala a

pokhalé részeit! (5-6t
keress!)

3. Melyik képhez tartozik?
Ragaszd a helyére!

Osszekotbszalak keret
rogzitési pont sugarak
bavdhely
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Az elparolgott viz a levegdvel egyiitt folfelé tart és felh6vé valik. A levegébdl kicsapodott
nedvesség késobb ismét visszakeriil a foldre. A paraszemcsékbdl keletkezett vizcseppek esd, ho
vagy jégesO formajaban hullanak vissza. A lehullott csapadék ismét megkezdi korforgasat.

ird le, milyen formait
ismered a csapadéknak!

Ep fejlédésmeneti tanuld Olvasas- és irdszavarral Tanuldsban akadalyozott
kiizd6 tanulé tanulé
ird a kifejezéseket a Hova valé? ird oda! Rajzold le a viz utjat!
megfelel6 helyre!
paraszemcsék, elparolog, paraszemcsék, elparolog,
, , paraszemcsék
csapadék csapadék
parolog csapadék
B A T e N N

A csapadék formai:

A csapadék formai: (I/H)

es6
para
jégesdé
felhé
hé
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XII. Olvasas—szovegértés ellenorzése, feladatlap-készités

1. csoport — Mese feldolgozasa: Méra Ferenc: A csalé c. mese

frj feladatlapot egy mese olvasas-szovegértésének ellendrzésére! A feladatok integralt
osztalyban két eltér6 fejlodésmenetii tanuld szamara késziiljenek! (Hasznald a mesefeldolgozas

mintat a feladat megoldasahoz!)

Ep fejl6désmeneti tanuld

Olvasas- és irdszavarral kiizd6 tanuld

Adj 0j cimet a torténetnek!

1. Miért szeret iskoldba jarni Pétor?

2. Mi utal arra, hogy Pétor fazik?

3. ird le, mi jelzi a tej kiildnlegességét!

4. a. Mit érez Pétor a tej lattan?

b. ird le, milyen kifejezések utalnak a
szbvegben erre!

5. Huzd ala, mibél gondolhatta a tanité
ur, hogy Pétor nem szereti a tejet!

titokban leeresztegette a tejecskét az
udvaron a csatorndba

az abrdazata egyre vorosebb lesz, ahogy
kozelebb keriil az asztalhoz

az emeletrél az udvarra szokik le a tejivas
Orvivel

elbanik vele mindjart a helyszinen
fehérebb az arcocskdja, mint a fal
orrcimpai reszketnek a gyonyordlségtdl

6. Kinek vitte Pétor a
tejet?

Miért vitte neki?

7. Ebben a szovegben mit jelent az a
kifejezés, hogy magukat csaljak meg?

Adj 04j cimet a torténetnek!

1. iskoldba jarni Pétor?

2. Huzd ald kékkel azokat a részeket, amikb&l
kidertl, hogy fazik Pétor!

3. e re te aztlarészt, ami a tej
kilonlegességét jelzi!

4. a. Pétor atejnek  oril nem ordil.
b. a kifejezéseket!

A kakukktojast huzd dt!

elvérosodik a meleg parat

fehérebb az arcocskdja az 6romtél

szivja be reszketnek a gyonyordiségtdl
orrcimpai mint a fal

5. Mibdl gondolta a tanitd, hogy Pétér nem
szereti a tejet? Huzd ald!

leeresztette a csatornaba
elvorosodott visszafele
udvarra szokott

elbant vele

falfehér az arca
orrcimpaja reszket

6. in witke Pétor a tejet?
kiontotte  testvérének
Miért vitte neki?

baratjanak

7. Mit jelent itt a csalas? (1 valasz)

becsapds figyelmesség atverés lemondas
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8. Tettél mar olyat valaki kedvéért, ami nagyon
nehezedre esett? Ha szeretnéd, ird le, mit!

8. Tettél mar olyat valaki kedvéért, ami
nagyon nehezedre esett? Ha szeretnéd, 9. Mit tehetnél masokért, ami nehezedre esne?
ird le, mit!

9. Mit tehetnél masokért, ami nehezedre
esne?

A csald

A csal6 neve: Pétor. Pétdr most sem unta meg az iskolat, sét minden reggel késedelem nélkiil
megjelenik benne. Pétor is szeret itt lenni, talan még jobban, mint otthon. ElGszor is, itt
melegebb van, mint otthon. Masodszor, itt borzaszto sok gyerek van, és Pétor olyan, mint a
barany: nagyon szeret sokadmagaval lenni. Harmadszor, itt gy bannak az emberrel, hogy az
édes sziiloje se keresi annyira kedvét, mostanaban még tejjel is megitatjak, akar az ari
gyerekeket. SzEp kis csészékben adjak a tejet, van rajta nefelejcsvirag is, s nagyon jo azt kézbe
fogni, mert olyan jo siit6s, hogy a dermedt, voros kis ujjacskak egyszerre folmelegednek rajta.

Az egyszerii Péterbdl a tej miatt lett Pétor, a csalo.

A gyanu a tanit6 trban ébredt fol, akinek mindentitt ott a szeme. A tobbi gyerek, ahogy
megkapja a részét az ingyen tejbol, elbanik vele mindjart a helyszinen. Pétor, amikor megkapja
a teli csészét, akkor elvordsodik az 6romtdl, és orrcimpai reszketnek a gyonyoriiségtol, ahogy
szivja be a meleg parat. Szivja, szivja, de azonkdzben egyre visszavonuloban van az ajté felé.
Amire odaér, akkor mar fehérebb az arcocskaja, mint a fal.

Egyszerre aztan Pétor elvész, s néha 6t perc is beletelik, mire ujra felbukkan kocos
buksija a latohataron.

Az abrazata egyre vorosebb lesz, ahogy kozelebb kertil az asztalhoz.

A tanito urat persze ilyen ravasz fondorlattal nem lehet megcsalni. A tanit6 ur
megsejtette, hogy Pétdr embdr nem szereti a tejet, titokban leeresztgeti a tejecskét az udvaron a
csatornaba. Mert bizonyos, hogy Pétor az emeletrol az udvarra szokik le tejivas orvivell .
Elarulja a hideg arcocskaja.

Végre eljott a nap, mikor Pétor iizelmei teljes mivoltukban napvilagra kertiltek. A tanitd
ur figyelte minden mozdulatat. Lassan somfordalt a gyerek az ajtoig, de a lépcsdn mar
nyargalva ment lefelé, tenyerét a csésze szdjara tapasztva.

Mire a tanito Ur utolérte, Pétor mar ott térdelt a kapusarokban, s 6ntogette befelé a tejet
egy nagy kendobe. Behato vizsgalat kideritette, hogy a nagykendd alul két kis labacskaban,
feliil pedig egy gémberedett kis arcocskaban végzodott.
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- Ki ez, Pétor? - kérdezte a tanito ur.

Pétor - szégyen, nem szégyen — nagyon megijedt. Reszketett a szaja széle.
- Marika.

- Hagod?

- Az - mondta Pétor, és férfiasan sirasra fakadt. - Mindig el szokott kisérni, oszt itt varja
meg, mig hozom a tejet.

Mar akkor sirt Marika is, és a tanit6 ur addig tiltotta kettdjiiknek a sirast, mig az 6
konnye is ki nem csordult.

- Hany nap csaltal mar meg, Pétor? - kérdezte a fiut.
- Ot - mutogatta Pétor az ujjain, mert sz6lni még nem tudott a sirastol.

- Ot nagy csatat nyert meg Pétor az éhes kis gyomra ellen, mert vannak még olyan
csalok is, akik nem magukért csalnak, csak magukat csaljak meg a testvéreikért.

Mora Ferenc
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2. csoport — Vers és mese feldolgozasa: La Fontaine: A tiicsok és a hangya

frj feladatlapot egy vers és egy mese olvasas-szovegértésének ellenérzésére! A feladatok
integralt osztalyban két eltérd fejlodésmenetli tanuld szamara késziiljenek! (Hasznald a
mesefeldolgozas mintat a feladat megoldasahoz!)

Ep fejl6désmenet( tanuld

Tanuldsban akadalyozott tanuld

1. Hogyan mondanad masképpen?

folkopott a koma alla:
ahhoz ment panaszra:
ez aztan sok a jobal:
ebugatta:

2. Melyik tulajdonsag jellemzd a tiicsokre,
melyik a hangydara? Huzd odal!
szorgalmas
gondtalan
telhetetlen
meggondolatlan
faradhatatlan
jészivi
karérvendd
el6relatd
lusta

tlcsok hangya

3. Valaszolj a kérdésekre!

Mi a vers rimképlete?

Taldlsz benne refrént?

Figyeld meg, hol akad meg a sz6veg ritmusa!
Jelold a szovegben vizszintes vonallal!

4. Mire szamitottal, hogy milesz a
befejezés?

Keresd meg azt a részt a szOvegben, ami
megjosolja a végét! Karikdzd be!

5. Tetszett ez a befejezés? Ha igen, miért?
Ha nem, te hogyan fejeznéd be?

6. Huzd ala a legfontosabb mondatot vagy
mondatrészt a szévegben!

1. Kihez tartozik a tulajdonsag? Huzd odal!
szorgalmas
joszivd
meggondolatlan
faradhatatlan
el6reldtd
lusta

tlicsok hangya

2. Rajzold le, mit csindltak a szerepl6k
nyaron, és mit télen!

NYAR

HANGYA TUCSOK

HANGYA TUCSOK

3. Fejezd be a mondatokat! Karikazz!

Azért dolgoztak a hangydk, mert...
a. szerettek dolgozni.

b. nagyon meleg volt.

c. kellett télre az ennivald.

Azért valaszoltak a tlics6knek anélkil, hogy
ranéztek volna, mert...

a. irigyelték, amiért nem dolgozik.

b. elég élelmet akartak gy(jteni.

c. zavarta 6ket a munkaban a tiicsdk zenéje.

A tlicsok télen...

a. orult, mikor a napsugaras, nyari dalokra
gondolt.

b. a hangydakat kereste.

c. meglep6dott, hogy alig talal ennivalét.

4. Mire szamitottal, hogy milesz a
befejezés?
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7. Meséld el réviden a torténetet E/1-ben, a
hangya szemszogébdl!

5. Tetszett ez a befejezés? Miért?

8. Meséld el réviden a térténetet E/1-ben, a
tiicsok szemsz6gébdol!

6. Huzd ala pirossal azt a mondatot, amelyik
a legjobban tetszett!

7. Huzd ala kékkel a (sz6veg szempontjabol)
legfontosabb mondatot!

8. Szdmodra mi a mese tanulsaga?

(Normal fejlédésmenetli gyermeknek)

A tiicsok és a hangya

Mit csinalt a tiicsok nyaron?

Csak muzsikalt hét hataron.

Aztan jott a tél a nyarra,

s folkopott a koma alla

Szomszédjaban élt a hangya:

¢hen ahhoz ment panaszra,

s arra kérte,

egy kevéske buzat adjon neki télre.

»Buzat? - szolt a hangya sogor.

- Mar ez aztan sok a jobol!

Tél elején sincs buzad mar?

Hat a nyaron mit csinaltal?"

,,Mit csinaltam?

Kérem szépen, muzsikaltam

- s70lt szerényen tlicsok mester.

- Aki kérte, notat huiztam a fiilébe."

,»Notat huztal, ebugatta?

Nohat akkor
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- sz0lt a hangya - jard el hozza most a tancot!
J6 mulatsagot kivanok!"

(La Fontaine) Ronay Gyorgy feldolgozéasa

(Tanulasban akadalyozott gyermeknek)
A tiicsok és a hangya

Hol volt, hol nem volt, volt egyszer egy vidam kis tiicsok, aki egész nyaron énekelt. A fan iilve
gyakran latta, amint a hangyak szorgalmasan gyiijtogetik a magokat. Két nota kozott odakialtott
nekik:

- Minek gyétritek ennyire magatokat? Gyertek, iiljetek le kicsit az arnyékba, daloljatok
velem!

Am a hangyak faradhatatlanul dolgoztak tovabb, fel sem pillantva vélaszoltak:
- Nem lehet! Most kell 6sszeszedni a télire valét. Ehen halunk, ha nincs tele a kamrank.

- Hosszi még a nyar! Jut id6 mindenre! En inkdbb muzsikalok nektek. Ezt a hdséget
masképp nem is lehet kibirni.

fgy mult el a nyér, a tiicsok ciripelt, a hangyak gytijtogettek. Eljott az 6sz, a fakrol
hullottak a levelek, s a tlicsok dideregve btijt meg a csupasz agak kozott. A fii is naprol napra
fakult, fonnyadt.

Egyszer aztan eljott az els6 deres hajnal, amikor a tlicsok minden izében
meggémberedve ébredt, és riadtan nézte maga koriil az éjszakai fagy nyomait: az utolso zold
levelek is élettelentil hevertek a fa alatt. T¢él volt. A tiicsok talalt még néhany zorgds-re fagyott
fliszalat, amelyeket liggyel-bajjal szakitott ki a kokemény foldbol. Nemsokara lehullott az elsd
ho, s betemetett mindent. Szomoru idék kdvetkeztek. A tiicsdk dideregve, €hezve idézte fel a
napsugaras, dalos nyari napokat, de hat ez mit sem segitett rajta.

Egyik este aztan tavoli, gyenge vilagossagot vett észre. Reménykedve bukdacsolt a
héban a fény felé.

- Nyissatok ajtot! - kialtott egy kis haz elé érve, amelynek ablakabdl a baratsagos fény
kisztir6dott. - Szépen kérlek benneteket, engedjetek be! Majd meghalok ¢hen! Adjatok valami
ennivalot!

Kisvartatva kinyilt az ablak, s egy hangya kukkantott ki rajta.

- Kedves hangya! En vagyok az, a tiicsok! Ugy fazom, és nagyon éhes is vagyok.
Nekem nincs hazam, hiszen tudod!

- A tiicsok? Nocsak, egy kedves ismerds! Mit is csinaltal a nyaron, mikor a hdségben
izzadva gyujtottiik a télire valot?

- En? En voltam, aki énekeltem nektek! Egész nyaron muzsikaltam. Emlékszel? A
levego, a rét, a fak mind az én dalommal voltak teli.

A hangyak végiil nagy kegyesen befogadtak a tiicskot. Vacsora végeztével a tiicsok
hegediilt nekik, mert hossztiak a téli esték. Mikor a jokedv a tet6fokara hagott, a tiicsok
csendesen igy szolt: -
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Latjatok, hiaba teli a kamratok, a jeges télben is én hoztam el nektek a nyarat.

(La Fontaine nyoman)
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3. csoport — Szioveg feldolgozasa Gulacsi népmonda: A rodostéi kakukk

frj feladatlapot egy mese olvasas-szovegértésének ellendrzésére! A feladatok integralt
osztalyban harom eltérd fejldédésmenetii tanuld szamara késziiljenek! (Hasznald a
mesefeldolgozas mintat a feladat megoldasahoz!)

Ep fejl6désmenet( tanuld

Olvasas- és iraszavarral kiizdé
tanulo

Tanuldsban akadalyozott
tanuld

1. Hol jatszédik a torténet?

2. Van-e honvagya a
fejedelemnek?

Huzd ala kékkel azt a
mondatot, ami a feltevésedet
igazoljal

3. Mi a rodostéi kakukk?

a. olyan madar, ami mas
madarak fészkébe helyezi el a
fiokajat

b. egy pottyds madar

c. Mikes Kelemen

4. Sz0lt-e madardal a
rodostoi kertben?

a. Nem tudhatjuk biztosan.
b. Almadar szélt.

c. Mikes Kelemen utanozta.
d. Egy madar elrepiilt
Magyarorszagrol, és énekelt.

5. Milyen tulajdonsagai
vannak Mikes Kelemennek?

1. Hol jatszodik a torténet?

2. Van-e honvagya a
fejedelemnek?

- Uzd ald azt a
mondatot, ami miatt ezt
gondolod!

3. Mi a rodostéi kakukk?

a. olyan madar, ami mas
madarak fészkébe helyezi el a
fiokajat

b. egy pottyds madar

c. Mikes Kelemen

4, Sz6lt-e madardal a
rodostoi kertben?

a. Nem tudhatjuk biztosan.
b. Almadar szélt.

c. Mikes Kelemen utanozta.
d. Egy madar elrepiilt
Magyarorszagrol, és énekelt.

5. Miért utanozta Mikes
Kelemen a kakukk szavat?

6. Miért utanozta Mikes
Kelemen a kakukk szavat?

7. Szamozassal allitsd sorba a
torténet eseményeit!

___meghallja Rakéczi
fejedelem

___Egyszer mégis felséhajtott
___kénnyes szemmel
megolelte

___ébren is csak almodoztak
___latja hlséges irédedkjat

6. Szamozassal allitsd sorba a
torténet eseményeit!

___Egyszer mégis felséhajtott
___koénnyes szemmel
megoblelte

___ébren is csak almodoztak
___latja hiiséges irédeakjat
___kezdett toprengeni
___sohasem panaszkodott
__titokban kiosont a kertbe

1. Igaz vagy hamis?

A torténet
Magyarorszagon
jatszodik.

Rakdczi fejedelem a vezér.

A fejedelemnek nincs
honvagya.

A fejedelemnek legjobban
a kakukkok hianyoznak.

Mikes Kelemen szerette
volna, ha oril a vezére.
Azért sirt Rakoczi, mert
nem taldlt kakukkot.

2. Mi a rodostéi kakukk?
a. olyan madar, ami mas
madarak fészkébe helyezi
el a fiokajat

b. egy pottyds madar

c. Mikes Kelemen

3. Milyen tulajdonsagai
vannak Mikes
Kelemennek?

Hlzd hozza!

joakaratu
segit6kész
alnok hdséges
almodozé

Mikes Kelemen

szeret bujocskazni
lelkes leleményes
igazsagos
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___kezdett toprengeni
___tenyerét a szdjahoz tette
___sohasem panaszkodott

7. Rajzold le, milyen kakukkot
keresett, és milyet talalt
Rakoczi!

4. Rajzold le, milyen
kakukkot keresett, és
milyet talalt Rakdczi!

__titokban kiosont a kertbe

8. Rajzold le, milyen kakukkot
keresett, és milyet talalt
Rakoczi!

ezt taldlta ezt ezt talalta

kereste

ezt kereste

Ha marad idG:
+1. Milyen tulajdonsagai
vannak Mikes Kelemennek?

ezt kereste ezt talalta

A rodostéi kakukk

A rodostoéi bujdosokat erdsen kinozta a honvagy, ébren is csak almodoztak, mindig
Magyarorszagon jartak.

A fejedelem ebben is példat mutatott a hiveinek, sohasem panaszkodott honvagyrol,
nem keseritette 6ket a mult emlegetésével.

Egyszer mégis felsohajtott:
- Csak még egyszer hallanék egy kis hazai kakukkszot!
Meghallotta ezt a sdhajtast Mikes Kelemen, a fejedelem hiiséges kisérdje.

Ha meghallotta, mindjart azon kezdett toprengeni, hogyan szolaltassa meg a kakukkot a
rodostodi kertben.

Nem sokaig toprengett, masnap reggel titokban kiosont a kertbe, ott egy fa alatt a fiibe
lehasalt, tenyerét a szdjahoz tette, és elkezdte a kakukk szavat utdnozni.

Meghallja Rakoczi fejedelem a rodostoi kakukkszot, és igen elcsodalkozik rajta.

Keresni kezdi a kertben, ugyan merre lehet az a kakukkmadar. Ahogy keresi, ott latja
hiiséges irddedkjat, Mikes Kelement a fiiben.

Mindjart tudta, hogy 6 a rodostoi kakukk, és hii emberét konnyes szemmel megolelte.

Guléacsi népmonda nyoman LENGYEL DENES feldolgozasa
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XIII. Szituaciok és befogado nevelés — a gyogypedagogus és a tobbségi intézmény
egyiittmiikodése

A feldolgozas szempontjai:

- Fogalmazzatok meg, milyen problémak meriiltek fel a beszélgetés soran!
- Mit jelent a befogadés az adott intézménynek?

- Milyen megoldasokat javasolnal?

- Fejezzétek be a parbeszédet!

1. csoport

Szitudacio: A tobbségi altalanos iskola vezetdi irod4jaban beszélget az igazgatd és a
gyogypedagbdgus. ElOszor taldlkoznak, az iskola most kér eldszor segitséget az utazod
gyogypedagdgustol. Az iskola ebben az évben vallalja eldszor az integralt nevelést — tanulasban
akadalyozottak integralasa szerepel az Alapité Okiratukban.

Parbeszéd:

Tandacsado: - Ha az iskola felvallalja az integralt nevelést, biztositania kell hozza a toérvényi
feltételeket is. Meg kell beszélniink, melyek ezek!

Igazgato: - Persze, hogy felvallaljuk! Féleg az emelt normativaért érdemes ezt megtenni. Tudja,
valamibdl fenn kell tartani az iskolat... A tantestiilettel mar megbeszéltem, melyik terem festését
tudjuk fedezni beldle.

Problémak:

Az igazgatd nem integraltan akar nevelni, hanem pénzt szerezni az iskolanak. Ugy tiinik, nem is
foglalkozik azzal, hogy mivel jar a befogadas.

Mit jelent a befogadas: pénzforrast

Megoldasok: Figyelmeztetni kell az igazgatdt, hogy az erre kapott pénzt célzottan kell elkolteni,
nem az iskola fenntartasara.

Befejezés:

Tanacsadd: - Borzaszté nehéz manapsag az iskolak fenntartasa, szinte mar egy villanykortéért is
konyorogni kell a fenntartonak... Az integralt nevelés viszont rengeteg figyelemmel, munkaval
jar, és emellett koltséges is. Sajnalom, de ezt az 0sszeget az integralt nevelésre kell forditani, de
ha hatékony lesz ebben az iskola, akkor valosziniileg a fenntartd is értékeli ezt, és talan anyagilag
is jobban tamogatja az iskolat. Palyazatokat is lehet talalni, biztos vagyok benne, hogy sikertil
megoldast talalni ezekre a problémakra is.

2. csoport

Szitudcio: A tobbségi altalanos iskola tanari szobdjaban torténik. Az iskola most kér el6szor
segitséget a tandcsadd szolgalattol. Az iskola Alapitd Okiratdban a dyslexids gyermekek
integralasara kapott jogot.
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Parbeszéd:
Tanacsado: - Szeretném megnézni a sajatos nevelési igényi tanulok szakértdi véleményeit!

Igazgatd: - A fejlesztd pedagogusunk foglalkozik a témaval, végre ki tudtam nevezni egy kollégat
erre a feladatra! Minden gyenge tanuldoval 6 foglalkozik, azokat a véleményeket is megmutatja,
ha sziikséges.

Fejlesztdé pedagogus: - Itt vannak a szakvélemények, Osszegyljtottem a kollégaktol. Ezek a
nevelési tanacsadotol, ezek a szakértdi bizottsagtol, ezek meg az ideggondozotol jottek. Osszesen
16 gyerekrdl van papirunk.

Igazgato: - Ugy tudom, 15 gyerek utan igényelhetiink egy asszisztenst. Sokat segitene a
fegyelmezésben! Mi a véleménye?

Problémak:

A fejleszto pedagogusnak a diszlexias gyerekekkel kellene els6sorban foglalkoznia, nem a gyenge
tanulokkal. Nem az asszisztenstol kellene varni a fegyelmezési problémak megoldasat. A ,,végre
ki tudtam nevezni valakit” arra utalhat, hogy szervezeési és/vagy finanszirozasi nehézségei voltak
az iskolanak, reméljiik, nem azt, hogy senki nem akarta vallalni.

Mit jelent a befogadas: problémat, nehézséget
Megoldasok: Kiilon kellene kezelni a fegyelmezési, felzarkoztatési, és az integracios feladatokat.

Befejezés: Természetesen, jo Otlet asszisztenst igényelni! Viszont a gyengébb tanulok
felzarkdztatasat masra kellene bizni, és a fegyelmezést sem az asszisztensnek vagy a fejlesztd
pedagdgusnak kellene megoldania, mert akkor nem jut elég idejiilk a sajatos nevelési igényii
gyerekekre, és ez idvel Osszehasonlithatatlanul nagyobb problémava valik. Nagyon szivesen
segitek a fegyelmezéssel illetve a felzarkoztatassal kapcsolatban is, ha szeretnék, legkdzelebb
korabban jovok, és beszélgethetiink az illetékes kollégakkal!

3. csoport

Szitudcio: A tobbségi altalanos iskola tanari szobajaban torténik. Az iskola most kér elészor
segitséget az utazd gydgypedagdgustol. Az iskola Alapitd Okiratdban a tanuldsban akadalyozott
gyermekek integralasara kapott jogot.

Parbeszéd:

Igazgatd: - Rogton jon a fejlesztéd pedagdgusunk, vele beszélje meg a gyerekek problémajat, 6t
biztam meg ezzel. Nagyon lelkiismeretes, kivalé pedagogusunk, sajnaltam volna csak az 0j
tanulokra raallitani, ezért heti 6 6rat kapott. A tobbi Orajat az osztalyaban tolti, ki kell vinnie az
osztalyat nyolcadikig. Olyan tehetséges gyerekek, versenyeket nyernek, a sziiléi hattér is egész
mas, mint ezeknél az ujaknal.

Fejlesztd pedagogus: - Itt is vagyok... (Bemutatkozik.) Gyorsan beszéljiik meg a teenddket, mert
nemsokara kezdddik a szakkorom. J6 lenne, ha mindig kedden jonnél, akkor van egy lyukas 6ram.

Igazgato6: - Itt hagylak benneteket, mennem kell. (A tanacsadora néz:) Remélem, jo partnert talal
a kollégamban, sokat aldoztunk a tanittatasara.

Problémak:
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Nem torodnek a tanulasban akadalyozott gyerekekkel, a fejleszté pedagdgusnak nincs is ideje
rajuk. Teljesitményorientaltak, az idot és a figyelmet a tehetséges gyerekekre forditjak.

Mit jelent a befogadas: kipipalando feladatot. Elit iskolardl lehet szo, elsé ranézésre azért
integralnak, mert ez most felkapott dolog, vagy esetleg azért, mert elobb-utobb ugyis
rakényszeriilnének, hiszen errefelé tart a vilag.

Megoldasok: az egész iskolara kiterjedd érzékenyités. A fejlesztd pedagodgus feladatainak
csokkentése, esetleg, ha az iskola megengedheti maganak, valaki mast kiilon erre a feladatra
alkalmazni. A veliik foglalkoz6 tanarok hozzaallasat mindenképp érdemes megvizsgalni.

Befejezés: Egy pillanatra még szeretnék Onnel is beszélni! Gratuldlok az iskola sikereihez,
nagyon szép eredményeket érnek el. Latom, szeretik a kihivasokat és komolyan veszik a
munkéjukat. A tanuldsban akaddlyozott gyerekek befogaddsa viszont még 0j és ismeretlen
feladat, kivancsian varom az eredményeket! (A fejleszté p.-nak) Remélem, az uj munkajat is
annyira fogja élvezni, mint az el6zo6t! (Igazgatonak) Viszont el kell dontenie, hogy a kollégat
fejlesztd pedagdgusként szeretné alkalmazni, vagy megmarad az el6z6 munkakorében, mert a
tanulasban akadalyozott gyerekeknek ilyen kevés segitség nem elég.

4. csoport

Szitudcio: A tobbségi iskola ebben az évben valt integrald intézménnyé. Az iskola felvett egy 0j
kolléganot a feladatok megolddsdhoz. A munkakori leirdsa szerint O tartja a sajatos nevelési
igényl tanulok kotelezo fejlesztd orait.

Parbeszéd:

Igazgat6: - Bemutatom nektek X.Y. kollégandt, most vettiik fel a fogyatékos gyerekek
fejlesztéséhez. Gyogypedagogiai végzettsége van, szamithattok ra! (igazgato elsiet)

Egy pedagoégus a tantestiiletbél: - Na, végre lesz valaki, aki kiviszi ezeket a gyerekeket az
oraimrol, nem tudok téliik tanitani! Nagyon oriilok, hogy a vezetés felismerte, mi a megoldas!

Gyogypedagogus: - Nagyon szamitok az egylttmiikodésetekre, hiszen a tanoérakon is
differencialtan kell a gyerekekkel foglalkozni! Szivesen segitek benne!

Problémak:

A pedagogus(ok?) hozzaallasa. Nem tartja sajat feladatdnak az integracidt, ellenséges. Az
igazgato nincs tisztaban a sajatos nevelési igény mibenlétével.

Mit jelent a befogadas: semmit, ez nem befogadas

Megoldasok: érzékenyitd tréning. A gyogypedagdgus egy-egy oran jelen lehetne, igy is
segithetne a gyerekeknek. Felajanlhatja, hogy segit a nekik valo feladatok kitaldlasaban, otleteket
adhat 1j feladattipusokra.

Befejezés:

Egy pedagogus: - Koszonjiik szépen a segitséget, jo tudni, hogy fordulhatunk valakihez.
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A sokszinli vildg egyik érdekes csoddja, hogy minden egyes ember mas és mas.
Mindenkinek megvannak a sajat erdsségei, gyengeségei, akar a genetika hatarozza meg,
akar a csaladi hattér vagy egyéb ¢életkoriilmények. Sajnos a mai vilag mégis uniformizalva
tekint az emberckre, egyes meghatarozott tulajdonsagokat tekintenek értékesnek,
fontosnak, masokrol tudomdast sem vesznek, értéktelennek tartjdk. Sajnos az iskolaban
sokan minden nap szembesiilnek azzal a nyomasztod helyzettel, hogy hiaba nyujtjak a
legjobb tudasukat és probalnak hasznos tagjai lenni a kozdsségnek, minduntalan
akadalyokba iitkoznek, és ha ennek lekiizdéséhez nem kapnak megfeleld segitséget,
természetesen belefaradnak a kiizdelembe és altalaban elébb-utobb fel is adjak.
Szerencsére ma mar sokkal tobbet tudunk a tanulast nehezito koriilményekrol, egyre tobb
kutatés 4ll rendelkezésiinkre a témdaval kapcsolatban, akar kulturalis kiilonbségek, nyelvi
nehézségek, akar valamilyen fejlédési zavar neheziti a tanulast, igy ha nagyon lassan bar,
de javul a kozoktatds, ¢és remélhetdleg a pedagdgusok hozzaallasa is a kiilonleges
banasmodot igényld gyerekekhez. Természetesen egy tokéletes vilagban szerintem
minden gyerek kiilonleges banasmoddot igényelne sokkal kisebb osztalylétszammal, de

most a jelen helyzetbdl probaljuk a legtobbet kihozni.

Szegregacio, integracio, inkluzio

Ma mar szerencsére a régen altalanosan jonak és természetesnek tartott szegregécio
1étjogosultsaga megkérddjelezddott, a szakma egyontetiien az integracidt, méginkabb az
inkluziot (befogadas) tartja a helyes gyakorlatnak. Az integracid jelentése csupan
interakcié az akadalyozott és ép gyermekek csoportjai kozott?, ennél sokkal tdbbre,
jobbra van sziikség, abban kell segiteniink, hogy a kortars csoport teljes értékdl,
megbecsiilt, értékes tagjai lehessenek. Sajnos a gyakorlatban sokan ezt nem tartjak a
csoport tobbi tagja szempontjabol elénydsnek,?! ennek oka a szemléletbeli kiilonbségek
mellett konnyen lehet a pedagogusok leterheltsége, a szaktudas hianya is, szerencsére az

utazd gyogypedagogusok egyre tobb helyen lehetnek segitségiikre az utdbbiban.

20 T4th-Szerecz Agnes: Sajatos nevelési igényii gyermekek az iskolarendszerben, inkluziv nevelés. In:
Iskolakultura: pedagogusok szakmai-tudomanyos folyoirata, 2015. 25. évf. 11. sz. p. 117.

21 N. Téth Agnes - Simon Katalin: Inkluziv tedria integrativ gyakorlatban. In: Képzés és gyakorlat, 2017.
15. évf. 4. sz. p. 137.
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Természetesen pénziigyi problémak is nehezitik a fejlddést, de ha arra gondolunk, hogy
egy kimutatas szerint az altalanos oktatasndl 2—15-sz0r tobbe keriil a gyogypedagdgiai
oktatas, az integralt viszont csak 2-szer annyiba,?> be lehetne latni, hogy a

tovabbképzésekre forditott koltségek belathatod idon beliil megtériilnének.

Az esélyegyenldség biztositasa

Az egyenlé banasmod ilyenkor nem elég, a méltanyossagon tul egyenld esélyeket kell
biztositani a gyerekeknek.?® A sajatos nevelési igényti gyerekek befogadasa érdekében a
pedagégusnak gyogypedagogus vagy segitd szakember tamogatasa sziikséges?4, valamint
az intézménynek a megfeleld targyi feltételeket is biztositani kell, eltérd tankonyveket,
taneszkozoket, gyogyaszati segédeszkozoket és technikai eszkozoket, ezen kiviil, ha
sziikséges, tobb id6t kell biztositani a tananyag elsajatitasahoz, a feladatok
elvégzéséhez.?®

Erdekesnek taldltam, hogy a szlovakiai magyar gyakorlatban az egyéni tanulasi
terven kiviil egyéni tanulasi programot is készitenek, amiben régzitik, hogy a tanulési
folyamatot miben akadalyozza a gyerek tanuldsi nehézsége, a tantervben ezért min és
hogyan kell valtoztatni stb., és ezt, mint egy tanulasi szerzddést, évente alairatjak az
érintettekkel.® Ez azért keltette fol a figyelmemet, mert ha megbeszélik a gyerekekkel,
sziilokkel, hogy mire szamithatnak, mi miért torténik €s be is vonjak oket a szervezésbe,
sokkal nagyobb kedvvel allhatnak a munkdhoz, a tanuldsi nehézségiik fokozatos

megismerése, megértése altal pedig az remélhetdleg végleg elveszti stigmatizalo jellegét.

Motivacio

22 Réthy Endréné: A specidlis sziikségletii gyermekek nevelése, oktatasa Eurdpaban. Az integracid és
inkluzié elméleti és gyakorlati kérdései. In: Magyar pedagogia, 2002. 102. évf. 3. sz. p. 287.

23 Krausz Anita: Egyenld esélyek az iskoldban, Ut az inkluzivitas felé. In: Iskolakultira: pedagdgusok
szakmai-tudomanyos folyoirata, 2018. 28. évf. 3 — 4. sz. p. 116.

24 Toth-Szerecz Agnes: 1. m. p. 116.

1. m.:p. 116.

% Schiffer Csilla: Tobbszolamtsag és inkluziv nevelés. In: Iskolakultira: pedagégusok szakmai-
tudomanyos folyoirata, 2015. 25. évf. 7 — 8. sz. p. 156.
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Mivel a hagyomanyos frontalis oktatdsszervezés nem megfeleld a tanulasi nehézségekkel
kiizd6é gyerekek szamara, ebben a helyzetben hamar elveszitik érdeklddésiiket az iskola
irant. A motivaltsag fenntartasa érdekében is fontos, hogy olyan, az egyéni fejlesztési terv
figyelembevételével késziilt érdekes, kézzelfoghat6 feladatokkal keltsiik fel
érdeklddésiiket, amivel 6k is hozzédjarulhatnak az osztaly, valamint a csoport sikeréhez.
Testileg, lelkileg, értelmileg egyarant a jartassagokon, készségeken, kompetenciakon
keresztiil kell fejleszteni a gyerekeket, tigy, hogy a mddszereket 6nalldan valaszthassak
meg.?’ Az élményalapi tanulas minden gyercknek hasznara valik, és azzal, hogy
orommel tanulnak, megerdsitjiik 6ket; ha tudjak, hogy a problémakat meg lehet oldani,
nem a kudarc lehetdségeként tekintenek ra, igy késébb a tanulast, még ha nehezebb is,
amikor a specidlis nevelési sziikségleteikre mar nincsenek (vagy kevésbé vannak)
tekintettel, nagyobb kitartassal folytathatjak. Nagyon fontos tudatositani, hogy
megbecslilt tagjai az osztalynak, és az, hogy nem illenek bele a ,,kockaba”, elényére valik
a tobbi gyereknek is, és Oket sem akadalyozhatja a boldogulasban. Ha ez nem elég,
szerencsére sokféle terapia koziil kereshetiink olyat, ami a gyerekhez kozel all
(miivészetterapiak, allatasszisztalt terapidk, jatékterdpia, biblioterapia)

Fontos megemliteni, hogy a reziliencidt a lelki bedllitottsdg mellett nagyban
tamogatja a csalad, mint biztos hattér, de ennek hidnyaban az iskola és az egyéb kiilso
szervezetek is sokat tehetnek mind a krizishelyzetek kezelésének tanitdsaval, mind a

tamogat6 1égkor megteremtésével.?

Kiilonbségek az inkluziv pedagogiai modell és a hagyomanyos gyogypedagogiai

megkozelités kozott?

Mig a hagyomanyos gyogypedagdgiai szemlélet az egyén hianyossagaira koncentral, a
fejlesztés fokuszdban ez 4ll, az inkluziv szemlélet az embert egységesen, minden
tulajdonsagéaval egyiitt figyeli. A hagyomanyos megkdzelités homogén csoportokat
probal létrehozni ugy, hogy a teljesitménylik alapjan szelektdlja a gyerekeket, és a

tananyag redukalasaval probal segiteni, ezzel szemben az inklizid a kooperacid

21 Réthy Endréné: 1. m. p. 288.
28 Krausz Anita: I. m. p. 118.
29 Réthy Endréné: 1. m. p. 290.
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teremtésére torekszik egy heterogén kdrnyezetben, ahol azonos tananyagot dolgoznak fel
differencidltan a tanulék. Az inkluziv pedagodgia fontosnak tartja az iskola
szorongasmentessé tételét, (ebben segit a pozitiv teljesitményelvaras,) a szolidaritast, a
szabad kommunikéciot, a nyitottsagot €s az €letszertiséget is. Keresi a hatékony nevelési-

oktatasi stratégiakat, és mérték szerint oktat az erésségekre tdmaszkodva.

Mire figyeljiink oda az inkluziv modell alkalmazasanal?3°

Az inkluzié megvaldsitasa sok munkat igényel, és folyamatos onreflexiot kivan meg a
pedagdgus részérdl. Amellett, hogy az ember sajnos hajlamos automatikusan a berogziilt
szokésokat eléhivni, nagyon kell figyelnie, hogy a kivant célt, a gyerekek konstruktiv
hozzajarulasat a csoporthoz, ne tévessze szem eldl.

Az integralt tanuldkat ne a tobbiekkel parhuzamosan, az egyéni fejlesztési terv alapjan
tanitsuk, hanem a terv figyelembevételével késziiljiink az orara. Mindenkinek vannak
erdsségei, erre épiteni kell! Batoritani kell dket, hogy kezdeményezzenek, a tervezésnél
ezt is figyelembe kell venni, legyenek aktiv résztvevoi az osztalynak. Nem az egyiittlét a
legfontosabb, hanem az egyiittmiikodés — ehhez persze az is kell, hogy a gyerekek ne

csak a fejlesztd pedagogussal egyiitt vegyenek részt bizonyos drakon.

Zaro gondolatok

A mai tarsadalom szdmadra ,.hasznosnak” kikidltott elvart tulajdonsagok egyaltalan nem
fontosabbak a mellézottebbeknél, egy kiemelkedden ,,sikeres” felndtt konnyen lehet,
hogy a siker eléréséhez olyan praktikus adottsagaival a maganéletében sokkal inkabb
segitségre szorul, mint masok. Még a szocialis készségek koziil is vannak preferaltabbak
illetve elhanyagoltabbak, pedig a csoportdinamika szempontjabdl nagyon hasznos, ha
tobbféleképp kozelitink meg egy kérdést. A fejlodési zavarok rengeteg teriileten

3

eléfordulhatnak, és latszolag a diszpraxia, diszpinxia, diszmiizia®! nem tiinik tragikusnak,

% Tetler, Susan: Inkluziv osztalyok. In: Iskolakultira: pedagogusok szakmai-tudomanyos folyoirata, 2006.
16. évf. 10. sz. p. 37 — 38.
31 Schiffer Csilla: I. m. p. 155.
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de — amellett, hogy ez szerintem kulturafiiggd, — a ritmusérzék, csak, hogy egy példat
hozzak, nagyban megkonnyiti a szotagoldst, és ezaltal a helyesirdst is. Pontosan
ugyanigy, mindenkinek van olyan erdssége, amit meg kell keresni, épiteni kell ra,

erdsiteni, nem szabad hagyni, hogy ez értéktelenebbnek, feleslegesnek tiinjon.
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Bevezetés

Azért szeretnék a diszlexia kialakulasaval, felismerésével és elsdsorban a diszlexias
tanulok megsegitésének lehetdségeivel foglalkozni, mert nagyon sok (kb. minden
tizedik®?) gyereket érint ez a részképesség-zavar. Sok pedagoégus még most sem tekint
erre problémaként, nem veszi komolyan, pedig kell6 odafigyeléssel sokszor megeldzhetd
lenne a gyerek iskolai elémenetelének és targyi tudasanak a romlasa és az ennek
kovetkeztében fellépé motivaciovesztés. Sulyosabb diszlexidsok esetében is sokat
segithetne a tanitd. Prevencios modszerek alkalmazasaval, kiilonféle tanulési technikak
tanitasaval elérhetjiik, hogy a fels6 tagozatban és a kozépiskolaban — addig is, amig hidba
varjuk az oktatasi rendszer alapos, a vilag valtozasara reflektalo reformjat — sokkal

kevesebb gondot okozzon az érintett gyerekeknek, mint amennyit megsegités nélkiil.

A téma kiilonosen érdekel, mert az ismeretségi koriinkben tobb gyermek is
talalhatd, akik a fenti problémaval kiizdottek, és tobb esetben komolyan érintette a
tanulmanyi elérehaladasukat, valdsziniileg azért is, mert nem ismerték fel idében a
diszlexiat. Olyan fiatalrol is tudok, akinél csak a kozépiskola harmadik osztalyaban
diagnosztizaltak ezt a részképesség-zavart. Sajnos eddigre mar tal volt tobb bukason, és

a folyamatos frusztracidé miatt komoly kéarokat szenvedett a személyisége.

Eredetileg azt terveztem, hogy a Meixner-féle modszerrel ismerkedem meg, de
aztan tudomast szereztem a Kaposvari Egyetem képzésérdl, és arra jutottam, hogy jobb
lenne inkabb, ha mas problémakkal €s az azokhoz kapcsolodd megsegitési modszerekkel

is megismerkednék.

A diszlexia kialakulasa, felismerése

A diszlexianak lehetnek bioldgiai okai, ez a fejlédési diszlexia. Orokletes lehet, a sziiletés

korlilményei is okozhatjdk, vagy akar egy baleset. Kornyezeti tényezdk is eldidézhetik,

32[online] [2020.12.10.] >URL: http://diszlex.hu/?page_id=143
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ez a szerzett diszlexia. A mozgasfejlédés, beszédfejlddés zavarai®’, a mozgasszegény
életmod csecsemdkortdl kezdve®*, az Osszezavart lateralitas, s6t, akar az olvasastanitas

soran elkovetett modszertani hiba®® hatsara is kialakulhat.

A diszlexia akar mar az Ovodaban is felismerheté a rajzok, a nagy- ¢és
finommotorikus mozgasok megfigyelésével, a testk6zépvonal atlépésére iranyulod
gyakorlatokkal. Sajnos azonban ritkan dertil ki ebben az életkorban, pedig a minél korabbi

felismerés €s foglalkozas a kérdéssel sokkal jobb eredményeket produkal a késébbiekben.

Iskolaba 1ép6 gyerek esetén diszlexia veszélyére gyanakodhatunk, ha rendezetlen,
bizonytalan a mozgis, a térbeli orientdcid, ritmusérzék, sorrendiség kovetése,
feladattartas nehezen megy. Ha nem egyértelmi, hogy bal- vagy jobbkezes. Ha makacs,

nehezen korrigalhat6 beszédhibai vannak, ha nagyon szegényes a szokincse.

A maér olvasni tud6 gyerekek sziirése konnyebb feladat. A hibak mennyiségét
érdemes figyelni. Jellemzd hibatipusok a betii- vagy szétagkihagyas vagy -betoldas, a
betlitévesztés, az iranycsere, az eldvételezés, a szoroncs, az ismétlés, a rossz szotagolas
stb. Lassu az olvasés tempdja, a szovegértés nehezen megy, a szokincs alacsonyabb vagy
artikulacios zavarai vannak.>® A fejlesztépedagdgus olvasasi felmérélapok segitségével
fel tudja mérni az aktudlis allapotot. Dolgozatom végére csatolok két olvasélapot, amit

diszlexias gyerekek toltottek ki.

Megoldasi stratégiak

Neurologiai megkozelités

Nagyon fontos feltdrni a részképesség-zavar eredetét. Ha a gyengén funkcionald

idegpalyakat sikertil aktivizalni, a gyerek jelentds sikereket érhet el. Sokféle program

33 A beszédészlelés és a beszédmegértés zavarai az olvasisban és az irasban | Pedagodgiai Folyodiratok
(gov.hu)

3 [online] [2020.12.10.] >URL:
http://real.mtak.hu/8806/1/4.%20Digi2%20atmeneti%20kor%20nyugei.pdf

% Ppirospont [online] [2020.12.10.] >URL: http://pirospont.net/diszkalkulia-diszlexia-diszgrafia-
reedukacioja

36 Csmpsz.hu [online] [2020.12.10.] >URL: http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-
segedanyag-diszlexias-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf
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foglalkozik mozgasterapiaval (TSMT, Ayres, Alapozo Terapia, Delacato sth.3’). Sajnos

t38

ez hét éves korig a leghatékonyabb, de pl. az Ujkapu K6zpont®® 16 éves korig foglalkozik

gyerekekkel.

A bal ¢és jobb agyfélteke Osszehangoldsa érdekében a keresztezd mozgasok, a
testkozépvonal atlépését célzd feladatok hatékonyak, ezeket érdemes a tandrakba is
beépiteni. Nagyon szeretem azt a feladatot (egy waldorfos videon lattam), amiben a
gyerekek korben allnak, mindenki a jobb kezét a szomszédja baljara teszi tenyérrel
felfelé, és egy vers ritmusara a babzsakot jobb keziikbdl a bal szomszédjukéba teszik.
(Persze forditott irdnyba is ugyanannyit kell gyakorolni.) Ha mar jol megy, sokféleképp
lehet varialni, tapssal, ldbujjhegyrdl sarokra gordiiléssel, fél labra allva, stb., és rengeteg
dolgot, példaul a szorzotablat is lehet kdzben gyakorolni. Ha sokféle mozgést probalunk
ki kozben, esetleg feltlinhet, ha valakinek kiilonosen nehezen sikeriil valami, és

tovabbkiildhetjiikk egy gyogypedagdgushoz vizsgalatra.

A sziiléknek, pedagdgusoknak viszont nagyon fontos tudni, hogy amikor egy
gyerek olyan mozgasformat gyakorol, aminek a fejlodése elmaradt, akkor ennek a
folyamatnak a regresszid a természetes velejardja. Tiirelemmel kell megvarni, amig
elmulik, nem szabad megijedni, vagy erdszakkal visszaszoktatni a mar kialakult mozgas-
és/vagy viselkedésformakhoz, nyugodtan lehet babusgatni, amennyit csak szeretné, ez

csak ideiglenes, de sziikséges visszaesés.®

Mozgas, miivészetek, vizualitas

Fontos, hogy ne csak testnevelés oran mozogjanak a gyerekek, a diszlexias
tanulok esetében a mozgas jelentésen segithet a tanulasban. A betidifferencialas is
konnyebb, ha pl. a bal/jobb kezét/libat emeli fel a b-d-p-q betiik képe alapjan.®® A
térorientaciot is kell fejleszteni. A mozgason kiviil mas teriileteket is be kell vonni a

tanuldsba, minden gyereknél ki kell deriteni, hogy mi kdnnyitheti meg szadmara a

37 Tonline] [2020.12.10.] >URL.: https://csiri-biri.hu/hirek/mozgasfejleszto-modszerek-terapiak
38 Moldovanyi Tibor: Idegrendszert fejleszté mozgasterapia. In: Uj Kéznevelés, 2015. 3. sz.

39 Moldovanyi Tibor: Idegrendszert fejleszté mozgasterapia. In: Uj Kéznevelés, 2015. 3. sz.
40 [online] [2020.12.10.] >URL.: https://gyereketeto.hu/
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legjobban. A legjobb, ha egyidejileg sokféle teriileten, kiilonféle ¢érzékszervek
bevonasaval erésitjiik meg az ismereteket. Van olyan gyerek, aki ,,10 szazalékat képes
megjegyezni annak, amit hall, és koriilbeliil a 30 szazalékat annak, amit 1at, am a hallott,
latott és tevékenységbe dgyazott informéacionak akar 70 szazaléka is rogziilhet.”*t A
megjegyzésben, a rendszerezésben, a szabalyok felismerésében, alkotdsdban
segitségiinkre lehetnek pl. a ritmikus mozdulatsorok, a képek, a jatékok, és a szinkodok.*?
Ezek rengeteg teriileten felhasznalhatok: paros-paratlan szdmoknal, szorzotablanal,
maganhangzd-massalhangzé megkiilonboztetésénél, szofajok, mondatrészek
elokészitésénél, rendszerezésnél. Persze itt nagyon fontos figyelni arra, hogy ezek ne
keveredjenek, de karikdzas/keretezés/alahuzas/hullimos vonal stb. hasznalatval
remélem, hogy ezt lehet ellensulyozni. Az interneten megtaldlhatdé Dobble-generator

segitségével jatékosan, vizualisan lehet rogziteni a nehéz helyesirasu szavakat.

Sok diszlexias tanuld nagy eldnye, a jobb agyfélteke hangstlyossaga szintén
hatranyként jelenik meg az iskolaban, mert az szinte kizarolag a bal agyfélteke fejlesztését
célozza meg. Sajnos az oktatas nem alkalmazkodott a vilag valtozasdhoz, és mig par szaz
évvel ezelott egy munkavallald fontos erényei kozé tartozott példaul az engedelmesség,
az elméleti tudas, a logika, az alapos megértés, a meggy6z6dés*®, egy mai munkaltatonak
sokkal vonzobb az eltéré latdsmod, a globalis informéciofeldolgozas, a kreativitas, a

képzelet*

. Ha erre nagyobb hangstlyt fektetnénk, az fejleszthetné az 6nbizalmukat is. Ha
tudjak, hogy rengeteg olyan nagyon megbecsiilt hivatas Iétezik, amihez semmi sziikség
nincs olvasasra, az talan leveszi réluk a nyomast, €és a kevésbé gorcsds hozzaallas is
segithet a jobb eredmény elérésében. Sok gyereknél a magatartaszavar is azért alakul ki,
mert rossz az onértékelésiik, és ha mar a tanulasban nem tudnak, mashogyan probalnak

kiemelkedni.

A zenetanulas is pozitiv hatdssal lehet a tanulasi folyamatokra.*® Az akusztikus és

a vizualis észlelést is fejleszti. A hangmagassag, hangerd észlelése a beszéd észlelését és

4 Kontrané Hegybird Edit, Kormos Judit: Médszerek és ajanlasok a diszlexias tanulok eredményes
nyelvtanulasahoz. In: Uj Pedagogiai Szemle, 2008/4.

2 U.a.

4 [online] [2020.12.10.] >URL:
http://janus.ttk.pte.hu/tamop/tananyagok/tanulasi_zavarok/a_diszlexia.html

44

[online] [2020.12.10.] >URL:
http://epa.oszk.hu/00600/00691/00120/pdf/EPA00691_mtud_2013 09 1086-1093.pdf
4 Surjan Noémi: Tanulasi zavarokkal kiizd8 tanuldk segitése a zenetanulds transzferhatasaira épitve. In:
Tavaszi szél, 2016. Budapest: Doktoranduszok Orszagos Szovetsége 2016. p. 153-164. [online]
[2023.05.07] > http://real.mtak.hu/62573/1/TSZ_IV_kotet 161114 5040.pdf
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feldolgozasat javitja, ennek eredményeként javul a helyesirds, ha a bels6é hallas
fejletlenségébdl ered. A ritmusérzék fejlesztése, az iddzités, a metrikai eltérések, a
kiilonb6z6 mozgasok (pl. kéz mozgasa és a fujas) Osszerendezése is fejleszti az
emlékezetet, a végrehajto funkciokat és agyféltekék sszehangoltsagat. Az viszont fontos,
hogy szivesen, 6rommel zenéljen. Ha nem szeretne, valaszthatunk helyette olyan
jatékokat, amik ezeket a terlileteket fejlesztik, bar a zenetanulasnak hatarozott elénye az,
hogy rendszeres, ¢és a kitartasra, €s a helyes idObeosztasra nevel az otthoni gyakorlas

fontossaga miatt.

Olvasassal, irassal, gondolkodassal kapcsolatos médszerek

Rengeteg fejlesztd flizet all a rendelkezésiinkre, pl. a Lexi-sorozat, a Varazsbetd,
Akombakom, K6rnyezetiink, Iskolas lesz...*8, Lurkopé, Gergényiné Németh Erika — Dr.
Szamosiné Nagy Sara: Gyakorlo feladatok diszgrafias és diszlexids gyerekeknek, B. Gaal

Katalin: Megel6zom ¢és Legy6zom a diszlexiat stb.

Kidolgoztak egy olyan betiitipust?’

, ami kevésbé zavarja Ossze a diszlexias
gyerekeket. A betiik als6 része vastagabb, alakjuk sem egyforma, szaruk is hosszabb,

hogy ne cserélddjenek, forduljanak, tiikr6z6djenek az olvasas soran.

Segithet, ha a szoveget sokaig szoOtagolva olvastatjuk, vagy hasznalhatnak
sorvezetdt. Az olvasmanyt mas szavakkal kell dsszefoglalni (ehhez is lehet jatékokat
kitalalni), az instrukciokra olvasas utan vissza kell térni. Kiilonb6z6 olvasasi stratégiakkal
probalkozhatnak, a memorizalas helyett az 6sszefiiggések felfedezésére, gondolattérkép
kialakitasara stb. kell torekedni. Jatékokkal fejleszteni kell a figyelmet, memoriat,

szokincset.*® A Sindelar-modszer®® alkalmazasa is javasolt.

46 [online] [2020.12.10.] >URL.: http://www.diszlexia.info/gyarmathytanzavter.htm

47 [online] [2020.12.10.] >URL.: https://www.dyslexiefont.com/

48 [online] [2020.12.10.] >URL.: http://csmpsz.hu/wp-content/uploads/2019/01/Modszertani-segedanyag-
diszlexias-gyermekek-iskolai-megsegitesehez.pdf

49 [online] [2020.12.10.] >URL: https://www.wekerleifejlesztomuhely.hu/sindelar-i/
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A Meixner-modszer

A Meixner-moédszer™® prevencios és reedukacios jelleggel is nagy segitség. Az olvasas
elokészitése rendkiviil alapos, hosszabb, mint mas modszerek esetében. A
beszédfejlesztés, hanganalizis- ¢és szintézis, beszédmozgéds tudatositisa, az
iranygyakorlatok nagyon hangstlyosak. Az olvaséastanulés szintén hosszabb ideig tart, és
ennek soran rengeteg kapaszkodot ad a gyerekeknek. Keriili a homogén gatlas
kialakulasat, sokaig magéanhangzoval kezdi az Osszeolvasast, sorokba, oszlopokba
(magan- ¢és massalhangzok szerint), késobb szotipusokba (zart-nyitott szdtagok)
rendszerezve. Sokat gyakoroltat, visszatér ujra és Gjra a mar tanult ismeretekre. Nagyon
fontos eleme a fokozatossag, tudatositja a beszédészlelést, a grammatikai rendszer
sajatossagait.>® Hangoztato-elemzé-Osszetevd modszert alkalmaz, a szétagolds
fontossagat hangstlyozza. Kiilon betiidifferencialo orakat is tartanak. Az irastanulast is
késobb kezdik. Az 6rak kozben gyakran valt tevékenységet, a jatéknak, manipulacionak

nagy teret biztosit.>2

Osszegzés

Osszességében elmondhatd, hogy a diszlexia korai felismerése nagyon fontos, mert a
kiilonboz6 fejlesztd modszerek igy sokkal hatékonyabban érvényesiilhetnek. Ebben nagy
felelossége van a sziildknek, pedagdgusoknak, és a kiillonbozd oktatasi intézmények
vezetdségének is. Fontos lenne, hogy szervezett tovabbképzések alkalméaval minél tobb
pedagdgus megismerkedjen a diszlexidval, a felismerésével €s a kiilonb6z0 megsegitési
modszerekkel, hogy az érintett gyerekeknél a legtobb fejlodést lehessen elérni. Sajnos a
diszlexia megfeleld idében torténd felismerésében gyakran mutatkoznak hidnyossagok,

mint ahogy a bevezetdben emlitett példa esetében is igy tortént. Ha kevesebb tanul6 jutna

% Modszertani kézikdnyv a magyar nyelv tanitdsahoz az 1. osztalyban. [online] [2020.12.10.] >URL:
www.mladeleta.sk

51 Tonline] [2020.12.10.] >URL.: http://slideplayer.hu/slide/2250235/

2Dam6 Eszter, Csorba Jozsef: Kézikényv a hénaprol honapra Meixner-médszerii magyar
tankonyvesaladhoz. Budapest: AIO Tankonyvkiadé, 2012.
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egy-egy pedagogusra, akkor mindenképpen tobb id6t lehetne tdlteni egy-egy didkkal, és
adott esetben a diszlexia is hamarabb kideriilne. Orvendetes fejlddés azonban
megfigyelhetd az oktatasi intézményekben, mivel mar kotelezd jelen lennie mindegyik
iskoldban fejlesztépedagdgusnak. Reméljiik, hogy a kovetkezo évtizedekben még inkabb
hatékonnya valik ennek a problémanak a kezelése. Egészen biztos, hogy sokkal
célravezetobb lenne, ha a diszlexia sziirését intézményesitenék, de ehhez megfeleld
kozponti akaratra van sziikség az oktatasvezetés részeérol. A sziilo €s a pedagdgus részérdl
ez alapvetden egy lelkiismereti kérdés ¢és mindig is az marad, hogy megfeleld
odafigyeléssel, utdnajarassal, idoraforditassal, szakmai tuddssal minél hamarabb
kideriiljon az adott gyermek diszlexids mivolta, a fejlesztopedagogus megkezdhesse a

munk4djat, és a tanitd is minél tobbet megtegyen a javulds érdekében.
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Kaposvari Egyetem
Pedagogiai Kar
Specialis nevelési feladatok

Dr. habil Di Blasio Barbara PhD

Autizmus spektrum zavar €s a tehetség
kapcsolata, 0sszefiiggései,

modszertani ajanlasok

Keészitette:
H. Kovacsné Lelovics Eszter

Sajatos nevelési igényli gyermekek integracios
pedagdgusa szakteriileten pedagogus-szakvizsgéara
felkészitd képzés
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Témavalasztdsomat azzal indoklom, hogy talan mivel kevés szakmai tapasztalattal
rendelkezem, még csak két évet dolgoztam az oktatdsban — jovore szeretnék altalanos
iskola also tagozataban tanitani — eddig még egyetlen olyan tanuldval sem talalkoztam,
aki barmelyik felajanlott témahoz barmennyire kapcsolddhatna. Viszont egy ismerdsém
gyermekével kapcsolatban mar felmeriilt, hogy enyhe autisztikus jeleket mutathat.
Dolgozatomban D. néven ra szeretnék reflektalni, az DSM-5 szempontokat is rajta
keresztiil szemléltetem.

Azért is érdekelt ez a téma, mert ha majd az oktatasban dolgozom, és esetleg olyan
kisgyermekkel taldlkozom, akinek autizmus spektrum zavara vagy hasonld problémaja
van, hozzaérto és felkésziilt médon tudjak viszonyulni a helyzethez. Eléfordulhat akar az
is, hogy még nem diagnosztizalt allapotu kisgyerekkel taldlkozom, igy képes lennék
felismerni az ASD jeleit, ezaltal megovhatndm az oktatdsi rendszer sajatossagaibol
fakadd csalddasoktol, sériilésektdl, ami valdsziniileg bekovetkezne, ha a pedagdégusok
nincsenek tisztdban a gyermek helyzetével.

Az autizmus spektrum zavar ,,Az idegrendszeri fejlddés zavara, amely etioldgiai
hatterét ¢és jellegzetes viselkedéses mintazatait tekintve egyarant heterogén.
Egységességét az tigynevezett ,,autisztikus triasz/diad” adja (BNO-10; [2]; DSM-5; [1]).
Az autizmus spektrumaba tartozo allapotok egész életen at befolyasoljak a fejlodést és a

viselkedést.” 53

Autizmus spektrum zavarra gyanakodhatunk, ha a kovetkezd tiinetek

valamelyikével talalkozunk:

e _.a tekintet megfeleld hasznélatanak hianya;

¢ a szemkontaktussal kisért, meleg, 6romteli arckifejezések hianya;

e az ¢érdeklddés vagy 6rom megosztasanak hidnya;

e a névre adott valasz hidnya;

¢ a szemkontaktus, az arckifejezés, gesztusok €s hangadas koordindcidjanak hidnya;
e a megmutatas hidnya;

e a szokatlan prozoddia;

e a test, a karok, a kezek vagy az ujjak repetitiv mozgasai vagy tartasa;

5 Jonline]  [2019.11.30.] >URL:  http://sesmmelweis.hu/anatomia/files/2018/09/ASD-diff-
dg_B%C3%B6hm-M%C3%B3nika.pdf
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o targyakkal végzett repetitiv mozdulatok.”>*

A 2013-ban bevezetett DSM-5-ben az ASD mar az autisztikus diad alapjan
azonosithato, érdekes, hogy ,,a DSM 1j, 5. kiadasanak (DSM-5) alkalmazasa esetén 31%-
kal kevesebb esetben diagnosztizaltak ASD-t, mint akkor, ha a kézikonyv el6z0 verzidjat,

a DSM-IV-TR-t hasznaltak volna’®°.

A savant-szindroma

Az autizmus spektrum zavar egylitt jarhat rendkiviili értelmi, illetve perceptualis
képességekkel. A savant-szindroma ,mér kisgyermekkorban jelentkezik kiilonleges
zenei, képzOmiivészeti, memoriabeli képességekkel, amelyek egylitt jarnak egyéb
teriiletek (pl. nyelvi készségek, szocialis képességek) alulfejlettségével.”® A két teriilet
kozott atfedés van, nem jar egyiitt minden esetben az ADS a savant-szindromaval. Darold
Treffert, a téma kitartd kutatoja szerint minden tizedik ADS-sel diagnosztizalt ember
rendelkezik savant képességekkel, és atlagosan minden masodik savant-szindromasnak
van autizmus spektrum zavarja®’.

A tudomany jelenlegi allasa szerint kialakulasat, és azt, hogy a férfiak korében
sokkal gyakoribb (6:1) az eléfordulasa, azzal lehet kapcsolatba hozni, hogy a bal
agyfélteke fejlodése késobb fejezddik be a jobbéndl, igy a magzati életkorban joval
sériilékenyebb, és a férfiak esetében a nagyon magas tesztoszteron-szint karosithatja az
idegrendszeri funcidkat, ami megvaltoztathatja az agyi dominanciat. Bizonyos
képességek igy sokkal domindnsabbak lesznek, mig méasok nem tudnak elegendden

kifejlédni.%8

%4[online] [2019.11.30.] >URL: http://www.eltesm-
pecs.sulinet.hu/dok/2019/modszertani_fuzetek/2_autizmus_AUTIZMUS_SPEKTRUMZAVAR.pdf
5[online] [2019.11.30.] >URL:

http://otszonline.hu/cikk/az_autizmus_uj_definicioja_egyharmaddal_csokkentheti_a_diagnozisok szamat
% Jonline] [2019.11.30.] >URL.: http://medicalonline.hu/tudomany/cikk/szerzett_zseni_szindroma
S[online] [2019.11.30.] >URL: https://www.psychologytoday.com/us/blog/feeling-too-
much/201408/islands-genius-how-savants-do-what-they-do

%8 A szerzé sajat forditasa In: The savant syndrome: an extraordinary condition. A synopsis: past, present,
future Darold A. Treffert

Philos Trans R Soc Lond B Biol Sci. 2009 May 27; 364(1522): 1351-1357. doi: 10.1098/rsth.2008.0326
PMCID: PMC2677584
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Egy kutatas soran megallapitottak, hogy a két szindroma egyidejii jelenléte esetén
jellemzd a felfokozott érzékelés, egyfajta nagyfoku elszantsag, technikai fogékonysag, jo
rendszerezéképesség és a tanulashoz valé kiilonleges hozzaallas®®.

A matematikai, naptarszamitasi, térbeli és mechanikai képességeken kiviil a
képzomiivészetekben és a zenében is csodalatosan tehetségesek lehetnek, el6fordul, hogy
az atlagostodl teljesen eltérden érzékelik a kiilvilag ingereit. A hiperakkusztikus hallas
példaul a mindennapok sordn kimondottan hatranyt jelent, viszont ennek a kiilonleges
képességnek a segitségével a zene teriiletén kimagaslo sikereket érhetnek el®, ugyanigy
a taktilis fogékonysag is eredményezhet kiilonleges hozzaallast (Temple Grandin). Ezen
ot 6 kategorian kiviil egységesen jellemzo rajuk a hihetetlen memoridjuk, ami ugyan
rendkiviil mély, de igen szlik teriilet(ek)re korlatozodik.

Egy kutatas®® alkalméaval megvizsgaltdk, hogyan tanul meg egy ujfajta savant
készséget (naparszamitast) harom csoport: savant képességekkel rendelkezd illetve
anélkiili ASD-s, valamint egy neurotipikus csoport. A kutatas célja annak kideritése volt,
hogy a savant képesség az ilyen jellegli informdaci6 elsajatitdsdhoz valod természetes
hajlammal jar-e egyiitt, vagy inkabb a tanulashoz mas stratégiat hasznalnak-e fel. A
kutatas résztvevoit az eldzetes felmérés alapjan ugy valogattak, hogy nagyjabol azonos
matematikai szinten alljanak. A naptart kizarolag egyetlen évre kellett ismerni, kiilon
figyelték a konnyebb kérdéseket, ahol az el6zd valaszbol kikdvetkeztethetd volt a
kovetkezd (primed). A kutatds (szdmomra legalabbis) rendkiviil érdekes eredménnyel
jart: a savant képességili embereknek mindkét csoportnal tobb iddre volt sziikségiik a

feladat megoldasahoz.

% Hughes, J.E.A., Ward, J., Gruffydd, E. et al. Savant syndrome has a distinct psychological profile in
autism. Molecular Autism 9, 53 (2018) doi:10.1186/s13229-018-0237-1

60 https://emedicine.medscape.com/article/914683-overview#a5

1 Hughes, J.E.A., Ward, J., Gruffydd, E. et al. Savant syndrome has a distinct psychological profile in
autism. Molecular Autism 9, 53 (2018) d0i:10.1186/s13229-018-0237-1
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Ennek okait a kovetkezoképpen foglaltak Ossze a kutatast végzo szakemberek: ,,One
interpretation of this is that our autistic-savant participants may have found the task more
difficult compared to the other groups. But given that all subjects began with the same
level of mental maths ability (as measure by our test in experiment 2), a more plausible
interpretation is that, autistic-savants engaged with the task differently by adopting a more
careful, effortful approach with increased checking. This would fall in line with the
findings from experiment 1 that autistic-savants show more obsessional behaviours,
specifically related to taking a long time to get things ‘just right’ (see results above for
the Leyton Obsessional Inventory). Indeed, the magnitude of the differences between
groups for response times (autistic-savants took more than 5 s longer on average than
nonsavants) suggests again they may have taken longer to check and re-check their
answers. Overall, experiment 2 lends support to practice-based models of savant skills
rather than veridical mapping since autistic-savants did not show immediate advantages
on this skill prior to extended training and they appear to display a more engaged, effortful
approach to the task.”® Természetesen tovabbi kutatisokra volna sziikség annak
megallapitadsara, hogy a céltudatossagon, a kényszeres feladattartdson €s Ujra- meg
ujraellendrzésen kivill més tényezd is befolyasolja-e ennek a hihetetlen tudasnak

megszerzeéseét.

62 Hughes, J.E.A., Ward, J., Gruffydd, E. et al. Savant syndrome has a distinct psychological profile in
autism. Molecular Autism 9, 53 (2018) d0i:10.1186/s13229-018-0237-1
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Lehetoségek, kitekintés

Az autizmus spektrum zavarral él6 személyek akar rendelkeznek savant képességekkel,
akar nem, altaldban a szocialis-kommunikacios készségeik terén szorulnak leginkabb
segitségre. Az utobbi évtizedek kitartd kutatdsa szerencsére egyre mélyiti, arnyalja a
képet.

Féleg a spektrum sulyosabb oldalara sorolhaté embereknek problémét okoz a
tarsas kapcsolatok kezelése, a viselkedés szabalyait is neheziikre esik értelmezni, sot, sok
esetben, még ha meg is értik, mit kivannak téliik, nem veszik észre, amikor viselkedésiik
nem koveti az daltalanosan elfogadott normdkat. Mivel konkrét, egyértelmii
iranymutatasra van szlikségiik, a Csodalatos 5 pontos skala kezdetben nagy segitség
lehet.®® A konyv iréi figyeltek arra, hogy sokféle helyzetet mutassanak be a spektrum
kiilonbozé részén elhelyezkedd gyerekek példaival, sokféle megoldéasi stratégiat
dolgoztak ki a gyerekekkel. Ezeknek legtobbszor az az alapja, hogy a gyerek megtanulja
érzékelni és értelmezni sajat érzelmi allapotat, és ezt megfeleld6 modon legyen képes
kommunikalni a kornyezete felé. Nagyon tetszik az a hozzaallas, amikor a nehezen
felfoghato, kiviilallo szamara extrémnek tind érzelmi allapotot teljesen természetesnek
mutatja be, sosem vonja kétségbe a létjogosultsagat, és mindig csak a helyzet értelmezése
utan magyarazza el a tarsadalmi elvarasokat, ekkor nyujt egyszerii — vészhelyzetben is
el6hivhatd — mintdt a kommunikaciora. Szerencsére hangsulyozzak, hogy a skala
felallitdsat — amennyiben ez lehetséges — egyiitt végezze a gyerek és a pedagdgus vagy a
szlild. Mikozben a haraggal, szorongassal, megfeleld hangerdvel, iskolai szabalyokkal,
kapcsolatteremtéssel stb. foglalkoznak, tobbféle példat mutatnak be a szorongas
csokkentésére 1s. A skalat lehet haszndlni a felmeriild helyzetek tisztdzasara,
onellendrzésre is, és a modszer sikeressége esetén apranként megtanuljak 6nalléan
iranyitani a viselkedésiiket.

A szocialis interakciokon kiviil a harag kezelése is sokszor okoz nehézséget. Ez
az atlagemberek tobbségének sem megy zokkenOmentesen, de akiket a fejletlenebb

kommunikécids készségek, az érzelmek felismerésének nehézsége is akadalyoz ebben,

83 A csodalatos 5-pontos skala : gyerekek, serdiilok és felndttek szamara : a tarsas viselkedés és az
onkontroll &sszefiiggésének tudatositasa a nevelésben/ [Kari Dunn Buron, Mitzi Curtis] ; [ford. ... Bertalan
Lilla] [K6nyv]. —Szentendre: Geobook, 2016.
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eleve hatranyos helyzetbdl indul. Ehhez az 5 pontos skéla jo kiindulési alap lehet, de
sokszor ennél tobb segitségre van sziikség. Elsésorban a sziiloknek irodott Andrew
Powell A harag megértése cimii konyve®4, de a pedagogusok is tanulhatnak beldle. Tele
van olyan megallapitasokkal, ami egy dilettans olvasonak hasznos lehet, pl. ,,Sokszor
tlinnek érzelmileg és szocidlisan fiatalabbnak neurotipikus tarsaiknél, és nehezebben
fognak fel olyan komplex érzéseket, mint a szégyen vagy a szomorusag. Ezért ezek is
haragként jelentkezhetnek naluk®. A szerzd vissza-visszatérd figyelmeztetése, miszerint
minden gyereknek mas stratégia lehet célravezetd, mivel természetesen mas-mas
dolgokra reagélnak érzékenyen, mas fontos nekik. Nagyon tetszett, mikor egy teljesen
hétkdznapi kérés visszautasitasakor®® is legel6szor tobb tényezé feliilvizsgalatara
Osztonzi a sziil6t, annak érdekében, hogy az adott feladatot a gyerek szivesebben
hajthassa végre, és elsOsorban, hogy megtaldljak a probléma okat. Figyelemreméltd az
alacsony fesziiltségszintli megkdzelités, ami egy biztonsagos kornyezet megteremtésével
segiti a gyereket, és szintén a diihkitorések kivaltdo okat kivanja semlegesiteni. Az
egyediillét is sokat segithet az iskolai faradalmak kipihenésében, a fokozatos bevezetés
pedig a véltozasok kezelésében. A dontések rovid magyardzata eldsegitheti az
elfogadésukat, a kérések alkalmaval pedig minden esetben keriilni kell az udvariaskodast,
lényegre tord, preciz fogalmazassal tudunk segiteni. Fontos, hogy minden esetben
nyugodt maradjon a felndtt, mert a gyerekek konnyen atveszik a fesziiltséget,
ugyanakkor, ha elismerik, hogy nekik is vannak korlataik, mintat adhatnak ennek
kezelésére. Fontos annak a felismerése, hogy a gyerek melyik fazisban van éppen (ebben
az 5 pontos skala is segitségiil szolgalhat), ha pl. a fortyogé fazisban van, kicsit érdemes
lassabban, higgadtabban kommunikélni, keriilni az érintést és a szemkontaktust
(természetesen ezt is igény szerint, van, akinél masra van sziikség). Hasznos onnyugtatod
tevékenységeket 1is tanulhatunk a konyvbdl (pl. biciklizés, szeretett targyak,
zenehallgatas, 1égzésgyakorlatok, nyugodt hely elképzelése, olvasas, kedvenc témaval
val6 foglalkozas stb.) Ha mégis elvesziti a kontrollt, akcidterv készitésére buzdit az iro,
természetesen ez is egyénre szabott, mindig valtozd. Ennek elmultaval pedig mindig
nyugalmat kell biztositani, bizalommal fordulni a gyerek felé, hiszen ilyenkor nagyon

sériillékeny, még ha latszolag egy pillanat alatt teljesen helyre is razddott, sziiksége van

64 A harag megértése : [autizmus] / Andrew Powell ; [ford. ... Bertalan Lilla] [Kényv]. — Szentendre:
Geobook, 2017.

1. m.:P.17.

1. m.: P.49.
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az ellazulasra. Osszegzésként a legfontosabb, ha a lehetd legalaposabban megismerjiik a
harag kivalto okait, és a gyerek motivacidit kell keresni minden helyzetben, ez a kulcs az
elkertilésére.

Egy nagyszerli intézmény szerencsére itt, a kozelben 1is taladlhato. A
Balatonendrédi Altalanos Iskola integralt oktatast nyujt®’, az Autizmus Alapitvany
gyogypedagdgusai mellett egy arnyékpedagogus®® is segiti a gyerekek beilleszkedését. A
mentorprogram keretében a pedagogusok szakszerli segitséget kapnak. Hospitalasok
alkalmaval megfigyelik és egyéni fejlesztési tervet dolgoznak ki a gyerekek szamara, és
folyamatos visszacsatolast biztositanak az esetiikben elért eredmények elemzésével. Ezen
kiviil kiilonféle értekezletek keretében a tanitasi-tanuldsi folyamatban részt vevok
komplex problémaira koncentralva az egész kdzosség szamara is keresik a jarhato utakat,
megoldasokat, viszont kiilon esetmegbeszéléseket tartva az egyes gyerekek személyes
fejlesztési lehetdségeit, a legmegfelelébben alkalmazhaté metodusokat kutatjak. A
nagyon hatékony elemz0, értékeld illetve nyomon koveté munka miatt az intézményben
sokkal hatékonyabb a munka, a 1égkér pedig kifejezetten tamogatd. A pedagdgusok
egyéni kreativitdsa nagymértékben megnyilvanulhat, egyéni elkotelezettségiik maximalis
tamogatasra talal. ®

Mint minden fiatalnadl, az ASD-vel ¢él6knél is a legfontosabb a meleg,
szeretetteljes csaladi 1égkor, amely érzelmi biztonsdgot nyujt a legnehezebb
szituaciokban. Ezt nem pdtolhatja semmi, ugyanakkor azt is fontos megjegyezni, hogy a
pedagdgusoknak, segitoknek és egyéb szakembereknek is nagyon nagy szerepiik van
abban, hogy az adott gyerek teljes ¢€letet élhessen. Sot, ezeknek az embereknek abban is
nagy szereplik lehet, hogy olyan mddszereket alkalmazzanak, melyek segitségével a
gyerek sikereket érhet el kiilonbo6zd teriileteken. Ez azért is nagyon fontos, hogy az
onértékelése és az Onképe fejlodjon, és egészséges legyen, és igy konnyebben
beilleszkedhessen a kortars csoportokba.

Véleményem szerint a kulcsmomentum az ASD-vel kapcsolatban a szocidlis

képességek, készségek fejlesztése, igy nagyon fontosnak tartom, hogy minél tobb

67 A programot a siofoki ARON Egyesiilet inditvanyozta, finanszirozéasat pedig a TESCO ,,On vélaszt, mi
segitiink” nyertes palyazati és miikodési forrasaibol valositja meg, amelynek f6 célkitiizése az autizmusban
In: Autista mentorprogram és arnyékpedagogia : a Balatonendrédi Altalanos Iskolaban / Vamosiné Téth
Agnes [cikk]. — in: Eséember, 2018/1.

68 Az arnyékpedagogus fogalménak tisztazasidhoz érdemesnek talalom elolvasni az adott cikket:
https://auti.hu/a-gyogypedagogus-tanacsai/1116-arnyekpedagogia-a-gyakorlatban

69 Vamosiné Toth Agnes i.m.
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pedagbgus és sziild megismerje a tudomanyos eredményeket, és ezeket a gyakorlatban is
alkalmazza. Ezért is kifejezetten oriilok, hogy taldlkoztam ezzel a témaval, és kicsit utana

olvashattam a szakirodalomnak.
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valasztottam. Jelenleg nem dolgozom egy intézményben sem, tiz éve a gyerekeim
nevelésével foglalkozok, 6sztdl szeretnék tanitani. Azért nem egy régebbi tanitvanyomrol
irok, mert veliik elszigetelten, egyenként, rovid ideig foglalkoztam, és utdélag nem tudom
kideriteni, hogy atipikusan fejlodtek-e vagy szocialis helyzetiikbdl adodtak a hatranyaik,
illetve azt sem, hogy csoportban, kortarsakkal hogyan viselkednek. A fent emlitett fiarol
sokkal tobbet tudok, mert ismerem 6t is és a csaladjat is, 6t tobbszor lattam tarsas
szituacidban, jobban ismerem az alkalmazkodasi képess€gét, a reakcioit. Jelenleg egy
specialis intézmény tanuldja, ahol nagyon jol érzi magat, az elmult évek alatt rengeteget
fejlodott, de egyiittnevelésre alkalmas.

A fit nagyon kommunikativ, rengeteg figyelmet igényel, emellett segitékész,
mindig keresi, kérdezi, hogy miben segithet, ezért a tandrakon legtobbszor paros munkat
alkalmaznék. Sokszor dolgoznank csoportmunkaban is. A csoportok Osszetételének
valtozasanak gyakorisaganak, a kiosztott szerepek korforgasanak lenne egy jol atlathato
(ha sziikséges, dokumentalt) rendszere, ahol az elére lathaté hibalehetdségek és ezek
megoldasi stratégiaja is fel van tiintetve (pl. ha az egyik csoportbdl tobb tanuldé nem jon
aznap iskolaba, a legtobb tanuldt tartalmazd csoportbol keriil 4t valaki). Ebben a
szellemben az egész iskolai életet szervezetten, eldrelathatéoan inditanam, és a gyerek
tudtaval és beleegyezésével, kozosen épitenénk le lassan, fokozatosan, amikor mar nem
Uj neki a szituacid és a kozosség, és ezért talan mar az ingerkiiszobe is alacsonyabban
van. A csoportmunkaban sziikség lenne egy 1j szerepre is, egy masik idofeleldsére, aki
azt ellendrzi, hogy mindenki szohoz jut-e, és jelzi (egy homokora képével), ha pl. til
hosszava valik egy gondolatmenet — id6ben kell felmutatni, hogy a beszéld még
befejezhesse a mondandojat, csak rovidebben, tdmdrebben fejezze ki magat.

Az erésségeire mindenképp épiteni kell, és mivel a kiilonféle gépek, szerkezetek
felépitése, mitkodése nagyon érdekli, ezért biztos, hogy a tananyag mellett megprobalnék
egy-két nagyobb projektet (az osztaly lelkesedésétdl fiiggden akar csoportosan, tobb mas
részteriilettel egytitt feldolgozva) késziteni, ahol ezt meg tudja osztani a tobbiekkel. Ezt a
szemléletet mas rendszereknél, mds teriileteken is jo lenne, ha valahogyan tudna
hasznositani. Az osztaly diszitésének tervezésében nagyon kivancsi lennék a
véleményére, mert kimondottan eredeti 6tletei vannak.

A tananyag megtervezése nagyon fontos. Matematikabol azért kellene kiilon
feladatokat kapnia, mert rendkiviil iigyes, a kortarsainak szoloé feladatok nem

jelentenének neki kihivast, és fenn kell tartani az érdeklddését, viszont a human
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tantargyakbol fejlesztésre szorul. Ezzel kapcsolatban az is gondot jelent, hogy nagyon
nehéz az érdeklddési korén kiviil esd feladatok megoldédséara ravenni, a kiilsé motivacio
nem nagyon hat rd. Nem a hozzaallasaval van gond, egyszeriien rettenetesen nehezére
esik olyan dologra koncentralnia, ami nem érdekli. Természetesen lehetne pl. mindig
izgalmas fogalmazast adni, de meg kell tanulnia mas témakrol is gondolkodni, beszélni.
Nem tudom, mennyire valik be, de megprobalnam azzal motivalni, hogy ha sikeril egy
adott témaban (a sajat képességeihez mérten) eleinte elég, kés6bb nagyon jo fogalmazast
irnia, akkor a kdvetkez6t kivalthatja egy szamara izgalmasabbra. (Ezt is lehet fokozatosan
csindlni, eleinte az ,unalmas” feladatok nagyon rovidek, konnyliek lennének, és
fokozatosan nehezedhetnének. Legjobb lenne, ha mindig lenne alterntiva — ha rossz a
hangulata, ideges vagy tiirelmetlen, konnyiteni kellene a feladaton.)

Nem tudom, hogyan oldandm meg azt, hogy nagyon a szivére veszi, ha nem
sikerlil valami. Azt hiszem, nagyon sokszor meg kell beszélniink, hogy mindketten
tudatositsuk magunkban, hogy ennek megtanulasa egy nagyon hosszu folyamat, nem
szabad azonnali sikert varni. Igy talan csokken a stressz, mert az is csak erdsiti, hogy nem
sikeriil uralkodnia magén. A fogalmazéasokra visszatérve ilyen helyzetekre kellene
tartogatni (vele megbeszélt) ,,nyugtatd feladatokat”, hogy a kibillent lelkiallapotbol ne
kelljen visszatérnie ugyanabba a nehéz helyzetbe. Nem lenne rossz ilyenkor pl.
matematikdbdl elére dolgozni, mert azzal szeret foglalkozni, és talan attol megnyugszik,
ugyanakkor nem jelent akkora iddkiesést, nem halmozddik fel a tanulnivald. Amikor
valamibdl sziiksége lenne felzarkoztatasra, inkdbb a napkdzis tandra idejét valasztanam,
ahogy arra is, hogy a nehezebb tananyagokat még egyszer atvegyiik, mert szerintem a
szocialis interakciok ezeknél sokkal fontosabbak, azokra szerintem sokkal nagyobb
sziiksége lesz a késObbiekben.

A tanuldsban egyébként nagy segitségére lesz, hogy a vizudlis memdridja,
megfigyeldkészsége rendkiviili, ezért a tanulnivalot éabrakkal, szinekkel, tomor
kifejezésekkel vazlat formajaban tudna a leghatékonyabban megtanulni. Ezt eleinte
készen adnam, de természetesen ebben is az onallosag elérése a cél. O pont olyan
kisgyerek, aki rengeteget beszél, és mivel rendkiviil értelmes, nagyon nehéz észrevenni,
ha ezt valojdban nem érti teljesen. Ha mégis kidertil, kellemetlentil érinti. Talan a vazlatok
segitenek a mélyebb megértésben azzal, hogy atlathatébba teszik a tananyagot.
Természetesen mindenképpen eldszor a gydgypedagdgus véleményét kérdezném meg,

minden esetben vele konzultadlnék, minden 6tletrdl, jatékrol kikérném a véleményét.
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Nagyon érdekesnek tartottam, amikor a nagyobbik lanyom meglepetten igy
kialtott fel: ,,Anya! Nézd! A (kétéves kistestvére) mar hallja az idézdjelet!” Az idézojel
,halldsanak™ hianyat jellel, jatékosan poétolndm, (€s mint minden esetben, itt is
nyomatékositandm, hogy mindenkinek vannak erdsségei ¢és hidnyossagai is),
dramajatékokkal, helyzetgyakorlatokkal segitenénk a  kiilonb6z0  szituaciok
értelmezésében, szempontvaltdsban. Az osztadlyban problémat fog jelenteni, hogy ha
ideges valami miatt, nagyon hamar, konnyen dithbe gurul, ilyenkor csapkod, kiabal, és
nagyon csunyan besz¢l. Magahoz képest rengeteget fejlodott az utdbbi évek alatt, de igy
is gyakran, aprosagok miatt kialakul ez a vélasz. Fontos az osztalytarsak felkészitése
ezekre a helyzetekre, a csufolodast vagy utanzast pedig a kozosségfejlesztéssel, empatiara
neveléssel kellene megeldzni.

A legfontosabbnak azt tartom, hogy a kornyezetének (elsésorban az osztalynak) a
hozzaallasa teljesen pozitiv legyen, ezért mindenek elé helyezném a kozosségépitést,
problémas helyzetekben megszakitanam az érat, akar a dolgozatot is. Azt remélem, hogy
ha a gyerek sziikebb kornyezete képes a megfeleld érzelmi biztonsdg nyujtasara, akkor a
kiviilalloktol (elobb-utobb mindenképpen) szarmazd tamadasok kevésbé érintik

érzékenyen.
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A gyerekek, amikor az iskolaba keriilnek, sajatos viselkedésmintdkat mutatnak. Ezért
valasztottam Dr. Bagdy Emdke Csaladi szocializacid és személyiségzavarok cimii
konyvét, mert azt gondoltam, hogy ha sokkal tobbet megtudok arrdl, hogy a csalad
hogyan befolyasolhatja a személyiség fejlodését, szakszeriibb segitséget adhatok nekik.

Bar a szocializacids folyamatok hatdsara az ember egész életében alakul, mégis a
gyermekkor a legfontosabb, legmeghatarozobb. A személyes kapcsolatok serkentik az
aktivitast, érdeklodést, kezdeményezokészséget, és bar a kortarscsoportok hatasa is
jelentds, mégis a csalad a legfontosabb. Ezen beliil a szerzé az anya szerepét emeli ki
(késObb az apaét, és kicsit a testvérekét), és mutatja be lehetséges hatdsat a
személyiségfejlodésre. A szerzO tobbszor is kiemeli, hogy sok tényezd befolyasolja a
kiilonboz6é személyiségzavarok kialakulasat, a felsoroltak csak lehetséges okok illetve
eredmények.

A szilé rejtett elutasitasa tulzott aggodalmaskodashoz vezethet, a gyerekkel
szemben elfojtott ellenséges indulatok biintudatot gerjesztenek benne, ez csecsemdkori
ekcémat eredményezhet, a hol elkényeztetd, hol tulzottan biintetd viselkedés valtakozéasa
pedig fiiggd szeretetet alakithat ki a kicsiben. Ha a sziil6 ajandékokkal probalja potolni a
szeretetet, a késObbiekben nagyhangusag, a tarsakkal szembeni k6zonyosség, elutasitas
alakulhat ki a gyerekben. A hospitalizaci6 hatasara annal stilyosabb depresszié alakul ki,
minél jobb volt a sziil6-gyerek kapcsolat. Ha nincs senki, aki a sziil6t potolhatna, érzelmi
fogyatékossag is megjelenhet.

A kritikus fejlédési szakaszok koziil az elsé év a legfontosabb, ilyenkor valtozik
a gyerek a legtdbbet, ez egy nagyon fogékony, de sériilékeny idészak, az imprinting, a
mosolyvélasz, az elsd szorongas iddszaka. Ilyenkor, ha az anya helyett nincs egy fontos
személy a gyerek életében, hanem tobb, egyenrangu személy neveli, sokkal nehezebb lesz
a szoros, kétszemélyes kapcsolatok kialakitdsa, inkabb a laza kotésli csoportokat fogja
eldnyben részesiteni. A tagadas is ebben az iddszakban jelenik meg, a kicsi ugy keresi
Onmagat, hogy szembefordul a tobbi emberrel. Itt alakul ki az 6ntudat, az 6nazonositas,
majd az 6nértékelés, a kiilsé kontroll belsévé alakul. Ez azért is oriasi valtozas, mert eddig
a gyerek egész szervezete reagalt, ha védekeznie kellett, sajatjanak érezte kornyezetének
fesziiltségét is. Kialakul az ember egyéni miikodési és védelmi rendszere is.

Az ember védelmi rendszere sokféle lehet. A meg nem torténtté tevés a magikus
vilagképet tiikrozi, erre példa a babona is. Van, aki attolja az indulatait, pl. a munkahelyi
fesziiltségeket a csaladon vezeti le. Az izolacioval megfosztjuk érzelmi-indulati toltésétol

a nem kivanatos élményeket, de sokszor ez érthetetlen diihkitdrésekhez vezethet. Az
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elfojtas akkor alakul ki, amikor a lelkiismereti kontroll mér erds. Van, aki
racionalizalassal, reakcioképzéssel vagy kompenzacidval védekezik. A szocidlis
veszélyhelyzetek észlelésének, felfogasanak, tudatositdsanak modja, és az erre adott
valasz szerint megkiilonboztetjiik a represszor, illetve a szenzitivizator tipust.

A gyerekek fejlédése elején az utanzasos tanulas még nem tudatos, az utinmozgas
Is a gondolkodas fejlddésével épiil le. Ez a szeparacios szorongas lekiizdésében is nagy
segitség, mert az azonosulassal feloldja a fesziiltséget. Ilyenkor nem épiilnek be a
személyiségbe bizonyos viselkedésformdk, hanem azonosul a sziilével, az empatia is
ebbdl fog kialakulni. Az apa-fia konfliktus féltékenység és fegyelmezés okozta
inkdbb azonositdsnak hivjuk). A normak kozvetitése és betartatdsa fontos az énidedl
felépitése szempontjdbdl, ¢és a realitasérzék kialakuldsdhoz elengedhetetlen. A nem
megfeleld fegyelmezés sok problémat okozhat. Ha valaki megveri a gyerekét, utana pedig
a lelkiismeret-furdalasa miatt tal engedékeny lesz, a gyerek megtanulja, hogy ahhoz, hogy
valamit elérjen, rosszalkodnia kell, kés6bb pedig a harmonikus parkapcsolat helyett a
kibékiiléseket keresi. A szeretetmegvondssal azt érik el, hogy a gyerek gy érzi, hogy 6t
nem is lehet szeretni, megrendiil az dsbizalma. Ha valakit talértékelnek, karosodhat az
onértékelése, tul agresszivva vagy félénkké valhat.

A kényv nagyon tanulsagos volt szimomra, sokat tanulhattam beldle. Erdekesnek
tartottam a jatszmakrol sz616 részt, errdl szeretnék tovabbi informacidt gytjteni.
Azt eddig is tudtam, hogy a rosszalkodd gyerekek fel szeretnék hivni magukra a
figyelmet, viszont az megnyugtatott, hogy azért nem elég nekik a figyelem, azért nem
valtoznak semmit latszolag, mert a mar berogzddott és bevalt megoldasi stratégidik
atalakitasahoz rengeteg id6, energia kell, ez nagyon nehéz és egyaltalan nem egyértelmii
nekik. Ha otthon még mindig a rosszul rogziilt stratégiakat tudjak csak hasznalni, akkor
az iskolaban még fontosabb, hogy sose mulasszuk el €szrevenni és megerdsiteni a
helyeset. A rosszalkodd gyerek ezzel a viselkedéssel éppen azt akarja elérni, hogy
megszeliditsék, ezaltal megszeressék. A legfontosabb tanulsag az volt, hogy ezek a
magatartdsmodok konnyen visszatérhetnek, és ilyenkor biztonsagra, segitségre van
sziiksége a gyereknek, kiilonben visszaeshet. A regressziot barmi kivalthatja, ilyenkor a
kivaltdo okkal fontosabb foglalkozni ahelyett, hogy a helyes viselkedés hidnya miatti
biintetésre, sziddsra koncentralndnk. Természetesen figyelmeztetni kell a gyereket, a
tetteknek kell, hogy legyen kovetkezményiik, de nem szabad abba a hibaba beleesni, hogy

majd én megtanitom!, ennek most véget vetiink! stb.
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Erdekesnek tartottam a kiilonbozé nevelési modellek lehetséges hatésait a
gyerekre, a harmonikus, liberalis, ambiciozus, talvédé, hideg, demokratikus,
elhanyagold, drilles és diszharmonikus modellét. Ezek ismeretében érthetobbé valnak a
gyerek viselkedésének okai, ez pedig nagy segitség a megoldas megtalalasaban.

A kett6s kotésrdl szolo rész nagyon elgondolkodtatott, szeretnék utanajarni, hogy
az ennek kovetkeztében kialakult zavar hogyan kezelhetd. A metakommunikaciora
kevésbé fogékony gyerekeket jatékokkal fejleszteném, de szeretnék errdl tobbet
megtudni, mert szerintem ez egy gyakori probléma.

A neurdzis lehet betegség, allapot vagy reakcid, fontosnak tartom ennek
felismerését, €s a gyerek neurdzisra hajlamosito kiilso és bels6 tényezdinek felfedezését,
ehhez a csalad mélyebb ismeretére van sziikség.

Nagyon izgalmasnak tartottam, hogy a serdiilékorra jellemz6 ugyis rajtakaplak!
jatszma nagyon fontos a fejlédés szempontjabol, mert a felnott hibai felfedezése altal
emberivé valik a gyerek szemében, igy magat kozelebb lathatja az eddig elérhetetlennek
hitt feln6tthoz. JO tudni, hogy ha a felndtt is ezt alkalmazza, az viszont a
bizalmatlansaganak a jele, ezt el kell kertilni.

A veszélyelharitd ¢énvédd technikak kialakuldsanak megismerése is nagy
segitséget jelent, ezeknek a kezelésére jo Otleteket kaptam. A racionalizalds az
elérhetetlen vagyak eredményeképp alakulhat ki példaul, a dolgok valdi jelentOségét
veszi el a magyardzkodassal. Ezen talan ugy lehetne segiteni, hogy eleinte konnyen
elérhetd célokat, majd lassanként egyre nehezebbeket tliziink ki. A reakcioképzést a
korlatozo sziil altal felallitott akadalyok €s az ezek miatti fesziiltség, agresszio indukalja,
amit a gyerek a félelem miatt megfordit, engedelmes lesz. Nekik talan arra van sziikségiik,
hogy megtanuljak, hogy nem azért lehet dket szeretni, mert jol viselkednek, hanem a sajat
értékeik miatt, és jO, ha megtanulnak kidllni magukért. A kompenzéaci6é nagyon gyakran
jelenik meg, ilyenkor a gyerek a hidnyossagok kiegyenlitésére torekszik, de tulld a célon,
pl. lehet, hogy azért nagyhangt vagy zsarnokoskod¢ valaki, mert a tarsas helyzetekben
szorong. Ez is azt erdsiti meg bennem, hogy a gyerek viselkedésének ra kell jonni a
mozgatorugojara, felszinesen, csak a szembeszokd viselkedést erdszakkal formadlni
felesleges vagy néha talan kéros is, igazan csak a mélyebb tartalmak ismeretében lehetiink
hatékonyak.

A konyv nagyon tanulsagos volt szdmomra. Azzal, hogy a személyiségzavarok
lehetséges hatterébe betekintést nyertem, Uigy érzem, hogy tobb eszkozt is talaltam, ami

segithet a kezeléstlikben. Sok olyan pontot fedeztem fel, amikor a logikus viselkedésmod
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csak ronthat a helyzeten, helyette inkabb a kivalté okok megismerésére kell torekedni, és

addig is megfigyelni, hogy a viselkedésre mi van jo illetve rossz hatassal.
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PORTFOLIO TARTALMI KIVONATA

H. Kovacsné Lelovics Eszter

Sajatos nevelési igényli gyermekek integracios pedagogusa szakteriileten pedagogus-
szakvizsgara felkészitd képzés

Intézet/Tanszék: Neveléstudomanyi Intézet, Gyermeknevelési Tanszék

Belso konzulens: Financz Judit PhD egyetemi docens, MATE Neveléstudomanyi Intézet

A portfoliomba elsésorban olyan dolgozatokat valogattam, dolgozataimnak azon részét
mutattam be, amelyek a kiilonféle megoldasi stratégidkat, a hétkoznapi tanitas soran
felhasznalhat6 fejleszto jellegli Gtleteket, feladatokat, segédanyagokat, jo gyakorlatokat
mutatjak be.

Az els6 bemutatott dokumentum Tukacs Anita: Inkluzio és integracié a
kozoktatasban cimii feladatgyiijtemény megismerése, feldolgozasa. Az ehhez készitett
feladataimra a megvalosithatdsag és a felmeriild nehézségek tekintetében reflektaltam.
Ezek kozé tartozott az értd olvasas hidnya, a motivacidovesztés, a kihivas helyett a
mechanikussag, monotonitds keresése; a josagmutatok megfeleld beallitdsa, a
megfelelden motivalo feladatok készitése.

Ezutan az inkluziérol irtam altaldnossagban, az ezt kovetd fejezetekben pedig
néhany konkrét problémara tértem ki.

A diszlexia kialakuldsa, felismerése, megolddsi modszerek cimli fejezetben
szintén a stratégidkat vizsgaltam, az daltalam tanitott ének-zene tantdrgyban rejld
lehetdségeket (szerialitds fejlesztése, agyféltekék Osszehangoldsa stb.); a mozgas,
miivészetek, vizualitas szerepét; fejlesztd jatékokat. Olvasas- irasfejlesztd
segédanyagokat, mdodszereket kerestem.

Az autizmus spektrum zavar és a tehetség kapcsolata, 6sszefiiggései, modszertani
ajanlasok cimii rész is nagyrészt a befogadast segitd megoldasok keresésérdl szolt.

Egy autizmus spektrum zavarral €16 gyermek inkluzidja és fejlesztése c. részben
IS — egy esetleirason alapulva — a gyakorlatba probaltam helyezni az elméletben
tanultakat.

Bagdy Emodke: Csaladi szocializacio és személyiségzavarok cimii konyvének

elemzése soran pedig az egyénre szabott baAnasmaddot emeltem ki.
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A portfolié készitése soran az altalam tanitott gyerekek esetein keresztiil
reflektaltam kiilonb6zé maodszerek, megkozelitések — az adott esetben, az adott tanuléra
vonatkoztatva — hatékonysagara vagy eredménytelenségére, pedagogiai sikereimre,

buktatoimra.
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A Magyar Agrir- és Elettwdominyi Ezvetom
Cim: 7400 Kaposvir, Guba S, u, 40

§ X
E

Tel: +36-82/505.%00
Honlap: hitps:/ uni-mase hu
NYILATKOZAT
Alulirot H KOVACSNE LELOVICS ES27gp. . & Magyar Agiir- &
Elettudomanyi Egyetem, KAPCS VAR Campus,

SM) GIERMEKEL INTEQRACALS TEIRGACUSA SMTEnle £TE0 FEDRGSOUS SIARVILEABA TELK ) 16 szak
nappali/levelezi® tagozat végzis hallgatdja nyilatkozom, hogy a dolgozat sajit munkam,
melynek elkészitése sordn a felhasznalt irodalmat korrekt modon, a jogi és etikai szabalyok
betartisival kezeltem. Hozzdjirulok ahhoz, hogy Portféliom egyoldalas Gsszefoglaloja
felkeriiljon az Egyetem honlapjara ¢s hogy a digitalis verzidban (pdf formatumban) leadott
dolgozatom elérhetd legyen a 1émdt vezeld Tanszéken/Intézetben, illetve az Egyetem kdzponti
nyilvantartdsdban, a jogi és etikat szabdlyok teljes korii betartasa mellett.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen  pem®
Kelt: 2023 by "’\C";»&- ho 8. nap
k! e G
Hallgato
NYILATKOZAT

A dolgozat készitdjének konzulense nyilatkozom arrdl, hogy a Portfaliot attekintettem, a
hallgatot az irodalmi forrdsok korrekt kezelésének kovetelményeirdl, jogi és etikai szabdlyairol
tijékoztattam,

A Portfoliot zarovizsgan torténd védésre javaslom / nem javaslom®.

A dolgozat dllam- vagy szolgalati titkot tartalmaz: igen nem*

Kelt: 2023, év mdjus ho 8. nap

Funosmart hhi)
Belsé konzulens

*Keérjiik a megfelelot alahazni!
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